CARTILLA SOBRE DESARROLLO INFANTIL ENTRE LOS 12 Y 24 MESES DE EDAD

LORENA MACIAS VELEZ

UNIVERSIDAD CES
FACULTAD DE PSICOLOGIA
ESPECIALIZACION EN NEURODESARROLLO Y APRENDIZAJE
MEDELLIN

2015



TABLA DE CONTENIDO

L. INTRODUGCCION ..ottt 1
2. PROBLEMA ... e 3
3. JUSTIFICACION ...ttt ettt e ekt e e e e e b e e e e e ban e e e e enees 6
4. OBJETIVO GENERAL .........cocciniiiiininimns s, 9
5. MARCO TEORICO... .. ittt e e e et e e e e e nnbee e e e ennes 10
5.1  Conceptualizacion De Desarrollo INfantil..............ccoveiiriiiiie e 10
5.2 PeriodO SENSIDIE........ooueiiiieee s 11
5.3  Modelo EcolOgico de deSarroll0 .........ccuveiieiiiiiieiie et 12
5.4  Importancia Del Desarrollo Durante Los Tres Primeros Afios De Vida ..........cccceeveeeeiieeniiinnne 14
55  Ventanas de OpOrtUNIdA.........cc.oiiuiieiiiieiie ettt sttt et e e stee e eeee e 15
5.6  Factores determinantes del crecimiento y desarrollo ............cccoooviviiiiii i 16
5.7  Cerebroy APreNTIZaJe.......cccueiiiiie ettt ettt ettt e et e et et e e nrae e aeeeenes 17
5.8  Escala Abreviada De DESAITOI0 ..........oiviiiieiiiiii s 22
5.8.1  Areas DE DESAIMOII0..........ccccveeiueieiceeieieecee ettt 23

5.9  Principales caracteristicas del desarrollo entre 10S 12y 24 MESES.......cccuevvveereerieesieeerieerieennens 24

6. RECURSOS. ... ettt e e e e e e e e e st b e e e e e enbb e e e e e anbeeeeeennes 28
6.1  Fisicos: Cartilla INFOrMELIVA. .........cooueiuiiiiiiiiei s 28
6.2 Humanaos: Investigadores, Directivos, Docentes y Disefiador. ..........ccocccvevieeviieiiieiiieeeen, 28
7. CRONOGRAMA . et et e e e b e e e e st e e e e e e asbb e e e e aanbneeeeaanes 29
8. PRESUPUESTO.........cccvvveerinnen. T T TP TR TTOTT 30
9. MECANISMOS DE EVALUACION ...ttt 31
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS........coiiiiieieeeeteeeeee s s ettt en s s 32

ANEXOS s 35



Lista de Tablas
B B I = o (0T £ o o) (= (0] =SSP 16
Tabla 2: Caracteristicas del desarrollo al0S 12 MESES. .......eeivieiiiee it 24
Tabla 3: Caracteristicas del desarrollo al0S 15 MESES. .......eccviiiiiee ittt 25
Tabla 4: Caracteristicas del desarrollo a oS 18 MESES. .......cccviiiiieiiiiie et 25
Tablab: Caracteristicas del desarrollo @105 24 MESES. ........ccoueeiiieeiiie e 26
Tabla 5: Adaptacion de escala abreviada de desarrollo de 13 @ 16 MESES. ......cceevverieeiieereeiiearieesieennees 35
Tabla 5: Adaptacion de escala abreviada de desarrollo de 17 @ 20 MESES. .....cceevverieerieerieeiieaieesee e 39

Tabla 5: Adaptacion de escala abreviada de desarrollo de 21 @ 24 MESES. ......cveeveerveeieeieesieeieenieennees 42



Figura 1. Teoria Ecoldgica................
Figura 2. Tomografia computarizada

Lista de Figuras



1. INTRODUCCION

Uno de los mayores intereses de los docentes de educacion inicial es encontrar una base de
sustento a sus actividades ludicas con los nifios, salir de la simple concepcidn de ver la
institucién como un lugar que brinda cuidados basicos como la alimentacion o la recreacion para
entretener.

Cuando las actividades estan dirigidas exclusivamente a aspectos especificos como la
salud y la nutricion y no tienen en cuenta la indole holistica del desarrollo del nifio en la primera
infancia se corre peligro de obstaculizar el crecimiento y desarrollo pleno de los nifios y nifias.
Tanto los factores biolégicos como el medio ambiente afectan el desarrollo cerebral y el
comportamiento. (Unicef, 2008)

Segun el rastreo bibliografico realizado, la primera infancia comprendida entre 0 y 3
afios de edad, se concibe como un periodo sensible para el aprendizaje donde la maduracion del
sistema nervioso Yy las conexiones sinapticas se encuentran en un momento ideal para establecer
nuevas funciones cerebrales. Si el docente reflexiona sobre la importancia en ese momento de
sus intervenciones pedagogicas, y a esto articula la necesidad de las interconexiones entre los
diferentes entornos del nifio, le dara un mayor sentido a su quehacer docente y proyectara el
valor de cada una de las conductas, habilidades y funciones desarrolladas a lo largo del periodo.

A continuacion se hace énfasis en la importancia del desarrollo infantil entre los 12 y 24
meses de edad, correspondiente al nivel escolar denominado Caminadores, basados en la Escala
Abreviada de Desarrollo, como instrumento adaptado a nuestro contexto, ya que se pueden

cometer serios errores de subvaloracion o sobrevaloracién del desarrollo cuando se usan



parametros normativos obtenidos en poblaciones diferentes. De esta manera, los docentes
lograran identificar las areas, los indicadores y las actividades que promueven el desarrollo.

El producto final, la Cartilla es una carta de invitacion para incitar la investigacion y
formacidn docente referente a la importancia de la etapa de desarrollo infantil como un periodo

sensible para el aprendizaje.



2. PROBLEMA

El Desarrollo infantil es valorado por medio de diferentes escalas de desarrollo, para identificar
dificultades de desarrollo y crecimiento, procurando brindar una oportuna atencion. A nivel
mundial existen varias escalas, algunas son: Escalas Bayley del lactante, Escala de desarrollo de
Brunet-Lezine, Escala de Mc Carthy.

Sin embargo, es vital identificar el contexto en el cual se van a aplicar dichas escalas ya
que de lo contario su implementacién no seria pertinente y adecuada al no responder en
equilibrio a la relacion Estado madurativo y Demanda del adulto ansioso por incentivar dicho
desarrollo.

En Colombia, por ejemplo se implementan dos escalas: la escala de valoracion cualitativa
del desarrollo infantil (Evalta desde el nacimiento hasta los seis afios), que fue editada en 1995
por el ICBF y UNICEF, dicha escala evalta el desarrollo del nifio/a en los programas en aspectos
personales y de vivienda, aspectos de salud y nutricion, relaciones familiares y el desarrollo
infantil.

Y la escala abreviada del desarrollo (para menores de 5 afios) se desarroll6 en 1993 con
un equipo interdisciplinario de profesionales, plantea la importancia de la maduracion biolégica
y las interacciones sociales.

Los docentes de preescolar, al igual que los padres y/o cuidadores han obtenido
informacion sobre las diferentes escalas o caracteristicas generales de desarrollo, por medios
virtuales como el internet, experiencias en otros centros educativos o su experiencia de vida, y
tienen sus propios conceptos acerca de lo adecuado o no para cada edad. El asunto no es

identificar cual es 0 no la correcta, ya que todas de acuerdo a su contexto y finalidad responden a



las necesidades que se presentan en la etapa inicial de desarrollo. Pero se requiere un acuerdo
entre maestros y familias, al ser considerados los contextos de vida mas importantes en el
desarrollo del nifio/a, sobre el parametro con el que se evaluaran en la institucion educativa.

Al no tener una guia sobre desarrollo infantil dentro del curriculo de la institucion, cada
docente elaborard su intervencién de manera individualizada, en este sentido puede omitir el
contexto familiar, cultural y social del nifio/a y se corre el riesgo de crear confusiones entre los
padres ya que se ponen de manifiesto sus propios conceptos e ideales sobre el adecuado
desarrollo de su hijo.

Adicionalmente, a menudo se le ofrece a los docentes libros, revistas que se ocupan de
ejemplificar todo el proceso de desarrollo infantil o0 como estimularlo, pero finalmente se quedan
en la biblioteca ya que no Ilaman su atencién al ser extensos, es decir proponen mayor
informacion que orientacion pedagdgica. Una cartilla destinada a un solo grado, en este caso
caminadores, facilita un encuentro con la informacion vy le expone de manera clara lo que
necesita saber para contribuir a un adecuado desarrollo. En la busqueda de dichas cartillas o
guias se hallaron varias donde se evidencia una excelente informacién sobre caracteristicas del
desarrollo, pero el ideal es acompafar dicha informacién con capacitacion, ya que de lo contario
no habra una transformacion en la actuacion docente, que es lo primordial para lograr la calidad
de la educacidn infantil, que esta determinada por la formacion de los educadores.

La creacion de la cartilla para los docentes hara mas visible el lazo que une las
neurociencias con la educacion. Es un tema relativamente nuevo que gracias a su esfuerzo y
evidencias han llamado la atencion de los docentes para formarse y conocer como funcionan y
cambian nuestras habilidades cognitivas, de razon, habilidades emocionales, sociales, morales,

fisicas y espirituales.



En este caso, el docente debe tener una postura clara sobre la forma de relacionarse con
los nifios, es decir qué hacer, como hacerlo y para qué. La forma de relacionarse con los
pequefios esta condicionada por las ideas que se poseen sobre codmo aprenden los nifios y el papel
educativo de los adultos y, de forma especial, por la propia experiencia como hijos o alumnos.
Gran parte de nuestras actuaciones como adultos son enriquecedoras, pero a veces se cometen
incongruencias que hay que revisar. Por ello es esencial apoyarse no solo en todo lo que se ha
aprendido a través de la experiencia, sino también contrastarlo con el conocimiento basado en
evidencias, para no caer en una forma de hacer fundamentada tan solo en la tradicion o la inercia.

(Paniagua, 2010) OEI



3. JUSTIFICACION

El rol del docente como mediador entre conocimiento-nifios-padres es vital para lograr un
adecuado desarrollo infantil, ya que son los profesionales encargados de guiar su proceso de
aprendizaje, sin dejar de lado a la familia, considerados como los principales responsables del
bienestar del nifio.

Segun la declaracion de los derechos del nifio, en su articulo 27 “Los Estados Partes
reconocen el derecho de todo nifio a un nivel de vida adecuado para su desarrollo fisico, mental,
espiritual, moral y social”

Los progenitores y las personas encargadas de los nifios deben aprender los signos mas
importantes que indican si el nifio se desarrolla con normalidad. También tienen que saber
cuando deben procurar ayuda y como ofrecer un entorno carifioso y protector para un nifio con
una discapacidad fisica 0 mental. (UNICEF, 2004)

Las docentes deben reconocer la importancia de su labor para el cumplimiento y respeto
de dicho derecho, para ello deben formarse, capacitarse, conocer las caracteristicas propias de
cada etapa y area de desarrollo, y asi lograr implementar estrategias de intervencion adecuadas.
En este caso basadas en el juego con intencionalidad donde la finalidad es el desarrollo y
aprendizaje mediado por la interaccion,

“Los nifios juegan para divertirse, pero el juego también es un aspecto importante de su
aprendizaje y su desarrollo. El juego ayuda al nifio a ampliar sus conocimientos y experiencias y
a desarrollar su curiosidad y su confianza. Los nifios aprenden intentando hacer cosas,

comparando los resultados, haciendo preguntas, fijandose nuevas metas y buscando la manera de



alcanzarlas. El juego también favorece el desarrollo del dominio del lenguaje y de la capacidad
de razonamiento, planificacion, organizacion y toma de decisiones” (UNICEF, 2004)

De esta manera responden a las necesidades particulares de cada nifio, comprendiendo su
individualidad, todos los nifios crecen y se desarrollan siguiendo un modelo similar, pero cada
nifio se desarrolla a un ritmo propio.(UNICEF,2004)

Y a los cuestionamientos de los padres:

¢Ese nifio por qué: si habla, si tiene equilibrio para caminar, siexpresa lo que quiere
facilmente, interioriza la norma, inicié el control de esfinteres... y el mio no, si tienen la misma
edad?

Es aqui donde los docentes requieren una cartilla que los oriente acerca del desarrollo
infantil, donde tengan conocimientos validos para identificar las actividades propias en cada
etapa con su respectiva justificacion, ya que si los nifios y nifias de corta edad no reciben en esos
afios formativos la atencién y el cuidado que necesitan, las consecuencias son acumulativas y
prolongadas.(UNICEF, 2008)

Es cierto que existen varias cartillas sobre desarrollo infantil e incluso los padres asisten
al servicio Crecimiento y Desarrollo de la EPS, pero se siguen cuestionando y comparando con
otros referentes. Si las docentes cuentan con este instrumento de sustento, el cual solo es una
base y un incentivo para que sigan investigando, lograran orientar y calmar las ansiedades de los
padres por ver a sus hijos caminando, hablando y aprendiendo conceptos o idiomas lo mas
pronto posible.

Nos encontramos en una época donde prima el aprendizaje y el poder desarrollar al
maximo las habilidades de las personas, es asi como se vincularan las neurociencias en la

educacion donde conocer de manera mas amplia al cerebro -cémo es, como aprende, cOmo



procesa, registra, conserva y evoca una informacion, entre otras cosas- para que a partir de este
conocimiento puedan mejorar las propuestas y experiencias de aprendizaje que se dan en el aula
(Campos, 2010) La cartilla no se queda en la exposicion de caracteristicas del desarrollo, si las
incluye, pero da un paso mas amplio respecto al conocimiento mas reflexivo sobre la
importancia entre la etapa de desarrollo, la interaccion en los diferentes entornos, el periodo
sensible para el aprendizaje y las emociones, en este punto

Si el educador conoce cdmo aprende el cerebro, y cudles son las influencias del entorno
que pueden mejorar o perjudicar este aprendizaje, su planificacion o propuesta curricular de aula
contemplara diferentes estrategias que ofreceran al alumno varias oportunidades para aprender
desde una manera natural y con todo el potencial que tiene el cerebro para ello. (Campos, 2010)

La cartilla va dirigida a las docentes y su compromiso es transmitirla durante el proceso
de desarrollo de los nifios a sus padres, ya que éstos establecen una relacién receptiva y de
confianza con las maestras del jardin infantil.

““Los nifios son seres unicos e irrepetibles, gestores de su permanente proceso de
crecimiento y desarrollo y los adultos, tenemos el compromiso ineludible de acompafarlos con

inteligencia y amor en este proceso: El Nifio Sano”



4. OBJETIVO GENERAL

Elaborar una cartilla informativa sobre desarrollo infantil entre los 12 y 24 meses de edad para

las docentes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Investigar la conceptualizacion de desarrollo, la escala abreviada de desarrollo y

actividades sobre desarrollo infantil.

v’ Seleccionar la informacién pertinente a la etapa de desarrollo infantil comprendida entre

los 12 y 24 meses de edad.

v Disefiar una cartilla llamativa, con informacion clara y precisa sobre desarrollo infantil.
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5. MARCO TEORICO

51 Conceptualizacion De Desarrollo Infantil

Como punto de partida se cita la definicion de desarrollo presentada en la Escala Abreviada de
Desarrollo por el doctor Nelsdn Ortiz Pinilla, ya que toma como referencia los principios de las
teorias interaccionistas quienes argumentan el equilibrio que debe existir entre el ambiente o el
exterior y la personalidad o interior del individuo para lograr un desarrollo adecuado fisico,
madurativo e intelectual,

“El desarrollo infantil es un proceso gradual y progresivo, en el cual es posible identificar
etapas o estadios de creciente nivel de complejidad. Esta progresion esta determinada
fundamentalmente por la interaccion social y las experiencias especificas de aprendizaje. No es
un proceso automatico que presenta una progresion conductual determinada cronolégicamente,
por el contrario, es preciso que a la maduracion bioldgica que abre posibilidades para la
manifestacién de diferentes y cada vez mas complejos niveles de conducta, se afiada el ejercicio
y la actividad del nifio en interaccion con el medio” (Ortiz, 1999)

Para desglosar la conceptualizacién analizamos los dos términos Proceso gradual y
Proceso progresivo, el primero hace referencia al paso por diferentes etapas donde el nifio/a
aprende y utiliza diferentes conductas (cambios en la manera de sentir, actuar y pensar) que le
ayudan a adaptarse al medio cada vez de una forma mas eficiente, por ejemplo las conductas del
recién nacido se caracterizan por el predominio de conductas reflejas, y después gracias a la
maduracion fisica y a las oportunidades que le brinde el medio va adquiriendo conductas mas

autbnomas y conscientes.
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El segundo, Proceso progresivo, tiene como base las oportunidades de interaccién, de
exploracion de los entornos que le propicien aprendizajes, hace mencién a todo aquello que
favorece la calidad y la perfeccién de las conductas.

Finalmente, se aclara la diferencia entre edad cronoldgica y maduracion biolégica. La
maduracion es el proceso de adquisicion progresiva de nuevas funciones y caracteristicas, que se
inicia con la concepcion y finaliza cuando el ser alcanza el estado adulto (...)se mide por la
aparicion de funciones nuevas (caminar, hablar, sostener la cabeza), o de eventos (aparicion de
un diente, aparicién de la primer menstruacién en la nifia) (organizacion Panamericana de Salud,
1993)y se ve influida por la calidad de estimulos y oportunidades de aprendizaje presentes en su
contexto social. Por esta razon se descarta en la concepcion de desarrollo el término Cronolégico
como referente principal, ya que no se rige por un estandar de edad cumplida. Siendo las
secuencias de desarrollo iguales para todos los nifios pero difieren en el ritmo unos de otros.

5.2 Periodo sensible
“El futuro del hombre esta en el cerebro de los nifios. Si cuidamos el cerebro de los recién
nacidos y nifios, estaremos cuidando a la humanidad” K. Swaiman.

Momento del tiempo donde es mas factible que ocurra cierto tipo de crecimiento o
desarrollo, o en el que dicho desarrollo ocurre mas facilmente, por ejemplo la adquisicién del
lenguaje en la infancia. Depende, en parte, de la capacidad de crear nuevas sinapsis y en cerebros
exigidos, puede extenderse por mucho tiempo. (Pinto, F. 2008)

Neuroplasticidad

Corresponde a la capacidad del cerebro de responder y reorganizarse frente a noxas que

lo afecten seriamente y esta condicidn es propia de la primera década de vida. Por ejemplo:

Cuando un adulto padece de un accidente vascular en su arteria cerebral media izquierda, esto
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determina, necesariamente una afasia y una hemiparesia o hemiplejia derecha, con un pobre
porcentaje de recuperacion. Si lo mismo ocurre en un nifio de tres afios, sucede lo mismo, pero al
cabo de tres meses el nifio recupera completamente el lenguaje y a la vez, su hemiplejia se atenda
0 desaparece. Esto se explica, porque en el cerebro joven existe plasticidad, es decir, la
capacidad de reasumir las mismas funciones con otras areas cerebrales, a través de nuevas
interconexiones. (Pinto, 2008)

Es importante resaltar que durante estos periodos el crecimiento fisico y el desarrollo
neuroldgico poseen una velocidad y vulnerabilidad fundamental para la vida del nifio/a, pero no
debe olvidarse el desarrollo cognitivo y socio-afectivo.

5.3  Modelo Ecoldgico de desarrollo

Dicha concepcidn es pertinente complementarla con la perspectiva ecoldgica sobre el desarrollo
humano (Bronfenbrenner, 1979) la cual expone la importancia de la relacién activa del nifio en
los diferentes entornos de su vida,

“el desarrollo humano, supone la progresiva acomodacion mutua entre un ser humano
activo, que estan en proceso de desarrollo, por un lado, y por el otro las propiedades cambiantes
de los entornos inmediatos en los que esa persona en desarrollo vive” (Bronfenbrenner)

Nos habla de esta manera de las interconexiones que se le deben permitir realizar al nifio
en sus diferentes entornos y por ende en su variedad de roles. Se crea una interaccion
bidireccional donde el nifio es un sujeto dindmico que influye en el ambiente y al mismo tiempo
éste en el nifio.

Bronfenbrenner ilustra cuatro sistemas que operan de forma conjunta sobre el desarrollo

del nifio:
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* ndcleo familiar
*escuelad

o relacion familia
escuela - amigos

o familia extensa
INDIVIDUO o trabajo familia
* barrio / comunidad

 television / internet

o cultura / valores / tradiciones
* sistema econémico

o legislacion

* normas sociales

Figura 1. Teoria Ecoldgica
Tomada de http://psicologiainfantileducativa.blogspot.com.co/2014/01/teoria-ecologica-se-
clasifican-en_8794.html

Se representa de forma concéntrica ya que cada uno de los sistemas se conectan entre si,
no se separan, por el contrario se incluyen dentro de cada uno.

Dentro del Microsistema se ubica generalmente a la familia, ya que representa el entorno
inmediato y mas cercano que tiene el nifio/a y aqui se generan los vinculos. Es asi como la
relacion maestra-estudiante se ha logrado incluir, debido a la proximidad tan temprana que se
establece entre la escuela y la familia.

El Mesosistema comprende las relaciones entre dos 0 més microsistemas en los que el
nifio actua activamente, es decir los roles (relaciones) que desempefia el nifio: nieto, hijo,
estudiante, compafiero)

El Exosistema se refiere a los entornos en los que el nifio no esta incluido directamente,
pero todo lo que ocurre en estos entornos si lo afecta. Se ubica la television, el trabajo de los

padres, y el vecindario.
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Finalmente, el Macrosistema lo conforma la cultura en la que se desenvuelve el nifio y
todas las personas de la sociedad. Se refiere a los sistemas de creencias, valores, estilos de vida y
politicas.

5.4  Importancia Del Desarrollo Durante Los Tres Primeros Afos De Vida
Retomando nuevamente al doctor Nelsén Ortiz, iniciamos con los argumentos del por qué es
vital el desarrollo durante los primeros afios de vida:

La primera infancia (0-3 afios) se caracteriza por un crecimiento rapido, donde se produce
una mayor susceptibilidad y vulnerabilidad a los efectos positivos o negativos del ambiente.
(Ortiz, 1999)

Para respaldar el valor de las palabras anteriores, es necesario realizar un analisis mas a
fondo acerca del neurodesarrollo, ya que durante este periodo se dan procesos neurofisiol6gicos
que configuran las conexiones y las funciones del cerebro, siendo la base de todo el desarrollo
posterior de la persona. El cerebro se desarrolla en un 80% en los tres primeros afos de vida y
los en los siguientes dos afios se desarrolla en un 10 por ciento mas, es decir que hasta los 5 afios,

el cerebro humano se ha desarrollado en un 90%.

3-Year-Old Children

Normal Extreme Neglect

Al gty resscved © 2008 Bruce O Py

Figura 2. Tomografia computarizada
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Tomada de http://rarezasdelaadopcion.blogspot.com.co/2013/09/o0s-presento-al-dr-perry.html

En esta imagen se evidencia al lado izquierdo el cerebro de un nifio de tres afios en
condiciones saludables, y el cerebro del lado derecho, corresponde a un nifio igualmente de 3
afios pero que sufrié negligencia por falta de estimulos sensoriales.

El cerebro esta formado por miles de millones de neuronas y son los estimulos (la
experiencia) a los que estan expuestas esas neuronas quienes determinan el desarrollo funcional
adecuado del cerebro. Por esta razon las oportunidades de interaccion con el otro, con el
ambiente y con su propio cuerpo, son experiencias vitales para generar mayores conexiones
sinapticas que garanticen respuestas validas frente a los diferentes estimulos, ya sean respuestas
intelectuales, emocionales, psicoldgicas o fisicas.

Dichas experiencias deben estar acompafiadas por un trato amable, carifioso y empatico,
donde el nifio se sienta seguro, por esta razon la funcion del adulto debe ser de proteccion, de
estimular y permitirle el ingreso a otros entornos. Ayudar a la regulacion del estres, al pertenecer
a un ambiente amoroso el cerebro produce altos niveles de serotonina, aumentando el nimero de
conexiones sindpticas, por el contrario si la hormona cortisol esta elevada durante situaciones
incdmodas para el nifio, le impide la transmision de serotonina y se anula el aprendizaje.

5.5  Ventanas de oportunidad

La primera infancia, como ya se habia expuesto, representa un periodo critico y sensible siendo
el cerebro mas eficiente ante particulares tipos de aprendizaje y susceptible de ser alterado en su
arquitectura, a esto se llama plasticidad cerebral. Entonces, aunque se aprende durante toda la
vida, existen periodos para que se logre de manera mas rapida y efectiva.

Los aprendizajes del nifio no solo se refieren a respuestas motoras o cognitivas, brindarle

un ambiente calido y estimulante tiene un gran impacto en su desarrollo emocional, lo protegera
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del estrés, le brindara alegria y seguridad. Cuando un nifio se siente amado y querido, su cerebro

produce altos niveles de serotonina, lo cual aumenta el nimero de conexiones o sinapsis, cuando

la hormona cortisol esta elevada durante situaciones estresantes, esta impide la transmision de

serotonina al cerebro y anula el aprendizaje.

5.6 Factores determinantes del crecimiento y desarrollo

Los factores pueden tener dos caras de acuerdo a su modo de intervencion, los de riesgo estan

representados por todo aquello que se convierte en una amenaza para el proceso integral del

nifio/a, por el contrario los factores protectores se refieren a las condiciones o entornos que

favorecen el desarrollo. A continuacion se exponen algunos de estos factores:

Tabla 1: Factores protectores.

Factores

Aspectos a considerar

Genéticos

Herencia, genotipo, potencial genético, alteraciones genéticas.

Caracteristicas de

los padres

Edad, nivel de estudio, oficio, empleo.

Composicion y
estabilidad

emocional

Unidad familiar, tipo de familia, conflictos familiares.

Valores de la familia

Solidaridad, respeto, tolerancia, dialogo, participacion.

Personas a cargo del

Tiempo con los padres o con otros cuidadores, saber de los padres y

nifio cuidadores.

Culturales Practicas de crianza, practicas en promocion y prevencion en salud,
expectativas de desarrollo, habitos nutricionales.

Sociales Comunidad a que pertenece, recursos de la comunidad, redes de apoyo
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existentes, nivel de desarrollo tecnolégico.

Psico-emocionales

Amor-afecto en su medio, salud mental del nifio y los integrantes de su

familia.

Econdmicos

Ingreso de los padres, situacion econdmica del pais y la region,

disponibilidad de recursos.

Servicios de apoyo

Salud, educacion, nutricion, proteccion.

Medio ambiente

fisico inmediato

Espacio, ventilacion, iluminacion, higiene, exposicion a humo de

cigarrillo.

Nutricionales

Aporte adecuado, carencias, excesos, absorcion, asimilacion, utilizacién.

Demograficos

Tamafio de la familia, lugar entre los hermanos, poblacion de la region.

Geogréaficos

Clima altura, topografia.

Proceso salud-

Salud de padres, nifios y hermanos, enfermedades agudas, epidemias,

enfermedad enfermedades cronicas.
Estimulacién Conocimiento de padres y cuidadores, disponibilidad de tiempo y
adecuada recursos.

Neuroendocrino y

metabdlicos

Hormonas del crecimiento, tiroideas, andrégenos, estrégenos, glucagon,

insulina, cortico esteroides.

Tomada de http://encolombia.com/medicina/guiasmed/menor/factoresdeterminantes/

5.7  Cerebroy Aprendizaje

Cada vez mas el sistema educativo adquiere mayores responsabilidades en la promocion de un

desarrollo adecuado de los nifios, ya que estos ingresan desde temprana edad a los jardines,

permaneciendo alrededor de 16 afios dentro de las aulas educativas.



http://encolombia.com/medicina/guiasmed/menor/factoresdeterminantes/
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Actualmente nos encontramos frente a la propuesta de las Neurociencias como una nueva
manera de pensar la educacion, de generar aprendizajes y por lo tanto un adecuado desarrollo.
Su propuesta se basa en brindarle a los docentes informacidn sobre como aprende el cerebro y asi
logren repensar sus intervenciones pedagdgicas en el aula, siendo éstas mas efectivas y creativas.
A continuacion se presentan algunas caracteristicas generales del cerebro:

El cerebro, es el Unico 6rgano del cuerpo humano que tiene la capacidad de aprender y
a la vez ensefiarse a si mismo. Su enorme capacidad plastica le permite reorganizarse y
reaprender de una forma espectacular, continuamente. Con aproximadamente 100 mil millones
de células nerviosas llamadas neuronas, el cerebro va armando una red de conexiones desde la
etapa prenatal y conformando un “cableado” Gnico en cada ser humano, donde las experiencias
juegan un rol fundamental. Este gran sistema de comunicacién entre las neuronas, llamado
sinapsis, es lo que permite que el cerebro aprenda segundo tras segundo.

Cada cerebro es unico, irrepetible, aungque su anatomia y funcionalidad sean
particularmente de la raza humana. Es poderoso en captar el aprendizaje de diferentes maneras,
por diferentes vias pues esta naturalmente disefiado para aprender.

El cerebro aprende a través de patrones: los detecta, los aprende y encuentra un sentido
para utilizarlos siempre cuando vea la necesidad. Ademas, para procesar informacion y emitir
respuestas, el cerebro utiliza mecanismos conscientes y no conscientes. El ejemplo juega un rol
fundamental en el aprendizaje por patrones y de forma no consciente.

Las emociones matizan el funcionamiento del cerebro: los estimulos emocionales
interactGian con las habilidades cognitivas. Los estados de animo, los sentimientos y las
emociones pueden afectar la capacidad de razonamiento, la toma de decisiones, la memoria, la

actitud y la disposicion para el aprender.
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El cerebro necesita del cuerpo asi como el cuerpo necesita del cerebro. Ambos aprenden
de forma integrada. EI movimiento, la exploracion por medio de los érganos sensoriales, la
expresion corporal, las experiencias directas y concretas estimulan el desarrollo de los sistemas
sensoriales, de los sistemas motores y de diferentes regiones en el cerebro. Los ejercicios y el
movimiento permiten mayor oxigenacion del cerebro, mejoran habilidades cognitivas, estimulan
capacidades mentales, sociales y emocionales.

El cerebro aprende desde diferentes vias. En los Gltimos afios se ha hablado de como el
cerebro es capaz de aprender de diferentes formas, utilizando varias estrategias y elementos del
entorno. Uno de los aportes significativos a esta particularidad del cerebro, ha dado el doctor
Howard Gardner (1983) en sus investigaciones acerca de las multiples inteligencias que
conforman el cerebro humano. Explica, en su teoria, que el cerebro no cuenta con sélo un tipo de
inteligencia, sino con varias inteligencias que estan interconectadas entre si pero que a la vez
pueden trabajar de manera independiente y tener un nivel individual de desarrollo.

El cerebro aprende con diferentes estilos. Muchas veces, los educadores, se planifican y
realizan sus clases explorando sélo algunos estilos de aprendizaje, como el visual, el auditivo, el
linglistico o el légico. Sin embargo, la enorme capacidad de aprender del cerebro humano a
través de diferentes estilos, deberia proporcionar al educador un abanico de ideas y alternativas
para proponer un aprendizaje, facilitando el desarrollo de todas las habilidades de pensamiento
de los alumnos. Aungue el cerebro de todo ser humano esté programado genéticamente para
aprender, procesar, consolidar y recordar un aprendizaje, y los sistemas y funciones involucrados
en este proceso también sean los mismos en los seres humanos con un desarrollo normal, seria

importante que el educador considerara que el alumno ademas de aprender de manera visual,
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auditiva, linglistica y l6gica, tiene la capacidad de aprender de manera reflexiva, impulsiva,
analitica, global, conceptual, perceptiva, motora, emocional, intrapersonal e interpersonal.

El desarrollo del cerebro esta bajo influencias genéticas y ambientales. El entorno
adecuado y enriquecido despierta al cerebro para el aprendizaje y lo desarrolla. Asi mismo,
varios factores ejercen influencia en el cerebro y por ende en el aprendizaje: el factor nutricional,
factores de indole genética, el entorno socioecondmico y cultural, el ambiente emocional familiar
del alumno, lesiones cerebrales, aprendizajes previos consolidados, entre otros.

La musica y el arte ejercen influencia en el cerebro. Varias investigaciones realizadas por
grandes neurocientificos, como Gazzaniga, vienen demostrando que escuchar muasica y tocar un
instrumento musical provocan un gran impacto en el cerebro, estimulando zonas responsables de
funciones cerebrales superiores. De igual forma, el arte estimula un enorme grupo de habilidades
y procesos mentales, permite el desarrollo de capacidades cognitivas y emocionales, ademas de
estimular el desarrollo de competencias humanas.

La capacidad del cerebro para guardar informacién es ilimitada y maleable. La
habilidad de adquirir, formar, conservar y recordar la informacion depende de factores
enddgenos y exdgenos, de las experiencias y de la metodologia de aprendizaje utilizada por el
educador. El cerebro tiene diferentes sistemas de memoria, que pueden almacenar desde una
pequefia cantidad de datos hasta un nimero ilimitado de ellos. La memoria es una de las
funciones mas complejas del cerebro y que es diariamente estimulada en el aula. Saber como se
da el proceso de adquisicion, almacenamiento y evocacion permitird al maestro elaborar
propuestas de aprendizaje con frecuencia, intensidad y duracion méas adecuadas.

El suefio es esencial para el aprendizaje. Las investigaciones relacionadas a los periodos

de suefio y vigilia estan demostrando la enorme importancia que tiene el suefio para el buen
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funcionamiento del cerebro. Tiene funciones adaptativas, pues ayuda al organismo a adaptarse al
entorno, a descansar y a recuperarse fisiologicamente. Esta relacionado con los procesos
cognitivos, principalmente en lo que se refiere a la consolidacion de los aprendizajes. Ademas, la
falta de suefio puede disminuir los sistemas atencionales, las destrezas motoras, la motivacion,
las habilidades del pensamiento, la memoria, la capacidad de planificacion y ejecucién. Una de
las causales mas frecuentes de alteracion en el comportamiento del alumno radica en la
sobreexcitacion de su sistema nervioso, que necesita del suefio y descanso para “recuperar la
energia”. Ademas, las conexiones neuronales son reforzadas no solamente por la frecuencia,
intensidad o duracion de la propuesta de aprendizaje y por las emociones envueltas en las
experiencias vividas, sino también por un adecuado periodo de descanso.

El cerebro establece una ruta para el aprendizaje. Si hacemos un resumen sencillo de las
principales investigaciones relacionadas al proceso de aprendizaje, podemos ver que el cerebro
para aprender necesita percibir y codificar una informacién (input) y para ello utiliza sus recursos
multisensoriales, el cuerpo, la motivacion y todos los conocimientos previos almacenados en un
sistema de memoria en especial. A partir de alli, se desencadena una serie de acontecimientos a
nivel neuroldgico, como por ejemplo, la activacién del mecanismo de atencion, que permitira
que el alumno procese la informacion més relevante ignorando otros estimulos (externos o
internos) y empiece a adquirir de manera directa o indirecta el aprendizaje. Para ello, los recursos
manipulativos, los materiales concretos, todas las estrategias, métodos, procedimientos y
actividades variadas van a permitir que el nuevo aprendizaje sea adquirido y se desarrollen
nuevas conexiones sinapticas (y nuevas capacidades). Como el aprendizaje se caracteriza por la
habilidad de adquirir nuevas informaciones (Gazzaniga, 2002) es de fundamental importancia

que el educador no sélo propicie verdaderas oportunidades de entendimiento de la propuesta de
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aprendizaje sino también que se certifique que el alumno la esta incorporando de manera
adecuada.

El proceso de desarrollo cerebral es gradual y por ello las propuestas de aprendizaje
deben ir de lo mas simple y concreto a lo mas abstracto y complejo. En los nifios mas pequefios,
las zonas subcorticales del sistema nervioso central ejercen una poderosa influencia en su forma
de aprender, de comportarse, de comunicarse, de sentir las emociones vinculadas a los
acontecimientos y de pensar. El movimiento, la impulsividad, la exploracion, los
cuestionamientos, la reactividad, el juego, la falta de control emocional, entre otras, son
caracteristicas esenciales de la primera infancia, que se van encauzando a medida que las zonas
corticales, y principalmente la corteza prefrontal van limitando la accion de las zonas
subcorticales. Este largo proceso, que para algunos neurocientificos dura aproximadamente 18
afios, esté relacionado con la mielinizacion de las fibras nerviosas, las experiencias, el entorno
familiar y social, las condiciones de vida, salud y educacion que van perfilando al desarrollo
desde la primera infancia. Entender este proceso gradual del desarrollo cerebral llega a ser
esencial para replantear desde nuevas propuestas curriculares hasta el estilo de disciplina que se
Ilevara a cabo en el aula, considerando el nivel de madurez individual de cada alumno. (Campos,
2010)

5.8  Escala Abreviada De Desarrollo

La escala fue desarrollada en 1993 con la participacion de un amplio equipo interdisciplinario de
profesionales y el equipo del Ministerio De Salud de Colombia. Asimismo, se logré el apoyo de
la Division Materno Infantil, los médicos, enfermeras y auxiliares de enfermeria de los servicios

seccionales de salud y el apoyo técnico y financiero de la UNICEF.
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Se define como un instrumento disefiado para realizar una valoracién global y general de
determinadas areas o procesos de desarrollo. Permite calificar el desarrollo psicomotor con base
a cuatro conductas: Motricidad fina o adaptativa, motricidad gruesa, personal social y dela
audicién- lenguaje.

En ningln momento se pretende que este sea un instrumento que permita una valoracion
exhaustiva del proceso de desarrollo. (Ortiz, 1999)

5.8.1Areas De Desarrollo

Se realiza la aclaracion del &rea de la cognicion, como implicita en la comprension y
solucion de problemas dentro de todas las areas. A continuacion se presentan las cuatro areas:

Area motricidad gruesa

Maduracion neuroldgica, control de tono y postura, coordinacion motriz de cabeza,
miembros, tronco.

Area motriz fino-adaptativa

Capacidad de coordinacion de movimientos especificos, coordinacién intersensorial: ojo-
mano, control y precision para la solucion de problemas que involucran prehension fina, calculo
de distancias y seguimiento visual.

Area audicion-lenguaje

Evolucion y perfeccionamiento del habla y el lenguaje: orientacidn auditiva, intencién
comunicativa, vocalizacion y articulacion de fonemas, formacion de palabras, comprension de
vocabulario, uso de frases simples y complejas, nominacion, comprension de instrucciones,
expresion espontanea.

Area personal-social
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Procesos de iniciacion y respuesta a la interaccidn social, dependencia-independencia,

expresion de sentimientos y emociones, aprendizaje de pautas de comportamiento relacionadas

con el autocuidado. (Ortiz, 1999)

5.9  Principales caracteristicas del desarrollo entre los 12 y 24 meses

“El nifio es un ser humano Unico e irrepetible, deseante, capaz de generar y captar sentimientos,

con derechos y deberes; que crece y se desarrolla de acuerdo con su potencial genético, su

dindmica interna y el aporte del medio externo”. (El nifio sano, p.10)

Tabla 2: Caracteristicas del desarrollo a los 12 meses.

12 meses

Desarrollo psicomotor

Lenguaje

Desarrollo social

A esta edad los pequefios
suelen mostrar los primeros
signos de querer andar: gatean
y se ponen de pie apoyandose
en los muebles. Pueden
introducir objetos pequerios
dentro de otros grandes, abrir
los cajones y sacar cosas.
Intentan comer por si
mismos (con la mano o
utilizando la cuchara, aunque

con muy poca destreza).

Suelen decir sus primeras tres
0 cuatro palabras:
generalmente «mama»,
«papa», «agua», «pan» o el
nombre de algln otro objeto

conocido.

Es la época del apego a mama,
por lo que generalmente no
quieren estar con las personas
poco conocidas. Muchos se
muestran timidos ante
cualquiera que no viva con
ellos 0 que no vean con
asiduidad, incluidos abuelos y

tios.



http://www.serpadres.es/tag/primeras-palabras
http://www.serpadres.es/tag/crianza-con-apego
http://www.serpadres.es/tag/primeras-palabras
http://www.serpadres.es/tag/abuelos

Tabla 3: Caracteristicas del desarrollo a los 15 meses.

15 meses

25

Desarrollo psicomotor

Lenguaje

Desarrollo social

Habitualmente son capaces

de levantarse y caminar solos.
Incluso pueden ya agacharse y
coger objetos del suelo sin
perder el equilibrio. También
empiezan a subir escalones de
uno en uno, es decir, con los
dos pies en el mismo escaldn
antes de acceder al siguiente.
En cuanto a sus habilidades
manuales, ya pueden dar
palmas, garabatear sobre un
papel o coger una taza y beber

ellos solitos.

Saben decir unas seis
palabras (las més Gtiles para
ellos y sencillas) aunque
entienden bastantes mas.
Ya obedecen instrucciones
poco complicadas como
«dame la mufieca», y
entienden frases féciles del
tipo «¢donde esta el

biberén?».

Conocen su nombre aunque
no lo pronuncien. Empiezan a
mostrar interés por los dibujos
y peliculas que ven en la tele y
les divierte observar su
imagen en un espejo. Les
pueden llamar la atencién los
otros nifios, pero todavia no

suelen jugar con ellos.

Tabla 4: Caracteristicas del desarrollo a los 18 meses.

18 Meses

Desarrollo Psicomotor

Lenguaje

Desarrollo social

Pueden saltar, correr, subir

Amplian bastante su

Imitan todo lo que hacen los
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una escalera ellos solos
cogiéndose a la barandilla 'y
sentarse sin ayuda en una silla
bajita. Son capaces de arrojar
objetos grandes, como una
pelota, sin caerse, hacer torres
de tres o cuatro cubos,
quitarse prendas de vestir
como los calcetines y utilizar
la cuchara con mas acierto que

hace unos meses.

vocabulario con palabras que
ya no son ininteligibles y
conocen muchas mas. Pueden
seguir una melodia que les
gusta. Empiezan a obedecer
dos 6rdenes de una misma
frase, como por ejemplo

«siéntate y coge la cuchara».

adultos. Pueden saludar a
personas desconocidas si se lo
pedimos y les apetece.
Mantienen la atencion mas
tiempo en una actividad, por
ejemplo cuando les leen un
cuento. Muestran cada vez
mas interés por otros nifos,
aunque les cueste interactuar

con ellos.

Tablab: Caracteristicas del desarrollo a los 24 meses.

24 Meses

Desarrollo Psicomotor

Lenguaje

Desarrollo Social

Ya caminan perfectamente,
corren y dan patadas a un
balon sin perder el equilibrio.
Bailan al ritmo de la mdsica.
Pueden girar el pomo de una
puerta, abrir un bote o pasar
las paginas de un libro.

Empiezan a vestirse o calzarse

Su divertida incontinencia

verbal es propia de esta época:

saben decir un montén de
palabras, aunque a veces las
empleen sin sentido, y hacen
preguntas sin parar. Forman
frases sencillas y entienden

casi todo lo que se les dice. Si

Empiezan a ser mas sociables
e interactdan con los demas,
también con otros nifios.
Dejan de estar tan apegados a
mama y son mucho méas

participativos.
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con un poco de ayuda.

no saben expresar algo que
quieren con palabras, se hacen
entender por otros medios
(sefialando o tirando de los
adultos hacia lo que quieren).
También son capaces de
nombrar y sefialar partes de su

cuerpo




6.1

6.2

6. RECURSOS

Fisicos: Cartilla Informativa.

Humanaos: Investigadores, Directivos, Docentes y Disefiador.
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7. CRONOGRAMA
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FECHA

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

Julio 25 de 2015

Delimitar el tema, los
objetivos, la justificacion y el

problema.

Lorena Macias Vélez

Agosto 8, 10 y 16 de 2015

Primeras revisiones via E-mail

con el asesor de proyecto.

Juan Carlos Jaramillo.

Agosto 20 de 2015

Asesoria presencial con el

asesor de proyecto.

Juan Carlos Jaramillo.

Septiembre 14 de 2015

Seleccion de los referentes

bibliogréaficos.

Lorena Macias Vélez.

Septiembre 21 de 2015

Primera entrega del trabajo

escrito

Lorena Macias Vélez

Octubre 1 de 2015

Revision del Marco tedrico

Marta Martinez.

Noviembre 6 de 2015

Segunda entrega del trabajo
escrito y primera parte del

producto.

Marta Martinez

Juan Carlos Jaramillo

Noviembre 28 de 2015

Disefio de propuesta de
presentacion del proyecto

final.

Lorena Macias Vélez




8. PRESUPUESTO

El valor estimado en la produccion de la cartilla en disefio es de $250.000.

El valor para impresién es de $ 25.000 c/u.
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9. MECANISMOS DE EVALUACION

El proyecto seré evaluado a partir de la entrega final de la cartilla informativa para los docentes,
que dé respuesta a sus principales inquietudes sobre desarrollo infantil entre los 12 y 24 meses de

edad.
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ANEXOS

1. Adaptacion de Escala Abreviada de Desarrollo por la Doctora Marta Martinez.

Tabla 5: Adaptacién de escala abreviada de desarrollo de 13 a 16 meses.

TRECE A DIEZ Y SEIS MESES

AREA MOTRICIDAD GRUESA

CONDICIONES DE

OBSERVACION

CRITERIOS DE

RESPUESTA

ACTIVIDADES QUE FAVORECEN EL

DESARROLLO

1. DAPASITOS

SOLO

2. CAMINA SOLO

BIEN

El nifio intenta y logra
dar por lo menos
cuatro o cinco pasos
consecutivos, antes de
perder el equilibrio. Lo

intenta varias veces.

El nifio camina con
buen equilibrio sin
arrastrar los pies,
camina erguido sin
temor, y parece gozar
ejercitando este

comportamiento.

e Estimule el inicio de la marcha :

Motive al nifio a desplazarse apoyado en
la cuna o cama, dando pasitos hacia los
lados.

Sostenga al nifio de las manos y ayudelo
a dar pasos a los lados y adelante.

Haga caminar al nifio distancias mas
largas cogido de un aro, palo o de las
manos de un adulto. Bajele gradualmente
la altura de apoyo hasta disminuir
totalmente la necesidad de éste.
Motivelo a dar solo 3 0 4 pasitos entre
dos objetos o personas para evitar que se

caiga.
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e Permitale trepar apoyandose con las manos
en la cama, silla o escalones.
e Enséfiele a meterse y salirse de cajas, de
llantas, canastos y sillas.
Posibilitele pasar por un tunel de objetos (cajas,

asientos) gateando o arrastrandose.

AREA MOTRIZ - FINO ADAPTATIVA

CONDICIONES DE

OBSERVACION

CRITERIOS DE

RESPUESTA

ACTIVIDADES QUE FAVORECEN EL

DESARROLLO

3. HACE TORRE

DE TRES

CUBOS

4. PASA HOJAS

DE UN LIBRO

El nifio imita al
examinador o a la
madre y logra hacer
una torre de por lo
menos tres cubos. Si el
nifio logra hacer una
torre de 5 0 més cubos
vea y califique el

numeral 18.

El nifio pasa las hojas
del libro de una en una,
utilizando la yema o la

punta de los dedos para

e Dele cubos, cojines o libros para que
construya torres.

e Ofrézcale al nifio un libro para que pasa las
hojas, ensefiandole a identificar las figuras.

e Dele papel para que lo rasgue.

e Permitale cerrar y abrir las puertas.

e Ofrézcale objetos pequefios, motivelo a
lanzarlos lejos y volverlos a recoger.

Proporcionele al nifio objetos de diferentes

tamanos, colores, formas, texturas, sabor, olor,

sonido y temperatura.




37

ubicar y movilizar la

hoja.

AREA AUDICION Y LENGUAJE

CONDICIONES DE

OBSERVACION

CRITERIOS DE

RESPUESTA

ACTIVIDADES QUE FAVORECEN EL

DESARROLLO

5. RECONOCE

TRES OBJETOS

6. COMBINA DOS

PALABRAS

El nifio entrega o
sefala correctamente,
por lo menos tres
objetos. Si sefiala
correctamente 6 0 mas
objetos califique como
aprobado el numeral

15.

Por lo menos en dos
ocasiones el nifio
combina
espontaneamente
palabras como tratando
de construir una frase,
por ejemplo : mi
mama-deme carro-no

vino, etc.

e Pidale al nifio los objetos conocidos haciendo
que se los pase uno a uno, diciendo el
nombre dentro de una frase: dame la pelota,
paseme el mufieco.

e Utilice las palabras emitidas por el nifio y
amplie su significado incluyendo estas
palabras en frases completas, en diferentes
situaciones.

e Anime al nifio a imitar los sonidos de los
animales.

e Léale cuentos cortos y sencillos y
coméntelos con el nifio. Si se distrae, cambie
de posicién su cuerpo, o cambie la
entonacion de la voz.

e Enséfiele al nifio sonsonetes de canciones y
rimas, motivelo a seguir el ritmo con el

cuerpo, celebrele cuando las repita.
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e Estimule al nifio a expresarse presentandole
alternativas, por ejemplo: si el nifio esta
comiendo, preguntele, ;qué quieres comer
primero, la papa o el arroz? Si lo esta
vistiendo, preguntele : ;qué te pongo primero
la camiseta o las medias?

e Pdngale masica al nifio, baile y cante con él.

¢ No le adivine al nifio sus deseos sin dejarlo
que él intente expresarlos.

Estimule y participe en el juego simbdlico del

nifio. Por ejemplo : jugando a tomar de una taza

vacia, utilizar el teléfono, etc.

AREA PERSONAL - SOCIAL

CONDICIONES DE

OBSERVACION

CRITERIOS DE

RESPUESTA

ACTIVIDADES QUE FAVORECEN EL

DESARROLLO

7. SENALA UNA
PRENDA DE
VESTIR

8. SENALA DOS
PARTES DEL

CUERPO

El nifio muestra
correctamente por lo
menos una prenda de

vestir.

El nifio sefiala dos
partes de las

solicitadas.

e Pidale al nifio que sefale las prendas de
vestir en un mufieco, en laminas y las que él
lleva puestas.

e Pidale al nifio que sefale las diferentes partes
del cuerpo en un mufieco y luego en su
propio cuerpo.

e Deje que el nifio coma solo aunque haga un
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Si sefiala cinco 0 mas
califique como
aprobado el numeral

16.

poco de reguero.
Emplee material gréafico (libros, revistas,
dibujos, laminas) para que el nifio identifique
objetos, animales, alimentos, prendas de vestir,
partes del cuerpo, o situaciones y trate de

expresarlos.

Tabla 5: Adaptacién de escala abreviada de desarrollo de 17 a 20 meses.

DE DIECISIETE A VEINTE MESES

AREA MOTRICIDAD GRUESA

CONDICIONES DE

OBSERVACION

CRITERIOS DE

RESPUESTA

ACTIVIDADES QUE FAVORECEN EL

DESARROLLO

9. CORRE

10. PATEA LA

PELOTA

El nifio corre aunque
no con mucha
velocidad, es
importante que levante
y alterne los pies sin

arrastrarlos.

El nifio camina, se
ubica y logra patear la
pelota sin perder el

equilibrio. No se

e Juegue con el nifio a saltar desde alturas
pequefas tomados de las manos.

e Juegue con el nifio y haga que le persiga
rapidamente para que corra.

e Juegue con el nifio a la pelota y haga que
corra a alcanzarla.

e Estimule el patear :

Juegue con el nifio a la pelota, haga que el nifio

la alcance y luego se la tire con el pie.
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requiere que corra para

patear la pelota.

AREA MOTRIZ - FINO ADAPTATIVA

CONDICIONES DE

OBSERVACION

CRITERIOS DE

RESPUESTA

ACTIVIDADES QUE FAVORECEN EL

DESARROLLO

11. ANTICIPA

SALIDA DEL

OBJETO

12. TAPA BIEN LA

CAJA

El nifio espera la salida
del objeto por el lado
opuesto al tubo, por lo
menos en dos ensayos

cada direccion.

Espontaneamente o por
imitacion el nifio
intenta y logra tapar la
caja correctamente. Lo
importante en este caso
no es el cumplimiento
completo de la
instruccion sino la
coordinacion y ajuste
de los movimientos
para tapar la caja, por

lo menos en dos

Juegue con el nifio a introducir objetos
pequefios en un tubo, enséfiele que deben
salir por el lado opuesto al que se
introdujeron.

Dele al nifio cajas y tarros para tapar y
destapar.

Ofrézcale rompecabezas de dos piezas.

Dele papel para arrugar y romper.

Ofrézcale un libro para que pase hoja por hoja.
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ensayos.

AREA AUDICION Y LENGUAJE

CONDICIONES DE

OBSERVACION

CRITERIOS DE

RESPUESTA

ACTIVIDADES QUE FAVORECEN EL

DESARROLLO

13. RECONOCE

SEIS OBJETOS

14. NOMBRA

CINCO

OBJETOS

En este caso identifica
correctamente por lo

menos seis objetos.

Dice el nombre de por

lo menos cinco objetos.

Se requiere que diga el
nombre pero no que lo
pronuncie y lo articule

perfectamente.

e Pidale al nifio los objetos conocidos
haciendo que se los pase uno por uno,
diciendo el nombre dentro de una frase :
dame la pelota, pasame el mufieco.

e Utilice las palabras emitidas por el nifio y
amplie su significado incluyendo estas
palabras en frases completas en diferentes
situaciones.

e Anime al nifio a imitar los sonidos de los
animales.

e Siel nifio quiere algln objeto y lo sefiala,
animelo a que se lo pida por el nombre. Si es
un objeto nuevo para él, cuéntele cémo se
Ilama y pidale que repita su nombre.

e Léale cuentos al nifio y animelo a que
participe haciéndole preguntas.

Preguntele al nifio por los objetos que él conoce,

SU USO Y a que se parecen.
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AREA PERSONAL - SOCIAL

CONDICIONES DE

OBSERVACION

CRITERIOS DE

RESPUESTA

ACTIVIDADES QUE FAVORECEN EL

DESARROLLO

15. AVISA DESEOS
DE IR AL
BANO

16. SENALA
CINCO PARTES

DEL CUERPO

La madre informa que
el nifio avisa la
mayoria de las veces.
Nos se requiere que
tenga control total de

esfinteres todavia.

En este numeral se
requiere que sefiale
correctamente cinco o

mas partes del cuerpo.

e Empiece a enseiiarle al nifio el uso de la
vasenilla. No lo obligue a sentarse mucho
tiempo alli, tenga paciencia.

e Expreésele su afecto en todas las
oportunidades de la vida diaria.

Pidale al nifio que nombre diferentes partes del

cuerpo. Por ejemplo: ojos, nariz, boca, pelo,

manos, pies, y enséfiele a identificar partes mas

finas cdmo cejas, pestafias, codo, hombro.

Tabla 5: Adaptacién de escala abreviada de desarrollo de 21 a 24 meses.

VEINTIUNO A VEINTICUATRO MESES

AREA MOTRICIDAD GRUESA

CONDICIONES DE

OBSERVACION

CRITERIOS DE

RESPUESTA

ACTIVIDADES QUE FAVORECEN EL

DESARROLLO

17. LANZA LA

PELOTA CON

El nifio lanza la pelota

en direccion y alcanza

e Estimule el subir y bajar escaleras :

- Tome al nifio de una mano y empiece
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LAS MANOS

18. SALTA EN LOS

DOS PIES

su objetivo por lo
menos en dos ensayos.
Si el nifio, ademas de
lanzar correctamente la
pelota, puede recibirla
con ambas manos
cuando usted la lanza
desde una distancia de
2 0 3 metros, califique

también el numeral 24.

El nifio salta con los dos
pies juntos, sin
separarlos y sin perder
el equilibrio. Se
requiere que el nifio
logre levantar ambos
pies del piso, por lo

Menos en 2 ensayos.

lentamente a subir y bajar cada escalon
de una escalera.
e Estimule el saltar :

- Tome al nifio de las manos y pidale que
salte de un escaldn a otro. Motivelo a
que salte solo, recibiéndolo en los
brazos.

- Tome al nifio de una mano y pidale que
salte sobre una colchoneta, prado o
arena. Motivelo a saltar solo.

e Permitale saltar libremente.
e Estimule ritmo y expresion :

- Juegue con el nifio a representar oficios,
actividades diarias y animales.

- Jugar frente al espejo a imitar gestos y
movimientos.

- Motive al nifio a acompafiar con palmas
y movimientos del cuerpo, ronditas y a
bailar con diferentes ritmos, dando
vueltas cogidos de las manos.

e Estimule el caminar y correr :
- Facilite que el nifio camine sobre

superficies inestables, planas e
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inclinadas, y entre obstaculos.

- Juegue al perseguido con cambios de
direccion, a correr y esconderse para que
el nifio la encuentre.

Permita que el nifio se arrastre, ruede, se voltee,

gire, se agache y se levante, se meza, etc.

AREA MOTRIZ - FINO ADAPTATIVA

CONDICIONES DE

OBSERVACION

CRITERIOS DE

RESPUESTA

ACTIVIDADES QUE FAVORECEN EL

DESARROLLO

19. HACE

GARABATOS

CIRCULARES

20. HACE TORRES

DE CINCO O

MAS CUBOS

El nifio logra hacer
garabatos circulares,
aunque no logra figuras
definidas. Se califica el
logro de los trazos,
independientemente de
la forma como el nifio

agarra el lapiz.

El nifio logra hacer una
torre de por lo menos
cinco cubos (contar los
cubos descontando el

ultimo que desploma la

e Dele paquetes para desenvolverlos (dulces,
sorpresas).

e Ofrézcale arcilla, plastilina para que
manipule.

e Dele cubos, cojines o libros para que
construya torres.

e Préstele un lapiz y papel para que haga
garabatos.

Motivelo a manejar lapiz, crayolas, tizas,

témperas y pinturas en hojas grandes.
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torre).

AREA DE AUDICION Y LENGUAJE

CONDICIONES DE

OBSERVACION

CRITERIOS DE

RESPUESTA

ACTIVIDADES QUE FAVORECEN EL

DESARROLLO

21. USA FRASES

DE TRES

PALABRAS

22. MAS DE 20

PALABRAS

CLARAS

Por lo menos en una
ocasion el nifio combina
tres palabras. No se
requiere que la
verbalizacion sea
correcta desde el punto
de vista gramatical y

sintactico.

Pronuncia por lo menos
20 palabras, utilizdndola
para referirse
sistematicamente a
determinados objetos,
personas o situaciones.
No se requiere
perfeccion en
pronunciacion y

articulacion.

e Permita que el nifio se exprese mediante el
dibujo, titeres y representaciones.

e Enséfiele a nifio a diferenciar voces de
personas de la casa y sonidos de los
animales.

e Digale frases incompletas para que el nifio
las complete. Por ejemplo: el vaso es de ...
el corddn lo pongo en ...

e Utilice diversos verbos en frases sencillas
para que el nifio empiece a manejarlas.

e Inicie la utilizacion de contrarios en sus
conversaciones con el nifio, por ejemplo:
yo-tu, bonito-feo, lejos-cerca, grande-
pequefio, etc.

e Enséfiele al nifio canciones infantiles
acompafiandolas con gestos.

e Dele al nifio libros, revistas, acuarelas,

plastilina, barro y deje que los utilice a su
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gusto.

e Responda con atencion a todas las preguntas
que el nifio le haga, no le diga mentiras,
expliquele sencillamente las cosas y
asegurese que él las entienda.

Involucre al nifio como personaje de los cuentos

y cantos para que él se sienta parte de ellos.

AREA PERSONAL - SOCIAL

CONDICIONES DE

OBSERVACION

CRITERIOS DE

RESPUESTA

ACTIVIDADES QUE FAVORECEN EL

DESARROLLO

23. TRATA DE

CONTAR

EXPERIENCIA

S

24. CONTROL

DIURNO DE

ORINA

Por lo menos una vez, el
nifio intenta describir o
contar espontaneamente
alguna experiencia a la
madre o al examinador.
No se requiere buen
manejo del lenguaje,
basta la intencién de

contar a otro un hecho.

La madre informa que
salvo algunos raros

accidentes, el nifio ya

e Anime al nifio a que cuente experiencias.
Complete algunos aspectos que el nifio
omita y preglntele por lo que no entienda.

e Dele al nifio la oportunidad de solucionar
pequefios problemas, ejemplo: si se cae, que
se pare; si se va a vestir, que escoja la ropa 'y
permitale que pida las comidas que mas le
gustan.

e Enseéfiele al nifio a pedir la bacinilla. No le
pegue sino lo hace a tiempo.

e Expliquele con carifio y con paciencia.
Coloque al nifio frente a un espejo y

preguntele: ¢quién esta ahi?, ;como se
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no se orina en los llama?
pantalones durante el e Permita que el nifio colabore en vestirse,
dia. preguntele por el nombre de las prendas y

en donde se ponen.

e Lleve al nifio a sitios al aire libre para que él
los explore solo.

e Presente al nifio a personas que llegan a la
casa.

e Permitale interactuar con otros nifios y
adultos.

Demuéstrele afecto en todas las oportunidades.




