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Introduccion

En el siguiente trabajo se presenta un proyecto de intervencion basado en el acoso escolar
especialmente en adolescentes de 12 a 18 afios de edad, esto debido a que la adolescencia es una
etapa realmente importante en la vida de las personas ya que es un momento donde los jovenes
presentan cambios fisicos, ademas que comienzan a experimentar cambios en su conducta,

pensamiento, creencias y hasta en la misma perspectiva de la vida.

Este informe presenta un programa formativo para la prevencion del acoso escolar en
adolescentes, en el cual sensibilizar a la comunidad educativa sobre acoso escolar, sus causas,
consecuencias y rutas de atencion, ademas se capacitara a la comunidad educativa sobre el acoso
escolar y su manejo al interior de la institucion. Por otro lado se formaran grupos de estudiantes

lideres y docentes, lo cual tendra como objetivo detectar los posibles sintomas del acoso escolar.
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Planteamiento Del Problema

El acoso escolar es un hostigamiento, matonaje y maltrato escolar, que puede ser fisico o
psicoldgico, lo cual causa en los jovenes baja auto estima, actitudes pasivas, trastornos
emocionales, problemas psicosomaticos, depresidn, ademas de ansiedad, en algunas ocasiones
pensamientos suicidas, trastornos fobicos y desistimiento por el estudio, estos efectos pueden ser
clave para lograr identificar a los jovenes que presentan acoso escolar y asi mismo poder
hacerles a ellos los debidos acompafiamientos para ayudarlos a afrontar y resolver este tipo de
maltrato (Palacio-Chavarriaga, Rodriguez-Marin y Gallego-Henao, 2019); otro efecto en las
victimas puede llegar hacer los dolores de cabeza, dolor de barriga, dolor en el pecho y falta de
apetito, en este aspecto el area médica (doctor o enfermera) al encontrar un caso de pacientes
jovenes con estos sintomas pero sin patologia, segin los examenes médicos realizados, puede
Ilegar a deducir que son ocasionados por estrés o problemas psicoldgicos debido a algun tipo de
maltrato ocasionado al joven y asi mismo estos deberian proceder a remitir a cita con un

psicologo especializado (Nazario, 2019).

El acoso escolar va en aumento presentando una alta incidencia en los jovenes de grados
desde sexto, séptimo y octavo, esto en su mayor porcentaje, aunque no deja de haber acoso
escolar en los grados décimo y undécimo (Cepeda-Cuervo, Pacheco-Duran, Garcia-Barco y
Piraquive-Pefia, 2008), la prevalencia de la practica de este acoso escolar es realmente
preocupante ya que es una forma de violencia, asi lo expresa la Secretaria de Educacion Publica

de México la cual define al Acoso Escolar como:



11
PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR EN ADOLESCENTES

Una forma de violencia entre compafieros en la que uno o varios alumnos molestan y
agreden de manera constante y repetida a uno o varios comparieros, quienes no pueden
defenderse de manera efectiva y generalmente estan en una posicion de desventaja o inferioridad.
Puede causar dafos fisicos, sociales o emocionales en quienes lo sufren. Los estudiantes que son
victimas de acoso escolar no suelen defenderse, al principio creen que, ignorando a sus
agresores, el acoso se detendra, tampoco suelen decir a sus padres y maestros que estan siendo
acosados por temor. Por ello es necesario generar en la familia apertura para que los hijos nos
cuenten lo que ocurre en la escuela e intervenir para detenerlo. (Secretaria de Educacién Publica

de México, 2016, p.1)

El acoso escolar es ocasionado a los jovenes de escasos recursos, como también en lo de la
alta sociedad, no tiene distincidn de sexo, raza o religion, es un hecho, es una realidad a la que
nadie, ni padres o madres, ni el profesorado ni los alumnos y alumnas deben dar la espalda ya
que un estudiante puede ser excluido de su grupo de trabajo, es un fenédmeno social/escolar al
que hay que enfrentarse, se discrimina por ser rico o pobre, blanco o negro, inteligente,
disciplinado u organizado, puede ser catalogado como nerd, entre muchos mas factores por la
que se produce el acoso escolar (Fuentes, Simon, Garrido, Serrano, Diaz y Yubero, 2019);
Segun una investigacion realizada por Pinilla, Orozco, Vargas y Camargo, en el afio 2012, en

una poblacion de adolescentes encuestados de 300 jévenes, arrojo como resultado que:

La mediana edad de jovenes que presentan acoso escolar estan entre los 14 afios de edad, el
58,67% correspondio al género femenino. El 81,3% practicaba alguna religion. EI 88,3%
pertenecia a estrato bajo, el 11,63% restante a estrato alto. EI 55% de la poblacion encuestada

pertenecia a los grados sexto (23%), séptimo (18,67%) y octavo (13,33%) de educacion basica
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secundaria respectivamente, el 45% restante a los grados noveno (14,33%), décimo (14%) y

decimoprimero (16,67%). (Pinilla, Orozco, Vargas y Camargo, 2012. p. 7).

En Colombia:

70% de la poblacion adolescente son consideradas victimas, las cuales sufren de acoso
diariamente, y en su mayoria estas situaciones se prolonga mas de un afio, dejando
consecuencias en el desarrollo de la personalidad del menor de edad y su salud mental futura”.
Asi mismo, el adolescente ha sido victima de acoso escolar por parte de alguno de sus
compafieros, sin embargo, esta situacion es un problema para la sociedad juvenil porque los aleja
de sus relaciones y los convierte en jovenes silenciosos que se encierran en sus propios
problemas quienes por miedo a sufrir no cuenta realmente como se sienten porque viven
condicionados a un mundo susceptible donde sus ideas no importan debido a las agresiones que

reciben. (Cepeda, Pacheco, Garcia, 2008, p.4)

Un estudio aplicado a 3.226 alumnos de educacion basica y media en la ciudad de Bogota

demostro que:

Los alumnos eran victimas de acoso escolar porque se encontraban inmersos en niveles de
indiferencia, agresividad, rechazo y humillacion por parte de otros adolescentes que no dudan en
hacerlos sentir mal y con una baja autoestima. Una de las manifestaciones mas claras de esta
situacion es que el acoso escolar inicia desde la indiferencia de los compafieros en el aula y se
convierte en una forma de mantener a los adolescentes alejados porque no comparten muchas
vivencias significativas con quienes le rodean. La cifra propuesta en este estudio confirma un

bajo porcentaje en la burla hacia los comparfieros por su apariencia fisica ya que algunos de ellos


https://www.elmundo.es/sociedad/2015/10/28/562cd3df268e3eda3b8b464b.html

13
PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR EN ADOLESCENTES

no tienen los estandares de belleza impuestos por la sociedad, razén por la cual se evidencia esta

problematica con un 33,9 %. (Cepeda, Pacheco, Garcia, 2008, p.4)

De este modo, las agresiones verbales entre ellas los apodos y palabras fuertes son otra
muestra de que el acoso escolar afecta el estado emocional de quien recibe estas agresiones y

genera un cambio negativo en su estilo de vida.

Por otro lado, el agresor también puede ser victima, ya que sus comportamientos de
provocador, de generar intimidacion, de ser el brabucén del sal6n, ademas de ser siempre el que
tiene que tener la razon en todo, el popular, el que quiere encajar en todo, esta persona o joven
puede sentir o padecer problemas familiares, de falta de empatia, falta de atencion, de
orientacion, la cual deberia ser tratada, ya que estas personas pueden llegar a convertirse en el
futuro en un delincuente o un criminal, convirtiéndose asi mismo en una amenaza para la

sociedad. (Fuentes, Simon, Garrido, Serrano, Diaz y Yubero, 2019).

Teniendo en cuenta la problematica principal sobre este tema, incluye de igual forma, la
responsabilidad social de hacer visible estas situaciones convivenciales, sobre todo porque es en
el aula, que los estudiantes que generalmente, constituyen un grupo minoritario, sufre profundas
consecuencias emocionales, afectivas y sociales que menoscaban sus posibilidades de desarrollo
como sujetos con derechos y con dignidad: “El reto entonces es desnaturalizar el bullying,
cambiar actitudes permisivas y tolerantes hacia todo tipo de violencia, rescatar los valores que
enaltecen a la persona humana, que nos hacen verla digna y merecedora de todo nuestro

respeto.” (Salgado, s. f. p.171).
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Desde luego, es particularmente importante aproximarse con mayor exactitud a los
contextos locales que nos refieren la informacion y la posibilidad de hacer lecturas de la realidad,
desde una ubicacion en el presente historico local, que ofrece la posibilidad de conocer el

comportamiento de la temética a estudiar.

Para el logro de este propdsito, es conveniente escudrifiar los elementos que lleven a una
comprension de esta problematica; con la meta de plantear nuevas y mejores miradas criticas,
que irdn dirigidas al mejoramiento de la calidad de vida de los nifios, las nifias y los jovenes
como sujetos empoderados y emancipados. Esta comprension se asume entonces, desde la
develacion de las manifestaciones y expresiones que tiene el acoso escolar en los adolescentes,
centrandonos en dos campos fundamentalmente como son: las relaciones de poder y las
relaciones de comunicacion, por considerar que son dos aspectos que mejor sitdan y definen los

asuntos relacionales de esta problematica.

Una estrecha relacion entre la escuela y la familia del educando, tendiente a posibilitar la
construccion de un ambiente escolar apto para el desarrollo de competencias academicas,
conlleva a la obtencion de mejores niveles de logro en areas como la matematica y el lenguaje
(Cepeda, 2005), el ambiente familiar en el que el nifio cuenta con el apoyo de sus padres en las
actividades escolares no solo favorece el rendimiento académico de los alumnos (Cepeda y
Caicedo, 2008), sino que también presentan una menor participacion en el porcentaje de nifios
victimas de acoso fisico, verbal y social. Los nifios que cuentan con un buen apoyo de los padres
también tienen un menor nivel de participacién en el porcentaje de nifios que actan como

acosadores (Wang, 2009).
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Ser el agente de innovacion es la esencia del lider educativo, es decir, tener la seguridad en
si mismo para permitir el progreso de su comunidad educativa. Las fuerzas mas importantes de
ese tipo de liderazgo, son: Tener una mente abierta, oidos atentos y ojos observadores. Sabemos
que necesitamos de los lideres como cabeza visible, que permita ser mediador y asi hacer una
necesaria transformacion del sistema escolar donde se les transmita la informacion oportuna a los

educandos sobre la problematica que afrontan y las consecuencias a futuro.

Esquema de causas y consecuencias

Dolores Dolores Dolores Dolores
fisicos fisicos fisicos fisicos

Contribuir a la disminucion de acoso escolar en los
jovenes de 12 — 18 afios a traves de un programa
formativo de prevencion.

Dolores Dolores Dolores
fisicos fisicos fisicos

Figura 1. Causas y consecuencias para contribuir con la disminucion del acoso escolar en los

jovenes de edad comprendida entre los 12 y 18 afios. Disefio propio de la autora.
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Justificacion

El presente proyecto de intervencidn esta orientado hacia la prevencion de la convivencia
escolar a raiz del acoso escolar, el cual afecta a los adolescentes ya que estos sufren agresiones
fisicas, verbales y psicolégicas, que en muchas ocasiones pasan desapercibidas ante los ojos de
los miembros de la comunidad educativa. Con este trabajo se involucra el apoyo de un
especialista para el manejo del maltrato y situaciones de vulneracién de los derechos que se
identifican en los menores de edad. Sin embargo, esta problematica requiere de un
acompafamiento orientado hacia el fortalecimiento de la identidad y el manejo de las emociones

en consecuencia de las agresiones a las que los jévenes se han visto expuestos.

De acuerdo con la Ley 1616 es importante que el especialista desarrolle campafas de
prevencion del acoso escolar en las aulas de clase al igual que el apoyo en el proceso de
recuperacion de las victimas ya que una vez han padecido toda clase de agresiones su proceso de
adaptacion nuevamente a su rutina diaria es un poco mas lento. Por otro lado segun agrega el
Ministerio de la Republica en la Ley 1616 (2013) en su articulo 24, la integracion ESCOLAR. El
Estado, la familia y la comunidad deben propender por la integracion escolar de los nifios, nifias
y adolescentes con trastorno mental. los Ministerios de Educacion y de la Proteccion Social o la
entidad que haga sus veces, deben unir esfuerzos, disefiando estrategias que favorezcan la
integracion al aula regular y actuando sobre factores que puedan estar incidiendo en el
desempefio escolar de los nifios, nifias y adolescentes con trastornos mentales. Las Entidades
Territoriales Certificadas en Educacion deben adaptar los medios y condiciones de ensefianza,

preparar a los educadores segun las necesidades individuales, contando con el apoyo de un
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equipo interdisciplinario calificado en un centro de atencién en salud cercano al centro

educativo.

Adicionalmente en el articulo 25. Los servicios de salud mental para nifios, nifias y
adolescentes. Los entes territoriales, las empresas administradoras de planes de beneficios
deberan disponer de servicios integrales en salud mental con modalidades especificas de atencion
para nifios, nifias y adolescentes garantizando la atencién oportuna, suficiente, continua,
pertinente y de facil accesibilidad a los servicios de prevencion, prevencion, deteccion temprana,
diagnostico, intervencion, cuidado y rehabilitacion psicosocial en salud mental en los términos

previstos en la presente ley y sus reglamentos.

Por tanto, es importante que el Estado proporcione a los establecimientos educativos la
posibilidad de un especialista que supervise los procesos de conducta de los estudiantes y acuda
a ellos con herramientas, procesos y un acompariamiento médico que mejore sus habilidades.
Que sea él quien por medio de sus conocimientos ayude en el proceso de rehabilitacion del
menor, ademas que logre identificar el nivel del estado emocional y el acoso escolar al que es

victima.

Por otro lado la Ley 1620 del 2013 crea el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y
Formacion para el Ejercicio de los Derechos Humanos, la Educacion para la Sexualidad y la
Prevencion y Mitigacion de la Violencia Escolar, promoviendo asi el fortalecimiento del didlogo
y la solucion pacifica como un método positivo, del cual podra basarse el especialista en la
busqueda de un procedimiento efectivo que beneficie a los adolescentes que hacen parte de una
comunidad escolar, porque con esta estrategia se reducen los niveles de vulneracién de los

derechos de cada individuo. El acoso escolar es un comportamiento agresivo hacia los demas
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miembros de una comunidad educativa donde un adolescente sufre golpes, burlas o constantes

comentarios que afectan su comportamiento y desmejoran su rendimiento académico.

El acoso escolar esta rodeado de negativismo y de destruccion de la autoestima del
adolescente porque recibe muchas veces la misma afectacion psicolégica por eso es necesario un
seguimiento y control apoyado por el especialista quien como conocedor de su area orientara al
menor de edad en nuevos procesos de socializacion y mejores estados emocionales, les ensefiara
la importancia de su valor, es decir, fortalecera su autoestima para que tenga mejores
mecanismos de interaccion que favoreceran su sistema de relaciones sociales y asi aumentar sus
niveles de relaciones con los demas, también con esto también se crearan grupos de jovenes
lideres quienes ayudaran a prever y evitar el acoso escolar, esto mediante capacitacion y

orientacion del especialista.

Objetivos

Objetivo General

Disefar un programa formativo para la prevencién del acoso escolar en adolescentes (12-

18 afos)

Objetivos Especificos

Sensibilizar a la comunidad educativa sobre acoso escolar, sus causas, consecuencias y

rutas de atencion.

Capacitar a comunidad educativa sobre el acoso escolar y su manejo al interior de la

institucion.
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Formar grupo de lideres de estudiantes y docentes para detectar sintomas del acoso escolar

Resultados Esperados

Gran Producto. Programa formativo disefiado sobre la prevencidn de acoso escolar en

adolescentes (12-18 afos de edad)

Producto Por Fases. Comunidad educativa sensibilizada sobre el acoso escolar, causas,
consecuencias y rutas de atencion. Comunidad educativa capacitados sobre el acoso es colar y su
manejo al interior de la institucion. Grupos de lideres docentes y estudiantes formados para

detectar sintomas del acoso escolar.

Poblacion

Directa: docentes, directivos, estudiantes y padres.

Indirecta: la familia, la comunidad y grupos sociales.
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Marco Referencial

Marco Teodrico

Adolescencia. La adolescencia es una etapa importante en la vida de las personas porque
es un momento donde los jovenes presentan cambios fisicos, comienza a salir el bello en varias
zonas de la piel, los adolescentes crecen y experimentan cambios fisicos e intelectuales y

sociales de manera constante.

Segun manifiesta Marquillas en el afio 2013:

La adolescencia es una etapa fundamental en el desarrollo psicoldgico de una persona,
pues es el periodo en el que se forja su personalidad, se consolida su conciencia del yo (adquirida
en la primera infancia), se afianza su identidad sexual y se conforma su sistema de valores. Es
una época de busqueda, de oposicion, de rebelion, de extremismo a veces; la edad de los ideales,
de verlo todo claro para, al instante siguiente, verse inmerso en la confusion mental mas
absoluta; de transgredir normas y de ir en contra de todo y de todos; de revolucion personal para,

poCo a poco, ir reconstruyendo el propio yo fragmentado. (Marquillas, 2013, p.1)

Por lo anterior, el adolescente intenta controlar sus emociones por su propia cuenta, a pesar
de que sus cambios fisicos y psicoldgicos no le permiten tener el control total de su
comportamiento. EI menor de edad manifiesta la etapa de su vida de manera clara al expresarse y
relacionarse con sus semejantes demostrando en algunos casos la imposibilidad completa para el

autocontrol frente a la toma de decisiones. Sin embargo, sufre un cambio mental que no regula
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sus emociones y de este modo, su actitud es tan desequilibrada frente a la imposicién por parte

de otra persona o un adulto.

La mayoria de las funciones tanto fisicas como psicologicas estan en plenitud: fuerza,
reflejos, rapidez, memoria, etc. Es cuando se disfruta mas del cuerpo y sus movimientos, cuando
la comida sabe mejor, los olores son méas profundos, la musica es mas bonita y el amor mas real.
Es durante la adolescencia cuando las ideas nuevas, el arte y las creencias tienen un mayor
impacto en nuestra imaginacion. La evidencia nos hace deducir que los adolescentes disfrutan y
buscan las situaciones que les hace sentirse competentes. Si estas situaciones no existen, las

inventan. (Salgado, s.f., p.19).

La violencia, uso de drogas y delincuencia juvenil normalmente se ve entre los
adolescentes varones de areas sociales marginales, pero sorprendentemente también afecta a
aquellos que no les falta de nada. Estos comportamientos se deben a la necesidad de librarse de

un entorno aburrido y sin retos.

Acoso escolar

“«“

e ocurrio en la adolescencia y sali bien del asunto...hace parecer...es una manera

’

infantil de divertirse...no es nada en serio.’

Voor.

Para comenzar en la comprension de esta problematica; es importante precisar la
nominacion de este fendbmeno en donde se han encontrado un sinndmero de términos para

enunciar la misma problematica en diferentes regiones y paises; en el presente estudio, se usara
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la expresion Acoso Escolar de manera més frecuente. Esta temética, ha ido cobrando mayor
importancia en las comunidades cientificas, dados sus implicaciones en el Sujeto, en la Familia,
en la Escuela y en la Sociedad, concebida como una situacion normalizada como experiencia
propia del desarrollo; lo cual ha hecho que muchas de las acciones para su manejo, tuvieran lugar

y es s6lo cuando cobra victimas humanas que toma relevancia.

No deja de ser interesante, en este sentido, que gran parte de la violencia escolar sea
concebida como un proceso normal, y que por la misma razon hasta el dia de hoy, miles de nifios
estan siendo victimizados sin que haya una accion efectiva (a corto y largo plazo) en los
colegios. Sin embargo, los vientos de cambio se avecinan, y las instancias gubernamentales y
educacionales estan tomando medidas. Revisando los antecedentes de su estudio e
investigaciones alrededor del tema se encuentra a Dan Olweus como el precursor de estas
iniciativas: A su vez permite establecer, que en Colombia estos comportamientos violentos en la
Escuela son avivados por factores estructurales de la violencia como el Conflicto Armado, la

pobreza, la inequidad, la descomposicidn familiar, elementos desestabilizantes de la sociedad.

Los conceptos que se han construido para definir el de Acoso Escolar, son variados pero
todos apuntan a una serie de condiciones que deben presentarse para diferenciarlos de otro tipo
de violencia o agresion presentes en los escenarios escolares; a continuacion se mencionan las

mas destacadas dentro de la bibliografia revisada, Segun Cuevas:

El Acoso Escolar es la conducta de maltrato y violencia intencional continua, de tipo
verbal, fisico y/o sicoldgico, que recibe un nifio/a por parte de otro/a con mayor poder, con el
propdsito de someter, humillar, apocar, asustar, amenazar y que atenta contra la dignidad e

integridad. (Cuevas, 2009, p. 5).
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La continuidad de estas relaciones provoca en las victimas efectos claramente negativos:
disminucion de su autoestima, estados de ansiedad e incluso cuadros depresivos, lo que hace
dificil su integracion en el medio escolar y el desarrollo normal de los aprendizajes”. (Merino,
2008, p.3). Se han caracterizado diferentes tipos de Acoso Escolar, que refleja entre otros
aspectos la importancia de su estudio detallado para su posterior abordaje, al respecto se tiene
que, podemos hablar de distintos tipos de acoso escolar, con frecuencia aparecen varios tipos de

forma simultanea:

Fisico: empujones, patadas, agresiones con objetos, etc. Se da con més frecuencia en

Primaria que en Secundaria.

Verbal: es el mas habitual. Insultos y motes principalmente, también menosprecios en

publico, resaltar defectos fisicos.

Psicologico: minan la autoestima del individuo y fomentan su sensacion de temor.

Social: pretende aislar al joven del resto del grupo y compafieros.”

Como consecuencia de su conducta, adquieren un patron para relacionarse con sus pares,
consiguiendo sus objetivos con éxito, aumentando su status dentro del grupo que los refuerza.
“Al persistir, caen en otros desajustes sociales como vandalismo, mal rendimiento académico,
uso de alcohol, porte de armas, robos, y de acuerdo a Olweus, procesos en la justicia por
conducta criminal en un 40% a la edad de 24 afios”. (Trautmann, 2008, p.15). Uno de los
aspectos mas relevantes en el abordaje del estudio del Acoso Escolar, tiene que ver con los
efectos que produce este fendmeno, los cuales son de impacto para la victima, el agresor, los

observadores y la sociedad en general, aspectos que son sustentados en detalle en los
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preliminares de este trabajo: No debemos obviar las graves consecuencias para la salud de sufrir

estas situaciones en las escuelas.

Finalmente, se puede mencionar que los abordajes en el estudio del Acoso Escolar son muy
variados y se han asumido desde diferentes opticas, sin embargo la que cobra mayor importancia
para esta investigacion es el que tiene que ver con el Modelo Ecoldgico, el cual supera la
division y la segmentacidn de una comprension holistica del fendmeno a saber: Busca analizar la
violencia escolar desde una perspectiva evolutiva y a distintos niveles incluyendo, junto con la
interaccion de los estudiantes en la escuela, la que existe en la familia, la calidad de la
colaboracion entre la escuela y la familia, la influencia de los medios de comunicacion o el

conjunto de creencias, de valores y estructuras de la sociedad(...). (Salgado, s.f., p.11).

Segun menciona Collell y Escudé (2006):

Una conducta de persecucion fisica y/o psicoldgica que realiza un/a alumno/a contra otro/a,
al que escoge como victima de repetidos ataques. Esta accidn, negativa e intencionada, situa a la
victima en una posicion de la que dificilmente puede escapar por sus propios medios. Afiade que
lo anterior provoca en las victimas efectos claramente negativos: baja autoestima, ansiedad e
incluso cuadros depresivos, lo que dificulta su integracion en el medio escolar y el desarrollo

normal de los aprendizajes. (Collell y Escudé, 2006, p. 1)

Por lo anterior, el acoso escolar se presenta cuando existe la presencia de agresiones entre
uno o varios adolescentes que tienen un gusto en comun y no lo pueden alcanzar. De igual

forma, la manera de orientar los procesos de acoso escolar entre adolescentes requiere del apoyo
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de un especialista que supervisa las intenciones entre los menores de edad y realiza un apoyo de
fortalecimiento de la autoestima en los casos de mas gravedad donde las victimas no encuentran
una palabra para expresar su estado emocional. El acoso escolar no debe seguirse presentando
entre los compafieros que hacen parte de un entorno escolar porque tiene consecuencias

negativas e impide el desarrollo asertivo de los procesos de aprendizaje.

Educacion En La Diversidad. En el escenario escolar es notorio encontrar poblacion
humana diversa en cuanto a su cultura, raza, religion, orientacion sexual, condiciones de
vulnerabilidad, subjetividades, que deben asumir desde posturas méas acordes para comprender
que hoy por hoy lo similar en los sujetos es el inconmensurable término que involucra aspectos
multiples en sus expresiones y sus manifestaciones. Las politicas educativas demandan un
Plantel que vaya mas alla de transmitir conocimientos, se exige y se proclama que ésta eduque en
valores para la vida y la convivencia, que sea capaz de respetar todas las diferencias individuales
y sociales independientemente de su edad, raza, sexo, creencias... que atienda a los alumnos y
alumnas en funcién de sus diferencias y peculiaridades; pero este Plantel se encuentra en una
sociedad postmoderna caracterizada por rasgos de competitividad, meritocracia, poder
adquisitivo y donde la «media», la tendencia al individualismo y la poca valoracion de lo

colectivo... delimita, entre otros, ... el patron de comportamiento. (Moya, s.f, p.2)

La Educacién en la Diversidad implica en si misma un paradigma que haga uso de la
inclusién como ejercicio necesario de reconocimiento de que la Diversidad es una condicion

natural en los seres humanos como manifiesta Vélez:

La educacion inclusiva como ejercicio de los derechos humanos inicia su discurso y

construccion en Colombia hace apenas unos cinco afios. Hay un solo sistema educativo, asi la
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institucion educativa se transforma garantizando la atencién educativa a todos y dando respuestas
educativas y oportunidades de aprendizaje y participacion a través de un curriculo flexible y de
los apoyos que aumentan la capacidad del entorno para responder a la diversidad. La educacion
inclusiva se enmarca en un modelo social, a partir del cual las barreras para el aprendizaje y la
participacion estan en el entorno, siendo éste el responsable de minimizarlas y/o abolirlas. (Vélez,

2011. p.99).

Es importante recalcar, que la Diversidad como condicién humana en un territorio como

Colombia en donde su condicion de pais multicultural y pluriétnico es mas latente:

Si se observan las personas que viven a nuestro alrededor necesariamente deberemos
constatar el hecho de su diversidad; vivimos en una sociedad cada vez mas plural en cuantas
culturas, religiones, intereses... y consecuentemente la escuela no puede estar ajena a esta
realidad. En los centros cada vez con més frecuencia podemos apreciar la presencia de alumnos y
alumnas heterogéneos en cuanto aspectos cognoscitivos, motivacionales, familiares, culturales,
sexuales, raciales, de religion..., y segun se puede adivinar esta heterogeneidad previsiblemente

ird en incremento. (Moya y Gil, s.f., p. 1).

Relaciones De Poder. En los Gltimos treinta afios, las Ciencias sociales han generado
analisis profundos alrededor del tema “Poder”; debido a tres factores: El primero tiene que ver
con el aumento desmesurado de los poderes del Estado en “los diferentes niveles de gobierno,
del local al internacional, se vieron atribuir nuevas funciones y extendieron su campo de accion.
Pero también aumentaron los espacios y las fuentes de poder fuera del estado: partidos,
movimientos, asociaciones y organizaciones no gubernamentales, medios de comunicacion de

masas, opinion publica.” (Rojo, 2005, p. 38); el segundo factor tiene que ver con la evolucion de
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las ciencias y la sociologia politica quienes se convirtieron en disciplinas de poder por tanto
necesitaron conocer su real nocion en consideracion a que existian muchos conceptos y no se
daba un consenso entre los estudiosos, el tercer factor hace referencia a que en éstos afios, se
desarrollaron muchas investigaciones empiricas que se dedicaron al estudio de las comunidades

politicas locales y al analisis del proceso de toma de decisiones.

Todas estas circunstancias, permiten que el concepto de Poder sea abordado desde
diferentes ramas de estudio; pero ademas llevaron a discusiones que lejanas de ser de tipo
semantico, permitieron mucha controversia a tal punto de ser considerado por Walter Bryce
Gallie un concepto esencialmente impugnado “Tanto en su acepcion concreta como en su sentido
abstracto. En su aspecto concreto, la nocion de poder es frecuentemente evocada para designar al
Estado o aquellos que detentan el poder politico”. (Rojo, 2005, p. 40) pero, en la sociedad
moderna existen otras “Maquinas de Poder distintas al estado” de tal forma que las condiciones

iniciales cambian e implican consideraciones cientificas diferentes.

El poder es preciso enfatizarlo, siempre implica desigualdad”. (Rojo, 2005, p.43); pero de
éste grupo, la definicidbn mas recurrentemente aceptada es la propuesta por Marx Weber quien
manifiesta que “Poder significar la probabilidad de imponer la propia voluntad, dentro de una
relacién social, alin contra toda resistencia y cualquiera que sea el fundamento de esa
probabilidad.” (Rojo, 2005, p. 41); pero incluso propone que para darle mayor acercamiento y
especificidad se debe utilizar la nocion de la palabra dominacion, ya que “para Weber, debe ser
aplicada a relaciones sociales asimétricas donde la probabilidad de obediencia a un mandato esta
formalizada al punto de poder manifestar una cierta estabilidad. Aquellos que detentan el Poder

pueden esperar ser obedecidos y aquellos que se encuentran sometidos al Poder esperan recibir
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determinadas érdenes 0 mandatos que reconocen que tienen que cumplir. Se puede decir,
entonces que la dominacion es el poder visto bajo la forma de estructura institucional (cuando
menos formalizada) que el mismo debe revestir para tener alguna realidad y eficacia”. (Rojo,

2005, p.50).

Analizado el caso, se tiene que esta también es considerada como un Sistema Social que
recibe afectaciones de los cambios generados en la Sociedad que los influencia, dependiendo del
contexto; por tanto las interrelaciones que en su interior surgen, también tienen modificaciones
sustanciales reflejadas en las formas y expresiones de poder entre estudiantes y en general en
todas las relaciones subyacentes, ademas, se reconoce que a la Escuela le asiste como
responsabilidad el aprovechar los cambios, para dar lugar a la transformacion, considerando la
responsabilidad social como baluarte para el presente y para futuras épocas. Ante este
compromiso, la Escuela no puede ser ajena, ya que como escenario de formacién debe estar
atenta y dispuesta, a lograr un desarrollo armonico de las Relaciones de Poder con caracter

emancipatorio y comprometido con el desarrollo social.

Salud Mental. La Ley 1616 de 2013 es una fuente escrita que garantiza el derecho a la
salud mental en los adolescentes porque ellos necesitan de un acompafiamiento especializado en
su proceso de atencién en salud frente al sistema general de Seguridad Social y ante cualquier
situacion desafortunada que se les presente a nivel mental en consecuencia de alguna agresion

fisica o psicoldgica que reciban.

Articulo 23. Atencidn integral y preferente en salud mental. De conformidad con el Cadigo

de la Infancia y la Adolescencia, ley 1098 de 2006 y los articulos 17, 18, 19,20 Y 21 de la ley
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1438 de 2011, los Nifios, las Nifas y los Adolescentes son sujetos de atencion integral y

preferente en salud mental.

Articulo 24. Integracion escolar. El Estado, la familia y la comunidad deben propender por
la integracion escolar de los nifios, nifias y adolescentes con trastorno mental. Los Ministerios de
Educacidén y de la Proteccion Social o la entidad que haga sus veces, deben unir esfuerzos,
disefiando estrategias que favorezcan la integracion al aula regular y actuando sobre factores que
puedan estar incidiendo en el desemperio escolar de los nifios, nifias y adolescentes con
trastornos mentales. Las Entidades Territoriales Certificadas en Educacion deben adaptar los
medios y condiciones de ensefianza, preparar a los educadores segun las necesidades
individuales, contando con el apoyo de un equipo interdisciplinario calificado en un centro de

atencion en salud cercano al centro educativo.

Articulo 25. Servicios de salud mental para nifios, nifias y adolescentes. Los entes
territoriales, las empresas administradoras de planes de beneficios deberan disponer de servicios
integrales en salud mental con modalidades especificas de atencion para nifios, nifias y
adolescentes garantizando la atencion oportuna, suficiente, continua, pertinente y de facil
accesibilidad a los servicios de prevencién, prevencion, deteccion temprana, diagnostico,
intervencion, cuidado y rehabilitacion psicosocial en salud mental en los términos previstos en la

presente ley y sus reglamentos.

Por otra parte, la Ley 1616 de 2013, es un documento legal en que se comprende la
importancia de la atencion en Salud para los adolescentes y se hace un diagndstico claro,

especifico que oriente al menor para el control de los servicios que necesita al igual que la
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calidad de ellos. Sin embargo, se necesita el acompafiamiento del especialista en el proceso de

rehabilitacion de la victima.

El Plan Decenal de Salud Publica es una propuesta normativa que mejora las condiciones
de vida y salud de los adolescentes porque se enfoca principalmente en modificar las
enfermedades al igual que las situaciones de salud ligadas a agresiones fisicas y en bldsqueda de
la atencion especializada en las condiciones mentales, bioldgicas, mentales y culturales

desarrolladas en los adolescentes.

Segun expresa en el Plan Decenal de Salud Publica (2013):

En la busqueda para alcanzar mayor equidad en salud y desarrollo humano sostenible,
construir capital humano y disminuir la vulnerabilidad social, el PDSP también incorpora las
politicas nacionales e internacionales dirigidas a los grupos poblacionales, especialmente a los
nifos, nifas, adolescentes, jovenes y adultos mayores, mujeres victimas de maltrato y otras
clases de violencia de genero, victimas del conflicto, personas con discapacidad y grupos étnicos.

(Plan Decenal de Salud Publica, 2013, p. 16)

De este modo, se comprende que los adolescentes también se encuentran expuestos al
maltrato y a la vulneracién de sus derechos por parte de otros comparieros de los mismos
establecimientos educativos. Por ende, este plan de accidn se fundamenta en la atencion de
calidad y oportuna de aquellos menores de edad que estén en riesgo de acoso escolar o ya estén

atravesando por este fenémeno.

La Ley 1620 de 2013 es otro manifiesto escrito que promueve y fortalece la convivencia

escolar, las relaciones sociales de los adolescentes y también se encarga de velar por los derechos
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de ellos. Sin medida alguna, esta norma se destaca por la importancia del respeto y la buena
interaccion entre los miembros de una comunidad escolar. Sin embargo, el sentido de la
formacién ciudadana promueve, atiende y resuelve las situaciones de acoso escolar que suceden

dentro de los establecimientos de formacion académica.

Articulo 4. Objetivos del Sistema. Son objetivos del sistema nacional de convivencia
escolar y formacién para los derechos humanos, la educacion para la sexualidad y la prevencion

y mitigacion de la violencia escolar:

1) Fomentar, fortalecer y articular acciones de diferentes instancias del Estado para la
convivencia escolar, la construccion de ciudadania y la educacién para el ejercicio de los
derechos humanos, sexuales y reproductivos de los nifios, nifias y adolescentes de los niveles

educativos de preescolar, basica y media.

2) Garantizar la proteccion integral de los nifios, nifias y adolescentes en los espacios
educativos, a través de la puesta en marcha y el seguimiento de la ruta de atencion integral para

la convivencia escolar, teniendo en cuenta los contextos sociales y culturales particulares.

3) Fomentar y fortalecer la educacion en y para la paz, las competencias ciudadanas, el
desarrollo de la identidad, la participacién, la responsabilidad democratica, la valoracion de las

diferencias y el cumplimiento de la ley, para la formacidn de sujetos activos de derechos.

4) Promover el desarrollo de estrategias, programas y actividades para que las entidades en
los diferentes niveles del Sistema y los establecimientos educativos fortalezcan la ciudadania
activa y la convivencia pacifica, la prevencion de derechos y estilos de vida saludable, la

prevencion, deteccion, atencion y seguimiento de los casos de violencia escolar, acoso escolar o
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vulneracion de derechos sexuales y reproductivos e incidir en la prevencion y mitigacion de los
mismos, en la reduccion del embarazo precoz de adolescentes y en el mejoramiento del clima

escolar.

5) Fomentar mecanismos de prevencion, proteccion, deteccion temprana y denuncia de
todas aquellas conductas que atentan contra la convivencia escolar, la ciudadania y el ejercicio
de los derechos humanos, sexuales y reproductivos de los estudiantes de preescolar, basica 'y
media, particularmente, las relacionadas con acoso escolar y violencia escolar incluido el que se
pueda generar a través del uso de la internet, segun se defina en la ruta de atencién integral para

la convivencia escolar.

6) ldentificar y fomentar mecanismos y estrategias de mitigacion de todas aquellas

situaciones y conductas generadoras de situaciones de violencia escolar.

7) Orientar estrategias y programas de comunicacion para la movilizacion social,
relacionadas con la convivencia escolar, la construccion de ciudadania y la prevencion de los

derechos humanos, sexuales y reproductivos.

8) Contribuir a la prevencién del embarazo en la adolescencia y a la reduccion de

enfermedades de transmision sexual.

Por lo anterior, se complementa el mecanismo de operacion de esta ley que actla ante la
violencia y el acoso escolar generados dentro de un colegio o un aula de clase hacia los
adolescentes porque ellos necesitan de una organizacién metodoldgica que les explique la forma
de actuar, responder y manifestar su situacion con el apoyo del especialista de acuerdo a nivel de

afeccion que tenga cada adolescente como consecuencia del maltrato que ha recibido.
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Marco Metodoldgico

El proyecto se inscribe en la prevencion de acoso escolar, entendida la prevencion como:
Creacidn o generacion de un compromiso de ambiente seguro, en el que los nifios y adolescentes,

puedan progresar social y académicamente sin sentir temor.

“Las escuelas desempefian una importante funcién en la proteccion de los nifios contra la
violencia. Los adultos que trabajan en centros educativos y los que los supervisan tienen el deber
de proporcionar un ambiente de seguridad para los nifios e impulsar su dignidad y su

desarrollo”. (ONU, 2002)

“La Organizacion Panamericana de la Salud, avanza en el conocimiento de las experiencias
y proyectos orientados al fomento del desarrollo juvenil que contribuyan a la prevencion de la
violencia en el contexto de América Latina y el Caribe, con estrategias de trabajo en los &mbitos

escolares”. (OPS - Ministerio de Educacion Nacional, 2006).

Para el trabajo con las comunidades, se hard un apoyo en técnicas participativas entendidas
estas como estrategias para la prevencion del acoso escolar. Se mencionan a continuacion las

siguientes tecnicas:

Ayudar a Los Nifios a Comprender Qué Es EIl Acoso

Los nifios necesitan conocer maneras de enfrentar de forma segura el acoso y como recibir
ayuda. (Hablar con un adulto de confianza, informar situaciones de acoso, ayudar a los nifios que

son acosado).
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Mantener Abiertas Las Lineas De Comunicacién

Los nifios acuden a sus padres, profesores o en algin caso a sus cuidadores para obtener
consejos y ayuda antes de tomar decisiones dificiles. Es de gran ayuda que los padres se tomen
15 o0 30 minutos del tiempo de cada uno, para hablar con los nifios respecto a su jornada escolar,
hablando de lo que hicieron en el dia y creando confianza en ellos para asi descubrir si hay algo
anormal y actuar de manera rapida y oportuna ya que los nifios temen contar cosas por miedo a

que tomen castigos al respecto.

Instar a Los Nifios a Hacer Lo Que Aman

Los nifios pueden realizar trabajos voluntarios, practicar deportes, cantar en un coro o

unirse a un grupo juvenil o club escolar.

Dar El Ejemplo De Cémo Tratar a Otros Con Amabilidad y Respeto

Los nifios aprenden de los actos y actitudes de los adultos. Si ven que los padres tratan con

amabilidad y respeto, los adultos demuestran a los nifios que no hay lugar para el acoso.

A manera de conclusion, lo anterior se debe manejar en armonia con profesores, padres de
familia y cuidadores; Los nifios o jovenes que son victimas del acoso escolar, pueden sentirse
abrumados, deprimidos o ansiosos. Si se ve gque el nifio manifiesta algiin cambio en su conducta
diaria, se debe comenzar a trabajar este aspecto con la ayuda del psicorientador de la institucion,
el cual puede ayudarle a crear resiliencia y confianza en si mismo, este acompafiamiento por

parte del psicologo, le permitird ser mas exitoso tanto en el aspecto social como en el académico.
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Esta propuesta estara dirigida para ser implementada en edad escolar entre 12 y 18 afios de

edad, mas concretamente en el aula de 6° a 11°.

Partiendo de la concepcidn sobre el acoso escolar como problema social y de la existencia
de numerosos programas de prevencion e intervencion, se plantea el presente proyecto; Es por
ello, que al examinar las diferentes vertientes desde las cuales puede ser trabajado el acoso
escolar, se considera orientar esta propuesta a modificar, principalmente, el rol del mediador,
mediante el trabajo de la conducta social a través de su variable empatia. El proyecto se ubica
dentro del apartado de propuestas de aula puesto que se trata de una accién planificada y
fundamentada en la prevencion y esta construido sobre los cinco pasos de Latané y Darley

(1970):

Interpretar
una

emergencia
como tal

Asumir que es
tu Saber que

Tomar la
decision de
ayudar

Darse

cuenta de la
emergencia

responsabilidad hacer
ayudar

Figura 2. Proceso de toma de decisiones segun Darley y Latané (1970). Tomado de Dialnet-

UnaPropuestaDelntervencionParaPrevenirElAcosoEscol-4489368.pdf

La metodologia empleada para desarrollar el programa seré activa y creativa, de forma que
ayude al Adolescente a desarrollar una conducta social positiva. Se llevara a cabo mediante

trabajo grupal, a través de:

Estrategias de aproximacion a la realidad. Se facilitard al joven la posibilidad de

observacion, experimentacion y andlisis de situaciones reales.
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Estrategias de descubrimiento. Utilizando ilustraciones, videos, imagenes o cualquier

material visual, el docente por medio de preguntas guiara al joven a identificar situaciones de

acoso escolar.

Estrategias de problematizacion. Se expondran problemas reales por medio de actividades

como historias y role-playing donde el adolescente tendra que buscar y consensuar posibles

soluciones.

Estrategias de trabajo colaborativo. Todas las actividades seran colaborativas, con lo cual

se estara trabajando la conducta social.

Matriz Metodoldgica

Tabla 1
Matriz Metodol6gica
. L . . Fuente de
Objetivo Actividad Acciones Recursos Tiempo N
verificacion
Humanos Logisticos
FASE DE SENSIBILIZACION
Disefio y
Disefio y elaboracion de .
. L - Espacios
circulacion de pendones Publicista
escolares para
Cuatro pendones, L 16 horas
. la ubicacion del Pendones
uno por semana Impresion de los  Integrante del : cuatro horas .
material en ] impresos
(que es, causas, pendones grupo de por pendén
Sensibilizar | . . - lugares
ensidilizar la consecuencias y intervencion o
idad o L estratégicos
comunida rutas de atencién)  Ubicacion de los
educativa sobre pendones
acoso escolar, sus
- Disefio
ggtrjlzz:zi’uencias Disefio y elaboraciéz de
rutas de atenc'g/n circulacion de 24 carteles Publicista Espacios
u : carteles, uno en escolares para
cada salon, se - la ubicacion del 12 horas Carteles
: Impresion de los  Integrante del ; tres horas .
cambiara semanal material en impresos
carteles grupo de semanales
(que es, causas, lugares

consecuencias,
rutas de atencion)

Ubicacion de los
carteles

intervencion

estratégicos
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Disefio e Disefio del
. - Especialista en Video videoforo
implementacion ac0s0 escolar

del video foro .
. programas de Fotografias
Un videoforo Integrante del edicion 5 horas del evento
Convocatoria g
grupo de
Logistica intervencién  sala equipada. L_|sta dg
asistencia
FASE DE CAPACITACION
Seleccion de tema  Integrante del Papeleria Fotos
. rupo de
Una conferencia o . grup - .
Organizacion de intervencién Sala Lista de
con experto para i o . .
. material (1hora) audiovisual 5 horas asistencia
dar inicio a la
capacitacion dotada
P Contratacion del  Especialista del Conferencia
especialista tema(4horas) Refrigerios grabada
Integrante del
- rupo de
Elaboracion del . grip -,
intervencion Sala Fotos
Cuatro talleres taller ..
. (6horas) audiovisual
educativos sobre 20 horas .
o dotada Lista de
acoso escolar Realizacion de . . .
. .. Cuatro Papeleria asistencia
diapositivas .
Talleristas
(5 horas)
. - Grupo de Fotos
Capacitar a la Contratacion de P
. teatro(12horas )
comunidad Una obra de teatro  grupo de teatro Lista de
educativa sobre  sobre acoso escolar . . .
- ., Integrante del ~ Salon de teatro 16 horas asistencia
acoso escolar, para finalizar el Seleccion de la rupo de
maneras de proceso formativo tematica a trabajar . grip L
. intervencion Obra
manifestarse y en la obra de teatro
. (4 horas) grabada
manejo dentro de ,
Lo -, Salon dotado
la institucion Preparacion de la
Carrera de Integrante del Fotos
. carrera .
observacién para grupo de Papeleria 6 horas
evaluar lo N intervencion Lista de
. Organizacion de . . .
aprendido . (6horas) Material asistencia
material .
didactico
Secretaria
(2horas)
Inscribir las integrante del .
Jornada de g Papeleria
L personas grupo de
inscripcion para . . L Formato de
. interesadas de los intervencion 2 horas L
lideres de proceso . Puesto de inscripcion
o grados decimo, S
institucional inscripcion

once y docentes
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FASE DE FORMACION

Especialista en

Preparacién del Auditorio
seminario a partir el tema dotado
Un seminario de (30 horas) Lista de
de temas . .
Formar grupo de dos encuentros especificos Papeleria 36 horas asistencia
lideres cada uno de ellos P Integrante del P
estudiantes y de 12 horas Realizacion del _ grupo d_e’ Refrigerios Fotos
docentes para seminario intervencion (64)
detectar sintomas (6horas)
de acoso escolar Salon de Propuestas
se hara para Integrante del  audiovisuales de
estudiantes de L Preparacion del grupo de intervencio
. Un curso de disefio . < L
decimo, once curso intervencion(4  Refrigerio (30) n
de proyecto sobre
grado, docentes y horas) 24horas
L acoso escolar 12 . .
directivos horas Tres propuestas de Papeleria Lista de
intervencion Especialista del asistencia
tema(20horas) Material
didactico Fotos
Salon de
diovisual
Integrante del audiovisuales
. rupo de N Lista de
Capacitacion sobre ., . grup . Refrigerio(30) .I .
- Preparacion de la intervencion asistencia
rutas de atencion o 4 horas
en la ciudad capacitacion Papeleria
Especialista del Fotos
tema (4 horas) Material
didactico
Nota: Fuente: datos suministrados por la autora del proyecto de intervencion
Sistema De Evaluacion y Monitoreo
Tabla 2
Sistema de evaluacion y monitoreo
SISTEMA DE MONITOREO
OBJETIVO RESULTADO ACTIVIDAD INDICADORES DE INDICADORES FUENTE DE
ESPECIFICO ESPERADO RESULTADOS DEPERSONAS  VERIFICACION
Sensibilizar la 1.1. Disefio y
gglr;::l;?il\(/j:(iobre 1. Comunidad C'rCléLaaCt'r%n de 100% de la Pendones
educativa _ comunidad impresos y
acoso escolar, S pendones, uno 4/4=100% R, -
sensibilizada sobre educativa visualice ubicados en

Sus causas,
consecuencias y
rutas de atencion.

acoso escolar

por semana en
puntos
estratégicos

los pendones

puntos estratégicos
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Capacitar

comunidad

educativa sobre 2. Comunidad
el acoso escolar, educativa

maneras de
manifestarse y
manejo dentro de
la institucion

capacitada sobre
acoso escolar

Formar grupo de
lideres
estudiantes y
docentes para
detectar sintomas
del acoso
escolar.

3. Grupo de lideres
formados para
deteccion del
acoso escolar

1.2. Disefio y
circulacion de
24 carteles, uno
en cada saldn,
se hara cambio
cada semana

1.3. Un
videoforo al
finalizar la
sensibilizacion.

2.1. Una
conferencia con
experto para dar

inicio a la

capacitacion
2.2 Cuatro
talleres
educativos
sobre acoso
escolar
2.3 Una obra de
teatro sobre
acoso escolar
para finalizar el
proceso
formativo
2.4 Jornada de
inscripcion de
2 horas
Se realizara
para
estudiantes de
grado decimo,
once y
docentes

3.1Un
seminario de 16
horas sobre
acoso escolar

3.2 Un curso de
32 horas de
disefio de
proyecto sobre
acoso escolar

3.3.
Capacitacion
sobre rutas de
atencion en la

ciudad

24/24=100%

1/1=100%

1/1=100% conferencia

4/4=100% Talleres

1/1=100% Obra de
teatro

1/1=100% Jornada de
inscripcion

1/1=100% seminario

1/1=100% curso

1/1=100% Capacitacion

100% de la
comunidad
educativa visualice
los carteles

256/320=80%
80% de la
comunidad
educativa asiste al
videoforo
195/320=60%
60% de la
comunidad
educativa asiste a la
conferencia
150/320=46%
46% de la
comunidad
educativa asiste a los
talleres

130/320=40%
40% de la
comunidad
educativa asiste a la
obra de teatro

30/130=23%
23% de la
comunidad
educativa se
inscribi6 para la
formacion de lideres

30/30=100%
el 100% de la
comunidad
educativa inscrita
asistira al seminario

30/30=100%
el 100% de la
comunidad
educativa inscrita
asistira al curso de
disefio de proyecto

30/30=100%
el 100% de los
inscritos asistira a la
capacitacion sobre
las rutas de atencién
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Carteles impresos
puestos en cada
salén

Video
Listas de
asistencia

Fotos
Listas de
asistencia

Presentacion

Fotos
Listas de
asistencia

Talleres

Listas de

asistencia
Fotos

Formato de
inscripcion

Seminario
Lista de asistencia
Fotos

Curso
Lista de asistencia
Fotos
Propuestas de
intervencién

Lista de asistencia

Fotos

Nota: Fuente: datos suministrados por la autora del proyecto de intervencion
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Presupuesto

Tabla 3

Presupuesto del proyecto
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L. . . Recursos . o Soporte
Objetivo Actividad Acciones . Tiempo  Valor unitario  Valor total
Humanos Logisticos contable
FASE DE CAPACITACION
experto
Seleccion de #x$250,000=
tema Integrante del Papeleria $1,000,000
Una grupo de especialista
conferencia Organizacién intervencién  Sala 1 x $120,000
con experto de material (thora) audiovisual 5 horas =$120,000 $2.110.000 Factura
para dar dotada sala
inicio a la ., Especialista $ 350,000
S Contratacion ., .
capacitacion del del tema Estacion de papeleria
- (4horas) agua y café $ 200,000
especialista .
Estacion
$ 440,000
talleristas
5x $ 80,000 =
Capacitar a la $ 400,000
comunidad $400000x4=
educativa $ 1,600,000
sobre acoso Integrante del
escolar, Elaboracion  grupo de integrante del
Cuatro : .,
maneras de talleres del taller intervencién  Sala grupo
manlfes_tarse educativos o (Bhoras) audiovisual 20 horas 6x$120,000 = $5.720.000 Factura
y manejo Realizacién dotada $ 720,000
sobre acoso .
dentro de la de Cuatro Papeleria
e escolar . . . .
institucion diapositivas  Talleristas papeleria
(5 horas) $150,000%x4 =
$ 600,000
sala
8x$350,000=
$2,800,000
Contratacion  Grupo de Grupo teatro
Unaobrade degrupode teatro $3,000,000
teatro sobre  teatro (12horas) interventor
acoso escolar Salon de 4x$120,000 =
. - 16 h ’ 4.180. Fact
para finalizar  Seleccién de  Integrante del teatro 6 horas $ 480,000 $4.180.000 actura
el proceso latematicaa grupo de salon
formativo trabajar en la  intervencion $350,000x 2=
obra de teatro (4 horas) $ 700,000
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Salon
Preparacion dotado interventor
(?k?sr«;?\r/z\(?ifﬁn de la carrera Ir;:egora;nete del 6 x $ 120,000 =
grup . Papeleria 6 horas  $ 720,000 $920.000 Factura
para evaluar .., intervencion .
lo aorendido Organizacion (6horas) papeleria
P de material Material $ 200,000
didactico
Jornada de I';izgrt:;; las Secretaria(2h Paneleria secretaria
inscripcion ipnteresadas de oras) P 2x$ 20,000 =
para lideres integrante del 2horas  $ 40,000 $140.000 Factura
los grados Puesto de .
de proceso decimo, once I P° de inscripcion papeleria
institucional ’ intervencion P $ 100,000
y docentes
FASE DE FORMACION
especialista:
30x$120,000=
$3,600,000
Un seminario  Preparacion Auditorio integrante del
de dos del seminario Especialista  dotado grupo
Formar encuentros a partir de en el tema 6x $ 120,000 =
grupo de cada uno de temas (30 horas) Papeleria 36 horas  $ 720,000 $4.744.000 Factura
lideres ellos de 12 especificos
estudiantesy horas Integrante Refrigerios papeleria
docentes Realizacién  del grupo de (64) $ 200,000
para detectar del seminario intervencion
sintomas de (6horas) refrigerios
acoso escolar $ 3,500 x 64 =
se hara para $ 224,000
estudiantes especialista:
de decimo, 24x$1,200,000=
once grado, , ,600,
g Salon de $2,880,000
docentes y o
. Integrante audiovisual —
directivos . refrigerios:
Uncurso de Preparacion  del grupo de _
- . - _— $3,000x 30 =
disefio de  del curso intervencién  Refrigerio
royecto (4 horas) (30) $90,000
proy 24horas $6.120.000  Factura
sobre acoso  Tres apelerfa
escolar 12 propuestas de Especialista  Papeleria pap
- - $150.000
horas intervencién  del tema
(20horas) Material )
- salon de
didactico

audiovisuales
2diasX150,000=
$3,000,000
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especialista
, $120,000 x 4 =
Salon de $ 480,000
audiovisual
Integrante
o, del grupo de — refrigerios
Soat?r ZC:LiZLOSe Preparacién intervencién E;.f)r Igerio $ 3,000 x 30
. de la 4 horas = $ 90,000 $1.070.000 Factura
atencién en la o -
. capacitacion  Especialista .
ciudad Papeleria .
del tema papeleria
(4 horas) Material $ 150,000
didactico }
salon
$ 350,000

Nota: Fuente: datos suministrados por la autora del proyecto de intervencion

Tabla 4
Presupuesto general del proyecto

ASPECTO VALOR TOTAL
Fase de sensibilizacion $4.310.000
Fase de capacitacion $13.070.000
Fase de formacion $11.934.000
Total $ 29.314.000
+10% de administracion $2.931.400
+5% de imprevistos $ 1.465.700
Total parcial $33.711.100
+19% IVA $6.405.109
Total $40.116.209

Nota: Fuente: datos suministrados por la autora del proyecto de intervencién
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Cronograma

Tabla 5

Cronograma del proyecto
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OBJETIVOS ACTIVIDADES MESES
S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11  s12 S13 s14 sSi15
FASE DE SENSIBILIZACION
Disefio y circulacién  de
Cuatro pendones, uno por
Sensibilizar la semana ( que es, causas, X X X X
comunidad consecuencias 'y rutas de
educativa sobre ~ atencion)
acoso escolar, sus Disefio Yy circulacion de 24
causas, carteles, uno en cada salon, se
consecuencias y cambiara semanal (que es, X X X X
rutas de atencion causas, consecuencias, rutas
de atencion)
Un videoforo X
FASE DE CAPACITACION
Una conferencia con experto
para dar inicio a la X
Capacitar a la capacitacion .
comunidad Cuatro talleres educativos X X X X
. sobre acoso escolar
educativa sobre
2c00 escolar Una obra de teatro _sobre
maneras de ' acoso escolar para finalizar el
manifestarse y proceso formativo 3
manejo dentro de Carrera de obser_vamon para
la institucion evaluar lo apr_endlgjo .
Jornada de inscripcién para
lideres de proceso
institucional
FASE DE FORMACION
Formar grupo de Un seminario de dos
lideres estudiantes  encuentros cada uno de ellos X X
y docentes para de 12 horas
detectar sintomas  Un curso de disefio de
de acoso escolar proyecto sobre acoso escolar X
se hara para 12 horas
estudiantes de
decimo, once Capacitacion sobre rutas de X
grado, docentesy  atencion en la ciudad
directivos

Nota: Fuente: datos suministrados por la autora del proyecto de intervencion
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