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El uso adecuado de las TICS a partir de la crianza positiva 

 

Resumen  

 

Con el paso de los años, aspectos fundamentales como el estilo de vida, las dinámicas               

familiares, las preferencias de los niños y el uso de las TICS han ido cambiado, lo que                 

dificulta a los padres no solo entender y formar a sus hijos, sino también establecer pautas y                 

prácticas de crianza que sean acordes con la nueva era tecnológica. Causas como la facilidad               

económica de los padres para brindar aparatos electrónicos a sus hijos y el poco tiempo de                

calidad entre ellos, generan consecuencias como el aislamiento social del niño, dificultad en             

el manejo de emociones y en el proceso de socialización; motivo por el cual, en el presente                 

proyecto se pretende de manera general, orientar a padres de primaria de un colegio privado               

de Medellín, frente al uso adecuado de las TICS en sus hijos teniendo en cuenta pautas y                 

prácticas de crianza positiva, con el fin de fortalecerlos en el establecimiento de límites y               

normas dentro de un contexto afectivo. Para el logro de los objetivos, se plantean tres fases                

principales, la fase de sensibilización que busca mostrar la importancia del tema, la fase de               

capacitación que pretende transmitir conocimientos teóricos y metodológicos a través de           

técnicas participativas y finalmente la fase de evaluación, que además de identificar si se              

presentaron cambios o no en las familias durante el proceso, busca socializar y presentar los               

resultados finales a los padres y a la institución. A través del desarrollo de las diferentes                

fases, se busca promover la salud mediante el fortalecimiento de pautas y prácticas de crianza               

positiva, y prevenir aquellas dificultades que pueden presentarse por el uso inadecuado de las              

TICS. Finalmente, cabe resaltar que el presente proyecto se justifica desde el enfoque de              

promoción de salud mental, haciendo referencia a la ley 1616 de 2013 (Ley de salud mental),                

la dimensión de convivencia social y salud mental del Plan Decenal de Salud Pública, y               

artículos puntuales del Código de Infancia y Adolescencia que propenden no solo por el              

proceso de crianza positiva, sino también por la salud integral. 

 

Palabras clave: TICS, crianza positiva, pautas y prácticas de crianza. 
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1. Planteamiento del Problema  

Dificultad de los padres de familia de primaria para establecer pautas y prácticas de              

crianza positiva que conllevan a un uso inadecuado de las TICS (Tecnologías de Información              

y Comunicación)  en sus hijos de primaria en un colegio privado de Medellín.  

1.1. Descripción del Problema 

En los últimos años, el consumo de productos tecnológicos es frecuente desde los             

primeros meses de vida, y puede repercutir en el desarrollo de la niñez, en relación con                

aspectos de lo cognitivo y lo conativo; incluso se han identificado afectaciones como             

dificultades en el lenguaje, intranquilidad, dificultad para cumplir órdenes, agresividad y           

afectación del sueño (Machado, et al., 2017). Las llamadas nuevas tecnologías se han             

convertido en un acompañante para las personas y hoy es imposible no sentirse afectado por               

ellas, especialmente los niños, quienes por su fragilidad están más expuestos a su influencia;              

un niño hoy convive con las tecnologías prácticamente desde antes de su nacimiento, de              

modo que logran constituirse en una parte natural y muy atractiva de su entorno (Iriarte,               

2007).  

 

Sin embargo, cuando los niños asumen la virtualidad no como un mundo paralelo a la               

realidad, sino como su mundo, conforman una cosmovisión que puede aislarlos de su realidad              

e impedir que construyan una visión sensata de sí mismos y de los otros, de allí la necesidad                  

de reflexionar sobre estas nuevas realidades a las que no podemos estar ajenos,             

independientemente de la edad que tengamos (Iriarte, 2007); pues no solo la familia, sino la               

sociedad en general, ha aceptado las indudables ventajas que las tecnologías ofrecen para la              

información, formación y entretenimiento de los menores de edad, hasta el punto de             

minimizar sus efectos negativos (Machado, et al., 2017).  

 

Se han identificado diferentes trabajos de investigación acerca de la influencia de los             

medios de comunicación y la exposición de los aparatos electrónicos en niños y niñas a cortas                

edades, la Asociación Americana de Pediatría (AAP) publicó que, los niños de un año veían               

la televisión durante 2,2 horas al día mientras que los de tres años, la veían durante 3,6 horas                  
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diarias y que a más edad, mayor era el tiempo dedicado a ver programas en equipos                

tecnológicos (Machado, et al., 2017). Adicional a esto, se ha encontrado que las nuevas              

tecnologías satisfacen necesidades informativas, culturales, relacionales y de entretenimiento         

que conlleva a exponer a los niños a diferentes factores como la reducción de la distancia y                 

apertura en las relaciones, accesos sencillos y rápidos a información de cualquier contenido,             

plataformas virtuales de juegos, videos, música y diversas actividades (Arza, S.F.). 

 

En otros estudios que se han realizado en relación al impacto que han tenido las               

nuevas tecnologías en el desarrollo de los niños y niñas, en el cambio de las dinámicas y                 

pautas de crianza, y en la influencia que tienen estas sobre la educación escolar, se investigan                

temas como el abuso de consumo de productos tecnológicos en edades tempranas (Machado,             

et al., 2017) y se han logrado identificar algunas consecuencias negativas como retraso del              

lenguaje, déficit de atención, pasividad intelectual, agresividad, terrores nocturnos, miedos,          

alteraciones emocionales, trastornos nutricionales como la obesidad y la hipercolesterolemia. 

De manera general se evidencia entonces, que en los últimos tiempos los niños             

prefieren usar las redes sociales por vía internet y aparatos electrónicos, los cuales les ofrecen               

menos probabilidades de llevar un modo de vida activo, de mantener interacción social con              

otros niños de sus edades, de compartir con sus padres y de tener posibilidades de fácil                

adaptación al ambiente en el que crecen (Biddle, Gorety, Marshall, Mardey & Cameron,             

2004).  

Por otro lado, de acuerdo al estudio realizado por Orozco y Camargo (2013), se              

evidencia que el incremento del uso, la disponibilidad de aparatos electrónicos en niños desde              

preescolar hasta 4 grado y los factores que juega en la sociedad contemporánea, han              

cambiado el comportamiento de los niños, convirtiéndolos en seres sedentarios, trayendo           

como consecuencia el deterioro de la salud mental y física desde muy temprana edad, y               

mostrando indicadores de sobrepeso, obesidad, dificultad para adaptarse al medio social,           

problemas para resolver conflictos, bajo rendimiento académico, comportamiento agresivo y          

pobre interacción social (p.176). 
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Finalmente, es importante comprender los datos expuestos anteriormente pero         

también es fundamental tener en cuenta todos los demás factores externos que pueden estar              

influyendo en el desarrollo de esta problemática como: el uso inadecuado de las TICS en los                

padres, la facilidad económica para adquirirlos, la ausencia de los padres, el déficit de afecto,               

y por supuesto los cambios en las dinámicas de crianza. Es por esto que debe pensarse esta                 

problemática como un tema de interés social, pues teniendo en cuenta la corta edad de los                

niños y pensando en el origen del problema, será necesario dirigir la atención al proceso de                

crianza en cada uno de estos hogares que permiten que los niños y niñas en la actualidad sean                  

sobreexpuestos a estos medios.  

1.2. Causas y Consecuencias 

 

Teniendo en cuenta la descripción del problema, es importante identificar cuáles son            

esas posibles causas y consecuencias que pueden relacionarse con la dificultad de los padres              

para establecer pautas y prácticas de crianza positiva que conllevan a un uso inadecuado de               

las TICS en sus hijos de primaria. A continuación, se presenta una lista de causas y                

consecuencias de manera aleatoria que ayudan a entender esta problemática (ver Tabla 1).  

 

Tabla 1.  

Causas y consecuencias 

Causas Consecuencias 
Facilidad económica de los padres para  
brindar aparatos electrónicos a sus hijos 
 
Uso inadecuado de las TICS en la familia 
 
Ambientes familiares con poco contacto  
afectivo, comunicativo y normativo 
 
Poco tiempo de calidad entre padres e hijos 
 
Cambios en las dinámicas de crianza 
 
Estilos de crianza que tienden a ser  
permisivos 
 
Ausencia de los padres y presencia de  
cuidadores terciarios  
 
Desconocimiento de los padres para el  
manejo de las TICS en sus hijos  

Dificultad en el control de emociones y la 
socialización 
 
Aislamiento social, impulsividad y 
agresividad  
 
Hijos con mayor riesgo de ser víctima de 
intimidación escolar 
 
Relaciones débiles entre padres e hijos 
 
Retrasos en el lenguaje y bajo rendimiento 
académico 
 
Cambios comportamentales en los hijos  
 
Problemas visuales por uso excesivo de las 
TICS y tendencia a la obesidad 
 
Acceso a contenido no apto para la edad y 
riesgo de ciberbullying  

 
 
 



USO ADECUADO DE TICS Y CRIANZA POSITIVA 6 

 

2. Contexto 

 

2.1. Uso de las TICS y su Relación con el Estrato Socioeconómico 

  

El presente proyecto de intervención está dirigido específicamente a padres de familia            

con hijos en primaria, de un colegio privado de la ciudad de Medellín, teniendo en cuenta                

que a mayor capacidad adquisitiva, mayor será el acceso directo y la frecuencia en el uso de                 

las TICS desde temprana edad, razón por la cual es fundamental entender un poco el contexto                

de estas familias.  

 

El estrato socioeconómico es un factor que influye en el consumo de estos medios y               

en estos casos, su consumo mediático tiende a ser más variado debido al acceso a múltiples                

TICS a los que están expuestos desde pequeños. Estudios evidencian como en estratos altos,              

el 93% de los niños tienen acceso a internet, conllevando a un consumo mayor de               

videojuegos (63%) debido a la presencia de sets personales de artefactos mediáticos que             

incluyen televisión en el cuarto, Tablet, celular personal, Nintendo y/o Play Station; este             

estudio realizado por el Ministerio de Cultura de Colombia, logra identificar a la televisión, la               

visualización de videos en YouTube y películas, y el internet como los primeros tres medios               

con más alto consumo en el país, y reporta que en la ciudad de Medellín, se presenta un                  

aumento en el consumo de películas piratas (Cifuentes & Reyes, 2014). 

  

2.2. Medellín, Antioquia 

 

La ciudad de Medellín está situada en el centro del Valle de Aburrá, en la Cordillera                

Central, y está atravesada por el río Medellín, de acuerdo a los últimos informes del               

Departamento Administrativo Nacional de Estadística (DANE), Medellín en el 2018 contaba           

con una población de 2.508.452 habitantes, distribuidos en dieciséis comunas, haciéndola la            

ciudad más poblada de Colombia (Medellín cómo vamos, 2016). Teniendo en cuenta            

características relacionadas con el tema, se conoce que hace un año, el 50,8% de los hogares                
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en Antioquia, contaba con servicio de Internet (fijo o móvil), superando así el promedio              

general de los hogares colombianos, que resultó ser del 42,3% (Ballesteros, 2018). 

 

2.3. La Etapa Escolar en el Contexto Colombiano  

 

En Colombia la educación se define como un proceso de formación permanente,            

personal cultural y social que se fundamenta en una concepción integral de la persona              

humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes (Ministerio de Educación, S.F.). La                

educación en Colombia es un derecho ciudadano y una prioridad del gobierno y de              

conformidad con la Constitución de 1991 y la Ley General de Educación de 1994, todos los                

colombianos tienen derecho a acceder a la educación para su desarrollo personal y para el               

beneficio de la sociedad; la educación obligatoria actualmente va desde los 5 hasta los 15               

años de edad y al ingresar al sistema educativo colombiano se incluye: la educación inicial y                

atención integral a la primera infancia, el preescolar, la educación básica primaria y la              

educación básica secundaria (Mineducación, 2016).  

 

3. Justificación  

En los últimos años, la familia y las dinámicas relacionales se han transformado             

alrededor del uso de los aparatos electrónicos y como consecuencia aumenta la dificultad en              

el proceso de crianza de los padres de las nuevas generaciones, puesto que no saben cómo                

reaccionar o formar a sus hijos al respecto. Es por esto que sin negar que la tecnología trae                  

consigo oportunidades para aprender, conocer y conectarse con el mundo, es fundamental            

abordar la problemática que viene presentándose en la actualidad, pues si bien las TICS hacen               

parte de la sociedad actual, se vuelve un problema cuando empiezan a consumir la vida de las                 

personas, en especial de los niños. 

Los niños y niñas están dejando el juego a un lado y están siendo expuestos a largas                 

horas en aparatos electrónicos, y que tanto las prácticas de crianza como las dinámicas              

grupales han ido cambiando, convirtiendo la vida activa de juego y deporte, en un estilo de                

vida sedentario en presencia del computador y la televisión. Este cambio ha sido influenciado              

por el avance tecnológico, y por la variedad y cantidad de programas dirigidos a niños y                
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niñas, y ha llevado a que en la actualidad prefieran el uso de dispositivos electrónicos, que los                 

juegos tradicionales, dificultando la interacción y la adaptación.  

Esta problemática requiere intervención no solo porque los niños y niñas se            

encuentran en constante contacto con aparatos electrónicos desde sus primeros años de vida y              

a medida que pasa el tiempo se van volviendo parte de sus rutinas diarias, sino también                

porque los cambios en los procesos de crianza en las familias, están permitiendo que estos se                

vuelvan un medio de interacción entre padres e hijos, e incluso una forma de recompensa o                

castigo, motivo por el cual, el presente proyecto busca orientar a padres de familia en cuanto                

a pautas y prácticas de crianza desde un enfoque de crianza positiva, con el fin de                

fortalecerlos en el establecimiento de límites y normas dentro de un contexto afectivo y              

promover el uso adecuado de las TICS en sus hijos de primaria. 

 

Este proyecto se justifica desde varias instancias, desde la Ley 1616 de 2013, ya que               

al establecer la salud mental como aspecto prioritario y componente esencial del bienestar             

general, se convierte en necesidad, interés y compromiso de los especialistas en esta área,              

asumir el cuidado de la salud mental, en este caso particular, frente al uso adecuado de las                 

TICS (Ministerio de Salud y Protección Social, 2013). A su vez, la problemática presentada              

se fundamenta desde el marco de la Ley 1098 de 2006 expuesta por el Congreso de la                 

República de Colombia, (2006) por la cual se expide el código de la infancia y la                

adolescencia, donde se exponen artículos como los referidos a continuación, que propenden            

por el desarrollo de calidad de los niños y niñas: la responsabilidad parental entendida como               

la responsabilidad compartida del padre y la madre (Artículo 14); derecho a la salud (Artículo               

27); y el derecho a la recreación, participación en la vida cultural y en las artes (Artículo 30).  

 

Finalmente, se tienen en cuenta los objetivos principales (promoción de la salud            

mental y convivencia, y prevención de problemas y trastornos mentales), expuestos en la             

dimensión convivencia social y salud mental planteados en el Plan Decenal de Salud Pública,              

que hacen alusión a las consideraciones principales para el desarrollo de las intervenciones en              

el marco de la salud mental. Vinculado a estas instancias legales también es fundamental              

comprender el derecho a la salud mental, priorizando la promoción de salud, prevención del              
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trastorno mental y atención integral de niños, niñas y adolescentes (Ministerio de Salud y              

Protección Social, 2013).  

4. Objetivos  

4.1. Objetivo General 

Orientar a padres de familia de primaria de un colegio privado de Medellín, frente al               

uso adecuado de las TICS en sus hijos teniendo en cuenta pautas y prácticas de crianza                

positiva. 

 

4.2. Objetivos Específicos  

● Sensibilizar a padres de familia de primaria frente al uso adecuado de las TICS y la                

importancia del acompañamiento familiar. 

● Capacitar teórica y metodológicamente a padres de familia en pautas y prácticas de             

crianza positiva, con énfasis en el uso adecuado de las TICS. 

● Evidenciar pautas y prácticas de crianza promovidas por los padres de familia frente             

al uso adecuado de las TICS. 

5. Producto 

 

5.1. Gran Producto 

Padres de familia de primaria orientados frente al uso adecuado de las TICS en sus 

hijos teniendo en cuenta pautas y prácticas de crianza positiva. 

 

5.2. Productos por Fase 

● Padres de familia sensibilizados en cuanto a la importancia que cumple el            

acompañamiento familiar frente al uso adecuado de las TICS. 

● Padres de familia capacitados teórica y metodológicamente en pautas y prácticas de            

crianza positiva, con énfasis en el uso adecuado de las TICS. 

● Aplicación de pautas y prácticas de crianza promovidas por los padres frente al uso              

adecuado de las TICS. 
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6. Población 

La implementación del proyecto podría beneficiar de manera directa e indirecta no            

solo a las familias participantes, sino también a la misma institución (ver Tabla 2). 

Tabla 2. 

Población beneficiada del proyecto 

Directa Indirecta  

La población determinada desde el     
planteamiento del problema para el proyecto de       
intervención, está constituida de manera directa      
por padres de familia con hijos en primaria,        
pertenecientes a un colegio privado de la ciudad        
de Medellín 

La población vinculada de manera indirecta que       
será beneficiada son los hijos de dichos padres y         
la misma institución  

 

 
7. Marco conceptual 

 

7.1. Infancia y Etapa Escolar  

 

7.1.1. Infancia: 6-11 años 

La infancia es la segunda etapa del ciclo vital y abarca el desarrollo que se da entre los                  

6 y 11 años de edad (Ministerio de Salud y Protección Social, 2019). La definición del                

concepto de infancia, etapa correspondiente al proyecto de intervención planteado, se           

encuentra relacionada a cambios históricos y culturales, que han marcado distinciones en la             

concepción de los términos niñez, niño y niña. La infancia desde un enfoque de derechos es                

concebida como el periodo de los niños y niñas como sujetos de derechos, es decir, asumir a                 

los niños y niñas con historia, con cultura, con autonomía, participantes de redes de              

relaciones, con capacidad de participación; por lo tanto, esta concepción de infancia tiene             

implicaciones jurídicas, legales, normativas, éticas y políticas para las relaciones e           

interacciones de los niños con sus entornos de socialización y desarrollo (Jaramillo, 2007). 
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7.1.2. Etapa escolar y desarrollo en la edad escolar 

La etapa escolar o edad escolar se refiere a un criterio de delimitación por edad               

cronológica, y hace referencia al comienzo de los aprendizajes sistemáticos en instituciones            

educativas; durante el proceso de desarrollo en edad escolar se considera que los niños y               

niñas alcanzan logros asociados a la edad de 6-11 años, sin embargo, según autores esta etapa                

puede consolidarse hasta los 12 años (Pizzo, S.F.). 

En esta etapa se identifican principales cambios en el crecimiento asociados a la             

maduración y a la estructura psíquica e intelectual, y se identifican dos áreas principales de               

desarrollo. La primera dimensión (área individual) se caracteriza por el crecimiento y            

maduración, consolidación del lenguaje, desarrollo psicosexual relacionado a la construcción          

de identidad de género, y el desarrollo intelectual-cognoscitivo. En esta etapa se desarrollan             

operaciones concretas y desarrollo de la moralidad, se da lugar a la construcción del              

autoconcepto y al reconocimiento de la autoestima a través de la imagen y valor que el niño o                  

niña se da a sí mismo (Pizzo, S.F.). 

La segunda dimensión (área social), está relacionada al papel de la familia, escuela,             

grupo de pares y sociedad en la edad escolar del niño o niña, motivo por el cual es importante                   

tener en cuenta la dinámica familiar, estilos parentales y el proceso de crianza. Por otro lado,                

la escuela es entendida durante la etapa escolar, como la institución que permite adquisición              

sistemática de conocimientos y desarrollo de logros y competencias durante el proceso de             

aprendizaje. En cuanto al grupo de pares, se desarrollan relaciones a través del juego, se               

identifican características como competencia, cooperación, rivalidad, inclusión, no        

aceptación, que pueden influenciar positiva o negativamente el desarrollo del niño o niña;             

respecto a la parte social, se identifica en esta etapa el conocimiento social, que hace               

referencia a las representaciones que va elaborando el niño entorno a la cultura, normas y               

roles sociales (Pizzo, S.F.). 

7.2. Uso Inadecuado de las TICS 

 

La palabra adecuado, puede entenderse como aquello que se acomoda a ciertas            

condiciones o resulta conveniente en determinadas circunstancias (Lexico, 2019), por lo que            
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lo inadecuado, se entiende como aquello que NO se acomoda a ciertas condiciones o NO               

resulta conveniente en determinadas circunstancias. El uso inadecuado de las TICS se da,             

cuando la exposición a largas horas o la presencia de contenido no propio para la edad, no                 

resulta conveniente ni se acomoda a las condiciones que debería tener el niño o la niña. Es                 

por esto, que, aunque se resaltan los beneficios y oportunidades que brindan hoy en día la                

tecnología, es necesario prestar atención a las consecuencias negativas que puede traer dicho             

el uso inadecuado. 

 

La cantidad de tiempo que duran los niños frente de una pantalla, con posibilidad de               

acceder libremente a contenidos en Internet y otros medios de comunicación, ha aumentado             

el riesgo a nivel nacional e internacional de que estos sean víctimas de diferentes fenómenos               

que atentan contra su integridad, como el ciberacoso o ciberbullying, y el suicidio. Como              

consecuencia de esto, diferentes estudios, han logrado identificar ciertas afectaciones que           

pueden tener los niños y niñas debido al uso inadecuado de las TICS, entre ellos se presentan                 

las dificultades en el lenguaje, intranquilidad, dificultad para cumplir órdenes, agresividad y            

afectación del sueño, ansiedad y manifestaciones profundas de repercusión en el desarrollo            

(Machado, et al., 2017).  

 

Adicional a esto, es fundamental tener en cuenta las diferentes repercusiones físicas            

que pueden presentarse en estos casos como: obesidad, sedentarismo, problemas de la vista,             

menos tiempo para el juego, el deporte, las lecturas, y mayor detrimento de las relaciones               

sociales, en especial cuando no hay un acompañamiento adecuado frente al uso de las TICS               

(Arza, S.F.). Es por esto que para pensar en un acompañamiento que se ajuste con las                

necesidades de los niños, es necesario tener en cuenta el no solo las pautas de crianza, sino el                  

proceso de crianza en sí.  

 

7.3. El Proceso de Crianza 

 

7.3.1 Pautas, prácticas y creencias de crianza 
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La crianza implica tres procesos psicosociales: las pautas de crianza, las prácticas de             

crianza y las creencias acerca de la crianza (Izzedin & Pachajoa, 2009). Las pautas de               

crianza, se entienden como las normas que siguen los padres frente al comportamiento de los               

hijos, siendo portadoras de significaciones sociales, sin embargo, es necesario señalar que            

cada cultura provee las pautas de crianza de sus niños. Por otro lado, las prácticas de crianza                 

se ubican en el contexto de las relaciones entre los miembros de la familia donde los padres                 

juegan un papel importante en la educación de sus hijos y describen los comportamientos              

concretos que tienen de los padres para encaminar a los niños hacia una socialización              

adecuada. Las creencias hacen referencia a unas pautas preestablecidas que plantean cómo            

educar a los hijos (Solís-Cámara & Díaz, 2007). 

 

Esta definición es importante y resalta, tanto las significaciones sociales como las            

normas utilizadas por los padres, que pueden ser entendidas y utilizadas como una guía de               

instrucción para la crianza y educación de sus hijos (Izzedin & Pachajoa, 2009). Sin embargo,               

teniendo en cuenta que los hijos no vienen al mundo con un manual de instrucción, es                

importante desarrollar un programa de intervención, que incluya a los padres en las             

actividades con el fin de capacitarlos e informarlos acerca de pautas y prácticas de crianza en                

relación con la etapa evolutiva de sus hijos, con el fin de actualizar un poco algunas creencias                 

que pueden no corresponder a lo que está sucediendo en la actualidad y están interfiriendo en                

el proceso de crianza.  

 

7.3.2. La Crianza Positiva 

 

Los castigos humillantes y degradantes son una forma de ejercer violencia contra los             

niños y las niñas en la intimidad del hogar y las instituciones con la intención de corregirlos                 

y/o que la conducta, no se vuelva a presentar, por lo que muchas personas piensan que                

castigar a un niño o niña equivale a golpearle, pero esto no es así. El uso del castigo corporal                   

responden a valores y creencias muy profundas aprendidas durante la infancia en el ambiente              

familiar, por ello, no se puede cambiar solamente por prohibiciones legales y debe buscarse la               

reflexión sobre el papel de los padres y la proposición de las diferentes alternativas para la                
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crianza positiva, respetando el ser del niño y la niña como sujeto de derechos y estimulando                

su desarrollo (Isaza, 2011).  

 

La crianza positiva es el establecimiento de límites y normas dentro de un contexto              

afectivo, donde el diálogo constante, la comprensión, el respeto y los acuerdos son los pilares               

de la relación padre-hijo y los medios más efectivos para lograr que los niños sean               

colaboradores, considerados y responsables de sus actos (Barrios, 2016), y se relaciona con la              

interacción social positiva, instrucciones claras, establecimiento de reglas y solución de           

problemas y conllevan a la disminución de problemas moderados de conducta en los hijos              

(Morales, Félix, Rosas, López, & Nieto, 2015). A su vez, tiene como objetivo eliminar los               

castigos corporales, humillantes y degradantes y buscar otras alternativas que fortalezcan a            

los padres y madres en un manejo a través del diálogo, el afecto y la no violencia,                 

permitiendo la formación de niños y niñas emocionalmente más sanos; personas más            

autónomas; relaciones interpersonales más cordiales; y conflictos que se resuelven por la vía             

del diálogo (Isaza, 2011). 

 

La crianza positiva reconoce al niño como un sujeto de derechos y ajusta sus métodos               

al nivel de desarrollo evolutivo del niño, considerando siempre que éste siente, piensa,             

experimenta y aprende a su ritmo y a su manera (Barrios, 2016), motivo por el cual es                 

necesario incluir en dicho proceso de fortalecimiento (1) el manejo de normas, límites,             

sanciones y consecuencias a través de normas claras, no excesivas, y discutidas y explicadas              

a los hijos, para facilitar el reconocimiento de su cumplimiento y el manejo de su               

incumplimiento; (2) el uso del reconocimiento positivo, con el fin de que los padres logren               

centrar la atención en los comportamientos positivos más que en los negativos; y (3) la               

comunicación en la familia, donde prime la escucha y la reflexión sobre los sucesos, positivos               

o negativos, con el fin de fortalecer la posibilidad de diálogo y de entendimiento entre los                

miembros de la familia (Isaza, 2011).  

 

8. Narrativa Metodológica  

   

 
 
 



USO ADECUADO DE TICS Y CRIANZA POSITIVA 15 

Para cumplir con el objetivo principal de este proyecto, se utilizarán estrategias de             

promoción y prevención primaria, la promoción proporciona a los individuos y las            

comunidades, los medios y capacidades necesarias para ejercer un mayor control sobre su             

propia salud y así poder mejorarla, mientras que la prevención primaria tiene como objetivo              

aplicar medidas orientadas a evitar la aparición de dicho problema mediante el control de los               

factores causales y los factores predisponentes o condicionantes, a partir de estrategias que             

disminuyan la exposición del individuo al factor nocivo (Julio, Vacarezza, Álvarez, & Sosa,             

2011). Siendo así, el desarrollo del proyecto propende por la promoción de la salud mental y                

prevención primaria frente a posibles factores de riesgo relacionados al uso inadecuado de las              

TICS.   

 

De esta manera, para lograr los objetivos propuestos y acordes con la intención de              

promoción de la salud, se propone la implementación de talleres que le permitirá a los padres,                

entender los conflictos que pueden traer consigo el uso inadecuado de las TICS, promoviendo              

el diálogo entre los participantes con el objetivo de que se confronten ideas en un ambiente de                 

respeto y tolerancia. De igual manera, se quiere dar importancia a mantener una             

comunicación bidireccional con retroalimentación, teniendo en cuenta que la metodología          

participativa concibe a los participantes de los procesos como agentes activos en la             

reconstrucción y deconstrucción del conocimiento y no como agentes pasivos (Egg, 2003),            

con el fin de implicar a los participantes en la toma de conciencia de manera directa y                 

personal sobre los contenidos presentados en los talleres, se les mostrarán alternativas en             

pautas de crianza de manera positiva que ellos sean capaces de adoptarlos en sus familias.  

 

Este proyecto está dividido por etapas, en primer lugar se realiza la fase de              

sensibilización donde se pretende despertar el interés por el tema a tratar e invita a todos los                 

padres de familia de primaria a participar de este proyecto, para luego conformar un grupo               

inicial de 60 padres que participarán en las etapas posteriores del proyecto. En segundo lugar,               

se desarrolla la fase de capacitación que comienza con visitas domiciliarias a las familias              

participantes en el proyecto, en esta fase también se llevan a cabo talleres, conversatorios y               

cine foros, con el fin de transmitir determinados conocimientos básicos referente al tema que              

se trabaje en cada sesión, y a su vez se construya discusión y reflexión grupal. 
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Para prestar una atención grupal de manera más focalizada, el grupo de 60 padres de               

familia se divide en tres subgrupos de 20 y con cada uno se desarrollarán las siguientes                

actividades: dos talleres de una hora cada uno, un conversatorio de dos horas, dos video foros                

de dos horas cada uno, y como cierre se les enviará a cada padre una guía práctica virtual con                   

los temas tratados en las diferentes encuentros. Por último en la fase de evaluación, se               

realizarán visitas domiciliarias finales a cada una de las familias que terminaron el proceso,              

con una duración de una hora por visita, orientada a identificar si después de participar en el                 

proyecto se presentaron cambios significativos en el establecimiento de pautas y prácticas de             

crianza positiva.  

 

Posterior a las visitas, se realiza un proceso de devolución de los resultados tanto a los                

padres de familia, como a los directivos de la institución; a los padres se les brindará un                 

espacio de una hora para socializar los resultados de manera general y se les entregará un                

documento personal con lo encontrado en cada familia; y finalmente, a los directivos de la               

institución se les entregará un informe final de los resultados del proyecto, con su respectiva               

presentación. Es claro que los resultados de este proyecto se podrán mostrar, no solo con las                

evidencias comparativas de las visitas domiciliarias iniciales y finales, que darán cuenta de la              

integración e implementación de lo trabajado durante el proceso de intervención, referente al             

uso de las TICS, sino también con la puesta en práctica de la guía que contiene las estrategias                  

que los padres podrán seguir utilizando en su proceso de crianza, siendo así generadoras de               

cambio dentro de las familias que fueron participes de este proyecto. 

 

Finalmente, es importante mencionar que en este proyecto se tiene en cuenta las             

consideraciones éticas del trabajo del psicólogo, donde se refiere que con base en la              

investigación, se fundamentan sus conocimientos y los aplica en forma válida, ética y             

responsable en favor de los individuos, los grupos y las organizaciones (Código Ético del              

Psicólogo, 2000), siendo en este caso, el grupo familiar, el escenario frecuente del trabajo del               

psicólogo, y que tiene por finalidad el de propiciar el desarrollo del talento y las               

competencias humanas en los diferentes dominios y contextos sociales (Hernandez, 2010). 
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8.1 Estrategia Metodológica 

 

Teniendo en cuenta el objetivo general de orientar a los padres frente al uso adecuado de las                 

TICS, teniendo en cuenta pautas y prácticas de crianza positiva, se establece una estrategia              

metodológica donde se detallan cada una de las actividades con sus respectivas acciones y recursos               

necesarios para el cumplimiento de cada uno de los objetivos específicos (ver Tabla 3). 

Tabla 3. 

 Estrategia metodológica 

Fase 1: Sensibilización 
Objetivo: Sensibilizar a padres de familia de primaria frente al uso adecuado de las TICS y la importancia 

del acompañamiento familiar 
Actividad Acciones Recursos 

humanos 
Recursos 
logísticos 

Tiempo requerido Tot
al 

Fuente 
verificac
ión 

Campaña de 
sensibilizaci
ón a partir 
de cuatro 
videos y un 
volante 
informativo 

Diseño de la campaña  
 
Diseño y creación de 4 
vídeos de 5 minutos cada 
uno (guión, producción 
del video y circulación 
por plataforma 
institucional) 
 
Diseño de 1 volante, 
contenido, impresión y 
envío del volante  

Coordinador 
del proyecto  
 
Especialista 
en Salud 
Mental 
 
Diseñador 
gráfico 
 
Secretaria  

Plataform
a virtual 
 
Computa
dor 

2 horas de planeación de la 
campaña 
 
4 horas para planeación 
del contenido  
 
12 horas para el contenido 
y realización de videos 
 
4 horas para la impresión y 
envío de los volantes 

22 
hor
as 

Videos, 
volante 
y 
registro 
de envío 

Presentación 
del 
proyecto: 
foro “La 
importancia 
del 
acompañami
ento 
familiar 
frente al uso 
adecuado de 
las TICS” 

Diseño y realización del 
foro 
 
Contratación de 
especialistas 
 
Convocatoria a padres de 
familia 

Coordinador 
del proyecto  
 
 
Especialista 
en TICS  
 
Secretaria 

Auditorio 
dotado 
 
Stand de 
snacks y 
café 

1 hora para la contratación 
 
4 horas para el diseño y 
planeación del foro y 2 
horas para la realización 
del foro 
 
2 horas de foro y 
convocatoria 

9 
hor
as 

Conteni
do de la 
conferen
cia y 
lista de 
asistenci
a 

Jornada de 
inscripción 

Crear el formato de 
inscripción 
 
Inscribir a los padres 

Secretaria  Computa
dor 

4 horas de apoyo 
secretarial para  
proceso de inscripción 

4 
hor
as 

Formato 
de 
inscripci
ón 

Fase 2: Capacitación 
Objetivo: Capacitar teórica y metodológicamente a padres de familia de primaria en pautas y prácticas de 

crianza positiva, con énfasis en el uso adecuado de las TICS 
Diseño y 
montaje del 
proceso de 
capacitación 

Elaboración del  
esquema de ejecución 

Coordinador 
del proyecto  

Computa
dor 

8 horas 8 
hor
as 

Esquem
a de 
capacita
ción 
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Realización 
de 60 visitas 
domiciliaria
s de 1 hora 
cada una 

Agendar las citas  
para las visitas 
 
Contratar psicólogos  
para realizar visitas 
 
Elaboración del 
cuestionario 
 
Aplicación de 60 
cuestionarios iniciales  
al final de cada visita 
 
Revisión de las respuestas 
obtenidas 

Secretaria  
 
Coordinador 
del proyecto  
 
Psicólogos 
(3) 
 
 
Especialista 
en Salud 
Mental 

Computa
dor 
 
Transport
e (60 
viajes de 
1 hora) 
 
Materiale
s y 
papelería 

8 horas para asignación de  
citas y contratación 
 
2 horas para elaboración 
del cuestionario 
 
60 horas para 
desplazamiento 
 
60 horas para las visitas 
y aplicación de 
cuestionarios 
 
30 horas para el análisis de 
respuestas 

16
0 
hor
as 

Formato 
de la 
visita, 
cuestion
arios 
resuelto
s y 
registro 
fotográfi
co 

Desarrollo 
de 2 talleres 
de dos horas 
cada uno, 
replicado en 
los 3 grupos 
(6 talleres 
en total): 
uno de 
“Crianza 
Positiva” y 
el otro de 
“Las TICS 
en familia” 

Preparación y diseño  
de cada taller por tema 
 
Conformar los grupos 
focales según la edad  
de los hijos 
 
Implementación del taller 
 
Reservar el espacio 
 
Contratación del 
especialista 
 
Envío de recordatorios 
virtual  

Coordinador 
del proyecto  
 
Especialista 
en Salud 
Mental 
 
Especialistas 
en: crianza 
positiva y 
TICS (2) 
 
Secretaria  
 
Auxiliar de 
sistemas 

Computa
dor 
 
Aula 
dotada 
 
Papelería 
 
Stand de 
snacks y 
café 
 
Presentaci
ón del 
material 
didáctico 

5 horas para planeación de 
talleres y conformación de 
los grupos focales 
 
6 horas para implementar 
 
2 horas para contratación, 
reserva del espacio y envío 
de recordatorios 
 
3 horas de apoyo técnico 

16 
hor
as 

Lista de 
asistenci
a, 
material 
didáctic
o y 
elaborad
o 

Realización 
de 3 
conversatori
os para cada 
grupo de 20 
personas, 
con una 
duración de 
2 horas cada 
uno 

Preparación y diseño del 
conversatorio 
 
Implementación de 
conversatorios 
 
Contratación del 
especialista 
 
Reserva del espacio 
 
Envío de recordatorios 
virtual 

Coordinador 
del proyecto  
 
Especialista 
en Salud 
Mental 
 
Secretaria  

Computa
dor 
 
Aula 
dotada 
 
Materiale
s 
 
Stand de 
snacks y 
café 

2 horas de planeación y 
diseño 
 
9 horas de ejecución 
 
2 horas para contratación, 
reserva del espacio y envío 
de recordatorios 

13 
hor
as 

Lista de 
asistenci
a y 
material 
teórico 
de 
apoyo 

Presentación 
de 2 video 
foros de 2 
horas cada 
uno para las 
60 personas 

Selección del video  
a presentar 
 
Implementación de  
los video foros 
 
Contratación del 
especialista 
 
Reserva del espacio 
 
Envío de recordatorios 
virtual par asistir al  
video foro 

Coordinador 
del proyecto  
 
Especialista 
en Salud 
Mental 
 
Secretaria  
 
Auxiliar de 
sistemas  

Computa
dor 
 
Auditorio 
dotado 
 
Stand de 
snacks y 
café 

2 horas para la selección 
de los videos 
 
4 horas para la ejecución 
 
2 horas para contratación, 
reserva del espacio y envío 
de recordatorios 
 
4 horas de apoyo técnico  

12 
hor
as 

Lista de 
asistenci
a y 
videos 
presenta
dos 
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Elaboración 
de una guía 
práctica 
virtual: 
“Cómo 
poner en 
práctica las 
TICS en 
familia 
desde la 
crianza 
positiva” 

Planeación del contenido 
de la guía 
 
Diseño y elaboración de la 
guía 
 
Envío de las guías 

Coordinador 
del proyecto  
 
Especialista 
en Salud 
Mental 
 
Diseñador 
gráfico  
 
Secretaria  

Computa
dor 

8 horas para la planeación 
del contenido de la guía 
 
8 horas para el diseño y 
elaboración de la guía 
 
1 hora para el envío de las 
guías 

17 
hor
as 

Guía 
virtual y 
registro 
de envío 

Fase 3: Evaluación 
Objetivo: Evidenciar pautas y prácticas de crianza promovidas por los padres frente al uso adecuado de las 

TICS 
Realización 
de 60 visitas 
domiciliaria
s de 1 hora 
cada una 

Agendar las citas para  
las visitas 
 
Contratar psicólogos  
para realizar visitas 
 
Elaboración del 
cuestionario 
 
Aplicación de 60 
cuestionarios finales 
 
Revisión de las respuestas 
obtenidas 
y comparación entre ellas 
para identificar si hubo o 
no cambios en la familia 

Secretaria  
 
Coordinador 
del proyecto  
 
Psicólogos 
(3) 
 
Especialista 
en Salud 
Mental 

Computa
dor 
 
Transport
e (60 
viajes de 
1 hora) 
 
Materiale
s y 
papelería 

8 horas para asignación de  
citas y contratación 
 
2 horas para  elaboración 
del cuestionario 
 
60 horas para desplazarse 
 
60 horas para las visitas 
y cuestionarios 
 
30 horas para el análisis de 
respuestas  

16
0 
hor
as 

Formato 
de la 
visita, 
cuestion
arios 
resuelto
s y 
registro 
fotográfi
co 

Socializació
n y entrega 
de 
resultados a 
las familias 
en la 
institución  

Invitación para asistir  
a la socialización 
 
Reserva del espacio 
 
Contratar al grupo  
de especialistas  
 
Elaboración e impresión 
de los resultados  
 
Socialización y 
evaluación del proyecto 
 
Entrega de resultados y 
resolución de preguntas 

Secretaria  
 
Coordinador 
del proyecto  
 
Especialista 
en Salud 
Mental 

Computa
dor 
 
Refrigerio 
 
Aula 
dotada 
 
Papelería 
para la 
impresión 
de los 
resultados 

10 horas para invitaciones, 
reserva del espacio, 
contratación, impresión de 
resultados y encargo de 
refrigerios 
 
30 horas para elaboración 
de resultados  
 
1 hora para socialización y 
evaluación  
 
1 hora para entrega de 
resultados y preguntas 

42 
hor
as 

Copia 
de los 
resultad
os, 
formato 
de 
recibido 
y 
evidenci
a 
fotográfi
ca del 
evento 

Entrega y 
presentación 
de un 
informe 
final a la 
institución 

Agendar la fecha con  
la institución  
 
Reserva del espacio 
 
Elaboración del  
informe final 
 
Preparación de la 
presentación  
 
Entrega y presentación del 
informe final a la 
institución 

Secretaria  
 
Coordinador 
del proyecto  
 
Especialista 
en Salud 
Mental 

Computa
dor 
 
Aula 
dotada 
  
Papelería 
para la 
impresión 
de los 
informes 

1 hora para agendar la 
fecha, reservar el espacio e 
impresión de informe 
 
4 horas para la elaboración 
del informe final 
  
2 horas para la preparación 
de la presentación  
 
1 hora de presentación de 
resultados 

 Copia 
del 
informe 
y 
presenta
ción 
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8.2. Sistema de Monitoreo y Evaluación 

 

Una vez se tiene claro las actividades y recursos necesarios para el cumplimiento de              

los objetivos, es fundamental contar con un sistema que permita monitorear y evaluar dichas              

actividades, en este se presentan los resultados esperados y los indicadores por actividad y              

por población  (ver Tabla 4). 

Tabla 4. 

Sistema de monitoreo y evaluación 

Objetivo general: Orientar a padres de familia de primaria de un colegio privado de Medellín, frente al uso 
adecuado de las TICS en sus hijos teniendo en cuenta pautas y prácticas de crianza positiva 
Resultado 
esperado 

Actividades Indicador de actividades Indicador de población Fuente 
verifica 

Padres de 
familia 
orientados 
frente al uso 
adecuado de 
las TICS 
desde un 
enfoque de 
pautas y 
prácticas de 
crianza 
positiva 

Desarrollo total 
de las 3 fases: 
sensibilización, 
capacitación y 
evaluación 

Las familias establecen 
un horario de actividades 
en casa, incorporan 
actividades de integración 
familiar semanal y 
vinculan a sus hijos en 
actividades 
extracurriculares 

45/60 - el 75% de las familias 
establecen un horario de actividades 
en casa 
 
30/60 - el 50% de las familias 
incorporan mínimo 3 actividades de 
integración familiar semanal 
 
25/60 - el 42% de las familias 
vinculan a sus hijos en actividades 
extracurriculares 

Horario 
 
 
Registro 
fotográfic
o 
 
 
Registro 
de 
inscripció
n 

Objetivo específico 1: Sensibilizar a padres de familia de primaria frente al uso adecuado de las TICS y la 
importancia del acompañamiento familiar 
Padres de 
familia 
sensibilizado
s en cuanto a 
la 
importancia 
que cumple 
el 
acompañami
ento familiar 
frente al uso 
adecuado de 
las TICS 

Campaña de 
sensibilización 
a partir de 
cuatro videos y 
un volante 
informativo 
 
 

Cuatro videos de cinco 
minutos cada uno para 
presentarlos 
semanalmente 
 
Envío de 130 volantes 
virtuales en 1 hora para 
convocatoria  
 

4/4 - el 100% de los videos son 
realizados 
 
117/130 - el 90% de los padres reciben 
los videos 
 
130/130 - el 100% de los volantes son 
realizados 
 
117/130 - el 90% de los padres reciben 
los volantes 

Videos y 
registro 
de envío 
 
 
Volantes 
y registro 
de envío 

Cumplimient
o de los 60 
padres de 
familia 
inscritos y en 
el proyecto 
Padres de 
familia que 
asisten a la 
presentación 
del proyecto 

Jornada de  
inscripción 
 
Presentación 
del proyecto a 
través de un 
foro  

Una jornada de 
inscripción virtual de 8 
días 
 
Un foro para la 
presentación del proyecto 
con tema central “la 
importancia del 
acompañamiento familiar 
frente al uso adecuado de 
las TICS” 

1/1 - el 100% del tiempo de la semana 
se encuentra abierto para realizar la 
inscripción 
 
60/60 - el 100% de los cupos 
disponibles se llenan con la 
inscripción de los padres 
 
45/60 - 75% de los padres asisten al 
foro 

Link de 
inscripció
n 
 
Lista de 
asistencia 
y material  

Objetivo específico 2: Capacitar teórica y metodológicamente a padres de familia de primaria en pautas y 
prácticas de crianza positiva, con énfasis en el uso adecuado de las TICS 
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Padres y 
madres 
capacitados 
teórica y 
metodológica
mente en 
pautas y 
prácticas de 
crianza 
positiva, con 
énfasis en el 
uso adecuado 
de las TICS 

Visitas 
domiciliarias 
 
 
Aplicación de 
cuestionarios 
iniciales 
 
Envío de los 
recordatorios 
para los talleres 
 
 
Realización de 
los talleres 
 
 
Realización de 
los 
conservatorios 
 
 
Presentación de 
los video foros 
 
Envío de guías 
prácticas 

Realización de 60 visitas 
domiciliarias de 1 hora 
cada una 
 
Aplicación de 60 
cuestionarios iniciales al 
final de la visita 
 
Envío de 120 
recordatorios virtual 
 
Desarrollo de 6 talleres: 3 
talleres de “Crianza 
Positiva” y 3 talleres de 
“Los TICS en familia” 
con una duración de 2 
horas cada uno 
 
Realización de 3 
conversatorios, con una 
duración de 2 horas cada 
uno 
 
Presentación de 2 video 
foros de 2 horas cada uno  
 
Envío de 60 guías 
prácticas virtuales “Cómo 
poner en práctica las 
TICS en familia desde la 
crianza positiva” 

60/60 - el 100% de las visitas 
domiciliarias son realizadas 
 
60/60 - el 100% de los cuestionarios 
son resueltos por los padres 
 
60/60 - el 100% de los recordatorios 
son realizados 
 
55/60 - el 92% de los padres reciben 
los recordatorios 
 
6/6 - el 100% de los talleres son 
planeados y realizados 
 
45/60 - el 75% de los padres asisten a 
los talleres 
 
51/60 - el 85% de los padres asisten a 
los conversatorios 
 
45/60 - 75% de los padres asisten a los 
video foros 
 
1/1 - el 100% de la guía práctica 
virtual es realizada 
 
55/60 - el 92% de los padres reciben la 
guía práctica virtual 

Registro 
de visitas 
 
Cuestiona
rio y 
respuestas 
obtenidas 
 
Registro 
del envío 
 
Lista de 
asistencia 
y material 
 
Contenid
o de la 
guía y 
registro 
de envío 

Objetivo específico 3: Evidenciar pautas y prácticas de crianza promovidas por los padres frente al uso 
adecuado de las TICS 
Pautas y 
prácticas de 
crianza 
aplicadas y 
promovidas 
frente al uso 
adecuado de 
las TICS 

Visitas 
domiciliarias 
 
 
Aplicación de 
cuestionarios 
finales 

Visitas domiciliaria 
realizadas a 60 familias 
de 1 hora cada una 
 
Aplicación de 60 
cuestionarios finales al 
final de la visita 

45/60 - 75% de las visitas 
domiciliarias son realizadas 
 
 
60/60 - el 100% de los cuestionarios 
son resueltos por los padres 

Registro 
de visitas 
 
 
Cuestiona
rio y 
respuestas 

Socialización 
y entrega de 
resultados 
realizada a 
las familias 
en la 
institución  

Elaboración de 
resultados para 
padres de 
familia  
 
Socialización y 
entrega de 
resultados 

Informes finales 
realizados para 60 padres 
de familia  
 
 
Entrega de resultados a 
cada una de las 60 
familias  

60/60 - el 100% de los informes 
finales de cada una de las familias es 
realizado 
 
 
 
60/60 - el 100% de los informes 
finales  es entregado a cada una de las 
60 familias 

Copia de 
resultados
,  formato 
de 
recibido  
 
Evidencia 
fotográfic
a 

Entrega y 
presentación 
del informe 
final 
realizado a la 
institución  

Elaboración de 
resultados para 
directivos de la 
institución 
educativa 
 
Socialización 
de informe 
final para 
directivos de la 
institución  

Informe final realizado 
para presentación de 
resultados a la institución 
educativa 
 
 
Presentación y entrega  de 
resultados a la institución 
educativa  

1/1 - el 100% del informe final es 
realizado para presentación de 
resultados del proyecto a la institución 
educativa  
 
 
 
1/1- el 100% de la presentación y 
entrega del informe final del proyecto 
es llevado a cabo  

Copia de 
resultados
,  formato 
de 
recibido  
 
Evidencia 
fotográfic
a 
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8.3. Presupuesto  

 

A continuación se presenta la tabla de presupuesto, que de manera detallada da a              

conocer el costo de cada actividad y sus respectivas acciones y recursos (ver Tabla 5). 

 

Tabla 5. 

Presupuesto 

Fase 1: Sensibilización 
Objetivo: Sensibilizar a padres de familia de primaria frente al uso adecuado de las TICS y la importancia 
del acompañamiento familiar 
Actividad Acciones Tiempo 

requerido 
Recursos 
humanos 

Inversión Recursos 
logístico
s 

Inversión Fuente 
verif 

Campaña 
de 
sensibiliz
ación a 
partir de 
cuatro 
videos y 
un 
volante 
informati
vo 

Diseño de la 
campaña  
 
Diseño y 
Creación de 4 
vídeos de 5 
minutos cada uno 
(guión, 
producción del 
video y 
circulación por 
plataforma 
institucional) 
 
Diseño de 1 
volante, 
contenido, 
impresión y envío 
del volante 

2 horas de 
planeación de la 
campaña 
 
4 horas para la 
planeación del 
contenido de los 
videos 
 
12 horas para el 
contenido y 
realización de 
los videos 
 
4 horas para la 
impresión y 
envío de los 
volantes) 

Coordinad
or del 
proyecto  
 
Especialist
a en salud 
mental  
 
Diseñador 
gráfico  
 
 
 
Secretaria  

2x$130.000 = 
$260.000 

 
 
4x$120.000 = 

$480.000 
 
 
12x$80.000= 

$960.000 
 
 
 

4x$30.000 = 
$120.000 

 
_________ 
$1’820.000 

 

Computa
dor 

10x$20.000 
= 440.000 

__________ 
$200.000 

Cuenta 
de 
cobro 

Presentaci
ón del 
proyecto: 
foro “La 
importanc
ia del 
acompaña
miento 
familiar 
frente al 
uso 
adecuado 
de las 
TICS” 

Diseño y 
realización del 
foro 
 
Contratación de 
especialistas 
 
Convocatoria a 
padres de familia 

1 hora para la 
contratación  
 
4 horas para el 
diseño y 
planeación del 
foro y 2 horas 
para la 
realización del 
foro 
 
2 horas de foro y 
convocatoria 

Secretaria 
 
 
Especialist
a en TICS  
 
 
 
 
 
 
Coordinad
or del 
proyecto  

1 x$30.000 
= $30.000 

 
6 x120.000 
= $720.000 

 
 
 
 

2 x130.000 
= $260.000 

 
_________ 
$1’010.000 

Auditori
o dotado 
 
Stand de 
snacks y 
café 

2x350.000 
= $700.000 

 
1x120.000 

= $120.000 
_________ 

$820.000 

Cuenta 
de 
cobro 
y 
factura 
de 
compr
a 

Jornada 
de 
inscripció
n 

Crear el formato 
de inscripción e 
inscribir a los 
padres 

4 horas de apoyo 
secretarial para 
proceso de 
inscripción 

Secretaria  4x$30.000 
= 120.000 

_________ 
$120.000 

Computa
dor 

4x$20.000 
= 80.000 

__________ 
$80.000 

Cuenta 
de 
cobro 

Fase 2: Capacitación 
Objetivo: Capacitar teórica y metodológicamente a padres de familia de primaria en pautas y prácticas de 
crianza positiva, con énfasis en el uso adecuado de las TICS 
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Diseño y 
montaje 
del 
proceso 
de 
capacitaci
ón 

Elaboración del 
esquema de 
ejecución 

8 horas Coordinad
or del 
proyecto  

8x$130.000 
= 1’040.000 
_________ 
$1’040.000 

Computa
dor 

8x$20.000 
= 160.000 

_________ 
$160.000 

Cuenta 
de 
cobro 

Realizaci
ón de 60 
visitas 
domiciliar
ias de 1 
hora cada 
una 

Agendar las citas 
para las visitas 
 
Contratar 
psicólogos para 
realizar visitas 
 
Elaboración del 
cuestionario 
 
Aplicación de 60 
cuestionarios 
iniciales al final 
de cada visita 
 
Revisión de las 
respuestas 
obtenidas 

8 horas para la 
asignación de 
citas y 
contratación 
 
2 horas para la 
elaboración del 
cuestionario 
 
30 horas para el 
análisis de 
respuestas  
 
 
60 horas para las 
visitas 
y aplicación de 
cuestionarios 

Secretaria  
 
 
 
 
Coordinad
or del 
proyecto  
 
Especialist
a en Salud 
Mental 
 
 
Psicólogos 
(3) 
 
 

8x$30.000 
= $240.000 

 
 
 

2x$130.000 
= 260.000 

 
 

30x$120.000 
= 3’600.000 

 
 

 
60x$80.000 

= $4’800.000 
 

__________ 
$ 8’900.000 

Computa
dor 
 
 
Transpor
te (60 
viajes de 
1 hora) 
 
 
Material
es y 
papelería 

8x$20.000 
= $160.000 

 
 

60x$20.000 
= $1’200.000 

 
 
 
 

1x$100.000 
= $ 100.000 
__________ 
$1’460.000 

Cuenta 
de 
cobro 
y 
factura 
de 
compr
a 

Desarroll
o de 2 
talleres de 
dos horas 
cada uno, 
replicado 
en los 3 
grupos (6 
talleres en 
total): uno 
de 
“Crianza 
Positiva” 
y el otro 
de “Las 
TICS en 
familia” 

Preparación y 
diseño de cada 
taller por tema 
 
Conformar los 
grupos focales  
 
Implementación 
del taller 
 
Reservar el 
espacio 
 
Contratación del 
especialista 
 
Envío de 
recordatorios 
virtual 

5 horas para la 
planeación de 
los dos talleres y 
la conformación 
de los grupos 
focales 
 
 
2 horas para 
contratación, 
reserva del 
espacio y envío 
de recordatorios 
 
3 horas de apoyo 
técnico 
 
6 horas para la 
implementación  

Coordinad
or del 
proyecto  
 
Especialist
a en salud 
mental 
 
Secretaria 
 
 
 
 
 
Auxiliar de 
sistemas  
 
Especialist
as en: 
crianza 
positiva 
TICS (2) 

5x$130.000 
 = $650.000 

 
5x$120.000 
= $600.000 

 
 
 

2x$30.000 
= $60.000 

 
 
 
 

3x$30.000 
= $90.000 

 
 

6x$250.000 
= $1’500.000 
__________ 
$2’900.000 

Computa
dor 
 
 
Aula 
dotada 
 
 
 
Material 
y 
papelería 
 
 
Stand de 
snacks y 
café 
 

5x$20.000 
= $100.000 

 
 

6x$350.000 
= $2’100.000 

 
 

6x$200.000 
= $1’200.000 

 
 
 

 
2x$120.000 
= $240.000 

 
__________ 
$3’640.000 

Cuenta 
de 
cobro 
y 
factura 
de 
compr
a 

Realizaci
ón de 3 
conversat
orios para 
cada 
grupo de 
20 
personas, 
con una 
duración 
de 2 horas 
cada uno 

Preparación y 
diseño del 
conversatorio 
 
Implementación 
de conversatorios  
 
Contratación del 
especialista 
 
Reserva del 
espacio 
 
Envío de 
recordatorios  

2 horas de 
planeación y 
diseño 
 
9 horas de 
ejecución 
 
 
2 horas para 
contratación, 
reserva del 
espacio y envío 
de recordatorios 

Coordinad
or del 
proyecto  
 
Especialist
a en salud 
mental 
 
Secretaria  

2x$130.000 
= $260.000 

 
 
 

9x$120.000 
= $1’080.000 

 
 

2x$30.000 
= $60.000 

__________ 
$1’400.000 

Computa
dor 
 
Aula 
dotada 
 
Material
es 
 
Stand de 
snacks y 
café 

2x$20.000 
= $40.000 

 
9x$350.000 

= $3’150.000 
 

3x$100.000 
= $300.000 

 
 

3x$120.000 
= $360.000 

__________ 
$3’850.000 

Cuenta 
de 
cobro 
y 
factura 
de 
compr
a 
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Presentaci
ón de 2 
video 
foros de 2 
horas 
cada uno 
para las 
60 
personas 

Selección del 
video a presentar 
 
Implementación 
de los video foros 
 
Contratación del 
especialista 
 
Reserva del 
espacio 
 
Envío de 
recordatorios vía 
virtual par asistir 
al video foro 

2 horas para la 
selección de los 
videos 
 
4 horas para la 
ejecución 
 
2 horas para 
contratación, 
reserva del 
espacio y envío 
de recordatorios 
 
4 horas de apoyo 
técnico de 
sistemas 

Coordinad
or del 
proyecto  
 
Especialist
a en salud 
mental  
 
Secretaria  
 
Auxiliar de 
sistemas  

2x$130.000 
 = $260.000 

 
 

4x$120.000 
= $480.000 

 
 

2x$30.000 
= $60.000 

 
 

4x$30.000 
= $120.000 

__________ 
$920.000 

Computa
dor 
 
 
Auditori
o dotado 
 
 
 
Stand de 
snacks y 
café 

2x$20.000 
= $40.000 

 
 

4x$350.000 
= $1’400.000 

 
 

2x$120.000 
= $240.000 

 
__________ 
$1’680.000 

Cuenta 
de 
cobro 
y 
factura 
de 
compr
a 

Elaboraci
ón de una 
guía 
práctica 
virtual: 
“Cómo 
poner en 
práctica 
las TICS 
en familia 
desde la 
crianza 
positiva” 

Planeación del 
contenido de la 
guía 
 
Diseño y 
elaboración de la 
guía 
 
Envío de las guías 

8 horas para la 
planeación del 
contenido de la 
guía 
 
 
8 horas para el 
diseño y 
elaboración de 
la guía 
 
 
1 hora para el 
envío de las 
guías 

Coordinad
or del 
proyecto  
 
Especialist
a en salud 
mental 
 
Diseñador 
gráfico 
 
Secretaria 

8x$130.000 
= $1’040.000 
 

8x$120.000 
= $960.000 

 
 

8x$80.000 
= $640.000 

 
 

1x$30.000 
= $30.000 

__________ 
$2’670.000 

Computa
dor 

9x$20.000 
=180.000 

__________ 
$180.000 

Cuenta 
de 
cobro 

Fase 3: Evaluación 
Objetivo: Evidenciar pautas y prácticas de crianza promovidas por los padres frente al uso adecuado de las 

TICS 
Realizaci
ón de 60 
visitas 
domiciliar
ias de 1 
hora cada 
una 

Agendar las citas 
para las visitas 
 
Contratar 
psicólogos para 
realizar visitas 
 
Elaboración del 
cuestionario 
 
Aplicación de 60 
cuestionarios al 
final de cada 
visita 
 
Revisión de las 
respuestas 
obtenidas  
y comparación 
entre ellas para 
identificar si hubo 
o no cambios en 
la familia 

8 horas para la 
asignación de 
citas y 
contratación 
 
2 horas para la 
elaboración del 
cuestionario 
 
60 horas para la 
realización de 
las visitas 
y aplicación de 
cuestionarios 
 
30 horas para el 
análisis de 
respuestas  

Secretaria  
 
Coordinad
or del 
proyecto  
 
Psicólogos 
(3) 
 
Especialist
a en salud 
mental  

8x$30.000 
= $240.000 

 
 
 

2x$130.000 
= 260.000 

 
 

60x$80.000 
= $4’800.000 

 
 
 

30x$120.000 
= 3’600.000 

 
 

__________ 
$ 8’900.000 

Computa
dor 
 
Transpor
te (60 
viajes de 
1 hora) 
 
Material
es y 
papelería 

8x$20.000 
= $160.000 

 
60x$20.000 

= $1’200.000 
 
 
 

1x$100.000 
= $ 100.000 

 
__________ 
$1’460.000 

Cuenta 
de 
cobro 
y 
factura 
de 
compr
a 
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Socializac
ión y 
entrega de 
resultados 
a las 
familias 
en la 
institució
n  

Invitación 
telefónica y por 
mail a las familias 
para asistir a la 
socialización  
 
Reserva del 
espacio 
 
Contratar al grupo 
de especialistas  
 
Elaboración e 
impresión de los 
resultados 
 
Socialización y 
evaluación del 
proyecto 
 
Entrega de 
resultados y 
resolución de 
preguntas 

10 horas para el 
envío de 
invitaciones,  
reserva del 
espacio, 
contratación, 
impresión de 
resultados y 
encargo de 
refrigerios 
 
 
30 horas para la 
elaboración de 
resultados  
 
1 hora para la 
socialización y 
evaluación  
 
 
1 hora para 
entrega de 
resultados y 
preguntas 

Secretaria  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Especialist
a en salud 
mental  
 
Coordinad
or  del 
Proyecto  
 

10x$30.000 
 = $300.000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30x$120.000 
 = $3.600.000 

 
 

2x$130.000 
= $260.000 

__________ 
$4’160.000 

Computa
dor 
 
 
Stand de 
snacks y 
Café 
 
 
Aula 
dotada 
 
 
Papelería  
 

10x$20.000 
= $200.000 

 
 

1 x$120.000 
= $120.000 

 
 
 

1x$350.000 
= $350.000 

 
 

1x$120.000 
= $120.000 

 
__________ 

$790.000 
 
 
 

Cuenta 
de 
cobro, 
factura 
de 
compr
a, 
copia 
de 
resulta
dos y 
eviden
cia 
fotogr
áfica 

Entrega y 
presentaci
ón de un 
informe 
final a la 
institució
n 

Agendar la fecha 
con la institución  
 
Reserva del 
espacio 
 
Elaboración del 
informe final 
 
Preparación de la 
presentación, 
entrega y 
presentación del 
informe final a la 
institución 

1 hora para 
agendar la fecha, 
reservar el 
espacio e 
impresión de 
informe 
 
4 horas para la 
elaboración del 
informe final 
  
2 horas para la 
preparación de 
la presentación y 
1 hora de 
presentación de 
resultados 

Secretaria 
 
 
 
 
 
 
Especialist
a en salud 
mental 
 
Coordinad
or del 
proyecto 
 

1x30.000 
= $30.000 

 
 
 
 
 

4x$120.000 
=$480.000 

 
 

3x$130.000 
=$390.000 

 
 

__________ 
$900.000 

Computa
dor 
 
  
Aula 
dotada 
 
 
Papelería 
para la 
impresió
n de los 
informes 

1x$20.000 
= $20.000 

 
 

1x$350.000 
= $350.000 

 
 

1x$35.000 
= $35.000 

 
__________ 

$405.000 

Cuenta 
de 
cobro, 
factura 
de 
compr
a, 
copia 
del 
inform
e y 
eviden
cia 
fotogr
áfica 

 

8.4.  Resumen del Presupuesto 

 

Luego de presentar el presupuesto de manera detallada, se presenta el resumen con el              

fin de conocer el valor de cada fase y el valor total del proyecto (ver Tabla 6). 

 

Tabla 6.  

Resumen del presupuesto  

Total fase de sensibilización $4.050.000 
Total fase de capacitación $28.800.000 
Total fase de evaluación $16’615.000 
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Total parcial $49’465.000 
+10% de administración $4’946.500 
+5% de imprevistos $2’473.250 
+19% de IVA $9’398.350 
Total parcial $66.283.100 
- Recursos propios institucionales $10.543.000 
Valor Total Neto $55’740.100 
 

8.5. Cronograma  

 

Para la ejecución del proyecto se plantea llevar a cabo un cronograma con un total de                

15 semanas, con sus respectivas actividades según la fase (ver Tabla 7). 

 

Tabla 7. 

Cronograma 

 
 Actividades por fase 

Semana 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Fase 1: Sensibilización 
Campaña de sensibilización X               
Presentación del proyecto  X              
Jornada de inscripción  X              

Fase 2: Capacitación 
Visitas domiciliarias iniciales  
y revisión de respuestas obtenidas   X X X           

Taller crianza positiva grupo 1    X            
Taller crianza positiva grupo 2     X           
Taller crianza positiva grupo 3      X          
Taller TICS grupo 1     X           
Taller TICS grupo 2      X          
Taller TICS grupo 3       X         
Conversatorio grupo 1       X          
Conversatorio grupo 2       X         
Conversatorio grupo 3        X        
Video foro 1         X       
Video foro 2         X       
Guía práctica virtual          X       

Fase 3: Evaluación 
Visitas domiciliarias finales  
y revisión de respuestas obtenidas          X X X    

Elaboración resultados e informe general              X X  
Socialización y entrega de resultados a      
padres de familia               X 

Entrega y presentación del informe final      
a Institución Educativa               X 
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