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Resumen
El ser humano va construyendo su propio significado de la muerte a través de las creencias
culturales y la interaccion en sociedad. A partir de esta revision tedrica se identifican diversas
perspectivas de los autores postulados en la conceptualizacion del duelo con énfasis principal en
las cuatro tareas de este proceso las cuales permiten al sujeto aceptar la realidad, trabajar las
emociones, adaptarse a un medio donde el fallecido esta ausente, elaborar una resignificacion
emocional y continuar de forma funcional.
Se ha identificado que la elaboracion del duelo varia de una poblacion a otra, por ende, en los
nifos es necesario identificar que este proceso va acompafado de manifestaciones de tipo
fisiolégico y sentimientos que les generan malestar, exteriorizando sus emociones a través de
acciones; a partir de lo expuesto anteriormente se revisa tedricamente diversas metodologias para
facilitar la expresion en nifios.
El objetivo de este trabajo es promover la adaptacion a la pérdida de un ser querido mediante
estrategias facilitadoras de expresion emocional incluidas en un libro de autoayuda didactico,
para nifos de 6 a 12 afios de edad en la ciudad de Medellin, Colombia. A partir de la
aproximacion tedrica se plantea el libro “Soltando con amor” como una herramienta que le
permite al nifio ser co-constructor de su propia realidad en compafiia de un adulto, el cual se
aborda mediante un espacio de expresion narrativa, dibujo o juego. La evaluacion se fundamenta
bajo la mirada de 3 ejes principales: expresion emocional, identidad co-constructora y

acompafiamiento del adulto.
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Planteamiento del Problema

Se percibe al duelo como el sentimiento subjetivo de cada individuo provocado por
diversos factores como la muerte de un ser querido, separacion, desamor, entre otros (Gémez D.,
2015; Florez, S.D., 2002). Florez, S. D. (2002), hace alusion a términos como “luto”, siendo el
proceso mediante el cual se resuelve el duelo y el sentimiento de pérdida, como el estado de

sentirse privado de estar con alguien por la muerte.

Los términos aludidos anteriormente tienen gran trascendencia y por ende es importante
hacer distincion entre ellos para su adecuada utilizacion. Para referirse a aspectos socioculturales
y religiosos, se usa el término “luto”; mientras que, para hablar de los procesos psicologicos,
psicosociales y asistencias frente al proceso de muerte de un ser querido se emplea la palabra,

duelo.

Existen cuatro perspectivas vinculadas al término de duelo. En primer lugar, la
perspectiva psicoldgica indaga en la universalidad de este proceso, reconociendo que en la
subjetividad de todas las personas se expresa, se vive y se siente de modos diferentes. Por otro
lado, se habla de la perspectiva psicosocial, la cual enfatiza en la elaboracion del duelo y la
reconstruccion del mundo interno, favoreciendo la adaptacion de la persona con el medio; del
mismo modo, cuando se habla desde una perspectiva social y etioldgico-antropoldgica se hace
alusién a la reconstruccion del mundo interno que deben realizar las personas en una situacion de
pérdida de una persona allegada. Por Gltimo, se hace referencia a la perspectiva bioldgica, la cual
resalta al duelo como una respuesta fisioldgica y emocional, razon por la cual los ritmos

bioldgicos pueden tener alteraciones en el proceso (Flérez, S. D. 2002).



Las etapas de la vida y las etapas del duelo se relacionan, condicionan y determinan, por
ende, es importante saber la etapa evolutiva del individuo para su abordaje (Gamo y Pazos,
2009). Segun Arcila, O. E. (2017), las fases de duelo en las personas adultas solo tendran
variacion de acuerdo a la proximidad afectiva con la persona fallecida, presentando conductas de

rechazo, confrontacion y acomodacién ante el proceso de pérdida de un ser allegado.

En el caso del duelo infantil, se presentan dos variaciones: la relacion directa con el
cuidador y la forma en como percibe la muerte dependiendo su edad, debido a esto, se reconocen
dificultades al abordar este proceso. Como consecuencia es comun que se presenten conductas de
negacion y evitacion, acompafadas de desesperanza, protesta e ira, sin embargo, es importante
tener en cuenta el tipo de vinculo que tenia con la persona fallecida (Arcila, O. E. 2017;

Esquerda, 2015).

Es necesario resaltar la importancia de la realizacion de una evaluacion y de la
implementacién de herramientas, estrategias y técnicas acorde a la etapa del desarrollo de la
persona que atraviesa el duelo, ya que de esto dependeréa el adecuado planteamiento del objetivo
al momento de realizar una intervencién o abordaje del proceso terapéutico. En el duelo infantil
el objetivo de la intervencion es ayudar al nifio a tomar conciencia sobre la muerte (Arcila, O. E,

2017).

Dentro de las estrategias de intervencidn, se encuentran los libros de autoayuda, los
cuales, logran tratar aspectos diversos de la vida de los sujetos, desde negocios hasta la
autorrealizacion de las personas, sin embargo, uno de los &mbitos mas productivos de este tipo
de literatura es la psicoldgica, ya que en este campo se han venido realizando guias orientativas

para consumidores y profesionales, teniendo en cuenta que estos libros se consideran como un



recurso de autoayuda; asi mismo se ha logrado encontrar que el 79% de las personas consideran
que lograron obtener beneficios al utilizar esta herramienta (Martinez Serrano & Sierra, 2005), el
enfoque principal de estos libros es lograr que el lector adquiera una serie de técnicas cuya

aplicacion esteé dirigida a la consecucion de su propio bienestar psiquico (Canavire, 2013).

Derivado de lo anterior, el presente trabajo pretende disefiar una herramienta de apoyo
para el proceso de duelo infantil, dirigido a las familias, con algun integrante de primera infancia
que esté pasando por una pérdida de algun ser querido (familiar, animal, amigos), con el fin de
que realice un adecuado proceso de duelo, evitando futuras patologias y dandole continuidad a su

vida de manera funcional, teniendo en cuenta los factores de riesgo.

Para la elaboracion del duelo en los nifios es pertinente hacerlos participes y
acompariarlos en este proceso, lucrandose de la gran imaginacion que tienen, la facil integracion
y la asimilacion con la literatura y el juego; no obstante, actualmente se cuenta con pocas
herramientas para este abordaje, por lo que el presente trabajo esta orientado a la realizacion de
una de ellas, la cual pueden utilizar las familias y profesionales a la hora de realizar dicho

acompafiamiento.

A continuacién, se esbozan los contenidos del marco teérico el cual estd compuesto por:
el contexto de muerte como cultura, el concepto de duelo, el duelo en nifios y metodologias para

el abordaje en nifios.

El Contexto de Muerte Como Cultura

Al nacer, no se tiene una representacion de lo que la muerte significa, pero en el
transcurso de los afos se va aprendiendo su significado, este conocimiento se va permeando por

las creencias



culturales de los padres, la sociedad y el grupo sociocultural al cual se pertenece, dichas creencias
son de gran trascendencia tenerlas en cuenta, ya que influyen en el modo en que cada familia e

individuo afronta la coyuntura que rodea la pérdida de un ser querido (Yoffe, 2003).

Por esta razon, las creencias culturales y espirituales se pueden tomar como aquellas que
guian a las personas que sufren una pérdida, pero también pueden ser vistas como una fuente de
controversia entre los miembros de la familia. Decisiones sobre los rituales posteriores a la muerte
del difunto como velatorio, entierro, cremacion, determinaciones sobre a donde llevar las cenizas
0 sobre la realizacion de misas o ceremonias son posibles y comunes motivos de discrepancia

dentro del entorno familiar (Yoffe, 2003).

Ante la pérdida de un ser querido se produce la manifestacién de emociones como tristeza,
rabia, angustia, impotencia, culpa y llanto, en cada cultura existen diversas definiciones frente a la
expresion de emociones, en algunas sociedades lo esperado es la exteriorizacidn de estas, mientras
que en otras, lo apropiado es la inhibicion de las mismas, por lo que la somatizacion de
los sentimientos es algo esperado; por ende cada cultura dispone de maneras especificas de

representar la vida y la muerte, asi como también de afrontarla (Yoffe, 2014).

Cada cultura tiene su propia perspectiva frente al duelo. En la cultura judeo cristiana, la
muerte es un tema del cual no se habla, ya que se considera como algo doloroso que debe negarse,
asi mismo, la reconocen como la “antitesis” de progreso (Yofee, 2003). En las culturas orientales
de tipo colectivista se fomenta el silencio y la inhibicién emocional como una forma de respeto
hacia la persona fallecida (Yofee, 2014). Por otro lado, en las culturas occidentales de tipo
individualista existen variaciones en cuanto a sus creencias. Del mismo modo en la cultura

norteamericana, se promueve el autocontrol de las emociones, ya que se busca un sufrimiento en



silencio. Por el contario en culturas espafiolas, italianas y griegas, la manifestacion de emociones

es permitido y esperado (Yoffe, 2003).

Muchas veces quienes estan pasando por un proceso de duelo y se encuentran en situacion
de migracion de una cultura a otra, tienen dificultades para expresar su sufrimiento, ya que al
hacerlo de la manera que su cultura lo hace, sienten que no encajan en el lugar donde se mudaron,
causando sentimientos de inadecuacion e incapacidad para brindar apoyo a personas que sufren

una pérdida de un ser querido, ya que no comprenden sus creencias y costumbres (Yoffe, 2003).

El Concepto de Duelo

Para el término duelo no existe una unica definicion, por ello en la literatura se
encuentran grandes acepciones para este. El duelo es complejo y aplica a diferentes tipos de
pérdida: muerte de un ser querido, un divorcio, una amputacion, la pérdida del trabajo y las

pérdidas que experimentan las victimas de la violencia, entre otros (Worden, 2013).

Cada autor tiene su propia perspectiva con respecto al duelo de un ser querido. Heidegger
(1971, como se citd en Arcila, 2017), expone que la muerte debe reconocer los limites de la
existencia como algo natural que acontece, y desde esta figura la muerte de un ser querido se
asumiria de forma natural y responsable. A diferencia de Heidegger, Rochefoucauld (1994, como
se cit6 en Arcila 2017), menciona que los individuos tienen un alto nivel de angustia hacia la
muerte, evitando incluso mencionarla, lo que conlleva a una constante preocupacion
trasladandose a ser un problema. Paralelamente Gamo, E. y Pazos, P. (2009) afirma que los
procesos de duelo siempre son causantes de un dolor profundo, por el hecho de tener que
reconocer el fin de la existencia, de tal forma, que la muerte se hace cada vez mas cercana para

las personas, convirtiéndose en un evento inevitable, no solo para ellas mismas sino también para



sus seres queridos, familiares 0 amigos, lo que dificulta considerablemente la asimilacion de ésta,

pues genera un enfrentamiento que cuestiona nuestra propia realidad de la muerte.

Cuando las personas reconocen la existencia de la muerte y entienden ésta como la
ruptura del vinculo, aparece el término: duelo; Ferrater (1962, como se cit6 en Arcila, 2017)
afirma que es una reaccion natural del individuo ante cualquier tipo de pérdida y puede darse con
un objeto, persona, 0 evento; reaccion que va a depender de la profundidad del vinculo y
condiciones que se han generado. Siguiendo esta misma perspectiva, Payas (2010), menciona
que la situacion de pérdida al momento de trascender de forma significativa, genera una
alteracion en la estructura interna, lo que afectara las concepciones que tiene la persona sobre la
vida e implicaréd un proceso de reconstruccion, durante el cual es necesario pasar por el dolor. De
igual forma Pereira (2002), menciona que la familia debe realizar una reorganizacion y
redistribucion de roles en el proceso de adaptacion a la nueva realidad, debido a la pérdida del

ser querido.

Gallego y Reverte (2006) mencionan que el duelo es un conjunto de fendémenos que los
individuos manifiestan en varios ambitos como el psicolégico, bioldgico y social tras pasar por
una perdida afectiva; este es un acontecimiento sumamente estresante en la vida de la persona y
cada una necesita de un tiempo diferente para su recuperacién. Por otro lado, Scallici (2012,
como cito Arcila, 2017), expone que la vision del individuo frente a la muerte, dependera de los
efectos sociales y culturales con los cuales el doliente interactla; por esto la importancia de tener
presente la cultura pues de aqui dependera en qué forma asume o enfrenta el evento la persona.
W. Worden (2013), también hace referencia a que, en todas las sociedades del mundo al tener la

pérdida de un ser querido, se produce un intento por recuperar al objeto perdido, y existe la



creencia de que hay una vida después de la muerte donde se pueda reunir nuevamente con el ser

querido.

William Worden (2013), expresa: “La pérdida de un ser amado es psicologicamente tan
traumatica como herirse o quemarse gravemente en el plano fisiologico”. Por esto continta
haciendo referencia a que el duelo es una desviacion del estado tanto de salud como de bienestar,
el cual necesita de un periodo de tiempo para que la persona vuelva a su estado de equilibrio y
para lograrlo Worden (2013), propone cuatro (4) tareas que no siguen un orden especifico. Estas

seran consideradas para el desarrollo de este trabajo.

La primera tarea es aceptar la realidad de la pérdida; cuando alguien muere, las personas
siempre quedan con una sensacion de no ser verdad lo que estd pasando, lo que exige que la
primera tarea del duelo radique en afrontar la realidad de que el ser querido esta muerto, que se
ha marchado y no volverd, asumiendo que el reencuentro es imposible al menos en esta vida. Es
de suma importancia entender que el aceptar la realidad de la pérdida lleva un tiempo porque no
s6lo implica una aceptacion intelectual sino también una admisién emocional; aca se considera la

importancia de los rituales ya que estos ayudan a la aceptacion.

La segunda tarea es trabajar las emociones y el dolor de la pérdida, es importante
entender que muchas personas en un duelo llegan a sentir dolor fisico en sentido literal, ademéas
de dolor emocional y conductual asociado con la pérdida, por esto se hace necesario reconocer y
trabajar el dolor ya que este puede terminar manifestandose mediante sintomas o conductas
disfuncionales. Juntamente la intensidad y la manera del dolor van a variar de persona a persona,
como la influencia de la sociedad ya que muchas veces ésta estigmatiza el abandonarse o el

sentir un dolor profundo.
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La tercera tarea consiste en adaptarse a un medio donde el fallecido esta ausente, lo que
va a depender de como era la relacion con el fallecido y de los roles que desempefiaba. La cuarta
y ultima tarea es recolocar emocionalmente al fallecido y continuar viviendo, es importante que
se tenga en cuenta que una persona en duelo nunca olvidara del todo a la persona que se muere y
valorara su rememoracion; por esto es trascendental que la persona superviviente encuentre un
lugar adecuado para el fallecido en su vida emocional, de tal forma que esto le permite continuar
viviendo de manera eficaz en el mundo. Para W. Worden (2013), el duelo se acaba en el
momento en que se han completado las cuatro (4) tareas anteriormente descritas y cuando el
doliente es capaz de pensar y de hablar del fallecido sin manifestaciones fisicas como el llanto

intenso.

Duelo en los Nifos

Generalmente se ha creido que a los nifios no les afecta la muerte, por lo que no se les
preguntan sobre ella e incluso se cree que no elaboran duelos. Sin embargo, como todos los seres
humanos estamos propensos a vivir diferentes tipos de pérdidas a lo largo de nuestras vidas; los
nifios también viven esta experiencia de duelo sintiendo dolor, miedo, rabia, tristeza, ansiedad y
muchas otras emociones cuando experimentan el duelo por la muerte de un ser querido, aunque
ellos expresen y elaboren el proceso de pérdida de manera diferente a los adultos (Duelo

Contigo, 2020).

Por lo tanto, el impacto de la perdida de una persona cercana va a recaer en el nifio/as segun
la etapa de desarrollo en la que se encuentre, debido a que se establecen reacciones que se pueden
relacionar a una cierta edad, aunque dicha asociacién depende mucho de la comprension,
capacidad observadora, sensibilidad psicoldgica, ambiente cultural y experiencia de cada

nifio
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(Gabella, 2014). Duelo Contigo expone cémo los nifios comprenden la muerte de acuerdo a su

edad, y como vivencian el duelo:

0-2 Afios

En esta etapa los nifios alin no estan preparados para entender la muerte. En esta edad la
madre es el principal vinculo del bebé, su fuente de seguridad, sostén y supervivencia, por ello, si
la madre fallece el bebé lo vivird como una ausencia, y es normal que se presente un llanto sin
causa aparente, inquietud, cambios en el ritmo del suefio y la alimentacion. Sin embargo, la muerte
de otro familiar no lo vivira con la misma intensidad, pero si percibira el estado emocional de su
entorno primario, especialmente de su madre, es por eso que, si la madre esta triste, comprendera

a través de las sensaciones que la madre le transmitira.

2-6 Afos

En estas edades atn no hay un concepto de permanencia e irreversibilidad, es decir, el nifio
piensa que la persona fallecida sigue existiendo y que en cualquier momento puede volver o
despertar, por lo que es comin que hagan comentarios como: “yo entiendo que papa murio, pero
no entiendo por qué no viene a comer con nosotros”. Es por eso que puede ser muy comun que el
nifio se muestre indiferente o inexpresivo, porque piensa que esa persona va a volver y su ausencia

le cuesta ain méas comprenderla.

6-10 Afios

En esta etapa su concepto de muerte se va pareciendo mas al de los adultos, los nifios se
realizan preguntas las cuales los llevan a razonamientos mas objetivos, de modo que al final de

esta etapa ya tienen la capacidad de comprender la muerte y su irreversibilidad, diferenciando, la
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realidad de la fantasia, asi mismo entienden la muerte como algo universal, que le tocara pasar a

todos los seres vivos en algin momento.

10-13 Afios

Es importante anotar que, si bien este trabajo de investigacion se centra en nifios, la division
evolutiva del autor que se esta trabajando lo centra en este rango, edad en la que ya saben que la
muerte es permanente y su concepto de muerte ya se asemeja al de los adultos; entienden los

rituales, la causa de la muerte y el impacto que esta genera en la familia.

Asi mismo, gallego y Reverte (2006) afirman que en los nifios predominan las
manifestaciones de tipo fisioldgico al ser mayor la dificultad para expresar las emociones y los
sentimientos, y en los adolescentes es méas frecuente el malestar psicolégico. En cualquier caso, en
los nifios no es demasiado frecuente la tristeza o el abatimiento como en los adultos, sino que las
manifestaciones del duelo suelen ser mas bien cambios de conducta o de humor, alteraciones en la

alimentacion y en el suefio, y disminucion del rendimiento escolar.

Con lo mencionado anteriormente, los nifios a diferencia de los adultos, tienden a
expresarse a través de sus acciones mas que a través del lenguaje verbal debido a que ain no han
logrado llegar a una maduracion del mismo. Es por ello que Cunill et al. (2017) consideran que es
normal y esperable que mientras los nifios estan viviendo un duelo, sus emociones se manifiesten
principalmente a través de su conducta como: confusion, regresion (como orinarse en la cama,
chuparse el dedo, entre otros), enfado ( ya que se sienten abandonados), pesadillas, miedo a perder
a alguien mas de la familia o a ser abandonados, culpa (pueden creer que ellos han provocado la

muerte solo por el hecho de haber pensado o deseado que pasara en alguna ocasion), disminucion
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en el rendimiento escolar, tristeza (la cual se puede observar por medio del insomnio, falta de

apetito, pérdida de interés por las cosas, llanto, entre otras).

No obstante, todos estos sintomas estardn mediados por el estilo familiar en el que viva y
se desenvuelva el nifio, debido a que, si la familia es comunicativa, abierta, expresiva y amorosa,
de igual forma el nifio mostrara y vivira la pérdida; sin embargo, si la familia no manifiesta los
sentimientos de manera abierta, la expresion del dolor se vive con tension, el nifio viviray expresara

de esta forma la pérdida (Cunill et al., 2017).

Metodologias para el Abordaje en Nifios

La aproximacion narrativa sirve para la experiencia de pérdida, la cual trae consigo la
interseccion de la emocion y el lenguaje mediante el proceso de elaboracion de significados e
historias personales, por medio de trabajo con metaforas 0 mapas, donde cada persona recorre un
camino especifico y viaja con su experiencia a través de su propio proceso. Los nifios poseen una
capacidad especial para organizar y realizar discursos narrativos, donde intervienen los
materiales psicdgenos, los cuales les facilitaran la interaccion son los mayores y transformaran su
historia de acuerdo a las circunstancias de su entorno; a su vez por este medio de aproximacion
narrativa asimilan contenidos, sentimientos, pensamientos y significados los cuales incorporan su

experiencia (Ledesma, Cabrera y Torres, 2010).

De igual forma, las terapias y los enfoques terapéuticos basados en el juego se centran en
la importancia, principios y beneficios que el juego brinda a los nifios como el desarrollo fisico,
cognitivo social y emocional (ya que le permite la expresion de pensamientos, deseos y
sentimientos), asi mismo le ensefia a los nifios a regular sus emociones, roles sociales, normas y

valores de su cultura; por medio del disfrute, la curiosidad, la imaginacion, la creacion vy el
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encuentro en el cual el nifio experimenta sensacion de control, dominio y encuentra una forma de

enfrentar las nuevas experiencias, ideas y problemas (Paz y Lorca, 2013).

Paz y Lorca (2013), hablan de diferentes tipos de juegos, entre ellos estan: los juegos de
expresion plastica y narrativas, los cuales favorecen la posibilidad de expresar y transformar las
ideas, creencias, significados, emociones y sentimientos; estas pueden realizarse a través del
dibujo, los collage, los diarios de vida, cuentos y metéforas; los juegos de expresion sensorial,
ayudan a la conexion con las sensaciones lo cual favorece la regulacion fisioldgica y emocional y
la expresion e integracion de las experiencias, aumentando la confianza en el cuerpo; estas pueden
ser jugar con el agua, arcilla y pintura de manos; el juego de expresion afectiva, esta destinado a
discriminar, reconocer y nombrar estados emocionales, dando y recibiendo afecto; los juegos de
descarga y expresion emocional apoyan a la expresion de emociones displacenteras o negativas;
estas pueden ser juegos con cojines y las pelotas de goma suave; los juegos de expresion creativa,
en este juego se incluye el juego espontaneo y creativo, el cual le permite al nifio expresar de forma
libre su mundo interno; por dltimo el juego simbodlico, mediante el cual el nifio proyecta a través
del juego y mediante simbolos y metaforas, experiencias, emociones, preocupaciones, miedos y
recursos; los simbolos y las metaforas le brindan seguridad al nifio, lo cual le permite la expresion
de emociones y luego procesar e integrar nuevos significados; algunos de estos juegos pueden ser:

bandeja de arena, las marionetas, los titeres, las mufiecas, entre otros.
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Objetivos

General

Promover la adaptacion a la pérdida de un ser querido mediante estrategias facilitadoras
de expresion emocional incluidas en un libro de autoayuda didactico, para nifios de 6 a 12 afios

de edad en la ciudad de Medellin, Colombia.
Especificos

1. Facilitar la expresion emocional y de pensamientos relacionados con la pérdida por la
que estan pasando los nifios mediante estrategias narrativas, de dibujo y juego
promovidas en el libro de autoayuda.

2. Concebir al nifio como co-constructor de su propia realidad, atribuyéndole la
participacion activa en su proceso de elaboracion de duelo.

3. Brindar una herramienta didactica que apoye a los cuidadores primarios,
profesionales en el area de la salud o educadores, en el proceso de elaboracion del
duelo de los nifios.

4. Evaluar la pertinencia, utilidad y disefo del libro de autoayuda “Soltando con amor™.



Consideraciones éticas

El presente trabajo de grado se sustenta en la resolucion 8430 de 1993 en la cual se
establece las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud. Desde
esta perspectiva el presente trabajo de grado, se clasifica a partir del articulo 11 como una
investigacion sin riesgo, lo que significa que es un estudio que emplea técnicas y métodos de
investigacion documental retrospectivos y no se realiza ninguna intervencién o modificacion
intencionada de las variables bioldgicas, fisioldgicas, psicoldgicas o sociales de los individuos
que participan en el estudio; es decir, se consultaron documentos, mas no se realizo trabajo de

campo con la poblacién y no se ejecuto trabajo empirico.

En el momento actual, el disefio de trabajo de grado es una investigacion sin riesgo, pero
dado el caso de poner en marcha o aplicar el trabajo de grado para la poblacion infantil puede
llegar a hacer un proyecto con riesgo minimo, lo cual se evaluara en el momento de la

distribucién del libro.

16
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Metodologia

El presente trabajo de grado se realizé bajo la modalidad de desarrollo de materiales
derivado de una investigacion documental previa en diferentes bases de datos; las cuales
abordaban elementos de fundamentacion epistemoldgica, tedrica y metodoldgica acerca del

proceso de duelo en los nifios.

El desarrollo de materiales propuesto esta encaminado a promover la adaptacion a la
pérdida de un ser querido para nifios de 6 a 12 afios de edad, dicho libro parte de la identificacion
de necesidades en relacion con el duelo, la problematizacion del duelo en nifios de 6 a 12 afios y

la fundamentacion tedrica que sustenta la estrategia: un libro de autoayuda.

Este material se centra en el nifio como co-constructor de su propia realidad en compafiia
del familiar o el profesional mediante un espacio de expresion narrativa, dibujo o juego; con el
fin de que él mismo vaya creando y enfrentado la circunstancia de la pérdida del ser querido,
asimilando sus propias vivencias, sentimientos, emociones y experiencias; teniendo en cuenta los
conceptos que se tienen de acuerdo a la edad y las cuatro tareas que se deben realizar en un

proceso de duelo.

El libro esta disefiado teniendo en cuenta las tareas del duelo y para cada una de ellas una
serie de actividades que facilitan los objetivos especificos de este trabajo: primera tarea del duelo
“Aceptar la pérdida del ser querido”, se proponen 3 actividades y una evaluacion: la actividad
central “dibtijalo” consiste en pedirle al nifio poner el nombre y realizar un dibujo de la persona o
animal fallecido, mostrando de esta forma que el libro serd una dedicatoria para ese ser querido,

esta se realizara por medio del juego de expresion plastica y narrativa el cual favorece la
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posibilidad de expresar y transformar las ideas, creencias, significados, emociones y

sentimientos.

Se dara continuidad con dos actividades complementarias: una de ellas es la lectura de un
cuento corto infantil, el cual le explique al nifio que la persona o animal no volvera, esta se
realizara por medio del juego de expresion narrativa el cual favorece la posibilidad de expresar y
transformar las ideas, creencias, significados, emociones y sentimientos, que esta

experimentando el nifio.

En la segunda actividad complementaria “Mi recuerdo preferido” se le dara al nifio un
espacio en el cual podra poner, dibujar, escribir, entre otros; su recuerdo preferido con ese ser
querido, esta actividad se realizara por medio del juego de expresion plastica y narrativa el cual
favorece la posibilidad de expresar y transformar las ideas, creencias, significados, emociones y
sentimientos. Por Gltimo, se dara un apartado para la evaluacion de esta tarea, el cual debe ser
realizado por los padres, docentes o profesionales; en esta parte se encontraran preguntas guias

las cuales guiaran al acompafante a darse cuenta si el nifio logro a travesar esta tarea.

La segunda tarea del duelo “Trabajar en las emociones y dolor de la pérdida”, se
proponen 3 actividades y una evaluacion: en la actividad central “;Coémo me siento?” se le
entregara al nifio un tarjeton en el que se dispondran diferentes dibujos de caras con emociones
como: felicidad, miedo, llanto, tristeza, rabia y neutro, con el objetivo de que el nifio logre
identificar como se esta sintiendo con esta nueva situacion que esta afrontando; por medio del
juego de expresion afectiva, la cual permite discriminar, reconocer y nombrar estados

emocionales.
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Se dara continuidad con dos actividades complementarias: en la primera “Medias de
colores” se le pedira al nifio que con ayuda del acompafiante tome dos medias una que le guste
mucho a y otra que no le guste mucho, estas se deben llenar con arroz y una vez estén listas se le
explicara al nifio que en el momento en el que sienta rabia puede golpear y gritale a la media que
no le gusta y en el momento en el cual sienta soledad o tristeza puede abrazar a la media que mas
le gusta, por medio de los juegos de descarga los cuales apoyan a la expresion de emociones

displacenteras o negativas.

En la segunda actividad complementaria “Cartaa " se le pedira al nifio realizar una
carta para el ser querido que fallecié comentandole lo que ha sentido en el dltimo tiempo, por
medio de la aproximacion narrativa la cual permite a los nifios asimilar los contenidos de las
nuevas experiencias, sus sentimientos, pensamientos y significados, incorporando todo esto a su
actualidad. Por ultimo, se evaluara a través de la observacion de las expresiones evidenciadas en

las actividades propuestas.

La tercera tarea del duelo “Adaptarse a un medio en el cual el fallecido estd ausente”, se
proponen 2 actividades y una evaluacion: en la actividad central “Roles” se le solicitara al nifio
dibujar o escribir los roles (papeles/acciones) los cuales solia realizar el ser querido que fallecid,
esta se realizara por medio del juego de expresién plastica y narrativa el cual favorece la
posibilidad de expresar y transformar las ideas, creencias, significados, emociones y

sentimientos.

Se dara continuidad con una actividad complementaria “Cambios” en la cual se le pedira
al nifio que le cuente por medio de una carta o dibujos al ser querido que fallecié que cambios

nuevos ha habido en su vida desde que €él no esta, por medio del juego de expresion plastica y
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narrativa el cual favorece la posibilidad de expresar y transformar las ideas, creencias,
significados, emociones y sentimientos. La evaluacion sera basada en el acompariamiento al nifio
en el proceso de reflexidn, por medio de la palabra, debido a que el acompafiante debera
mostrarle al nifio que, si bien el ser querido tenia diferentes roles en su vida estos han cambiado,

pero no significa que este mal.

La cuarta tarea del duelo “Recolocar emocionalmente al fallecido y continuar viviendo”,
se proponen 2 actividades y una evaluacion: la actividad central “Dedicatoria” se le invitara al
nifio a realizar un dibujo o escribir unas palabras por medio del cual pueda expresar lo que siente
le falto por decir a ese ser querido, por medio del juego de expresion creativa el cual le permite al

nifio expresar de forma libre su mundo interno.

Se daré continuidad con una actividad complementaria “Ritual de despedida” en la cual
se le invitara al nifio a tener un espacio simbdélico, Unico y personal; aca se propondra al nifio
poner una cancién sugerida por el libro, también se sugiere comprar una pluma, bomba, flor de
ledn o algun material significativo para el nifio que exprese la capacidad de soltar y seguir la
vida; esto se realizard por medio de los juegos de expresion creativa el cual le permite al nifio
expresar de forma libre su mundo interno. La evaluacion que se realizara en esta tarea es el
acompafiamiento al nifio en el ritual y lograr que el nifio continde con la vida de una forma
cotidiana, no obstante, como se menciona en el marco tedrico y se pondra en el libro el nifio

puede recordar al ser querido, pero sin expresiones de emociones fuertes como llanto excesivo.

Para la primera tarea del duelo se sugiere tener dos encuentros con el nifio en un primer
encuentro realizar la actividad central y la primera actividad complementaria; en el segundo

encuentro hacer la segunda actividad complementaria y la evaluacion. Para la segunda tarea del
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duelo se propone realizarla en dos encuentros en el primero realizar la actividad central y la
primera actividad complementaria, en el segundo encuentro hacer la segunda actividad
complementarias y la evaluacion. Para la tercera tarea se sugiere tener un encuentro en el cual se
realice la actividad central, la actividad complementaria y la evaluacion y por Gltimo para la
cuarta tarea se propone tener un encuentro en donde se haran la actividad central, la actividad

complementaria y la evaluacion, en la cual se le ayudara a despedirse al nifio del ser querido.

De igual forma se deberé tener en cuenta el estado de animo y el cansancio del nifio, ya
que las actividades buscan brindarle un espacio al nifio donde podréa transformar su historia de
acuerdo a las circunstancias de su entorno; a su vez por este medio de aproximacion narrativa
asimilan contenidos, sentimientos, pensamientos y significados los cuales incorporan su

experiencia.

En la tabla 1 se relaciona las actividades hasta ahora descritas de una manera resumida:



Tabla 1

Resumen de las actividades del libro “soltando con amor”
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Tarea Actividad Actividad Actividad Evaluacion
central Complementaria Complementaria

Aceptar la “Dibujalo” Cuento “Mi recuerdo Dialogo con el

pérdida preferido” nifio.

Trabajar en las ¢Cémo me Medias de colores  “Carta a....... ”  QObservacion de la

emocion y dolor siento? expresion de las

de la pérdida emociones en las
actividades.

Adaptarse al Roles Cambios El adulto

medio acompafia al nifio
en el proceso de
reflexion.

Recolocar Dedicatoria Ritual de Acompafiamiento

emocionalmente despedida en la ejecucion

al fallecido y
continuar

viviendo

del ritual.
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Evaluacion y Monitoreo

En la evaluacion del libro, se busca conocer la pertinencia y utilidad de su uso para el
proceso de duelo en la poblacion infantil. Para ello se hard seguimiento inicial a una muestra
poblacional (25 nifios y sus acompafiantes) que hayan adquirido el libro y que a su vez hayan

diligenciado la evaluacion propuesta por este mismo.

La evaluacidn de esta herramienta se enfocara en 3 ejes principales analizados desde los
objetivos del proyecto: la expresién emocional a través de estrategias narrativas, de dibujo y
juego, el papel co-constructor que se le dara al nifio en su proceso de duelo y el acompafiamiento

y apoyo por parte de cuidadores primarios, profesionales en el area de la salud o educadores.

Asi mismo se pretende evaluar la calidad percibida del material, es decir, se
implementara una encuesta virtual con preguntas cerradas para conocer pertinencia, utilidad y

disefio del libro de autoayuda.



Tabla 2

Encuesta de evaluacion y monitoreo
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Muy de  Algo de

acuerdo acuerdo

Ni de acuerdo ni en

desacuerdo

Algo en Muy en

desacuerdo desacuerdo

Comprension

Los conceptos que se
utilizan en el libro son
claros.

Las instrucciones de cada
tarea del libro se
comprenden fécilmente .

Pertinencia

Las actividades
propuestas en el libro
ayudan al nifio en el
proceso de elaboracion
de duelo.

Las tareas propuestas en
el libro son pertinentes
para la edad del nifio.

Utilidad

Las evaluaciones
propuestas en el libro
ayudan al acompafiante a
identificar si se realizd
correctamente la tarea del
duelo.

Hay un cambio
conductual evidente en el
nifio luego de terminar
las actividades del libro.

Disefio

Los dibujos e
ilustraciones del libro son
acordes con la tematica
del duelo .

El material del libro es de
excelente calidad.




Tabla

Cronograma

Cronograma
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Mes

Nombre de la actividad

Agosto Septiembre Octubre Noviembre Enero Febrero

Marzo Abril

Mayo Junio

Disefio de Proyecto de investigacion.
Presentacion del proyecto al Cll'y comité
de ética.

Elaboracion de articulo sobre el proceso
de duelo infantil.

Aprobacion del proyecto.

Trabajo de campo de conocimientos
previos.

Prueba de materiales y folletos
instructivos.

Elaboracién del producto final: Libro de
autoayuda para el proceso de duelo
infantil “Soltando con amor”.

Elaboracion del presupuesto de materiales.

Busqueda y revision de la literatura
transversal en todo el proceso.
Impresion del libro.

Publicacién del libro.

Monitorio del libro.

Evaluacion del libro.

X

X

X

X
X




Tabla 4

Costos directos e indirectos

Presupuesto
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Costos directos

Conceptos Valor por unidad
Disefio $13.452.00
Actividad 1 $34.410.00
Total costos directos $47.862.00
Costos indirectos

Conceptos % Valor
Retenciones 11% 11% $5.983.021,96
Gravamen financiero 0,004% 0,004% $2.176
Pélizas contractuales 1% 1% $543.911
Costos indirectos $6.529.109
Total costos directos e indirectos $54.391.109
Utilidad esperada 10% $5.439.111
Valor del proyecto $59.830.220




Tablas 5

Costos sobre el disefio

Disefio
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Recurso humano

Concepto Descripcion Cantidad Unidad de medida Valor unitario Costo total
Horas de las tres Construccion trabajo. 75 5 horas semanales $40.000 9.000.000
autoras.

Semanas invertidas de  Construccion trabajo. 16 16 semanas -
las tres autoras.
Meses invertidos por Construccion trabajo. 4 4 meses -
las tres autoras.
Costo total $9.000.000
Piezas comunicativas
Concepto Descripcion Cantidad Unidad de medida Valor unitario Costo total
Internet Construccion trabajo. 4 Meses X que lo $200.00 2.400.00
utilizamos
Telefonia movil Construccion trabajo. 4 Meses X 3 que lo $61.000 732.000
utilizamos
Costo total $3.132.000
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Compra y/o alquiler de equipos

Concepto Descripcion Cantidad Unidad de medida Valor unitario Costo total
Computador Para el desarrollo y 3 Alquiler de 3 $90.000 1.080.000
planteamiento del computadores por 4
trabajo. meses.
Telefonia movil Para la comunicacion 3 Alquiler de 3 celulares $20.000 240.000
entre las integrantes. por 4 meses.
Costo total $1.320.000
Total componente $13.452.000




Tabla 6

Costos sobre el desarrollo del libro

Desarrollo del libro
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Recurso humano

Concepto Descripcion Cantidad Unidad de medida Valor unitario Costo total
Asesora de tesis 30 Horas $85.000 2.550.000
llustradora 1 Mes $1.000.000 1.000.000
Autoras Tiempo de promocion 30 Horas $15.000 1.350.000

del libro
Disefiador gréafico Elaboracion de piezas 1 Historias Instagram $1.000.000 1.000.000
publicitarias
Editora Tiempo de edicion 1 Mes $1.000.000 1.000.000
Costo total $6.900.000
Transporte

Concepto Descripcion Cantidad Unidad de medida Valor unitario Costo total
Transporte para 1 Viajes de ida y regreso $200.000 200.000
reunion con
ilustradora y editorial.

Transporte para foto 3 Viajes de ida y regreso $30.000 90.000
de la contraportada del
libro

Costo total $290.000
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Papeleria
Concepto Descripcion Cantidad Unidad de medida Valor unitario Costo total
Impresion Libro con pasta dura'y 250 Una copia $100.000 25.000.000
34 hojas.
Costo total $25.000.000
Piezas comunicativas
Concepto Descripcion Cantidad Unidad de medida Valor unitario Costo total
Instagram Promocién del libro 30 Dias $10.000 300.000
por las tres autoras.
Facebook Promocion del libro 30 Dias $10.000 300.000
por las tres autoras.
TikTok Promocion del libro 30 Dias $10.000 300.000
por las tres autoras.
Costo total $900.000
Compra y/o alquiler de equipos
Concepto Descripcion Cantidad Unidad de medida Valor unitario Costo total
Computador Para el desarrollo y 3 Alquiler de 3 $90.000 1.080.000
planteamiento del computadores por 4
trabajo. meses
Celular Para la comunicacion 3 Alquiler de 3 celulares $20.000 240.000
entre las integrantes. por 4 meses
Costo total $290.000
Total componente $34.410.000
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