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 Descripción de la intervención y la evaluación 

 

 Necesidad o problema 

Población afectada: los niños con trastorno de espectro autista (TEA), presentan 

alteración en el neurodesarrollo con compromiso de la comunicación, la interacción social y 

además pueden presentar intereses, conductas restringidas y anomalías sensoriales desde etapas 

tempranas en la vida y continúan a lo largo de esta.  

Antecedentes de la problemática: la regulación emocional es el ajuste automático o 

intencional del estado emocional de una persona que promueve el comportamiento adaptativo o 

dirigido a objetivos; las personas con TEA pueden no utilizar estrategias adaptativas de 

regulación emocional y a su vez, pueden reaccionar impulsivamente a estímulos emocionales con 

berrinches, agresiones o autolesiones. Estos comportamientos pueden interpretarse como 

deliberados o desafiantes, pero pueden ser debido al manejo inadecuado de la emoción 

(Mazefsky et al., 2013). 

Existen algunos elementos relacionados con la teoría de la mente, dificultades en la 

empatía, alteraciones en la función ejecutiva que se han estudiado para entender la relación entre 

cognición, comportamiento social, comunicación, conducta e inadecuada adaptación social en 

niños con TEA (Hervás, 2017). Teniendo en cuenta lo anterior respecto a las dificultades en la 

conducta y las habilidades adaptativas en niños con TEA es importante entender que si bien en 

una persona sin esta condición, el reconocimiento y entendimiento de las propias emociones es 

necesario para la regulación emocional; en niños con TEA, se ha documentado que pueden 

“presentar alexitimia o dificultad en identificar, distinguir y describir esas emociones” (Mazefsky 

& White, 2014, p. 16).  
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Algunos autores afirman que es más apropiado considerar la regulación emocional 

alterada como inherente al autismo (derivado o directamente relacionado con tener autismo)  

(Gerdts & Bernier, 2011).  

En cuanto a las mediciones de variables fisiológicas hay evidencia preliminar de posibles 

vulnerabilidades biológicas relacionadas con una regulación emocional deteriorada en TEA, 

incluida la variabilidad atípica de la frecuencia cardíaca y la reactividad neural. 

En estudios aleatorizados por Sofronoff et al. (2007) de neuroimagen realizados a 

personas con TEA se han evidenciado anomalías estructurales y funcionales de la amígdala, una 

zona del cerebro relacionada con el reconocimiento y regulación de las emociones: ira, ansiedad 

y tristeza; por tanto, hay evidencia neuroanatómica que sugiere la presencia de alteraciones de la 

percepción y regulación de las emociones. Cuando una persona con autismo se siente enojada, es 

difícil que haga una pausa, se autorregule y piense en estrategias alternativas para resolver la 

situación, de acuerdo a su capacidad intelectual y edad (Sofronoff et al., 2007). 

Por otra parte, se ha estudiado que la competencia lingüística está asociada con la 

competencia emocional en el desarrollo típico, también es concebible que los impedimentos del 

lenguaje y la comunicación comunes en el TEA afecten el desarrollo o la capacidad reguladora de 

sus emociones.  

Según lo propuesto por Samson, Huber y Gross [Samson, 2012], los déficits principales 

en la teoría de la mente, o la capacidad de tomar las perspectivas de los demás, de manera 

cognitiva y afectiva, y de reconocer el propio estado de ánimo de la persona, pueden estar 

relacionados con una regulación emocional deficiente. Algunas estrategias regulatorias 

(por ejemplo, cambiar intencionalmente el marco cognitivo o cambiar nuestra 
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perspectiva) son inherentemente relacionadas con la capacidad de toma de perspectiva 

(Mazefsky & White, 2014, pp. 16-17).  

Aunque se conoce el sustrato neurobiológico que suscita la aparición de estos eventos, es 

más frecuente que estas reacciones de comportamiento inapropiadas se deriven del manejo 

ineficaz de los estados emocionales en respuesta al estrés o la sobreestimulación. Es importante 

establecer “diagnósticos diferenciales y tener en cuenta las comorbilidades asociadas al autismo 

como los trastornos depresivos, trastornos de ansiedad y trastorno límite de la personalidad” 

(Mazefsky & White, 2014, p. 16). 

Dentro de los factores neurobiológicos que pueden contribuir con la desregulación 

emocional en personas con TEA pueden ser:  

• Función y objetivo de la emoción: emociones menos organizadas y con menos objetivos, 

respuestas internas impulsivas.  

• Grado de afecto negativo vs positivo: niveles basales de afecto negativo más intensos.  

• Factores cognitivos: pobre resolución de problemas, rigidez mental, perseveración y pobre 

tolerancia al cambio, alteración en la toma de perspectiva.  

• Actividad fisiológica alterada: posibilidad de hiperarousal.  

• Procesamiento y percepción de la información: dificultad en filtrar los estímulos 

ambientales e identificar señales sociales y emocionales, desencadenantes atípicos.  

• Circuito neural: anormalidades en la función y conectividad de la amígdala /corteza 

prefrontal 

• Comorbilidades siquiátricas: trastornos del ánimo (Poenitz & Arizabalo, 2015). 

Es fundamental, entender que el comportamiento disruptivo, definido como aquel que 

dificulta “los aprendizajes y distorsionan la relación individual y la dinámica del grupo, [se puede 
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presentar en todos los entornos, especialmente en el aula de aprendizaje], afectando tanto al 

individuo que la provoca como a los que reciben las consecuencias” (Jurado, 2015, citado por 

(Jurado de los Santos y Justiniano Domínguez, 2015, p. 27).  

 

 Consecuencias de la problemática  

Aproximadamente un 50-70% de niños con TEA van a presentar alteraciones en la 

conducta y un 82% de las personas con esta condición van a requerir una adaptación curricular 

para que el aprendizaje no se afecte (Hervás y Rueda, 2018).  

Algunas de las conductas disruptivas que se pueden presentar son: conductas agresivas, 

autolesivas, impulsividad, hiperactividad, impaciencia, irritabilidad, dificultades para 

concentrarse en las tareas, actitud negativa a las ordenes impartidas o demandas externas, 

estereotipias motoras y de lenguaje, rituales autistas, ruptura de normas sociales, y contención 

física secundaria a episodios intensos de estrés conocidos como crisis o meltdowns con 

consecuencias que pueden ser dañinas para el niño y su entorno, aumentando del aislamiento, 

deteriorando las relaciones sociales y en general afectando la autoestima (Hervás y Rueda, 2018). 

Algunos de los inconvenientes que se generan y que se pueden convertir en verdaderos 

retos diarios en la vida del niño y en general del personal educativo involucrado, están dados 

porque las escuelas exhiben un alto nivel de estímulo sensorial (en general ruido y estímulos 

visuales indiscriminados), cambios abruptos de actividades, de los materiales de trabajo y 

personal educativo, falta de vigilancia de las relaciones con pares lo cual puede generar 

situaciones sociales difíciles de manejar, demandas continuas respecto al esfuerzo mental que 

deben tener para la realización de las actividades (Turnbull & Ruef, 1996).  
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Las conductas disruptivas pueden ser malinterpretadas por las demás personas como actos 

desafiantes, premeditados o deliberados, sin embargo, es importante que se comprenda que la raíz 

de estas conductas está en un inadecuado manejo de las emociones (Laurent & Rubin, 2004), lo 

cual tiene una base neurobiológica.  

Actualmente el propósito es que los niños con TEA sean incluidos en escuelas regulares, 

sin embargo, muchas de estas no cuentan con currículos especialmente adaptados a las 

necesidades particulares de cada niño (desarrollo de habilidades comunicativas, sociales y 

manejo de conductas disruptivas), impactando negativamente en su aprendizaje, proceso de 

inclusión y en general calidad de vida (Hervás y Rueda, 2018).  

Es típico que muchos niños con autismo presenten estos comportamientos descritos como 

"fuera de control", a veces conocidos como crisis o colapsos y dado que cada niño con autismo 

tiene un conjunto de necesidades únicas y altamente complejas, pueden hacer de la escuela un 

ambiente sumamente desafiante. La mayoría de los niños con autismo necesitan trabajar muy 

duro para tener éxito en el entorno escolar. Por ejemplo, los problemas sensoriales pueden estar 

presentes hasta el 95% de los niños con autismo (Tomchek & Dunn, 2007). Estos problemas 

pueden crear susceptibilidad en el niño dentro del entorno escolar, como por ejemplo la 

iluminación fluorescente, el olor a comida que se cocina, el sonido de un ventilador soplando o el 

toque inesperado de un compañero chocando con ellos en el pasillo, la suspensión abrupta de una 

actividad (Myles et al., 2014). 

Las sensaciones pueden saturar a los niños con autismo durante todo el día y, 

eventualmente, el niño puede agotarse, llevando a que su tolerancia a la frustración disminuya y 

posiblemente sobrevenga un colapso emocional.  
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Un niño con autismo también puede tener dificultades con la comunicación y es posible 

que no pueda expresar dificultades o pedir ayuda. Incluso si el niño es muy verbal, aún puede 

tener dificultades para expresar sus necesidades. Además, cuando un niño con autismo se 

angustia, a menudo sus habilidades de comunicación disminuyen, lo que dificulta aún más 

expresar lo que necesita cuando más necesita apoyo (Myles & Aspy, 2016). 

En estos casos si no se dispone de herramientas adecuadas en el entorno escolar, las 

conductas disruptivas o desafiantes producto de alteraciones en la regulación emocional, pueden 

conllevar a fracaso escolar, acoso y baja autoestima; por tanto, el personal educativo y los padres 

deben contar con instrumentos adecuados para construir ambientes apropiados que les faciliten a 

los niños mejorar su comportamiento, desarrollar un adecuado aprendizaje y que su proceso de 

inclusión sea satisfactorio.  

Lo anterior se ha observado en estudios longitudinales que han involucrado la 

participación de los padres en programas de intervención inicial (entre los 2- 3 años), en la que al 

menos 20 sesiones al año puede predecir resultados más positivos en términos de aumento del 

coeficiente intelectual, logro y mantenimiento de habilidades adaptativas bien sea en adultos 

jóvenes con capacidades cognitivas variables, asimismo mejorando la probabilidad de 

independencia en la vida adulta (en este punto hay otras variables que pudieran incidir como la 

motivación y recursos económicos y cognitivos de los padres) (Anderson et al., 2014). Aunque la 

legislación Colombiana, según la resolución 2565 de Octubre 24 de 2003 del Ministerio de 

Educación Nacional de Colombia, plantea los parámetros y criterios para la prestación del 

servicio educativo en aulas regulares a la población con necesidades educativas especiales, incluir 

a un niño con TEA en un entorno convencional no garantiza que el niño transite con éxito este 

camino o que vaya a tener experiencias escolares positivas, bien sea por las dificultades en 
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reconocer sus emociones y las de los demás, en establecer relaciones sociales funcionales, por los 

comportamientos disruptivos que se puedan presentar, la inflexibilidad cognitiva y la variabilidad 

en sus estilos de aprendizaje (Eldar et al., 2010).  

Algunas de las limitaciones incluyen una formación inadecuada de los docentes respecto a 

la condición, además, los currículos por lo general no están adaptados a las necesidades 

individuales de cada niño. Asimismo hay otros factores externos que pueden incidir en esta 

problemática como los estructurales (tamaño, disposición del aula de clase), la disponibilidad de 

auxiliares educativos, actitudes y comportamientos sociales de los compañeros con desarrollo 

típico, son elementos que también pueden influir en la experiencia de los niños con TEA en los 

entornos escolares convencionales (Lindsay et al., 2013).  

Descripción de para que se va a realizar la intervención: El esfuerzo realizado con la 

propuesta está dirigido a disminuir los comportamientos disruptivos en niños con TEA en el 

entorno escolar, lo cual se espera que impacte en una disminución del estrés del niño en su 

entorno escolar, que haya una disminución en la deserción escolar, que disminuyan las cifras de 

niños padeciendo abuso escolar por ser neurodiversos, aumentar las probabilidades de adhesión al 

sistema escolar y con esto potenciar las habilidades sociales de las cuales estos niños adolecen. 

De igual forma se espera que todo el sistema escolar se beneficie al contar con oportunidades de 

aprendizaje respecto a la inclusión, la neurodiversidad y las diferentes formas de aprendizaje, 

logrando una sociedad así más equitativa y justa.  

Respecto a las estrategias que actualmente se utilizan,  

Se precisan estudios controlados que evalúen la efectividad de las intervenciones en TEA 

y desregulación emocional. En general, se siguen recomendando intervenciones 

tradicionales basadas en una evaluación funcional conductual y aplicando soportes 
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conductuales positivos [Mazefsky, 2015]. Se han propuesto técnicas para desarrollar las 

habilidades de atender y discriminar emociones, estrategias dirigidas a responder de 

manera flexible a las propias emociones e intervenciones dirigidas a reestructuraciones 

cognitivas neutras o positivas para emociones que resulten de cogniciones negativas 

[Samson et al., 2012]. (Hervás, 2017, pp. S22-S23)  

 

 Propuesta 

El programa NeuroEmocionArte es una cartilla con diferentes actividades basadas en la 

evidencia que permitirán ayudar a los niños con TEA a través del apoyo conductual positivo y 

sus diferentes fases (evaluación de la naturaleza y grado del trastorno del estado de ánimo, 

educación afectiva, reestructuración cognitiva, manejo del estrés y autorreflexión) entender sus 

emociones y aprender a responder a las exigencias del medio con respuestas emocionales más 

adaptativas; estos es, aprendiendo conductas positivas para reemplazar las conductas disruptivas. 

Se propone realizar una capacitación a toda la comunidad educativa acerca de los antecedentes 

neurobiológicos que explican la desregulación emocional y su manifestación como crisis o 

colapsos en niños con TEA.  

La cartilla y la capacitación propuestas pretenden generar cambios en el sistema escolar, 

buscando que el sistema educativo se adapte a las necesidades individuales y requerimientos de 

cada alumno, generando así la oportunidad de participación y de esta manera responder a las 

necesidades de los niños con TEA. De igual forma se busca contribuir con el desarrollo de 

mejores procesos de escolarización en esta población, disminuir la deserción escolar y los niveles 

de estrés en los estudiantes, docentes y padres involucrados.  
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 Objetivos  

 Objetivo general del proyecto 

 

• Mejorar la regulación emocional en niños con TEA en edades comprendidas entre los 

cuatro y siete años, a través de la utilización de una cartilla fundamentada en apoyo 

conductual positivo que será implementada por los docentes en aulas regulares previa 

capacitación por personal entrenado.  

 

 Objetivos Específicos  

• Formar a los docentes en conocimientos para el manejo de conductas disruptivas en 

niños con TEA.  

• Capacitar a los docentes en la Terapia Cognitivo Conductual para la contención de 

situaciones disruptivas en niños con TEA en edades comprendidas entre los cuatro y siete 

años.  

• Brindar herramientas practicas a los docentes para el manejo de situaciones disruptivas en 

el aula.  
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 Metodología 

Tabla 1. 

Guía metodológica 

Objetivos Estrategias Actividades Recursos Metas Indicadores 

Caracterizar los 
conocimientos de los 

docentes para el manejo 
de conductas 

disruptivas en niños con 
TEA luego de la 

capacitación y el uso de 
la cartilla. 

Reflexionar a través de 
una autoevaluación sobre 

los conocimientos 
adquiridos luego de la 

capacitación y la 
utilización de la estrategia 
NeuroEmocionArte 

A través de un test se realizará 
evaluación de los conocimientos 

adquiridos. 
Se realizará un taller basado en 

situaciones que se hayan 
presentado para aclarar dudas. 

Equipo de 
NeuroEmocionArte 

(Pediatra y Licenciada en 
Preescolar), aula que 

cuente con tablero acrílico, 
marcadores, computador, 
video Beam, lapiceros. 

Evaluar el cambio de 
perspectiva de los docentes 
luego de la implementación 
de la estrategia y de haber 
recibido la sensibilización. 

Disminución de los 
eventos disruptivos 

en la escuela. 
Menos quejas de los 

docentes. 

Identificar los pasos de 
la TCC* soportada en la 

evidencia para la 
contención de 

situaciones disruptivas 
en niños con TEA en 
edades comprendidas 
entre los 4 y 7 años. 
(ajustar que son los 

docentes). 

Sensibilizar a los docentes 
acerca de los pasos de la 

teoría cognitivo 
conductual utilizadas en la 

herramienta 
NeuroEmocionArte para 

la contención de 
conductas disruptivas en 

niños con TEA 

A través del juego falso y 
verdadero se plantearán los 

pasos y algunos ejemplos de la 
teoría cognitivo conductual. 

 
Se realizará un debate sobre las 

estrategias utilizadas en 
NeuroEmocionArte teniendo en 

cuenta la teoría cognitivo 
conceptual. 

Equipo de 
NeuroEmocionArte 

(Pediatra y Licenciada en 
Preescolar), aula, 

Hoja con las preguntas de 
f o v 

Lapiceros 
Tablero 

Video beam 
Marcadores 

Evaluar el conocimiento de 
los docentes frente a la 

identificación de la teoría 
cognitivo conceptual luego 

de la sensibilización e 
implementación de la 

herramienta 
NeuroEmocionArte 

Incremento del 
conocimiento 

respecto a 
estrategias que 
fomenten la 
regulación 

emocional en TEA 
 
 

Describir el sustrato 
neurobiológico que 

subyace en el TEA que 
contribuyen con la 

desregulación 
emocional presentada 

en esta condición. 

Realizar una comunidad 
de indagación sobre 

conocimientos previos del 
sustrato neurobiológico 
del TEA y su atribución 

en la desregulación 
emocional 

Por medio de una lluvia de ideas 
los docentes plasmaran en post it 

los conocimientos que tienen 
acerca del TEA y su relación a 
la desregulación emocional. 

Equipo de 
NeuroEmocionArte 

(Pediatra y Licenciada en 
Preescolar), aula, papel 

craft, post-it, marcadores, 
lapiceros. 

Evaluar el conocimiento 
adquirido por parte de los 
docentes frente al sustrato 

neurobiológico del TEA y su 
atribución en la 

desregulación emocional 
luego de haber recibido la 

sensibilización. 

Cambio de actitud 
por parte de los 

docentes frente a las 
conductas 

disruptivas en 
población con TEA 

 
 

Nota: fuente elaboración propia de las autoras * Terapia Cognitiva Conductual 
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Tabla 2. 

Modelo lógico 

Nombre del programa: NeuroEmocionArte.  Situación: conductas disruptivas en niños con condición de espectro autista. 

Insumos 
Productos Resultados – Impacto 

Actividades Participación Δ Conocimiento Δ Comportamiento Δ Condiciones 
Qué Quién Corto plazo Intermedio Largo plazo 

Especialistas con 
conocimientos en TEA 

(psicólogo, pediatra, 
docente especialista en 

neurodesarrollo) 
 

Cartilla con actividades 
para el desarrollo de 

habilidades cognitivas 
relacionadas con la 

regulación emocional – 
Neuro- Emoción – 

Arte- 
 

• Video Beam 
• Computador 
• Block blanco y 

lapiceros. 

Cuestionario de conocimientos 
previos. 

 
Charla acerca de las bases 

neurológicas de la desregulación 
emocional en niños con TEA 

paciente de la pediatra 
especialista en neurodesarrollo 

 
Entrenamiento en las actividades 
de la cartilla -NeuroEmocionArte 
por parte del equipo (psicóloga 

pediatra y docente) 
 

Evaluación de la actividad 
(sugerencias y recomendaciones) 

Reunión a los dos meses de la 
actividad para socializar dudas y 

cuestionario número 2 

Numero de docentes- 
psicólogo, que 

participaran en las 
actividades 

 
Número de niños 

escolarizados con TEA 
entre 4 y 7 años 

quienes realizaran las 
actividades con su 

entrenador 
 

Numero de colegios 
que se inscriban en la 
capacitación y reciban 

las estrategias 
 

Numero de 
capacitaciones 

realizadas 

Cambio de actitudes por parte de 
la comunidad educativa acerca de 
la condición del espectro autista 

 
Incremento del conocimiento 

respecto a estrategias que 
fomenten la regulación emocional 

en TEA 
 

Aumentar la motivación en los 
docentes para adquirir 

conocimiento respecto a la 
población neurodiversa y el 

impacto de esto en el bienestar de 
niños vulnerables 

 
Aumento en la tolerancia de los 

docentes frente al manejo de 
situaciones disruptivas que puede 

involucrar a población TEA y 
neurotípica 

Reducción de inasistencia o 
desescolarización de niños con 
TEA que presenten conductas 

disruptivas 
 

Mejoría en la actitud de los 
docentes frente a las conductas 
disruptivas en población con 

TEA 
 

Autonomía de los docentes 
para el manejo de las conductas 
disruptivas en niños con TEA 

 
Promoción de la inclusión 
escolar como un derecho 

irrenunciable 
 

Aumento del conocimiento de 
la comunidad educativa frente a 

la población neurodiversa 

Autonomía de los 
docentes para el 
manejo de las 

conductas disruptivas 
en niños con TEA 

 
Incremento del 

conocimiento respecto 
a estrategias que 

fomenten la regulación 
emocional en TEA 

 
 

Disminución del estrés 
en los docentes 

 
Impacto positivo en el 
bienestar de niños con 

TEA y sus familias 

Supuestos 
• Los docentes son figuras que pueden tener un gran impacto en la escolarización y 

bienestar de niños con TEA 
• Un adecuado conocimiento de los docentes sobre la neurobiología de la condición del 

espectro autista disminuirá las ideas preconcebidas respecto a las conductas con niños 
con TEA 

• La capacitación de los docentes en estrategias para el aprendizaje cooperativo, la 
contención de situaciones disruptivas aumentara las oportunidades de aprendizaje y la 

inclusión de niños con TEA 

Factores externos 
• Actitud de la comunidad educativa frente a la neurodiversidad 

• Disposición de los colegios para brindar espacios de capacitación en información relacionada 
con población con necesidades especiales. 

• Nivel de complejidad del niño con autismo. 
 

Nota: fuente elaboración propia de las autoras 
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 Descripción de la investigación  

Esta investigación va a permitir identificar las conductas utilizadas por los docentes 

dentro de su práctica empírica para la contención de situaciones disruptivas en niños con TEA y 

si la implementación de un programa basado en terapia cognitiva conductual (TCC), es eficiente 

para disminuir las conductas disruptivas en niños con condición de espectro autista y de esta 

manera liderar programas que puedan intervenir de forma adecuada esta problemática.  Dado que 

no se han encontrado intervenciones similares a esta en la literatura, con la misma estructura, es 

necesario evaluarla para poder saber si es efectiva o no; también es importante evaluar este 

proyecto para determinar si los objetivos y metodología propuestos están bien formulados y si su 

ejecución favorecerá la disminución de las conductas disruptivas en niños con TEA.   

A través de la implementación juiciosa y consciente de los pasos propuestos en la TCC: 

evaluación de la naturaleza y grado del trastorno del estado de ánimo, educación afectiva, 

reestructuración cognitiva, manejo del estrés, autorreflexión, y actividades para practicar nuevas 

habilidades cognitivas por los docentes de niños con condición de espectro autista se espera 

optimizar la regulación emocional en los diferentes escenarios que se puedan presentar.  

Para evaluar la mejoría de la regulación emocional en niños con TEA se puede utilizar la 

escala de medida de la ira (CHIA-P; Children´s Inventory of anger-Parent version), está es una 

escala adaptada del Inventario de ira de los niños (Children´s Inventory of Anger) (Nelson & 

Finch, 2000). Esta escala tiene 39 items que miden varios aspectos de la conducta del niño. 

Contiene cuatro subescalas: frustración, agresión física (percepción de la agresión de otros hacia 

el niño), relaciones con pares y relaciones con figuras de autoridad. La escala ha demostrado 

confiabilidad demostrada en el ensayo controlado aleatorio de la intervención mediante TCC para 
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el manejo de la ira en niños diagnosticados con síndrome de Asperger realizado por (Sofronoff 

et al., 2007). 

De igual forma se puede emplear el cuestionario ERSSQ-T dirigido a los profesores para 

evaluar las habilidades sociales y regulación emocional en población dentro del espectro autista 

(Butterworth et al., 2014).  

Las variables relacionadas con la efectividad del programa son: control de la frustración, 

eventos de agresión física, eventos de agresión a pares, eventos de agresión a figuras de 

autoridad, eventos relacionados con destrucción de elementos del entorno, porcentaje de niños 

que desertan la escuela, número de veces en las que el niño tiene que abandonar la escuela por 

presentar conductas disruptivas en la escuela,  nivel de funcionalidad del niño con TEA (se 

espera que niños con nivel 1 tengan mejores resultados) el apoyo de los padres a los docentes, la 

participación de los padres en la intervención (capacitación e implemento de la cartilla), 

asistencia a las capacitaciones propuestas, adherencia de los profesores a las estrategias 

propuestas en la capacitación y adherencia a los pasos de la TCC ilustrados en la cartilla 

NeuroEmocionArte, actitud de los docentes para aprender y manejar población neurodiversa y 

por último la disminución de los eventos disruptivos expresado por los docentes. 

En cuanto a los antecedentes relacionados con intervenciones similares a la estrategia 

propuesta en este proyecto, hay reportes de un estudio aleatorizado controlado que empleó una 

terapia de intervención cognitivo conductual para el manejo de la “ira” en niños con diagnóstico 

de Síndrome de Asperger, sin embargo, es un estudio que involucró padres dentro de la 

intervención, los docentes sólo participaron respondiendo un cuestionario respecto a los cambios 

que se esperaban observar en el comportamiento de los niños luego de la intervención (Sofronoff 

et al., 2007). En cuanto a los resultados de este ensayo, se reportó que la cantidad de episodios de 
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ira reportados por los padres disminuyó significativamente con el tiempo y que esto se mantuvo 

en el seguimiento que se hizo a los niños, de igual manera, los padres describieron además un 

aumento en su confianza en cuanto al manejo de la ira en su hijo, aspecto que se mantuvo durante 

el seguimiento y, por último, reportaron mejorías en la capacidad del niño para controlar la ira.  

En otras publicaciones, se propone que se establezca en la escuela un equipo 

multidisciplinario, que incluya a los padres o tutores y la enfermera de la escuela, para desarrollar 

un plan antes de que ocurra una crisis. El Dr. Cheryl Tierney, MD, Pediatra Especialista en 

desarrollo, experto en autismo, propone una estrategia llamada Headphone, mnemotecnia acerca 

de los signos y manejo de las conductas disruptivas en niños con autismo en el aula, lo anterior 

basado en los estudios que se han realizado en base a la naturaleza de estas crisis (Lucas et al., 

2019).  

En la búsqueda de la literatura no se encontraron estudios realizados con Docentes 

respecto al manejo de las emociones y conductas disruptivas en niños con TEA, de igual manera, 

no se encontraron estudios evaluativos de intervenciones similares. 

Hay evidencia que soporta que la TCC reduce significativamente los trastornos del estado 

de ánimo en niños y adultos con Síndrome de Asperger, sin embargo, en este momento, hay poca 

evidencia empírica que determina la efectividad de programas basados en TCC para niños con 

síndrome de Asperger que tienen problemas de manejo de la ira (Sofronoff et al., 2007). Por 

tanto, es necesario implementar más programas basados en TCC para determinar su efectividad 

en la mejoría de la regulación emocional en población dentro del espectro del autismo.  

Existen algunas variables que pueden influir en un aumento o disminución en la 

presentación de estos eventos en el colegio y que pueden influir en la efectividad del programa 

NeuroEmocionArte, algunas de estas variables pueden ser: asistencia o no de los padres a 



	
DESREGULACIÓN	EMOCIONAL 
 

19 

programas de intervención inicial (Análisis conductual aplicado) para el manejo del TEA en los 

primeros años de vida, también la asistencia a programas basados en disciplina y crianza, el grado 

de educación de los padres, el nivel de funcionamiento del autismo, nivel de conocimiento de los 

docentes respecto a la condición, nivel de aceptación de los docentes para trabajar con población 

neurodiversa.  

Por lo previamente expuesto, es imperativo evaluar teniendo en cuenta todas estas 

variables si la TCC es efectiva para el manejo de la desregulación emocional en niños con TEA 

dentro del aula.   

 
 Pregunta de investigación  

A partir lo anterior se propone la pregunta para la siguiente intervención:  

¿El programa NeuroEmocionArte ha demostrado mejora en la regulación emocional en 

niños con TEA en edades comprendidas entre los cuatro y siete años?  

 

 Justificación de la evaluación  

Desde las primeras etapas de la vida se van construyendo los cimientos que nos 

permitirán como adultos responder de forma regulada a las diferentes situaciones que suponen un 

reto en nuestra cotidianidad, sin embargo, las personas con TEA presentan dificultades 

relacionadas con la flexibilidad cognitiva y la regulación de las emociones especialmente en las 

aulas, debido a un sinnúmero de factores internos y externos que pueden incidir en estos 

entornos, de manera que se pueden presentar conductas disruptivas (gritos, rabietas, agresión a 

los demás, algunas veces auto agresión, destrucción de materiales, etc.) que alterarán el 

desempeño del niño, y el de los demás,  pueden haber consecuencias físicas para el niño, los 

pares y las figuras de autoridad, asimismo hay alto riesgo de que esta población sufra de 
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aislamiento, acoso escolar, ansiedad, depresión, deserción escolar y pérdida de las oportunidades 

de aprendizaje y socialización, impactando negativamente en su pronóstico.  

Con base a lo anterior la implementación del programa NeuroEmocionArte tiene como 

propósito cambiar el imaginario colectivo frente al autismo y el manejo de conductas disruptivas 

a través de herramientas que estructuren el ambiente en el cual se desempeñarán los niños y así se 

fortalezcan sus habilidades sociales con pares y docentes, mejore su desempeño escolar, se 

fortalezca el autoestima y de esta manera se disminuya la desescolarización por falta de 

estrategias efectivas para su adecuado manejo.  

Es imperativo evaluar la efectividad de este programa basado en el manejo adecuado de la 

regulación emocional en población con condición de espectro autista para determinar si  se puede 

utilizar de manera sistemática en todos los entornos escolares, también es importante evaluarla 

para determinar a través de la evidencia científica si la TCC mejorará los resultados en cuanto a 

control de la frustración, eventos de agresión física a pares, eventos de agresión a figuras de 

autoridad, eventos relacionados con destrucción de elementos del entorno, porcentaje de niños 

que desertan la escuela, número de veces en las que el niño tiene que irse para la casa por 

conductas disruptivas en la escuela, adherencia de los profesores a las estrategias de 

NeuroEmocionArte, y disminución de los eventos disruptivos expresado por los docentes. 

Otro factor que hace necesario evaluar la efectividad de la estrategia es determinar el 

papel que cumplen los docentes en cuanto a adherencia al programa, actitud de los docentes para 

aprender y manejar población neurodiversa y de qué forma estos factores modifican los 

resultados esperados.  

Por último, esta estrategia precisa ser evaluada dado que, si bien hay estudios que 

demuestran que la TCC tiene efectos positivos en la conducta en niños y adultos con TEA, se 
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desea evaluar la intervención más enfocada al ambiente escolar y determinar cuál es el resultado 

de su implementación en este contexto.  

Con la evaluación de esta intervención, de acuerdo a los resultados, se espera que se 

puedan implementar programas sistemáticos en las escuelas para capacitar a los docentes en el 

manejo de situaciones disruptivas en niños con TEA y se mejoren las oportunidades que tienen 

estos niños para desarrollar todo su potencial y aportar a la sociedad.  

Para finalizar es importante resaltar que si bien, la legislación Colombiana, según la 

resolución 2565 de Octubre 24 de 2003 del Ministerio de Educación Nacional de Colombia, 

plantea los parámetros y criterios para la prestación del servicio educativo en aulas regulares a la 

población con necesidades educativas especiales, incluir a un niño con TEA en un entorno 

convencional no garantiza que el niño transite con éxito este camino o que vaya a tener 

experiencias escolares positivas, bien sea por las dificultades en reconocer sus emociones y las de 

los demás, en establecer relaciones sociales funcionales debido a los comportamientos 

disruptivos que se puedan presentar, la inflexibilidad cognitiva y la variabilidad en sus estilos de 

aprendizaje (Eldar et al., 2010).  

A través del Decreto 1421 de 2017 se reglamenta en el marco de la educación inclusiva la 

atención educativa a la población con discapacidad, lo cual reafirma cualquier esfuerzo en pro de 

la inclusión de estos niños a la vida escolar regular.  
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 Objetivos de la evaluación del proyecto  

 

 Objetivo General 

Determinar la efectividad de la estrategia NeuroEmocionArte para la mejora de la 

regulación emocional en niños con TEA en edades de cuatro a siete años, seis meses luego de su 

implementación en la institución X.  

 

 Objetivos Específicos 

• Caracterizar la población participante niños y docentes según aspectos sociodemográficos 

y nivel educativo en estos últimos. 

• Describir las estrategias utilizadas por los docentes para el control de las conductas 

disruptivas en niños con TEA.  

• Identificar los cambios ocurridos en el comportamiento de los niños con TEA en el aula en 

relación con la intervención NeuroEmocionArte (capacitación y cartilla basada en Terapia 

conductual cognitiva).  
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 Marco teórico y teoría del cambio 

 

El Trastorno de Espectro Autista (TEA) es considerado una condición en la cual se ven 

implicadas alteraciones en el neurodesarrollo, están afectadas principalmente la comunicación y 

la interacción social, asimismo hay alteraciones en los patrones de comportamiento, 

presentándose intereses restrictivos, estereotipados o repetitivos; así las personas con TEA se 

verán enfrentados toda la vida de acuerdo con su edad a retos relacionados con estos déficits 

nucleares. Aproximadamente un 50-70% de niños con TEA van a presentar alteraciones en la 

conducta y un 82% de las personas con esta condición van a requerir una adaptación curricular 

para que el aprendizaje no se afecte (Hervás y Rueda, 2018).   

Actualmente el propósito de las leyes de inclusión, las familias y personas que trabajan 

arduamente con población de niños con TEA es que estos sean incluidos en escuelas regulares, 

sin embargo, muchas de estas no cuentan con currículos especialmente adaptados a sus 

necesidades particulares (desarrollo de habilidades comunicativas, sociales y manejo de 

conductas disruptivas), impactando negativamente en su aprendizaje, proceso de inclusión y en 

general calidad de vida (Hervás y Rueda, 2018).  

Algunos de los inconvenientes que se generan y que se pueden convertir en verdaderos 

retos diarios en la vida del niño y en general del personal educativo involucrado, están dados 

porque las escuelas exhiben un alto nivel de estímulo sensorial (en general ruido y estímulos 

visuales indiscriminados), cambios abruptos de actividades,  rotación del material de trabajo y 

personal educativo sin previa anticipación, poca vigilancia en las relaciones entre pares, lo cual 

puede generar situaciones sociales difíciles de manejar y demandas continuas respecto al esfuerzo 

mental que deben tener los niños para la realización de las actividades (Turnbull y Ruef, 1996).  



	
DESREGULACIÓN	EMOCIONAL 
 

24 

En este contexto escolar se pueden presentar comportamientos disruptivos como 

conductas agresivas, autolesivas, impulsividad, hiperactividad, impaciencia, irritabilidad, 

dificultades para concentrarse en las tareas, actitud negativa a las ordenes impartidas o demandas 

externas, estereotipias motoras y de lenguaje, rituales autistas, ruptura de normas sociales, y 

contención física secundaria a episodios intensos de estrés conocidos como «crisis» «colapsos» 

o «meltdowns» con consecuencias que pueden ser dañinas para el niño y su entorno, aumentando 

el aislamiento, deteriorando las relaciones sociales y en general afectando la autoestima (Hervás 

y Rueda, 2018).  

Estas conductas disruptivas pueden ser malinterpretadas por las demás personas como 

actos desafiantes, premeditados o deliberados, sin embargo, es importante que se comprenda que 

la raíz de estas conductas está en un inadecuado manejo de las emociones (Laurent y Rubin, 

2004). Lo cual tiene una base neurobiológica, por ejemplo, pueden presentar disminución en el 

reconocimiento y la percepción de los estados emocionales propios y de los demás, alteración en 

los procesos de inhibición de emociones, exhibir dificultades en integrar la información interna 

con la del mundo externo, también suelen utilizar con menos frecuencia reestructuraciones 

cognitivas positivas manifestándose como una tendencia rígida en su estructura cognitiva y 

generando pensamientos catastróficos e incluso teniendo respuestas emocionales mal adaptativas 

como la evitación o la rumiación (Wilson et al., 2007). 

Para lo anterior se han ensayado múltiples estrategias de manejo, sin embargo, se precisan 

aún más estudios controlados que evalúen la efectividad de las intervenciones en TEA y 

desregulación emocional. En general, se siguen recomendando intervenciones tradicionales 

basadas en una evaluación funcional aplicando soportes conductuales positivos (Mazefsky, 

2015), estas estrategias se consideran eficaces en múltiples escenarios para el control del enojo y 
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la agresividad cambiando la forma en que una persona piensa y responde a emociones como la 

ansiedad, la tristeza y la ira (Graham, 2005; Sofronoff et al., 2007).  

La TCC se enfoca “en aspectos de la deficiencia cognitiva en términos de madurez, 

complejidad y expresión de las emociones, y la distorsión cognitiva en términos de pensamiento 

disfuncional y suposiciones incorrectas” (Sofronoff et al, 2007, p.1204), con aplicabilidad en 

niños y adultos con autismo que presentan deterioro o retraso en la teoría de la mente y además 

que tienen dificultad para comprender, expresar y manejar las emociones. El modelo teórico 

utilizado en la TCC propone que el individuo sea más consciente de su estado emocional, que 

aprenda cómo responder a las emociones y desarrolle sensibilidad a los sentimientos de los 

demás (Sofronoff et al, 2007).  

En general las Terapias Conductuales tienen como precepto que el comportamiento se 

puede aprender y está sujeto a modificaciones según los factores ambientales, a través de 

la manipulación de los estímulos, reforzadores y consecuencias de la conducta esta se 

podrá modificar o aprender. (Saldaña y Moreno-Pérez, 2012, pp. 195-196) 

De manera que el propósito de la creación de herramientas basadas en la TCC es 

estructurar el ambiente y enseñar a los niños y niñas nuevas habilidades de comunicación efectiva 

que hagan menos probables los problemas de conducta (Carr et al., 1999). Para lo anterior, la 

TCC consta de seis componentes que son: la evaluación de la naturaleza y grado del trastorno del 

estado de ánimo, la educación afectiva, la reestructuración cognitiva, el manejo del estrés, la 

autorreflexión y la creación de escenarios para practicar nuevas habilidades cognitivas.  

La educación afectiva está diseñada para mejorar la función de la amígdala al informar a 

los lóbulos frontales acerca de los niveles de estrés y la activación emocional. En este paso el 
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niño aprende la razón de por qué tiene emociones, sus ventajas y desventajas, la identificación de 

los diferentes niveles de expresión en sí mismo y en los demás.  

Otro aspecto a destacar de esta educación afectiva es que permite que el individuo 

descubra las claves más importantes que indican un nivel particular de emoción (sensaciones 

corporales, comportamiento y pensamientos), al identificarlas, estas sensaciones pueden actuar 

como señales de advertencia temprana. De igual forma se destaca que el impacto de la educación 

afectiva puede ser tan valioso que tiene el potencial de aumentar el vocabulario de expresión 

emocional de la persona para garantizar la precisión y exactitud en la expresión verbal (Sofronoff 

et al., 2007). Una vez se tiene la capacidad de identificar las emociones, es necesario 

posteriormente graduar estas emociones a través de un instrumento medible para lo cual se 

utilizan algunos elementos como los termómetros, indicadores o controladores de volumen 

(Sofronoff et al., 2007). 

En la TCC, es imprescindible que tanto el niño con TEA y el psicólogo o personal 

entrenado compartan conceptos definidos y significado de gestos dado que esto previene 

cualquier confusión acerca del significado de las palabras, ya que se ha demostrado en la 

experiencia clínica que algunos niños y adolescentes con autismo pueden utilizar afirmaciones 

extremas, como «te voy a matar», para expresar un nivel de enojo que un niño típico expresaría 

de manera más moderada (Sofronoff et al., 2007). Aquí está el gran valor de la educación afectiva 

en disminuir este tipo de expresiones sobre situaciones que no lo ameritan, es importante que 

estas conductas no se asuman como intencionales sino relacionadas con la incapacidad que tiene 

la persona para regular sus emociones y entender situaciones.   

 Asimismo, el componente de reestructuración cognitiva de la TCC permite que la 

persona corrija las conceptualizaciones distorsionadas y las creencias disfuncionales que le 
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generan emociones como la ansiedad y la ira, o los sentimientos de baja autoestima, también 

implica enfrentar con evidencia lógica el pensamiento y asegurar que las emociones se 

racionalicen y se pueda desarrollar control cognitivo de ellas (Sofronoff et al., 2007).  

Otro punto importante en la reestructuración cognitiva es crear con el niño con autismo 

una lista de respuestas apropiadas e inapropiadas y las consecuencias de cada respuesta en caso 

de que se presenten situaciones que desencadenen emociones como la ira (Sofronoff et al., 2007).  

Todas las personas son vulnerables a las conceptualizaciones distorsionadas, pero las 

personas con autismo son menos capaces de poner las situaciones en perspectiva, buscar 

aclaraciones, considerar explicaciones o respuestas alternativas en caso de conceptos errados,  

por lo que en la reestructuración cognitiva se propone desafiar ciertas creencias con hechos y 

lógica, en este punto la meta de la TCC es que la persona sea más flexible en sus pensamientos y 

solicite aclaraciones, por ejemplo utilizando preguntas o comentarios como «¿Es una broma, 

hablas en serio?» o «No entiendo lo que me quieres decir, me puedes explicar» etc. 

Carr et al. (1999), sintetizó el núcleo de la terapia conductual positivo en inicialmente 

propiciar una relación positiva con la persona con autismo, que el terapeuta, docente o interventor 

se convirtiera en una señal para el refuerzo, de esta manera es importante realizar una lista de 

reforzadores, convertirnos en interventores dispuestos en atender cualquier señal del niño, niña o 

persona con autismo para el acercamiento y comunicación, esperar a que la persona se acerque 

antes de proporcionarle esos incentivos , esperar a que haga una petición y si no la hace en 

aproximadamente un minuto se debe intervenir; lo segundo es que se desarrollen estrategias de 

comunicación que logren el mismo objetivo que la conducta problemática de manera que se 

reemplace esta segunda paulatinamente, lo tercero es que esas estrategias no solo logren el mismo 

propósito que la conducta problemática, sino que además sean formas más eficaces que las 



	
DESREGULACIÓN	EMOCIONAL 
 

28 

conductas desafiantes, posteriormente se debe elegir el sistema de comunicación más funcional 

para el niño (pictogramas en caso de que no sea verbal), mejorar el lenguaje comprensivo y por 

último realizar una evaluación de la intervención (eficacia, resultados, aplicabilidad) (Carr et al., 

1999).  

El paso final es el uso de las estrategias en situaciones reales de la vida, para su práctica 

se pueden utilizar situaciones de ejemplo con roles asignados para que el niño entienda y ponga 

en práctica los pasos a seguir (Sofronoff et al., 2007).  

La mayoría de las revisiones sobre intervenciones del control de la ira para niños con 

autismo y síndrome de Asperger sugiere el uso de enfoques basados en el comportamiento 

cognitivo, hay varios principios claves a tener en cuenta: el primero es que cualquier programa de 

intervención debe basarse específicamente en las características de aprendizaje cognitivo de los 

niños con autismo (Attwood, 1999; Kellner y Tutin, 1995; Marks et al., 1999; Myles y Simpson, 

2001; Sofronoff et al., 2005 citados por Sofronoff et al., 2005) El segundo es que los programas 

de intervención deben emplear herramientas como Comic Strip Conversations e historias sociales 

(Gray, 1998) y juegos de rol para mejorar la comprensión de los niños sobre lo que está 

sucediendo en ciertas situaciones y cuál es la forma adecuada de reaccionar (Attwood, 1999; 

Myles y Simpson, 2001; Sofronoff y Attwood, 2003; Sofronoff et al., 2005 citados por Sofronoff 

et al., 2005). 

Por medio de la implementación del programa basado en TCC se pretende entrenar a los 

docentes para identificar factores de riesgo y situaciones que predispongan a la presentación de 

comportamientos disruptivos para que posteriormente se logre un manejo efectivo y dirigido de 

estas conductas con el fin de limitar los efectos adversos que repercutirán en su calidad de vida y 

potencial de desarrollo.  
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A través de la evaluación de esta intervención se busca establecer la efectividad del 

programa para la disminución de estos comportamientos previamente descritos, mediante una 

capacitación al personal docente sobre la condición de espectro autista, sus componentes 

nucleares, el sustrato neurobiológico que subyace a estos comportamientos, la TCC y los pasos a 

seguir para disminuir los factores asociados a la presentación de estos eventos y en el momento 

en que debuten tener las herramientas cognitivas para realizar el mejor abordaje.  

Para evaluar el programa se realizó una comparación de los resultados entre un pretest y 

un postest que contemple ítems relacionados con las conductas disruptivas (control de la 

frustración, eventos de agresión física a pares, eventos de agresión a figuras de autoridad, eventos 

relacionados con destrucción de elementos del entorno, porcentaje de niños que desertan la 

escuela, número de veces en las que el niño tiene que irse para la casa por conductas disruptivas 

en la escuela, adherencia de los profesores a las estrategias de NeuroEmocionArte, y disminución 

de los eventos disruptivos expresado por los docentes), de esta manera se determinarán los 

cambios suscitados después de la capacitación y la implementación de la estrategia.  

Se espera que luego de la implementación de las herramientas los docentes y colectivos 

puedan entender y divulgar el conocimiento básico acerca de la condición de espectro autista y 

los fundamentos biológicos relacionados con la dificultad inherente en estos niños para ajustar 

sus emociones. De igual manera, se contempla que se realicen los ajustes necesarios en el 

ambiente en base a la propuesta de la TCC y que a través de esta el niño logre ser más flexible en 

su pensamiento, se adapte mejor a las situaciones y tenga una respuesta más ajustada a los 

contextos. En caso de que se presenten crisis o colapsos se espera que los docentes pongan en 

práctica las medidas adecuadas para su control de manera que los niños puedan continuar su 
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proceso de aprendizaje y no sean sometidos a exclusión escolar y todas las consecuencias que se 

han discutido previamente de forma amplia.  
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 Metodología 

 

 Tipo de Evaluación  

Está evaluación se propone realizar en dos fases: la primera fase está enmarcada dentro del 

paradigma empírico analítico y la segunda fase en el paradigma histórico hermenéutico. Se 

realizará un análisis de los efectos de la intervención elaborada, es decir la evaluación se configura 

como de resultado, en este tipo de evaluaciones se pretende analizar el nivel en que el programa 

logra el efecto previsto, de igual forma se intentará determinar hasta qué punto pueden relacionarse 

los efectos del programa con los beneficios a alcanzar.  

Los elementos a considerar en la evaluación de (…) [resultados son la] calidad de la 

información obtenida, posibilidad de valorar la consecución de objetivos a partir de la 

información dispone, calidad de los análisis y adecuación a los datos disponibles, 

propuestas para la toma de decisiones y pertinencia de las decisiones tomadas (Tejedor, 

2000, p. 334). 

El propósito de realizar una evaluación de resultados es para identificar los cambios 

ocurridos en el comportamiento de los niños con TEA en el aula en relación con la intervención 

propuesta. 

 

 Enfoque y método 

“El diseño de Evaluación de Programas es tanto un proceso como un conjunto de escritos 

o planes que incluyen unos elementos que presentan los propios contenidos y que generan 

numerosas preguntas” (Tejedor, 2000, p. 321). 

La evaluación de efectos supone la elección de un diseño adecuado de investigación que 

permita obtener, analizar e interpretar la información relevante para formular un juicio de 
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valor y toma de decisiones apropiadas, este diseño determinará la posibilidad de detectar 

y comprender los procesos y el impacto de un programa dada la multiplicidad de factores 

que influencian su operación y resultados. (De la Orden, 1990, citado por Tejedor, 2000, 

p. 328) 

Se optó por realizar un enfoque mixto, dada la complejidad del fenómeno que se va a 

estudiar. A través de este tipo de enfoques se llevan a cabo:  

Procesos sistemáticos, empíricos y críticos de investigación que implican la recolección y 

el análisis de datos cuantitativos y cualitativos, así como su integración y discusión 

conjunta, para realizar inferencias producto de la información recabada (…) y lograr un 

mayor entendimiento del fenómeno en estudio. (Hernández Sampieri y Mendoza Torres, 

2008, citados por Hernández Sampieri et al., 2010, p. 546) 

Los métodos mixtos se pueden implementar en varias secuencias: en ocasiones lo 

“cuantitativo precede a lo cualitativo, en otras ocasiones lo cualitativo es primero; también 

pueden desarrollarse de manera simultánea o en paralelo, e incluso es factible fusionarlos desde 

el inicio y a lo largo de todo el proceso de investigación” (Hernández Sampieri y Mendoza 

Torres, 2018, p. 10). Se espera que con la aplicación del enfoque mixto se pueda obtener una 

perspectiva más amplia y profunda del fenómeno en estudio. 

Con base en lo anterior, este proyecto propone una primera fase cuantitativa y una 

segunda fase cualitativa. En la primera fase se utilizará un diseño observacional, analítico pre y 

post de un solo grupo. Se utilizarán herramientas estadísticas para la recolección de datos y 

posteriormente se realizará un análisis de estos para responder nuestra pregunta de investigación. 

Con este enfoque cuantitativo también se responde al objetivo de caracterizar la población de 
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niños y docentes participantes según sus aspectos sociodemográficos en los primeros y nivel 

educativo en los segundos.  

El diseño observacional hace parte de la investigación no experimental, la cual se lleva a 

cabo sin manipular deliberadamente las variables independientes; es basada en categorías, 

conceptos, variables, sucesos, fenómenos o contextos que han ocurrido o que se dieron en su 

contexto natural sin la intervención directa del investigador (Hernández Sampieri y Mendoza 

Torres, 2018). 

Como señalan Kerlinger y Lee (2002): "En la investigación no experimental no es posible 

manipular las variables o asignar aleatoriamente a los participantes o los tratamientos" (p. 420), 

en este tipo de investigación las “variables independientes ocurren, no se tiene control directo 

sobre dichas variables ni se puede influir en ellas, porque ya sucedieron al igual que sus efectos” 

(Hernández Sampieri et al., 2014, p. 152). 

Es necesario entender en este contexto el concepto y características de los estudios 

observacionales para entender los motivos por los cuales se tomó esta elección: la observación es 

uno de los aspectos más importantes del método científico (en realidad todas las ciencias inician 

por la observación de un fenómeno). La observación precisa para ser científica, ser controlada: 

“objetiva y comprobable; debe emplear una serie de procedimientos y técnicas que eliminen a 

máximo las posibles fuentes de distorsión y error y establecer adecuadamente las  condiciones 

bajo las cuales se ha observado un determinado fenómeno” (Tejedor, 2000, p. 334). 

Según Tejedor, los estudios observacionales en el contexto de la investigación evaluativa:  

giran en torno a la observación realizada científicamente; es decir, utilizando técnicas que 

permitan lograr el máximo control y objetividad de la realidad o hecho educativo (…). La 

observación desempeña un importante papel en la investigación al proporcionar a la 
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ciencia los hechos, uno de sus elementos fundamentales. Mediante la observación, 

rigurosa y cuidada, el investigador va descubriendo pautas que le capacitan para ir dando 

forma a sus teorías. La observación científica supone la selección deliberada de algún 

aspecto significativo de los fenómenos, en cierta situación y en un momento determinado, 

un detenido examen que puede requerir el uso de procedimientos e instrumentos de 

precisión y la presentación de resultados. (Tejedor, 2000, p. 334)  

De igual manera, la observación: 

Tiene como finalidad obtener información sobre algo, por lo que hay que empezar por 

delimitar el fenómeno a analizar, situándolo en el marco de una teoría, de la que parte y a 

la que pretende conformar. La observación debe ser realiza-da en condiciones 

específicamente establecidas, las cuales actúan a modo de reglas que establecen la 

naturaleza de la situación en que se realizarán las observaciones y los procedimientos o 

instrumentos que deberán ser utilizados. (Tejedor, 2000, p. 334) 

Enmarcado en la teoría de los estudios observacionales, se propone un diseño analítico, en 

este tipo de diseños se permite “ ‘comparar grupos de sujetos’ sin que exista un proceso de 

asignación de los individuos en estudio a una intervención determinada, siendo por ende el 

investigador un mero observador y descriptor de lo que ocurre” (Manterola y Otzen, 2014, p. 

634). 

Por último, dentro del diseño analítico se pretende realizar un estudio pre -post de un solo 

grupo. En este tipo de estudios al grupo de participantes se le aplica una prueba previa a la 

instauración del programa (Programa de Estrategias Psicopedagógicas Basadas en la Evidencia 

Para la Contención de Situaciones Disruptivas en Niños con TEA), después se realiza dicha 

intervención, y finalmente se le aplica una prueba posterior a esta intervención.  
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El beneficio de este diseño es que ofrece una referencia inicial o basal para evaluar “qué 

nivel tenía el grupo en las variables dependientes antes del estímulo, es decir, hay un seguimiento 

del grupo” (Roberto Hernández Sampieri et al., 2014, p. 141). 

En la segunda fase se utilizarán herramientas cualitativas a través de un diseño secuencial 

explicativo, este diseño también conocido como DEXPLIS es caracterizado por una fase inicial 

en donde:  

Se analizan datos cuantitativos, seguida de otra donde se recogen y evalúan datos 

cualitativos. La mezcla mixta ocurre cuando los resultados cuantitativos iniciales 

informan a la recolección de los datos cualitativos (…) [Los resultados de] ambas etapas 

se integran en la interpretación y elaboración del reporte del estudio. (Roberto Hernández 

Sampieri et al., 2010, p. 566) 

A través de este diseño se busca responder el objetivo de describir las estrategias 

utilizadas por los docentes para el control de las conductas disruptivas en niños con TEA. La 

selección de los participantes se realizará de manera intencional por medio de muestreo 

completo. Se realizará una entrevista semiestructurada y una encuesta pre y post intervención 

para evaluar los cambios producidos.  
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 Población 

 

 Población de referencia 

La población de referencia de este estudio serán los niños con diagnóstico de TEA en un 

colegio de Sabaneta y sus docentes. 

 

 Población de estudio 

La población de estudio son los niños con condición de Espectro Autista de alto 

funcionamiento, diagnosticada por un Neurólogo Pediatra, Psiquiatra Infantil, Pediatra del 

Desarrollo o Neuropsicólogo, con edades comprendidas entre 4 y 7 años, que asistan a aulas 

regulares del Colegio mencionado, los docentes y Padres de los niños seleccionados.  

 

 Criterios de inclusión 

Niños que hayan participado en el programa NeuroEmocionArte, niños cuyos padres 

firmen el consentimiento informado para participar en el proyecto, los niños que den su 

asentimiento de participación, docentes que hayan participado en un 80% del programa y hayan 

recibido las estrategias.  

 

 Criterios de exclusión 

En el siguiente proyecto no se cuentan con criterios de exclusión. 

 

 Diseño muestral 

En la fase cuantitativa las personas de este estudio se seleccionarán por muestreo no 

probabilístico por conveniencia, donde se tomará el censo de niños que cumplan los criterios de 
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inclusión. Este muestreo por conveniencia es aquel en el que las muestras están formadas por los 

casos de los cuales se dispone.  

Para la fase cualitativa se realizará un muestreo completo, desde este punto de vista 

cualitativo el tamaño de muestra no es relevante desde un enfoque probabilístico, debido a que 

“el interés del investigador no es generalizar los resultados de su estudio a una población más 

amplia” (Hernández Sampieri y Mendoza Torres, 2018, p. 424), sino entender el fenómeno a 

profundidad y responder a las preguntas de investigación.  

 

 Técnicas para recolección de los datos 

 

 Fuente de información. 

En este proyecto la fuente de información es primaria debido a que se recolectará la 

información de los niños con TEA de 4- 7 años y de los docentes que estén a cargo de los niños 

incluidos en la intervención.  

 

 Técnicas 

Para la fase cuantitativa se empleará una escala validada para medir la ira por medio del 

Inventario de Ira de los Niños (ChIA), una lista de chequeo sobre los diferentes comportamientos 

que presentan los niños, una escala de medida de la ira y un cuestionario sobre la regulación 

emocional y habilidades sociales en niños con TEA (ERRSSQ).  

 

 Escala children´s inventory of anger. 

 

La escala se llama Children´s Inventory of Anger (ChIA) (Nelson y Finch, 2000). Esta 

escala consta de 39 ítems que fue diseñada para proporcionar una evaluación de las reacciones de 
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ira de los niños, incluida la frecuencia, intensidad y duración de la respuesta, así como el modo 

de expresión y efecto en las relaciones personales. La ChIA se desarrolló para su uso con niños 

de entre 8 y 16 años, y se ha evaluado en muestras de edades comprendidas entre los 6 y los 13 

años (Flanagan, 2005). La escala arroja una puntuación total y cuatro puntuaciones en las 

subescalas: frustración, agresión física, relaciones con los compañeros y relaciones de autoridad. 

La confiabilidad interna para la escala total es alta (alfa= .95; los coeficientes de la subescala 

variaron de .85 a .87), y la confiabilidad de prueba-reprueba de 1 semana fue de .75 (Nelson y 

Finch, 2000).  

Como se mencionó previamente, la ChIA es una escala de 39 ítems con cuatro opciones 

de respuesta. Para que la medida sea más adecuada para los niños, las imágenes de rostros que 

representan diversos grados de emocionalidad acompañan cada opción de respuesta. Las 

preguntas están impresas en papel carbonizado, el cual, cuando se separa una vez completado, 

revela los procedimientos de puntuación, datos normativos y presentaciones gráficas. También 

hay disponible un programa de puntuación por computadora.  

La ChIA es un instrumento prometedor para los profesionales de la infancia y la 

adolescencia. El cuestionario es fácil de usar y parece ser de amplia aplicación en entornos 

escolares y clínicos. Esta es una ventaja particular para los profesionales principiantes que 

trabajan con poblaciones difíciles. Los elementos de la prueba están relacionados con 

preocupaciones comunes de la niñez. Las propiedades psicométricas son generalmente buenas y 

se ofrecen pruebas preliminares de validez. Debe tenerse en cuenta que la evaluación cognitivo-

conductual de la ira en la juventud es un área en la que no hay suficientes recursos. La escala 

también se puede utilizar para evaluar el progreso del tratamiento. Ver Anexo 1. 
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 Lista de chequeo 

 

La escala Anger Management a practical guide observation y Anger log son listas de 

chequeo que hacen parte de una guía práctica desarrollada por Faupel, Herrick y Sharp (1998) 

para registrar comportamientos relacionados con la ira; estos deberán ser registrados por el 

docente a cargo durante el curso de la intervención (Faupel et al., 1998). 

En estas listas de chequeo el docente deberá a través de la observación puntuar la 

conducta más apropiada o acorde al momento. El mejor puntaje es 20 que está a favor de que hay 

menos conductas problemáticas, el peor puntaje es 80 y está a favor de que se están presentando 

más conductas problemáticas. Las listas de chequeo se deberán realizar todos los días que el niño 

asista a la escuela durante el tiempo del estudio y al final del programa se evaluarán para verificar 

los cambios en el tiempo. Ver Anexo 2. 

 

 Cuestionario de regulación emocional y habilidades sociales 

 

Beaumont y Sofronoff (2008) desarrollaron el Cuestionario de Regulación Emocional y 

Habilidades Sociales (ERSSQ) para evaluar el perfil de habilidades sociales y los resultados del 

tratamiento específicamente para los jóvenes con TEA. El ERSSQ fue diseñado para evaluar la 

regulación de las emociones y las habilidades sociales de los chicos (iniciar interacciones, 

disculparse cuando sea apropiado, hablar con otros niños sobre temas que les interesan e invitar a 

otros a jugar de manera amistosa). Ver Anexo 3. 

Los elementos se desarrollaron en base a la experiencia clínica y la literatura existente con 

respecto a las habilidades específicas que se ha demostrado que difieren en los niños con TEA y 

que suelen ser el objetivo de las intervenciones de habilidades sociales (Beaumont y Sofronoff, 

2008).  
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Acorde con el estudio de Butterworth y Redoblado (2014) sobre la validación del 

cuestionario sobre regulación emocional y habilidades sociales en niños con TEA, se proporciona 

un apoyo emergente para la validez de los formularios ERSSQ para padres y maestros.  

La validación de los cuestionarios ERSSQ para padres y maestros respalda su uso como 

una medida simple, válida y rentable para evaluar la regulación emocional y las habilidades 

sociales en los jóvenes con TEA. 

El ERSSQ (Beaumont y Sofronoff, 2008) incluye un formulario de 27 ítems para padres 

(ERSSQ-P) para calificar el comportamiento de sus hijos, y un formulario de maestro de 25 ítems 

(ERSSQ-T). El formulario del maestro incluye 25 de los elementos originales del formulario 

principal, y se omiten los dos elementos que se relacionan específicamente con el entorno del 

hogar. La medida incluye comportamientos sociales que se califican en términos de frecuencia en 

una escala Likert de 5 puntos (0 = nunca, 1 = rara vez, 2 = a veces, 3 = a menudo, 4 = siempre). 

Después de revertir la puntuación de los ítems 6 y 15 en el ERSSQ-P y los ítems 5 y 13 en el 

ERSSQ-T, los ítems se suman para proporcionar un puntaje único que represente las habilidades 

sociales del niño; puntajes más altos indican niveles más altos de habilidad social. Beaumont y 

Sofronoff (2008) identificaron una estructura factorial única para la forma principal del ERSSQ. 

Se utilizó una única puntuación total como indicador de competencia social para los formularios 

de padres y maestros. 

Para la fase cualitativa se implementarán dos encuestas a los profesores (pre y post 

intervención) y dos entrevistas semiestructuradas (pre y post intervención). Adicionalmente las 

familias también realizarán una encuesta para obtener información que pueda complementar la 

investigación.  
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En la indagación cualitativa, los investigadores deben establecer múltiples formas de 

indagación con el fin de crear un ambiente tranquilo y sensible para los entrevistados. Como 

investigador es fundamental ser sensible, genuino y abierto, y nunca olvidar porque estas en el 

contexto. Se debe adquirir una postura reflexible con el fin de minimizar la influencia que sobre 

los participantes y el ambiente (Hernández-Sampieriy Mendoza Torres, 2018; Unrau et al., 2007). 

Estas son algunas de las características que se deben de tener en cuenta en las entrevistas 

cualitativas: 

1. El principio y el final de la entrevista no se predeterminan, es flexible. 

2. El orden y las preguntas se adaptan según el participante. 

3. La entrevista cualitativa suele ser anecdótica y en un ambiente fraternal.  

4. El entrevistador comparte el rumbo que tomara la entrevista con el entrevistado. 

5. El contexto social es fundamental para la interpretación de significados. 

6. El entrevistador adapta su comunicación al lenguaje del entrevistado. 

7. Las preguntas se hacen de manera abierta y neutrales, ya que pretenden obtener 

perspectivas, experiencias de los participantes en su propio lenguaje (Hernández-

Sampieri & Mendoza Torres, 2018). 

 

 Encuesta 

 

Se puede definir la encuesta, siguiendo a García Ferrando, como “una técnica que utiliza 

un conjunto de procedimientos estandarizados de investigación mediante los cuales se recoge y 

analiza una serie de datos de una muestra de casos representativa de una población o universo 

más amplio, del que se pretende explorar, describir, predecir y/o explicar una serie de 

características”.(Casas Anguita et al., 2003, p. 527) 
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Existen varios tipos de preguntas cuando se realiza una encuesta, en este proyecto se 

realizarán dos tipos de preguntas: preguntas abiertas y preguntas de selección múltiple tipo 

abanico. Las preguntas abiertas les darán libertad a los docentes y las familias contestar con sus 

propias palabras; las preguntas se selección múltiple tipo abanico de respuestas, da la opción de 

un ítem abierto con el fin de que los encuestados tengan la posibilidad de añadir una respuesta no 

contemplada por los investigadores. 

La primera encuesta dirigida a docentes se llevará a cabo con el fin caracterizar el 

conocimiento que tienen los docentes frente a la regulación emocional y base neurobiológica en 

niños con TEA antes de la intervención. Seis meses después se realizará la encuesta post 

intervención para determinar la efectividad de la estrategia NeuroEmocionArte para la mejora de 

la regulación emocional en niños con TEA. Ver anexo 4 y anexo 5.  

La encuesta dirigía a los padres de familia de los niños que participaran de la 

investigación se realizara con el fin de caracterizar la población participante según aspectos 

sociodemográficos tales como: etnia, nivel de funcionamiento de autismo, asistencia a programas 

de intervención, nivel educativo en padres y tipo de familia. Ver Anexo 6.  

 

 Entrevista 

 

Se entiende por entrevista según Fontana y Frey (2005) citados por Vargas Jiménez 

(2012) como la herramienta cualitativa que “permite la recopilación de información detallada en 

vista de que la persona que informa comparte oralmente con el investigador aquello concerniente 

a un tema específico o evento acaecido en su vida” (p 123). Por otro lado, se argumenta que por 

medio de la entrevista se obtiene información más completa y profunda, además presenta la 
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posibilidad de aclarar dudas durante el proceso, asegurando respuestas más útiles (Díaz-Bravo 

et al., 2013). 

Las entrevistas tienen varias clasificaciones, en esta investigación se implementará las 

entrevistas semiestructuradas. Las entrevistas semiestructuradas presentan un mayor nivel de 

flexibilidad, porque se basan en preguntas preparadas y que se pueden ajustar a los entrevistados 

para aclarar términos, identificar ambigüedades y reducir formalismos (Díaz-Bravo et al., 2013). 

La primera entrevista semiestructurada se llevará a cabo con los docentes con el fin de 

describir las estrategias utilizadas para el control de las conductas disruptivas en niños con TEA 

y, adicionalmente, se describirá la percepción de los docentes frente al sustrato neurobiológico 

del TEA y su atribución en la desregulación emocional (Ver Anexo 7). La entrevista post 

intervención se realizará seis meses después de la sensibilización para determinar el cambio de 

perspectiva de los docentes luego de la implementación de la estrategia (Ver Anexo 8).  
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Tabla 3. 
Descripción de las variables  

Nombre de la 
variable Definición Naturaleza Unidad de medida Categorías o variables 

Edad Número de años cumplidos de los niños. Cuantitativo/Discreto. Años  

Sexo participantes Sexo de los niños y niñas intervenidos. Cualitativa/Dicotómica  Masculino/Femenino 

Etnia A que grupo étnico pertenecen los niños intervenidos. Cualitativa/Polinómica  Blanco/Mestizo/Negro 

Nivel de 
funcionamiento de 

autismo 

Categorías de acuerdo al nivel de compromiso según los 

criterios de TEA del DSM V. 

Cualitativa/Polinómica 

 

 Nivel 1 

Nivel 2 

Nivel 3 

 

Asiste a programa 
de intervención 

inicial 

El niño ha sido intervenido por un grupo transdiciplinario desde 

el momento de su diagnóstico basado en prácticas en evidencia. 

Cualitativa/Dicotómica. 

 

 
Si/No 

 

Nivel educativo en 
padres 

Nivel de conocimiento de los padres. 

 

Cualitativa/Polinómica 

 

 Ninguna, Primaria, 

Bachiller, Pregrado 

Posgrado, Otros. 

 

Nivel educativo en 
docentes 

Nivel de conocimiento de los docentes. 

 

Cualitativa/Polinómica 

 

 Pregrado, Posgrado, Otros. 

 

Tipo de familia 
  

Cualitativa/Polinómica 

 

 Nuclear/ 

Monoparental/Extendida. 

 

Regulación 
emocional  Cualitativa/Polinómica 

 
Severo/Moderado/Leve 

Conductas 
disruptivas 

 
Comportamientos que limitan el aprendizaje 

Cualitativa/Polinómica 

 

 Conductas agresivas 

Conductas Auto lesivas 

Impulsividad 

Hiperactividad 

Impaciencia 

Irritabilidad 
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Dificultad para concentrarse 

en las tareas. 

Actitud negativa a las 

ordenes impartidas o 

demandas externas. 

Estereotipias motoras 

Estereotipias de lenguaje 

Rituales autistas 

Lista de chequeo: 
ANGER 

MANAGEMENT 
a practical guide 

observation 

Preguntas que evalúan el comportamiento y desempeño del 

niño en la escuela. 

Cuantitativo/Discreto. 

 

 

Mejor puntaje = 20 

Peor puntaje= 80 

 

Anger log 
(Registro de la ira) 

ver anexo 
Nivel de rabia en los días de la semana. 

Cualitativa/Polinómica 

 

 Pobre (1-2) 

Bueno (3-4) 

Excelente (5) 

ChIa Reacciones de ira de los niños con TE Cuantitativo/Continuo 

 Frustración 

Agresión física 

Relación con pares 

Relación con figuras de 

autoridad 

ERSSQ 
Perfil emocional y de habilidades sociales en niños con 

TEA. 
Cuantitativo/Continuo 

 

 
HABILIDAD 

/COMPORTAMIENTO    

Nunca 0 

Raramente 1 

Algunas veces 2 

A menudo 3 

Siempre 4 

Nota: fuente elaboración propia de las autoras 
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 Plan de análisis  

Para realizar el análisis cuantitativo se pretende incluir la estadística descriptiva para los 

constructos del estudio y variables demográficas (medias, desviaciones estándar y rangos), de 

igual manera se realizarán correlaciones de orden cero entre las variables del estudio, lo que 

significa que no se controlarán las variables.  

En el análisis también se propone el uso de análisis preliminares para verificar la 

distribución de las variables y decidir sobre las posibles transformaciones o la selección de las 

estadísticas adecuadas a utilizar en caso de asimetría. 

Posterior a la recolección de los datos por los instrumentos mencionados, se realizará el 

análisis de los datos a través de las técnicas de procesamiento de información.  

Se creará una base de datos en Microsoft Excel, luego se tabulará la información de los 

datos obtenidos y por último se utilizará un software para el respectivo análisis, en este punto se 

exportará al paquete estadístico SPSS versión 25 para el análisis de estos datos recolectados. Se 

decidió optar por SPSS debido a que: 

Es uno de los Software más conocidos y utilizados para la realización de investigaciones 

de mercado e investigaciones relacionadas al área de sociología y psicología. Una de las 

características fundamentales del SPSS es su facilidad de uso, junto a la potencia e 

integridad del software. (González, 2009 citado por Silva Gonzales, 2018, p. 57) 

Por otro lado, el análisis de los datos cualitativos se realizará siguiendo los 

procedimientos de la teoría fundamentada dada a través de la codificación abierta, codificación 

axial y codificación selectiva que en esencia presenta en su procedimiento “el método 

comparativo constante por medio del cual el investigador codifica y analiza los datos de manera 

simultánea para el desarrollo progresivo de ideas teóricas que tengan una estrecha 
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correspondencia con los datos” (Glaser y Strauss, 1967 citados por Restrepo-Ochoa, 2013, p. 

126). 

Adicionalmente, la teoría fundamentada en su proceso de análisis desarrolla dos fases: 

una descriptica y otra relacional. Cada una cuenta con procesos específicos de:  

Codificación que define los procedimientos y la lógica para pensar los datos, organizarlos, 

sintetizarlos, conceptualizarlos y relacionarlos. (…) 

El momento descriptivo se realiza mediante un proceso de codificación abierta, es 

decir, mediante la asignación de etiquetas o códigos a segmentos de datos que permitan 

describir de la manera más fiel posible el contenido de dichos segmentos (…) 

El segundo momento se denomina “relacional” y se desarrolla mediante dos 

procesos de codificación: el primero se denomina “codificación axial” y el segundo 

“codificación selectiva”. (Restrepo-Ochoa, 2013, p. 127) 

Por su parte, Strauss y Corbin (2002), citados por Restrepo-Ochoa (2013), definen la 

codificación axial como: 

El proceso de relacionar las categorías a las subcategorías (…) La codificación selectiva, 

por su parte, es un proceso en el cual todas las categorías emergentes se integran dentro de 

un esquema conceptual, en torno a una categoría central o nuclear. La categoría central 

tiene un importante poder analítico, dado que permite reunir las categorías para formar un 

todo explicativo al tiempo que permite informar acerca de la variación entre las 

categorías. (pp. 127–128) 

De esta forma, en el proceso de análisis, lo que se espera como resultado son los datos de 

investigación como una teoría fundamentada “que no solo describe unos contenidos, sino que 

permite mostrar la organización y la estructura de dicho contenido mediante la identificación de 
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una categoría nuclear y de sus relaciones con unas categorías periféricas” (Restrepo-Ochoa, 2013, 

p. 128). 

 

 Consideraciones éticas  

La intervención propuesta se adhiere a los lineamientos propuestos por el código 

deontológico y la resolución 8430 de 1993, “por la cual se establecen las normas científicas, 

técnicas y administrativas para la investigación en salud” (párr. 1). La presente propuesta se 

acoge al artículo 5, respetando la protección de los derechos y el bienestar de los participantes.  

Este proyecto se fundamenta en información científica previamente revisada en la 

literatura médica. Se contará con el consentimiento informado (Ver anexo 1) de quienes tengan la 

patria potestad o la representación legal del menor en quienes se utilizará la estrategia, en el 

consentimiento aceptan la intervención con conocimiento de las bases científicas que lo rigen y 

de cada una de las actividades de intervención. De igual manera se contará con el asentimiento 

informado de los niños participantes (ver anexo 2) y el consentimiento informado de los docentes 

(ver anexo 3) que asistieron a las capacitaciones y que realizaron las actividades con los niños.  

Las estrategias y la evaluación se llevarán a cabo cuando se obtenga la autorización de los 

padres y del representante legal de la Institución en la cual se realizaron las actividades para los 

niños y capacitación para los docentes.  

De igual manera la investigación garantiza el anonimato de los participantes enmarcados 

en el contexto de preservar la dignidad y privacidad de los individuos. Las investigadoras se 

comprometen a no informar en sus publicaciones alguno de los nombres de los participantes o 

cualquier información que los vincule personalmente o que permita su identificación.  

Se siguieran los principios de la no participación, los padres o representantes legales 

tendrán la opción de que sus hijos no participen si así no desean, la participación será voluntaria y 
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se podrán retirar en cualquier momento que deseen; “se protegerá la privacidad del individuo, 

sujeto de investigación, identificándolo solo cuando los resultados lo requieran” (Resolución 

8430 de 1993, art. 8) y sus representantes legales lo autoricen.  

Dado que la población seleccionada son menores de edad con condición de discapacidad, 

algunas de las leyes que soportan esta investigación son:  

La Convención sobre los Derechos del Niño (1989)– Observación General No. 7 

“Realización de los derechos del niño en la primera infancia”.   

Ley 1098 de 2006 “Por el cual se expide el código de la infancia y la adolescencia”.   

Ley 1145 de 2007 “Por medio de la cual se organiza el Sistema Nacional de  

Discapacidad y se dictan otras disposiciones”.   

Ley 1346 de 2009 “Por medio de la cual se aprueba la "Convención sobre los Derechos de 

las personas con Discapacidad", adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 13 

de diciembre de 2006”.   

Ley estatutaria 1618 de 2013 "Por medio de la cual se establecen las disposiciones para 

garantizar el pleno ejercicio de los derechos de las personas con discapacidad". 

Ley 1616 de 2013 por medio de la cual se expide la ley de Salud Mental y se dictan otras 

disposiciones.  

Decreto 1421 de 2017 "Por el cual se reglamenta en el marco de la educación inclusiva la 

la atención educativa a la población con discapacidad.  
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 Cronograma  

 

Tabla 4 

Cronograma 

 

 

Presupuesto 
 

Código:  18/02/2020 Versión: 05 

Proceso Dirección de investigación e innovación 
Duración de la ejecución del proyecto en meses 12 meses  
Importante: Para efectos de la convocatoria, el cronograma sólo debe incluir las actividades propias de la ejecución del proyecto (Aquellas posteriores a su 
aprobación) 

Nombre de la actividad Mes 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

Recolección de consentimientos diligenciados.  x                                               
Encuesta dirigida a las familias  x                                               
Aplicación del pretest x                                               
Explicación del proyecto x                                               
Entrenamiento   x x x x                                       
Entrevistas semi estructuradas       x                                         
Aplicación postest                     x                           
Triangulación de los datos                     x                           
Construcción del informe                     x                           
Análisis de informe en paquete estadístico                      x                           
Socialización de los resultados.                       x                         

Nota: formato suministrado por la Universidad CES 
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 Presupuesto  

 

Tabla 5 

Presupuesto 

 

Formato cronograma y presupuesto 

Código: FR-IN-020  Fecha: 18/02/2020  Versión 5 
Proceso Investigación e Innovación 
Título del proyecto  
Presupuesto general 

Rubros 

Entidades financiadoras 
Dirección de investigación e 

innovación Entidad 2 Entidad 3 Entidad 4 

Dinero Dinero Especie Dinero Especie Dinero Especie 
Personal científico 10.680.096             
Personal de apoyo 1.484.736              
Viajes -              
Salidas de campo  140.000             
Eventos científicos  -             
Equipos y software 6.858.000             
Materiales 1.818.000             
Servicios técnicos  -             
Bibliografía  -             
Publicaciones y patentes  -             
Total  $ 20.980.832 $ $ $ $ $ $ 
        

Presupuesto detallado 
Personal científico Dirección de 

investigación 
e innovación 

Entidad 2 Entidad 3 Entidad 4 

Nombre del participante Nivel máximo de 
formación 

Actividades a 
realizar en el 

proyecto 

Horas 
mensuales 
dedicadas 
al proyecto 

N° de 
meses 

Valor / 
Hora 

Dinero Dinero Especie Dinero Especie Dinero Especi
e 

Estefanía García Especialización Investigadora 8 12 $62.094 5.961.024              
Karen Zapata Pregrado Investigadora 8 12 $49.157  4.719.072             

                          
                          
                          
                          
                          
                          

Personal de apoyo Dirección de 
investigación 
e innovación 

Entidad 2 Entidad 3 Entidad 4 
Rol en el 
proyecto 

Nombre del 
participante 

Nivel máximo de 
formación 

Actividades a 
realizar en el 

proyecto 

Horas 
mensuales 
dedicadas 
al proyecto 

N° de 
meses 

Valor / 
Hora 

Dinero Dinero Especie Dinero Especie Dinero Especi
e 

Auxiliar  Practicante varias 8 12 $15.466 1.484.736               
                     
                           
                           
                           
                           
                           
                           

Viajes Dirección de 
investigación 
e innovación 

Entidad 2 Entidad 3 Entidad 4 Lugar de 
origen 

No. de 
días 

No. De 
personas 

Valor 
tiquete 

Valor 
estadía 

Objetivo 
del viaje Justificación 
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Lugar 
de 

destino 

por 
persona 

por 
persona Dinero Dinero Especie Dinero Especie Dinero Especi

e 

                      
                      
                            
                            

Salidas de campo Dirección de 
investigación 
e innovación 

Entidad 2 Entidad 3 Entidad 4 

Descripción Cantidad Valor unitario Justificación 
Dinero Dinero Especie Dinero Especie Dinero Especi

e 
Desplazamiento al colegio 
desde rionegro 

2 por 
semana  60.000   120.000             

Desplazamiento al colegio 
desde envigado 

2 por 
semana 10.000  20.000       

           
Eventos científicos Dirección de 

investigación 
e innovación 

Entidad 2 Entidad 3 Entidad 4 

Descripción Cantidad Valor unitario Justificación 

Dinero Dinero Especie Dinero Especie Dinero Especi
e 

                  
           
           

Equipos y software Dirección de 
investigación 
e innovación 

Entidad 2 Entidad 3 Entidad 4 

Descripción Cantidad Valor unitario Justificación 

Dinero Dinero Especie Dinero Especie Dinero Especi
e 

Computadores  2 $2’699.000 Intervención, recolección de 
información y entrenamiento  5.398.000             

Audiovisuales 1 $630.000 Socialización de la cartilla durante el 
entrenamiento 630.000       

Licencia Microsoft + 
Antivirus 1 $830.800 Transcripción de las entrevistas, 

análisis de información, entre otros. 830.000       

Materiales Dirección de 
investigación 
e innovación 

Entidad 2 Entidad 3 Entidad 4 

Descripción Cantidad Valor unitario Justificación 

Dinero Dinero Especie Dinero Especie Dinero Especi
e 

Marcadores x 30 1 $86.500 Realizar actividades durante el 
entrenamiento 86.500              

Resma de hojas reciclables 2 $11.600 Realizar actividades durante el 
entrenamiento 23.200       

Cartilla NeuroEmocionArte 14 $120.000 Cartilla con estrategias para el 
manejo de conductas disruptivas 1.680.000       

Bolígrafo kilométrico x 40 1 $28.300 Diligenciar encuestas entre otros. 28.300       
Servicios Técnicos Dirección de 

investigación 
e innovación 

Entidad 2 Entidad 3 Entidad 4 

Descripción Cantidad Valor unitario Justificación 
Dinero Dinero Especie Dinero Especie Dinero Especi

e 
                  
           
           

Bibliografía Dirección de 
investigación 
e innovación 

Entidad 2 Entidad 3 Entidad 4 

Descripción Cantidad Valor unitario Justificación 
Dinero Dinero Especie Dinero Especie Dinero Especi

e 
                  
           
           

Publicaciones y patentes Dirección de 
investigación 
e innovación 

Entidad 2 Entidad 3 Entidad 4 

Descripción Cantidad Valor unitario Justificación 
Dinero Dinero Especie Dinero Especie Dinero Especi

e 
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Nota: formato suministrado por la Universidad CES  
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Anexos  

 

Anexo 1.  Registro de la ira 

 

El siguiente registro puede ser gestionado por el Docente y los padres según corresponda.  
Nombre_______________________________Escuela____________________________ 
Encierre en un círculo el número que mejor describa el manejo de la ira. 

 
La “ira” en la escuela  Pobre           Buena   Excelente 
Lunes     1            2                       3                  4                    5 
Martes     1            2                       3                  4                    5 
Miércoles     1            2                       3                  4                    5 
Jueves     1            2                       3                  4                    5 
Viernes    1            2                       3                  4                    5 
 
La “ira” en casa 
Lunes    1            2                       3                  4                    5 
Martes    1            2                       3                  4                    5 
Miércoles   1            2                       3                  4                    5 
Jueves    1            2                       3                  4                    5 
Viernes   1            2                       3                  4                    5 
Sábado    1            2                       3                  4                    5 
Domingo   1            2                       3                  4                    5 
 
La “ira” en cualquier otro contexto 
Lunes    1            2                       3                  4                    5 
Martes    1            2                       3                  4                    5 
Miércoles   1            2                       3                  4                    5 
Jueves    1            2                       3                  4                    5 
Viernes   1            2                       3                  4                    5 
Sábado    1            2                       3                  4                    5 
Domingo   1            2                       3                  4                    5 
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Anexo 2. Lista de chequeo (edad 5-11 años).  

 

Nombre______________________ Fecha de nacimiento__________________________ 

Escuela___________________________________________ 

Por favor encierre en un círculo el número que considere el más apropiado y adicione algún 

comentario que piense es importante. 

      

          Siempre     Usualmente Algunas veces Nunca    

Viene a la escuela feliz        1                    2                    3                   4 

Se instala en clase sin problemas               1                    2                    3                   4 

Se instala fácilmente en grupos pequeños      1                    2                    3                   4 

Sigue la rutina de clase        1                    2                    3                   4 

Acepta las instrucciones de la profesora      1                    2                    3                   4 

Acepta que otros alumnos tomen la iniciativa    1                    2                    3                   4 

Parece popular entre otros niños      1                    2                    3                   4 

Tiene al menos un buen amigo       1                    2                    3                   4  

Juega apropiadamente con otros niños      1                    2                    3                   4 

Se adapta bien a la decepción /frustración      1                    2                    3                   4  

Parece seguro              1                    2                    3                   4 

Se siente bien consigo mismo      1                    2                    3                   4  

Se concentra bien         1                    2                    3                   4  

Controla la ira cuando se le provoca      1                    2                    3                   4  

Tiene conocimiento de su propio comportamiento     1                    2                    3                   4  

Aprende de los errores        1                    2                    3                   4  

Mantiene las manos, los pies y los objetos 

para sí mismo          1                    2                    3                   4 

Se autolesiona         1                    2                    3                   4 

Distrae a otros niños        1                    2                    3                   4 

Lesiona a otros niños         1                    2                    3                   4 
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Anexo 3. ERSSQ. Versión Para profesores  

 

El cuestionario está diseñado para medir que tan a menudo el estudiante presenta ciertas 

conductas y habilidades. Lea cada pregunta y respóndala en términos de la conducta del 

estudiante en ese momento. Considere que tan a menudo el estudiante hace cada una de las 

conductas descritas.  No hay preguntas correctas o falsas. Por favor no se salte ninguna pregunta.  

 

Habilidad/Conducta 
¿Qué tan a menudo? 

Nunca Raramente Algunas 
veces A menudo Siempre 

1. ¿Es consciente de los pensamientos y sentimientos de otras personas?  0 1 2 3 4 

2. ¿Es capaz de identificar correctamente los sentimientos de otras personas a 
partir de su expresión facial, voz, tono y / o postura corporal? 

0 1 2 3 4 

3. ¿Es consciente de sus pensamientos y sentimientos? 0 1 2 3 4 

4. ¿Es consciente de su enojo efectivamente en la escuela? 0 1 2 3 4 

5. ¿Tiene pataletas? 0 1 2 3 4 

6. ¿Controla su ansiedad de manera efectiva en la escuela? 0 1 2 3 4 

7. ¿Utiliza estrategias efectivas para lidiar con los sentimientos de tristeza y 
decepción? 

0 1 2 3 4 

8. ¿Piensa en diferentes formas de responder a un problema antes de 
reaccionar? 

0 1 2 3 4 

9. ¿Considera las consecuencias de su comportamiento antes de actuar? 0 1 2 3 4 

10. ¿Elige soluciones adecuadas a los problemas sociales? 0 1 2 3 4 

11. ¿Se enfrenta con éxito a los problemas sociales? 0 1 2 3 4 

12. ¿Reconoce cuando otras personas se aburren con su conversación y cambia 
de tema? 

0 1 2 3 4 

13. ¿Hace comentarios que avergüenzan a los demás? 0 1 2 3 4 

14. ¿Invita a otros a jugar con él / ella de manera amistosa? 0 1 2 3 4 

15. ¿Pregunta a otros niños si puede jugar con ellos de manera amigable? 0 1 2 3 4 

16. ¿Inicia conversaciones con otros niños de forma adecuada? 0 1 2 3 4 

17. ¿Puede mantener una conversación con otros niños? 0 1 2 3 4 

18. ¿Habla con otros niños sobre temas que les interesan? 0 1 2 3 4 

19. ¿Trata eficazmente el acoso y las burlas? 0 1 2 3 4 

20. ¿Reconoce cuando otras personas son sarcásticas o se burlan? 0 1 2 3 4 

21. ¿Se las arregla bien cuando comete un error? 0 1 2 3 4 

22. ¿Se las arregla bien cuando pierde un juego? 0 1 2 3 4 

23. ¿Se disculpa cuando ha hecho algo mal o ha herido los sentimientos de 
alguien? 

0 1 2 3 4 

24. ¿Pide ayuda cuando la necesita? 0 1 2 3 4 

25. ¿Intenta nuevas tareas o actividades? 0 1 2 3 4 
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Anexo 4. Encuesta dirigida a docentes.  

  

Encuesta dirigida a docentes acerca de identificación de conductas disruptivas en niños 

TEA y estrategias de manejo. 

 
1. ¿Cuáles conductas disruptivas en niños con TEA logra intervenir? 

 
 

2. ¿Qué estrategias ha utilizado para intervenir una conducta disruptiva en niños con TEA? 
 
 

3. ¿Qué concepto tiene acerca de la desregulación emocional en niños con TEA? 
 
 

4. ¿Qué métodos cree que son efectivos para intervenir una crisis? 
 

 
5. ¿Se siente usted capacitado para intervenir una conducta disruptiva o crisis en un niño con 

TEA?  
 
 

6. ¿Qué conocimientos neurobiológicos tiene acerca de las conductas disruptivas en niños 
con TEA?  

 
 

7. ¿Cree que es posible intervenir de una forma efectiva una situación antes que se presente 
la conducta disruptiva? 
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Anexo 5.  Encuesta dirigida a docentes post intervención. 

 

Encuesta dirigida a docentes acerca de identificación de conductas disruptivas en niños 

TEA y estrategias de manejo post intervención. 

 

 

1. ¿Cuáles conductas disruptivas en niños con TEA logra intervenir utilizando la estrategia 
Neuro-Emoción-Arte? 

 

 

2. ¿Qué estrategias de la cartilla Neuro-Emoción- Arte ha utilizado para intervenir una 
conducta disruptiva en niños con TEA? 

 

 

3. ¿Qué concepto tiene ahora acerca de la desregulación emocional en niños con TEA? 
 

 

4. ¿Qué métodos cree que son efectivos para intervenir una crisis después de haber recibido 
el entrenamiento de Neuro-Emoción-Arte? 

 

 

5. ¿Se siente usted capacitado para intervenir una conducta disruptiva o crisis en un niño con 
TEA después de haber recibido el entrenamiento de Neuro-Emoción-Arte?  

 

 

6. ¿Qué conocimientos neurobiológicos tiene acerca de las conductas disruptivas en niños 
con TEA después de haber recibido el entrenamiento de Neuro-Emoción-Arte?  

 

 

7. ¿Cree que es posible intervenir de una forma efectiva una situación antes que se presente 
la conducta disruptiva? 
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Anexo 6. Encuesta dirigida a los padres de familia 
 

1. Edad 
 

A. Menor de 18 años 
B. 18-27 años 
C. 28-37 años 
D. 38-40 años 
E. 48 o más 

 
2. Estrato  
A. 1-2 
B. 3-4 
C. 5-6 

 
3. Nivel de escolaridad de los padres 
A. Primaria  
B. Secundaria 
C. Técnico/Tecnólogo 
D. Pre grado 
E. Post grado  
F. Doctorado  

 
4. Tipo de familia  

 
A. Familia nuclear 
B. Familia extensa 
C. Familia monoparental 
D. Familia homoparental 
E. Familia de padres separados 
F. Familia ensamblada, reconstituida o mixta. 
G. Familia de acogida 
H. Familia sin hijos por elección 

 

5. Nivel de funcionamiento del autismo  
 
 
 
 

6. Asiste a programas de intervención  
A. Si  
B. No 
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Anexo 7. Entrevista semi estructurada dirigida a los docentes 

 

1. ¿Describa cuáles son las principales conductas disruptivas que usted identifica en la 
población descrita (ejemplo: rabietas, tirar objetos a su alcance, gritar, autolesionarse, 
golpear a otros, abandonar el aula) 

 
 
 

2. ¿Qué estrategias utiliza para el manejo de estas conductas? 
 

 

3. ¿Cuáles cree que son los principales detonantes de estas conductas? 
 

 

4. ¿Qué conocimiento neurobiológico tiene acerca de las conductas disruptivas en niños con 
TEA? 

 

 

5. ¿Cuál cree que es el impacto de este tipo de conductas? (ejemplo: estrés, interrupción de 
la rutina, disminución de las oportunidades de aprendizaje en el niño con TEA, deterioro 
de la calidad de vida) 

 

 

6. ¿Se siente usted capacitado para intervenir una conducta disruptiva o una crisis en un niño 
con TEA?  

 

 

7. ¿Cuáles de esas estrategias le ha funcionado? 
 

 

8. ¿Cree que es importante capacitarse en la atención de población con condición de 
espectro autista? 

 

 

9. ¿Cree que estas estrategias se pueden aplicar a todos los niños con esta condición? 
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Anexo 8. Entrevista semi estructurada dirigida a los docentes post intervención 

 

1. ¿Describa cuáles son las principales conductas disruptivas que usted identifica en la 
población descrita (ejemplo: rabietas, tirar objetos a su alcance, gritar, autolesionarse, 
golpear a otros, abandonar el aula) 

 
 
 

2. ¿Qué estrategias utiliza para el manejo de estas conductas? 
 

 

3. ¿Cuáles cree que son los principales detonantes de estas conductas? 
 

 

4. ¿Qué conocimiento neurobiológico tiene acerca de las conductas disruptivas en niños con 
TEA? 

 

 

5. ¿Cuál cree que es el impacto de este tipo de conductas? (ejemplo: estrés, interrupción de 
la rutina, disminución de las oportunidades de aprendizaje en el niño con TEA, deterioro 
de la calidad de vida) 

 

 

6. ¿Se siente usted capacitado para intervenir una conducta disruptiva o una crisis en un niño 
con TEA?  

 

 

7. ¿Cuáles de esas estrategias le ha funcionado? 
 

 

8. ¿Cree que es importante capacitarse en la atención de población con condición de 
espectro autista? 

 

 

9. ¿Cree que estas estrategias se pueden aplicar a todos los niños con esta condición? 
 
 


