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Resumen

El deporte es la realizacion de actividades fisicas que van a depender del
cumplimiento de reglas y normas dentro de un espacio determinado con el fin de competir
y disfrutar de la actividad, ademas interfieren diferentes areas del sujeto como la fisica, la
cognitiva y la social. Asi mismo esta préactica en edades tempranas va a servir como
herramienta para su formacion, ya que es en este espacio donde aprenden la importancia de
la disciplina, el esfuerzo y el trabajo en equipo. Para el logro de lo anterior la influencia de
los padres durante las actividades deportivas es decisiva tanto para la motivacion, el
sostenimiento del habito y el logro de metas. Basado en esto, este trabajo de grado se
disefia con el fin de fortalecer el vinculo de apoyo en padres cuyos hijos con edades
comprendidas entre 6 y 12 afios, participan en competencias deportivas y requieren de un
adecuado desempefio. Para lograr lo anterior se construyen una serie de talleres alrededor
de nucleos tematicos tales como motivacion, disciplina, vinculo padre-hijo y comunicacion
asertiva, pilares descritos por la literatura para un rendimiento 6ptimo y un proceso

adaptativo duradero en el deporte.

Palabras clave: deporte, acompafiamiento a nifios deportistas, iniciacion deportiva, infancia

y aprendizaje.



Planteamiento del problema

El deporte es una gran variedad de actividades fisicas donde se ven
interrelacionadas diferentes habilidades personales como las fisicas, mentales y sociales del
individuo. Estas actividades se realizan en diferentes espacios abiertos o cerrados
dependiendo de cada deporte y sus necesidades, por lo general deben pertenecer a una
institucion. Es importante mencionar que deporte y actividad fisica son dos términos que
parecen tener el mismo significado, pero son dos cosas diferentes; el deporte hace
referencia al ambito competitivo y la actividad fisica es el resultado de esta préactica (Ibarra,

2015).

Segun El Diccionario De La Real Academia Espafiola: “el deporte es la actividad fisica que
se realiza con el fin de llevar a cabo juegos y competencias, la practica de este va a estar

dirigido por normas y reglas fundamentales para su ejecucion”.

La préactica deportiva en edades tempranas ha incrementado con el tiempo, en la
actualidad su demanda ha sido mayor y la participacion de los jovenes ha alcanzado
grandes logros como la socializacion y agrupamientos masivos de integrantes participativos
de deportes en conjunto o individuales. Se ha observado que el deporte ha servido de
instrumento formativo en los procesos de desarrollo de los jévenes y que de acuerdo a
como se lleve a cabo este proceso les brinda herramientas que a largo plazo fortalece el
proceso de aquellos que a futuro desean encaminar sus vidas por el &mbito deportivo.

(Valencia, 2019).

En general es importante resaltar que el ejercicio fisico es importante en todas las

edades evolutivas de las personas pues va a traer grandes beneficios a nivel psicoldgico y



fisico y también a nivel social ya que lo lleva a interactuar, socializar y potenciar

habilidades.

Hoy en dia se ha encontrado que especialmente en edades jovenes, los padres se han
ido involucrando en los gustos deportivos de sus hijos, ayudandoles tanto en la exploracion
del deporte en particular como en su disciplina y motivacion, aunque no siempre es asi en
todas las familias con nifios deportistas, se ha encontrado que hay cantidad de padres que
no conocen a profundidad el deporte que su hijo/a realiza, tampoco las habilidades que se

requieren para dicho deporte y si sus hijos son aptos para ello (Guillén, 2010).

Conviene destacar que la comunicacion por parte de los padres a sus hijos es
fundamental a la hora de que sus hijos disfruten de los procesos, ya que son esas figuras
que le ayudan a sus hijos a elegir diferentes actividades que pueden ser deportivas o
artisticas, entonces la motivacion que los padres van a inculcar a sus hijos en la mayoria de
las ocasiones se van a ver reflejados en como asumen sus retos, como se fortalece también
la autoestima y confianza para su desempefio y por ende el grado de competitividad al

momento de jugar (Raimundi, Leibovich, & Schmidt, 2017)

Se han realizado investigaciones en las cuales se han encontrado antecedentes donde
los padres son los que delimitan el camino a recorrer de sus hijos, es decir, hacia donde
“deben” ir y que camino “deben” tomar, es por esto que la familia es el principal modelo a

seguir (Ponce, 2017).

En efecto, las relaciones parentales han sido un foco de atencion a la hora de
analizar todos los aspectos influyentes que puede tener un nifio durante su desarrollo, para

poder dar cuenta de forma mas acertada sobre su proceso y desempefio en el deporte, pues



el apoyo emocional que le ofrecen a sus hijos estan relacionados con la calidad y con la
motivacion que estos tengan a la hora de sus entrenamientos. Es necesario ofrecer a los
padres herramientas o guias donde encuentren la posibilidad de mejorar el acompafiamiento

y el vinculo con sus hijos (Ponce, 2017).

Por supuesto, es importante mencionar que la familia es el principal circulo social
del ser humano, ellos van a ser de gran influencia en los procesos educativos de sus hijos y
en principalmente van a ser los testigos de esas elecciones que hagan, son esos “otros
significativos” que de acuerdo a su trabajo en equipo y de las motivaciones personales que
tengan los padres, es decir, si van dirigidos al disfrute y aprendizaje real de la practica
deportiva o a la competencia y solo al reconocimiento de un resultado alto de sus hijos,
entonces van a surgir diferentes conductas como respuesta a esas “frustraciones” de los
padres 0 a esas motivaciones, ya que en muchas ocasiones no se han sabido llevar de una

forma que arroje resultados éptimos en sus hijos (Guillén, 2010).

Conviene sefialar que, el papel que los padres toman a la hora de acompafiar a sus
hijos en su desarrollo deportivo es fundamental, ya que en muchas ocasiones si se cumple,
pero las preguntas son ;Cdémo influye el acompafiamiento parental en el desempefio de sus
hijos?, ; Como podemos ayudar a los padres a que hagan su acompafiamiento de forma mas
objetiva y positiva para sus hijos?, ;Como valoran los padres las practicas deportivas de sus
hijos? Pues de acuerdo a esto se puede realizar una intervencién mas clara y puntual sobre
las necesidades que algunos padres puedan tener sobre como hacer un mejor trabajo con sus
hijos, pues en gran cantidad de nifios se esta generando estrés, ansiedad o el sindrome del
“nifo quemado” en el deporte. Sin duda existen variedad de factores que influyen en el

desemperio deportivo de los nifios como lo pueden ser una sobre carga de entrenamiento,



exceso de tiempo dedicado al deporte con rutinas repetitivas y con falta de creatividad, los
entrenadores también hacen parte fundamental del proceso del deportista y la relacion que
alli se dé también va a generar o no frustracion o algun tipo de sensacion negativa con sus
alumnos pues la presion que los entrenadores ejercen en ellos en muchas ocasiones causan

el efecto contrario al que se esta buscando en el momento (Guillén F. ).

Es por esto que, los “otros significativos” en este caso los padres contribuyen de
manera importante al momento de transmitir a sus hijos actitudes hacia algo o alguien, a la
mejora constante y a las apreciaciones que le van a dar a sus elecciones de corto, mediano y
largo plazo, es por esto que tienden a subestimar y sobre valorar los logros deportivos de
sus hijos (Amenabar, Sistiaga, & Garcia, 2008). Sin darse cuenta que, mas que el estar
presentes en el proceso y la formacidn de sus hijos y el estar presionandolos para obtener
los resultados que en muchas ocasiones solo los quieren los papas, no esta haciendo el

acompafiamiento adecuado y estan frustrando el proceso formativo en el deporte.

Por todo lo anterior se considera que la intervencion con los padres debe ser
oportuna ya que el trabajo que se realiza en casa es igual 0 mas importante que el que se
realiza en el campo de entrenamiento, pues se debe realizar un seguimiento integral con el
hijo deportista, pues el aspecto psicoldgico, emocional y social del deportista son esenciales
para su formacion fisica. Es pertinente entonces considerar las diferentes esferas de vida del
individuo, es decir, su familia, bienestar, relaciones sociales y situaciones de alto riesgo que

se puedan presentar en su entorno familiar (Palacios, 2019).

Es por esto que se va a realizar un proyecto de desarrollo dirigido a padres con el fin
de ofrecer herramientas que permitan una relacion de apoyo y motivacion para los hijos al

momento de sus competencias deportivas, asi mismo brindar un espacio de capacitacion



relacionada con diferentes factores conducentes al apoyo, motivacion, participacion
deportiva y disciplina, todo ello redunda en la disminucion de la presion psicolégica que los
padres en muchas ocasiones ejercen sobre sus hijos y puedan enfocarse en el disfrute y

aprendizaje. (Valencia, 2019).

Justificacion

La actividad fisica en jovenes y escolares se ha ido fortaleciendo cada vez méas con
el tiempo, hoy en dia se ven padres que se preocupan mas por la salud mental y la calidad
de vida de sus hijos, también por sus relaciones sociales y el ambiente que los rodea, con el

fin de guiarlos hacia un camino donde tengan opciones mas saludables.

Es importante resaltar que la actividad fisica tiene efectos psicoldgicos positivos en
el individuo ya que al realizarse se liberan cantidad de endorfinas y esto va ayudar a reducir
en gran medida el estrés, la ansiedad y la depresion que de pronto puede ocasionar el dia a
dia, tanto en los colegios y escuelas como en la vida cotidiana (Varela, Tenorio, Henao,

Salcedo, & Urrego, 2016).

La compafiia de los padres en este proceso de exploracion deportiva va a ser
fundamental pues son los responsables de causar en sus hijos el interés inicial, motivacién y
constancia, pues son cambiantes en el tiempo y que haya un cuidador responsable en el
proceso va a fomentar la disciplina que se requiere para cualquier entrenamiento deportivo
y que como resultado el practicante se va a ver beneficiado en su desarrollo fisico, humano

y en su competencia deportiva (Fradejas & Espada, 2017).



Dado que la actividad fisica tiene tantos beneficios tanto fisica como
psicolégicamente, es conveniente realizar énfasis en el acompafiamiento de los padres con
hijos deportistas pues son parte fundamental del proceso, es muy importante intervenir con
los jovenes durante los entrenamientos, pero también lo es con los padres o cuidadores para

que se pueda facilitar el desarrollo formativo que se quiere obtener como resultado.

Se han encontrado investigaciones que resaltan la importancia de los habitos de
actividad fisica aprendidos en los primeros afios de vida, es decir, la primera infancia, que
son perdurables en el tiempo y pueden ayudar a prevenir enfermedades a futuro. Es por esto
que se requiere de programas formativos para padres o cuidadores que estén interesados en
realizar un acompafiamiento adecuado con sus hijos, pues el vinculo que se forma entre
padre e hijo a través de préacticas de crianza van a fomentar patrones tanto adaptativos como

de comportamiento en sus hijos (Varela, Tenorio, Henao, Salcedo, & Urrego, 2016).

Por todo lo anterior el interés principal de este proyecto de desarrollo es
basicamente poner el interés en la realizacién de un acompafiamiento especifico para padres
gue en algn momento han tenido inconvenientes con el proceso deportivo de sus hijos,
facilitando la relacion familiar, la motivacion de los nifios en su participacion deportiva y
principalmente el acceso a estrategias de solucion para su vida cotidiana mientras se va

fortaleciendo un desarrollo humano positivo.

Objetivos

Obijetivo General

Fortalecer el vinculo de apoyo en padres cuyos hijos participan en competencias

deportivas y requieren de un adecuado desempefio.



Objetivos Especificos

e Disefiar herramientas de apoyo y motivacion para padres cuyos hijos
compiten en escenarios deportivos.

e Brindar un espacio de capacitacion relacionada con diferentes factores
conducentes al apoyo, motivacion, participacion deportiva y disciplina de los
nifios deportistas.

e Disminuir la presion psicoldgica que los padres de nifios deportistas ejercen
sobre ellos y por el contrario puedan enfocarse en el disfrute y el
aprendizaje.

e Acompafiar a los padres e hijos que durante el proceso de capacitacion
presenten dificultades en relacion con la metodologia del proyecto.

e Realizar el cierre pertinente dando cuenta de los logros obtenidos y del

cumplimiento de las fases del proyecto.

Marco Tedrico

El deporte

El deporte tiene como significado etimoldgico en el vocablo latin “de-portare:
dejarse llevar”, refiriéndose al escape de la cotidianidad o las costumbres habituales que
una persona tiene, con el propdsito de crear un espacio donde se pueda distraer y divertir,
también alude a la actividad fisica y competencias que son generalmente estructuradas por
medio de instituciones y academias formando deportistas por medio de reglas y normas que

se deben cumplir (Hernandez & Recoder, 2015)
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La actividad fisica son los movimientos que el ser humano realiza con su cuerpo y
hace funcionar sus musculos, es decir donde se pone en juego la motricidad humana,
requiere de energia para funcionar correctamente, es el complemento directo del deporte ya
que sin esta es dificil obtener los resultados ideales de un sujeto en competencia. Existen
varios tipos de actividad fisica: recreativa, de rehabilitacion, deportiva o de competencia,
laboral y educativa, todas orientadas al logro, al cumplimiento de reglas establecidas,

diversion y recreacion (Hernandez & Recoder, 2015).

Del mismo modo la competencia también hace parte de esta jerarquia en el deporte,
es la habilidad de interactuar individual y grupalmente dependiendo de la naturaleza del
deporte gque se practique. Los sujetos se pueden diferenciar por dos categorias en la
competencia como los que nacen con esa caracteristica que los identifica o los que
compiten por obtener algun logro, es decir que a la hora del juego dan lo mejor de si pero a

estos deportistas les costara un poco mas desarrollar esta habilidad (Garzarelli, 2018).

Sin lugar a dudas las instituciones deportivas son fundamentales para el desarrollo
adecuado de los practicantes, es un lugar especializado y organizado donde se estructura la
conducta de los jévenes, como también lo son la familia, los amigos, las escuelas, es decir,
los diferentes grupos de socializacion donde un individuo interactda constantemente y que

va a influenciar de forma directa en el rendimiento del deportista (Lapuente, 2020).

Esto quiere decir que, para que un deportista pueda alcanzar sus metas y objetivos
es necesario que esté adecuado o regido por factores externos que durante el desarrollo le
aporten las estrategias necesarias donde puedan aprender a como realizar una practica
adecuada, herramientas que le ayuden a potencializar sus caracteristicas innatas, fortalecer

la autoconfianza, la motivacion y la disciplina que cada deporte requiere.
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Por otro lado cabe resaltar varios temas importantes que han servido de
investigacion en psicologia sobre el autoconcepto ligado a las précticas deportivas,
concretamente se habla del bienestar psicoldgico del practicante, un estilo de vida saludable
y el promover la actividad fisica como herramienta para la prevencién del consumo de
sustancias en jovenes, violencia escolar e intrafamiliar y mejorar la socializacion en la
misma; estudios qué como resultado a estas investigaciones se han encontrado que ese
autoconcepto va de la mano con la dimension fisica de las personas y que se relacionan
positivamente esto quiere decir que se podria considerar también como un factor protector

en los jovenes (Murgui, Garcia, & Garcia , 2016).

Continuando con lo anterior es importante considerar que no solo el autoconcepto
puede ser un factor positivo para el practicante sino que el desempefio en el deporte va a
depender en gran medida de las habilidades motrices que en su momento se encuentren
aptas para ejecutar un acto deseado, son los movimientos que se necesitan para realizar
actividad fisica que dependen de aspectos locomotores, manipulativos o de control de
objetos, son habilidades que van directamente relacionadas con la actividad fisica (Murgui,

Garcia, & Garcia , 2016).

Dado que es necesario que los deportistas deben cumplir ciertos niveles durante su
proceso formativo, es de suma importancia tener en cuenta las necesidades que cada uno
pueda requerir durante sus actividades fisicas, se debe tener en cuenta que cada individuo
es diferente, posee habilidades diferentes y por ende responde de una forma distinta ante las
demandas externas y ante las situaciones que se le presenten, es por esto que en este caso
con los jovenes deportistas es preciso resaltar que al igual que con los adultos, el ejercicio

fisico es un factor fundamental para mantener el cuerpo y la mente en equilibrio.
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Por lo tanto, resulta necesario abordar el tema de la educacion hacia la salud, es
decir, ¢,cOmo se esta guiando a los jovenes y escolares sobre la importancia de la realizacion
de actividad fisica? Durante la época de los 90" las escuelas comienzan a manifestar su
preocupacion por problemas que eventualmente se han ido evidenciando en la sociedad
como el sedentarismo, la obesidad, el sobrepeso, problemas que afectan a la salud y que
seria necesario empezar a incluir temas que comiencen a desarrollar una mejor conciencia
sobre la salud fisica y mental desde la etapa escolar (Luarte, Garrido, Pacheco, & Daolio,

2016).

De igual forma, es importante tener en cuenta en qué edad evolutiva se encuentra el
deportista, como se encuentra su maduracion fisica y de 6rganos, que necesidades de
acuerdo a su edad tiene, pues en funcion de todas estas caracteristicas se debera realizar el
plan deportivo adecuado para él, se podra saber que esperar de su rendimiento, qué

habilidades tiene y que recursos utiliza para defenderse en el campo.

Promover en los jovenes la actividad fisica cumple objetivos muy importantes como
lo son: mantener su salud fisica y mental estable, mejorar sus habilidades, desarrollar
aptitudes, fomentar habitos saludables, promover sus relaciones sociales, mejorar su
funcionamiento cognitivo y asi tener un mejor rendimiento escolar, ayuda también a crear
una consiente de si mismo mas real y los motiva a comprometerse y adquirir
responsabilidades frente a diferentes propositos con el fin de cumplirlos exitosamente,

empatia y cooperar bajo reglamentos y normas (Fernandez & Busto, 2009).

La actividad fisica comienza a tener un significado interno similar entre los jovenes
y nifios deportistas, ya que al pertenecer a una academia determinada donde esten

realizando actividades deportivas, se genera un rompimiento con las actividades
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academicas escolares del dia a dia, lo que les va a proporcionar mayor motivacion, pues
dentro del ambito escolar en muchas ocasiones no tiene tiempo para interactuar con sus
comparieros y demas por el hecho de estar enfocados en sus responsabilidades, entonces es
alli donde se van a descubrir situaciones de agrado para ellos, van a desarrollar su
autonomia, el trabajo en equipo, escuchar al otro y participar con el otro, variedad de

valores importantes para el desarrollo humano de los nifios y de los jovenes (Pardo, 2008).

En efecto, la actividad fisica y el deporte estan estrechamente relacionados con la
salud fisica y la salud mental del ser humano, hemos podido analizar que influye en las
emociones, en las relaciones intrapersonales e interpersonales, en lo valores y el desarrollo
humano, en lo cognitivo y en habilidades fisico motoras, es decir, se integran todas estas

caracteristicas y trabajan en conjunto para promover una mejor calidad de vida.

El deporte en la infancia

Etimologicamente hablando del latin Infantia y segin El Diccionario de la Real
Academia Espafiola; infancia es: “periodo de la vida humana desde el nacimiento hasta la
pubertad”, “conjunto de los nifios” en edades tempranas, “primer estado de una cosa
después de su nacimiento o fundacién. La infancia del mundo, de un reino, de una

institucion” (RAE, 2020).

Por otro lado el desarrollo infantil es la adhesién de competencias previas que les
permite a los nifios/as ceder a nuevas experiencias con el hacer y el saber, que les permite
integrarse en diferentes con diferentes acontecimientos complejos en la interaccion del

mundo exterior, es decir que es un proceso de reorganizacién y de construccion constante
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ya que supone de niveles de crecimiento y avance que con el tiempo se van integrando, lo

cual es importante interactuar con ellos mediante la cotidianidad (MinEducacién, 2009).

Se debe tener en cuenta que como proceso no es un suceso lineal y pueden existir
retrocesos o por el contrario grandes avances en la formacion, también cabe resaltar que
debe existir una base sobre la cual estos procesos puedan surgir y funcionar, es decir que
por si solos no seria posible desarrollarlos y por ultimo que el desarrollo no tiene limite, es
decir que no tiene final, el ser humano comienza a desarrollarse y a formarse durante esta
etapa de la vida pero asi mismo continua el proceso a lo largo de su existencia

(MinEducacion, 2009).

Los nifios y los jovenes durante estas etapas de desarrollo requieren de desafios que
les ayude en su proceso evolutivo, desafios que también van a necesitar de un manejo
adecuado. La practica deportiva durante las etapas de desarrollo del ser humano son
fundamentales para la salud como se explicd anteriormente, pues va a favorecer al correcto
funcionamiento bioldgico y psicoldgico, precisan de gran esfuerzo y buena capacidad de
rendimiento, pero para llegar a esto es clave que cada practicante realice un trabajo
individual, ya que esto lo podra llevar a un conocimiento profundo de si mismo en cuanto a
las habilidades innatas que se le hacen manejables y también las habilidades que requieren

de mayor entrenamiento (Fréhner, 2003).

Conviene enfatizar que, debido a que los deportistas estan expuestos a las
exigencias en niveles superiores, los conocimientos basicos por parte del entrenador
encargado y de los padres con el fin de garantizar el esfuerzo que se realiza, de no ser asi

los resultados no serian Optimos y tampoco seria posible asegurar la formacion deportiva
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esperada, asi mismo posibles alteraciones en la salud y no se llegaria a una adaptacion

estable (Frohner, 2003).

Asi mismo se ha venido encontrando que cada es mas comun la practica deportiva
en etapa de desarrollo infantil o en escolares, las escuelas y los padres comprometen a sus
nifios a practicar un Unico deporte, esperando que el nifio o el joven respondan de manera
positiva ante esto sin tener en cuenta que no todos tienen las mismas habilidades para un
unico deporte, entonces se propone que inicien una exploracién deportiva que sea flexible
el entrenamiento y en la participacion para asi poder lograr alcanzar una satisfaccion por

parte de los nifios/as en el deporte (Cueto, Burguefio, Morales , & Medina, 2017).

Los grupos de nifios y jovenes que pertenecen a los rangos de edad entre los 5y 17
afios cuya actividad fisica y entrenamiento son realizar actividades de desplazamiento,
actividades recreativas, deportes, juegos, ejercicios programados, educacion fisica en sus
escuelas, se sugiere que deban cumplir con un tiempo estimado de 60 minutos durante el
procedimiento para un control adecuado y un éptimo cuidado de la salud, aquellos que
entrenan mas de los minutos establecidos van a obtener un beneficio mayor para su salud.
También se considera que la practica diaria de ejercicio deba ser en su mayoria aerdbica e
incluir varios dias de la semana entrenamientos que demanden fuerza para estimular los

musculos y huesos (OMS, 2010).

De acuerdo con lo anterior se ha considerado que los nifios/ y jovenes que no
cumplen con estos requisitos son catalogados como “inactivos” sin dejar de lado que los
nifios durante el dia tienen actividades que los obliga a estar medianamente activos como
caminar hacia la escuela, jugar con sus amigos, desplazarse de un lugar a otro, utilizar la

bicicleta como medio de transporte, sin embargo se ha realizado una evaluacion previa a
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nivel global que arroja resultados sobre la prevalencia de la actividad fisica en nifios y

jévenes el cual es de un 19.3% (Medina, Jauregui, Campos, & Barquera, 2018).

Dado que la infancia es la etapa mas importante del ser humano pues es el momento
donde se adquieren los primeros conocimientos del mundo externo, es esencial para
internalizacion de habitos de vida saludables, es importante contar con la presencia de los
padres o cuidadores ya que seran los principales responsables para la creacion de estos
habitos, en la constancia de la realizacion de estos, como también cumplen un papel
motivacional importante, todo va a depender de la relacion que se tenga con sus hijos y de
la forma en cdmo se relacionen también durante la exploracion deportiva y la presién

psicoldgica que se dé durante el proceso.

Se ha entendido que uno de los multiples beneficios de adquirir habitos saludables
desde las edades tempranas es prevenir aquellas condiciones que comprometan la salud a
largo plazo, pero también es importante reconocer que para dirigirse a los nifios de una
forma asertiva es fundamental para que ellos se sientan atraidos por algo, en este caso el
deporte, debera ser adaptado a través del juego y de actividades dinamicas que a su vez

puedan también adaptarlas a su cotidianidad (Hernandez, y otros, 2018).

Durante la cotidianidad se van construyendo rutinas que pueden variar de persona a
persona, segun la edad, contexto donde se desarrolla, nivel de educacion, ocupaciones y los
intereses que cada uno considere importantes. Los nifios y jovenes nombran “el tiempo
libre” a esos momentos de sus vidas que después de haber cumplido con sus obligaciones

escolares, las necesidades basicas y demas, queda un espacio de ocio donde pueden realizar
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actividades placenteras para ellos, lo cual también va a depender del contexto, la familia'y

acontecimientos externos (Salazar, y otros, 2016).

Teniendo en cuenta lo anterior y las evidencias de las intervenciones que han sido
efectivas en la mejora de las actitudes comportamentales para la adquisicion de habitos
saludables y en la actividad fisica de los nifios y los adolescentes, se encuentran asociados
la participacion de los padres y también de la comunidad o entorno que podria ser
academias y centros de entrenamiento al que pertenecen, se han comprometido con las
practicas de crianza pertinentes y en el vinculo asertivo en el contexto familiar para el
apoyo y la motivacion en el crecimiento de los nifios durante el proceso de las practicas
deportivas ya que son los padres principalmente los que tienen mayor influencia sobre ellos

(Varela, Tenorio, Henao, Salcedo, & Urrego , 2016).

Factores de estrés que afectan a los nifios y familias de nifios deportistas

Como se ha ido mostrando durante esta investigacion los nifios nacen con
habilidades innatas caracteristicas de cada uno que le facilitan la interaccion con el mundo
exterior, todos con funciones diferentes y desempefios diferentes dentro de los campos
deportivos en este caso y que para un buen desempefio se requiere también de afios de

entrenamiento constante y dentro de un nivel de vida adecuado.

Psicoldgicamente analizando las razones por las cuales llegan los nifios y
adolescentes a participar de practicas deportivas y de querer pertenecer a grupos enfocados
al desempefio deportivo, asi como también los motivos por los cuales deciden

abandonarlas, el contexto, las motivaciones y aspectos de personalidad, los factores de
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estrés han influido en gran medida dentro de estos escenarios. Se ha encontrado que las
presiones que provienen del contexto influye en gran medida con el rendimiento y
desempefio de los nifios deportistas, la familia, las escuelas y los amigos son los
directamente relacionados con esta problematica ya que es donde los nifios y jovenes son

donde permanecen la mayoria de su tiempo (Ramos , 2007).

Segun El Diccionario de la Real Academia Espafiola el estrés es: “Tension
provocada por situaciones agobiantes que originan reacciones psicosomaticas o trastornos

psicoldgicos a veces graves” (RAE, 2020).

Es un proceso que se desencadena cuando una persona percibe un suceso o situacion
amenazante que desborda los recursos de afrontamiento que puede tener, algunos de estos
sucesos pueden ser los que estan relacionados con los cambios, esfuerzos en altos niveles
que van a poner en riesgo la salud mental de la persona. Aunque el estrés no siempre es
negativo, en ocasiones sentir estrés por alguna situacion que esta proxima a suceder resulta
ser positivo ya que representa una gran oportunidad para gestionar nuevos recursos

personales fortaleciendo el autoconcepto y dando paso a futuros triunfos en dichos eventos.

El estrés o también llamado Burn Out (agotamiento) en la poblacién joven e infantil
esta estrechamente relacionado con la desercidn de las précticas deportivas, pues una
realidad que es evidente en los campos competitivos es que en su mayoria estan enfocados
en los resultados y en la excelencia de los practicantes (quien es el mejor, el més rapido, el
mas inteligente, etc.) aunque son caracteristicas de entrenamientos de alto nivel se ha visto
que poco a poco ha comenzado a trasladarse a niveles inferiores, es asi como se llega a la
conclusion de que actualmente la practica deportiva se enfoca en el nivel de desempefio que

un nifio puede tener y los altos resultados que se obtienen (Guillén ).



19

A consecuencia de esto es importante tener en cuenta que la practica deportiva va
mas all& de competencias fisicas, sino que también se integran procesos mentales y
psicoldgicos que se conectan con el practicante psiquicamente demostrandose en el
comportamiento al momento de realizar los entrenamientos, es por esto que la forma en
coémo se maneje el estrés y las presiones externas va a determinar el rendimiento y el

compromiso (Mera & Ramos, 2020).

Tanto como los factores bioldgicos, las competencias de cada individuo y las
habilidades que le facilitan la practica deportiva, la motivacién juega un papel determinante
para lograr una adherencia en el deporte, pues se convierte en un aliado psicoldgico para la
direccion y disciplina por parte del que lo practica modificando su comportamiento

dirigiéendolo y regulandolo en el proceso (Rausell, 2017).

Se ha visto que la motivacion en las précticas deportivas puede incrementar en
aquellos nifios que tienen padres que participan en alguna actividad deportiva, aunque esto
no siempre sucede y no quiere decir que para que los nifios se sientan motivados y
enfocados en sus practicas, los padres deban realizarlo, es fundamental que se le demuestre
a los hijos un interés constante sobre la actividad que realicen, brindar apoyo emocional y
fortalecer actitudes frente al deporte, abarcar temas importantes sobre la actividad fisica,
hacer un acompafiamiento que le permita sentirse mas seguros no solo durante las
competiciones sino durante todo el proceso y seguimiento que requiere dicho deporte,

desde sus inicios, exploracion y permanencia (Rausell, 2017).

Por otra parte también se ha encontrado que, como ya lo hemos mencionado
anteriormente la educacion deportiva se encuentra mayormente dirigida hacia la

competencia, el logro y los resultados 6ptimos para alcanzar niveles superiores dentro de
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las mismas competencias pero que han olvidado la importancia de la educacion en valores,
la valoracion de los procesos desde una percepcion més humana, el autoconocimiento en
habilidades y més importante aun lo que psicoldgicamente esta implicado en la formacion
del deportista, se han infundado en ellos estrés y presiones negativas por parte de sus padres
Ilevandolos a tener un alto nivel de ansiedad que perjudican el rendimiento y que ayudan al

abandono temprano de las competencias (Rausell, 2017).

Durante intervenciones psicoldgicas que se han realizado a padres que tienen hijos
que practican algun deporte y realizan actividad fisica se han podido identificar tres perfiles
que los clasifican dentro de este gremio: directivos, indiferentes y participativos y las

repercusiones que la forma de educarlos tiene sobre los hijos (Ballester, 2020).

Padres directivos: son aquellos que evalian constantemente el rendimiento de los
hijos, buscan obtener los mejores resultados dejando de lado el proceso de formacién que
hayan tenido, se consideran “entrenadores” especializados en el tema registrando cada
detalle en las competencias y suelen ser padres que no se conforman facilmente con los
resultados. En efecto obtienen hijos que se sienten inseguros, poco autbnomos y se sienten
angustiados durante las competencias y los resultados. En la mayoria de los casos estos

nifios suelen verse obligados a competir con una motivacién baja (Ballester, 2020).

Padres indiferentes: son aquellos que no sienten gran preocupacion por el
rendimiento de sus hijos, tampoco de sus avances, logros y demas no les ofrecen apoyo
emocional, como consecuencia estos nifios no sienten proteccion, se desmotivan y no dan
lo mejor de si, pues sienten que sus padres no los apoyan y por tanto su autoestima también

se ve perjudicada (Ballester, 2020).
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Padres participativos: posiblemente serian los padres indicados, son aquellos que
no presionan a sus hijos de forma negativa pero estan interesados en su rendimiento
constantemente, se comunican de manera asertiva logrando asi un entendimiento positivo,
demuestran apoyo y compafiia, estan en contacto con los entrenadores y encargados con el
fin de mantenerse al tanto del proceso de sus hijos y poder analizar que es importante
fortalecer en ellos, como resultado en el comportamiento de sus hijos se puede notar una
alta autoestima y gran motivacion durante las précticas y las competencias, son

disciplinados y se enfocan en mejorar (Ballester, 2020).

Por ultimo es importante mencionar que la responsabilidad que tienen los padres
frente a las actividades que practiquen sus hijos conlleva tareas basicas diarias que faciliten
tanto su vinculo padres e hijos como también permitirle a los nifios que puedan que puedan
ser autbnomos en sus decisiones, que tengan cierta libertad y que no se ejerza sobre ellos
una manipulacién tal que perjudigue su comportamiento, guiarlos en el camino con
disciplina, ayudarles a crear propositos que le ayuden avanzar y cumplir metas en el
proceso, la comunicacién es fundamental sobre todo en momentos donde se sientan
desmotivados por no haber obtenido los resultados esperados, les ayuda a comprender que
se puede ganar y se puede perder y mas importante aun aprender de los errores, que
entiendan la importancia de competir en equipo y de socializar con los deméas y como
padres también mantener una comunicacién constante con el entrenador para asi poder
realizar un trabajo constructivo tanto en la academia deportiva como en el hogar, pues el
trabajo en equipo no solo se debe entender en el campo de las competencias sino también

en el dia a dia (Ballester, 2020).
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Relaciones familiares basadas en la motivacion y apoyo

La familia es el primer grupo de interaccion del ser humano, es una necesidad
bioldgica y psicologica durante todas las etapas de la vida, es el primer espacio de
interaccion el cual le brinda al individuo proteccion, apoyo Yy estabilidad emocional.
También es el encargado de formar en valores y regir comportamientos adaptativos para
que en un futuro el ser humano tenga la capacidad de desarrollar las herramientas

adquiridas en la sociedad (Barrios & Yafiez, 2007).

La influencia de este grupo primario puede afectar o no el &mbito intra-personal del
sujeto, ya que es el componente que permite llevar a cabo las acciones de una persona, en
este caso sobre el nifio deportista. Cuando este componente se lleva a cabo de la mejor
manera se pueden manifestar resultados positivos en los nifios ya que es fundamental que el
nifio se sienta motivado, protegido y seguro, de lo contrario cuando la relacion familiar es
negativa la motivacion y el autoconcepto van a disminuir y esto va a repercutir sobre el
rendimiento en la practica deportiva, se van a presentar alteraciones en el autoestima,
concentracion, comportamiento, baja tolerancia a la frustracién, desercion, entre otras

(Barrios & Yariez, 2007).

La motivacién y el apoyo que los padres brinden a sus hijos forman parte del
proceso de adaptacion que se va adquirir durante el proceso deportivo, se debe tener en
cuenta que para que esto de resultados positivos hay que entender que el deporte en los
nifios debe ser una préctica donde ellos realmente disfruten lo que hacen y que de alguna
manera no se sientan obligados a hacerla pues no se ajustarian de la mejor manera y por el

contrario se generaria una relacion negativa con él.
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Es fundamental conocer que existen dos tipos de motivacion que influyen en la
educacién que son: la motivacion extrinseca que es la que proviene del ambiente, de la
influencia externa con el fin de cumplir con un objetivo o tarea y se da por medio de
refuerzos negativos y positivos. Va a depender de agentes externos o de alguien que esté
presente para que se lleve a cabo, es una motivacion que refuerza la conducta pero no existe

un interés interno mas alla de recibir una recompensa (Silvera, 2016).

Por otro lado esta la motivacion intrinseca la cual coopera por si misma, activa al
sujeto de manera tal que se siente comprometido con la tarea y siente satisfaccion por
cumplirla, no depende de agentes externos sino que el deportista se va a sentir motivado en
un momento dado para la realizacion de la actividad, es una motivacion que brinda la
capacidad interna para comprometerse, para manejar situaciones y crear disciplina para

obtener los logros que se desean cumplir (Silvera, 2016).

Por todo lo anterior, la relacion de comunicacion entre padres e hijos influye en gran
medida ya gue al conocer las motivaciones que mueven a sus hijos en el &ambito deportivo
define como va a ser el proceso de las practicas. Los padres que estan alineados a los
deseos personales y motivacionales de sus hijos tendran mayor facilidad a la hora de

indagar sobre sus comportamientos y su desempefio (Silvera, 2016).

Asi mismo existen también diferentes tipos de apoyo que resultan “esenciales” para
la vida de un individuo en el ambito deportivo que son: informacional, instrumental y el

apoyo emocional:

Apoyo informacional: es cuando se cumple la funcion de dar informacién o

consejos, es decir, sucede cuando los padres acceden a investigar y darle informacién sobre
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la practica deportiva a sus hijos, como evoluciona este deporte, muestran un interés tedrico

especifico (Monteagudo, 2016).

Apoyo instrumental: es aquel que brindan los padres o agente social contribuyendo
econdémicamente para la practica del deporte, aporta los materiales necesarios, facilita el

tema de la movilizacion por medio de algun transporte, entre otros (Monteagudo, 2016).

Apoyo emocional: es el acompafiamiento psicoldgico y emocional que se realiza
demostrandole confianza, proteccion, interés presenciando las actividades deportivas ya sea
por sus padres, amigos y demas personas cercanas. Este apoyo es fundamental para que el
individuo persista y no desfallezca durante el proceso deportivo, se considera el principal
refuerzo ya que al sentirse acompariado por la presencia de las personas mas importantes

para su vida pues va ayudar a motivarlo durante las practicas (Monteagudo, 2016).

Es por todo esto que el conocimiento que deben tener los padres con sus hijos sobre
los gustos y preferencias acerca de las elecciones deportivas es fundamental a la hora de ver
los resultados esperados durante el proceso, ademas el vinculo familiar se fortalece y esto

permite que el goce y el disfrute tengan cabida en esta etapa deportiva.

Metodologia

El presente trabajo de grado se ha realizado con la finalidad de crear un proyecto de
desarrollo dirigido a padres cuyos hijos participan en competencias deportivas, el cual se ha
elaborado por medio de anélisis de documentacion previa en diferentes bases de datos
recopilando la informacion pertinente que abordan el tema focal. Un proyecto de desarrollo

es “proceso unico que conlleva un conjunto de actividades planificadas, ejecutadas y
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evaluadas que, con recursos humanos, técnicos y financieros finitos, trata de obtener unos
objetivos en un plazo determinado, con un comienzo y un fin claramente identificables”

(Cotera, 2012)

Este proyecto se compone de factores fundamentales para su elaboracion. Para
comenzar se deben tener en cuenta los objetivos que se quieren alcanzar y que resultados se
esperan, se debe realizar un plan de trabajo que permita al participante tener como guia su
proceso Yy que este contextualizado sobre los objetivos pertinentes, es fundamental contar
con los materiales o recursos necesarios para que asi no se vea interrumpido durante la
realizacion de las actividades, continua con el establecimiento de los tiempos, duracién de
las actividades y duracion del proyecto como tal, se trata de planificar tiempos prudentes
que resulten motivacionales para los participantes y logren permanecer el mayor tiempo
posible en las actividades, se deben analizar costos y recursos financieros asequibles para
todos y por ultimo se debe tener un espacio destinado para realizar modificaciones sobre
temas o asuntos pertinentes para que se pueda cumplir finalmente con la proteccion y la

cobertura de las necesidades de los participantes (Cotera , 2012).

Si bien es importante cumplir con los fundamentos basicos de un proyecto
también se debe tener en cuenta que para ello existe un ciclo de vida determinado que

facilita la ejecucion del proyecto y esta conformado por las siguientes fases:

- Disefio: es la primera fase del proyecto y es el momento donde se analizan los
objetivos, es donde se analiza la informacion previa relacionada con las
actividades que se quieren plantear, se hace una compresion global del proyecto

y sus alcances.
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- Planificacion: es el momento donde se analiza si existen riesgos o no para la
aplicacion del proyecto, determinar las actividades a realizar, definir los recursos
que se necesitan y realizar un plan de seguimiento para alcanzar los objetivos
propuestos.

- Ejecucion: es la fase en la cual se pone en marcha la planificacion del proyecto,
se gestiona y se realiza un trabajo técnico para cumplir con lo planteado
inicialmente.

- Seguimiento y control: es preciso realizar un seguimiento durante la
realizacion del proyecto, ya que durante la aplicacion pueden surgir
acontecimientos inesperados pues resulta un tanto dificil que siempre se cumpla
con lo planificado, todo depende de como se dé la realizacion de las actividades,
cémo se estan manejando los recursos y cémo evoluciona la aplicacion en
general del proyecto. Por esto es importante estar monitoreando los procesos y
en caso de que ocurran desviaciones fuera de lo constituido se tenga tiempo y
espacio para buscar alternativas que den soluciones oportunas.

- Evaluacion y cierre: momento en el cual se realizan evaluaciones de los
resultados que se obtuvieron, también de analizar y si se cumplieron los
objetivos propuestos y se realiza un informe final detallando el proceso aplicado

del participante en el proyecto.

Finalmente se puede concluir que un proyecto de desarrollo es importante porque
permite analizar problemas y resolver dificultades que se presentan en grupos o contextos
especificos brindando herramientas que por medio de la ejecucion mejoran la calidad de

vida de los participantes. Es una propuesta de cambio que esta regida por determinadas



27

tareas a desarrollar que buscan incrementar el desarrollo positivo en los participantes

(Cotera , 2012).
Consideraciones Eticas

El presente proyecto investigativo se soporta bajo la “RESOLUCION 8430 de 1993
(Octubre 4), por la cual se establecen las normas cientificas, técnicas y administrativas para
la investigacion en salud. Gracias a esto la presente investigacion se ordena con base al
“Titulo II - Capitulo I; de la investigacion en seres humanos” los articulos 5, 8, 10, 14, 15.
“Capitulo II; de la investigacion en comunidades”™ los articulos 19, 21, 22. “Capitulo III; de

las investigaciones en menores de edad o discapacitados” el articulo 23.

Lo que evidencia que es un proyecto que aplica métodos que anteriormente han sido
analizados, donde se ha requerido de documentacion que patenta la seguridad y el bienestar
psicoldgicos de las personas implicadas, donde no se realizan intervenciones que
comprometen la salud fisica, ni psicoldgica de los participantes sino que busca como
finalidad brindar medios préacticos para mejorar vinculos afectivos por medio de la

informacion recogida a lo largo de esta sustentacion.

Por lo anterior, la realizacién del presente trabajo de grado no denota ningdn riesgo
o peligro para la sociedad al momento que requiera ser aplicado en la poblacion elegida por
el investigador, por el contrario se ha delimitado informacion apta para aquellos que se
encuentran en la busqueda de mejorar relaciones afectivas entre padres e hijos, es por esto

gue se considera una investigacion con un riesgo minimo.
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Descripcion
Disefio
El proyecto propuesto seré aplicado en diferentes academias deportivas dirigido a
los padres cuyos hijos tengan edades entre los 6 y 12 afios, asi mismo en colegios donde en

los nifios que pertenecen a extracurriculares cumplan con el rango de edad, aplica para

grupos femeninos y masculinos.

Se realizara un contacto inicial con las personas encargadas de dirigir los institutos y
con los colegios para dar a conocer el proyecto y analizar qué tan viable seria la aplicacion
alli, al ser aceptada la propuesta se realizaria un comité donde se le presentaria a los padres
o cuidadores responsables el proyecto ofreciéndoles la informacion pertinente, asi mismo
un consentimiento informado que garantice la seguridad y la privacidad de los

participantes.

Como objetivo principal del programa es poder fomentar en padres y madres o
cuidadores responsables la importancia del vinculo de apoyo y motivacion sobre sus hijos
en relacion con las précticas deportivas y que necesitan de un adecuado desempefio, ademas
de que la continuidad con las practicas se den de una manera dptima, consiente y saludable.
Como objetivos mas especificos se quiere ayudar a los padres a desarrollar habilidades para
gestionar la presion y la frustracion sobre sus hijos de una forma adecuada, que puedan
adquirir también una relacion sana con el deporte de acuerdo con el vinculo que se esta
formando entre ellos, que se pueda promover una relacion de equipo entre hijos, padres y
entrenadores donde lo mas importante sea la comunicacion, desarrollar también las

habilidades sociales y sobre todo reforzar la motivacién en los nifios, también se considera



29

fundamental que los padres aprendan a ser esos modelos positivos a seguir de sus hijos

promoviendo una conducta de respeto y entendimiento entre ellos.
Planificacion

Al iniciar cada sesion se va a realizar una sensibilizacion formando un clima
agradable donde los padres se sientan tranquilos de compartir este espacio, donde se puedan
conocer entre si y compartan experiencias. Después se dara inicio a la actividad que
corresponda en cada sesion. La primera fase durara 60 minutos y después se hara un breve
receso de 20 minutos para continuar con la segunda parte que se planea tener debates de
algun video propuesto por el encargado o alguna actividad didactica donde también se
integren a los hijos y se fomente el trabajo en equipo, también se proporcionaran
herramientas para desarrollar habilidades sociales y educativas en padres, estrategias para
favorecer la relacion padres e hijos, la importancia de la motivacion y el apoyo hacia los
nifios, factores que afectan el desempefio deportivo y que causan desercién en el deporte,

esta segunda fase tendra una duracion de 60 minutos aproximadamente.

Después de cada sesion se haré el cierre correspondiente recolectando preguntas e
inquietudes para poder llegar a alguna conclusion. Es importante que esta iniciativa se lleve
a cabo con los padres para crear una comunicacion abierta entre ellos y sobre todo con sus
hijos.

Cabe aclarar que en cada sesion se realizaran dos actividades, una en cada hora en la

medida de lo posible, esto quedara registrado en el cronograma.
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Los materiales que se van a necesitar son: un salén con proyector y sillas

disponibles, tablero, acceso a internet. En las sesiones donde las actividades van a ser

didacticas se necesitara: un espacio al aire libre para la practica, pelotas y pafiuelos.

El proyecto estara dividido en tres fases que son: fase inicial o de sensibilizacion,

fase central o de plan de accion y la fase final que es donde se realizara alguna dindmica

donde los padres podran participar de actividades con sus hijos en equipos para fortalecer el

trabajo grupal, finalmente se realizara el cierre haciendo un profundo analisis y dar a

conocer lo aprendido.

Sesion tedrica #1

Participantes: padres de familia (hijos opcional para este dia)

Fecha y lugar: sdbados de 10am a 12am, colegios y/o academias deportivas infantiles

-10:15am a 10:45am

-Sensibilizacion: ¢qué
es el deporte? ¢Para
qué sirve? ;Por qué es

importante?

-11:00am a 11:45am

-11:45am a 12am

Horario Primer momento Intermedio Segundo momento
-10am a 10:15am -Presentacion de los Receso: -Conocer herramientas
participantes. -10:45ama 1lam bésicas para desarrollar

habilidades sociales.
-Entender valores para
mejorar relacion padres
e hijos.

-Cierre

El objetivo principal del primer taller es que inicialmente nos podamos conocer

entre todos, nombres, que deporte practican, donde estudian, gustos y demas, después que




31

podamos crear un debate sobre el significado del deporte para cada uno, porque creen que
es importante y que conocen sobre el tema y finalmente por parte del facilitador encargado

mencionar la importancia de la actividad fisica en el desarrollo saludable de sus hijos.

Se realizara un receso corto de 15 minutos aproximadamente.

En el segundo momento se debatira sobre la importancia de desarrollar habilidades
sociales y sobre como interactuar en equipo de una manera eficaz, aprender con el otro y
del otro y la importancia de aprender a entender el ritmo de los demas y sus habilidades en
el juego, también sobre la importancia de la influencia que tienen los padres sobre sus hijos

en los procesos de las précticas deportivas y como esto va a mejorar 0 no sus procesos.

Finalmente se realizara el cierre donde se van analizar los diferentes temas vistos, se
harén conclusiones, los padres compartiran sus opiniones sobre lo debatido anteriormente y

si surgen dudas tratar de solucionarlas.

Materiales

Salon con sillas, tablero, marcador.

Sesidn teodrico-practico #2
Participantes: padres de familia e hijos

Fecha y lugar: Sabados de 10am a 12am, colegios y/o academias deportivas infantiles

Horario Primer momento Intermedio Segundo momento

-10am a 10:15am | -Bienvenida a la segunda sesion. | Receso: -Actividad ltdica con

-10:45am a 11am | pelotas entre padres e
-10:15 a 10:45am
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-Video sobre los valores que hijos formados por
transmite el deporte a los nifios: | -11am all:45am | equipos para

https://www.youtube.com/wat competir entre ellos.

ch?v=NznQVnBarAg -11:45ama 12am | -Cierre.

(infantil, 2018).

-Video sobre la presion que
ejercen los padres sobre sus
hijos en el deporte:

https://www.youtube.com/watch

?2v=kcnoL1HsmHA (Ar, 2010).

-Debatir.

Durante esta segunda sesion se iniciard con la bienvenida a los padres y los hijos
hablando un poco de las actividades que realizaron durante la semana, que se les quedo de
lo que se vio en la primera sesién y si aplicaron algo de lo visto con sus hijos. Enseguida la
facilitadora encargada dara inicio a un video donde se retoman los valores y la importancia
de practicar deporte para los nifios como se hablé en la sesion anterior y después se hara un
pequefio debate sobre €l. Después de terminar el debate anterior se dard inicio a otro video
que representara a los padres que presionan negativamente a sus hijos en las competencias
y el como esto afecta a sus hijos llevandolos al estrés y la ansiedad, se hara un debate sobre
lo que piensan de estos padres y como creerian ellos que deberian actuar, este primer
bloque mostrara las dos caras de la influencia que ejercen los padres sobre los hijos y que

puedan crear conciencia sobre esto.

Se realizara un receso corto de 15 minutos aproximadamente.


https://www.youtube.com/watch?v=NznQVnBarAg
https://www.youtube.com/watch?v=NznQVnBarAg
https://www.youtube.com/watch?v=kcnoL1HsmHA
https://www.youtube.com/watch?v=kcnoL1HsmHA
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Durante el segundo momento se realizaran juegos con pelotas (futbol, voleibol,
basquetbol, ponchado) que se elegira al momento de realizarlo por peticion de la mayoria
de los participantes, donde van a estar trabajando en equipos pequefios para que se puedan
formar varios y que puedan competir entre ellos, esta sesion se enfoca en desarrollar
habilidades de acompariamiento a los hijos durante la actividad, a trabajar en equipo, a
cooperar, a pensar a los demas y no solo en “ganar”, desarrollar la creatividad y a

divertirse, es decir, a desarrollar habilidades sociales, cognitivas y educativas.

Finalmente en cierre se haran conclusiones de todo lo visto en esta sesion y
compartir la experiencia que se vivio durante la actividad ludica, resolver dudas y si creen
que se identifican con los papas que se mostraron durante los videos iniciales y porgue, el
propdsito es que cada vez mas se cree una conciencia que les ayude a mejorar el

acompariamiento y ponerlo en practica.

Materiales

Saldn con sillas y proyector, pelotas, cancha de juego.

Sesion tedrico-practico #3
Participantes: padres de familia e hijos

Fechay lugar: Sabados de 10am a 12am, colegios y/o academias deportivas infantiles

Horario Primer momento Intermedio Segundo momento
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-10am a 10:15am

-10:15am a 10:45am

-Bienvenida a la tercera
sesion y compartiran
experiencias de la
semana.
-Sensibilizacién sobre
¢Qué es la motivacion?
-debatir sobre
motivacion y

desmotivacion.

Receso

-10:45am a 11am

-11ama 11:50am

-11:50am a 12am

-Se realizard un juego
donde se cambiaran
los roles padres e
hijos.

-se fortalecera la
confianza con el juego
“gallina ciega”.

-Cierre

En esta tercera sesion durante el primer momento después de realizar la bienvenida

y de haber compartido las experiencias de la semana entre padres, se hard una

sensibilizacion acerca de la motivacion, se haran preguntas como: ¢Qué es la motivacion?

¢Para qué sirve estar motivado? ¢ Como sé que estoy motivado? ¢Me motivan los demas o

me motivo yo? Considero que es un tema muy importante en todos los &mbitos de la vida y

gue conocer ese sentimiento es fundamental para lograr propositos que quiero alcanzar,

durante el proceso deportivo, la motivacién juega uno de los papeles mas importantes en

los practicantes ya que es la responsable de “mantener” a la persona en sintonia con lo que

estd haciendo, en este caso con el deporte que esta practicando, también es importante saber

gue desmotiva a las personas, porque se desmotivan y que hacer para darle solucion a ese

sentimiento, en compafia de los padres resultaria muy util trabajar en esa motivacién de

acuerdo a los gustos de sus hijos y lo que a ellos los mueve realmente en el deporte,

conocer porque hacen las elecciones y que los hijos se sientan respaldados por ellos

ayudara a obtener mejores resultados.
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Se realizara un receso corto de 15 minutos aproximadamente.

En el segundo momento se van a realizar juegos donde se van a poner en practica
dos valores muy importantes para la relacion paterno filial que son: la confianza y la
empatia en sentido de ponerlos en los zapatos del otro y ver cdmo reaccionarian ante un
juego tratando de dirigir al otro padre-hijo hijo-padre. Basicamente se trata de seguir
reforzando valores que ayuden el acompafiamiento de los padres a los hijos, movilizarlos al
punto que comprendan la importancia de mantener un vinculo saludable para todos y poner
como prioridad la comunicacion entre ellos, ademas de conocerse, compartir y crear un

espacio que les permita estar un cien por ciento dedicados a ese conocimiento.

El cierre durante esta sesion durara tan solo diez minutos donde se compartiran las

experiencias y se resolveran dudas.

Materiales

Saldn con sillas, cancha de juego, pafiuelos.

Sesidn teodrico-practico #4
Participantes: padres de familia e hijos

Fecha y lugar: Sabados de 10am a 12am, colegios y/o academias deportivas infantiles

Horario Primer momento Intermedio Segundo momento
-10am a 10:15am -Bienvenida a la Receso -Darle la oportunidad
Gltima sesion y -10:45am a 11am a los nifios de hablar
compartirén sobre ¢porque
eligieron ese deporte?
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-10:15am a 10:30am

-10:30am a 10:45am

experiencias de la
semana.

-Abordar temas como
¢Qué es el apoyo?
¢Cémo puedo apoyar
a alguien? ¢ Qué tipos
de apoyo existen?
-Conocer al
entrenador y su

desempefio.

-11am a 11:30am

-11:30am a 12am

-Debatir sobre el

deporte que se

practica y conocerlo.

-Compartir con el
entrenador.

-Cierre

Durante esta cuarta y Gltima sesion después de realizar la bienvenida a padres e

hijos y socializar un rato sobre las experiencias de la semana, se introducird uno de los

temas mas importantes en el acompafiamiento de los padres a los hijos deportistas que es el

apoyo, se debatira sobre este tema con el fin de conocer a fondo el conocimiento que tienen

los padres de su significado y sobre como lo han aplicado con sus hijos, también darles a

conocer que existen diferentes tipos de apoyo que a la final van a ser un conjunto de

herramientas Utiles para que los nifios practiquen su deporte de una manera confiada y

segura, sabiendo que sus padres estan ahi brindandoles la compafiia que necesitan.

El entrenador va a ser parte de esta ultima sesion como invitado especial y va a

tener un espacio donde se va a presentar, va hablar inicialmente un poco de su vida

personal y laboral y conocer el motivo de su trabajo en el deporte.

Se realizara un receso corto de 15 minutos aproximadamente.
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Durante el segundo momento se va a realizar una actividad donde se le dara toda la
atencion a los nifios, donde ellos mismos van a explicar que deporte practican, porque lo
eligieron, quien los impulso a escogerlo o si fue decision propia, si estan seguros de
continuar, si conocen bien de que se trata, toda la informacion posible que ellos quieran
competir con sus padres y con el grupo, los padres podran participar una vez terminen los

nifios y entre todos se podra argumentar sobre el tema.

Finalmente se hara un compartir de informacién con el entrenador donde lo podran
conocer mucho mas, en su vida personal, en su vida laboral, que piensa del deporte, que
piensa del acompafiamiento que los padres han tenido durante el proceso con sus nifios y
todo lo que abarca la motivacion y el apoyo en el deporte, todo esto hara parte del cierre
final y duraré treinta minutos aproximadamente, todo porque se desea realizar un cierre
donde se esté seguro de que ha quedado clara la intencion del taller y compartir las

conclusiones con las que hayan quedado los padres.

Materiales

Salon con sillas, tablero, marcador, cancha o espacio al aire libre.

Programacion de los talleres

Las sesiones presentadas anteriormente se llevaran a cabo los dias sdbados de 10am
a 12am, pensando en la facilidad de los padres y los nifios ya que durante la semana se
podrian presentar inconvenientes con la asistencia por condiciones laborales y escolares, de
manera que se brindara un espacio fuera del horario habitual pero de una forma ludica y

entretenida para aquellos que desean participar.

Recursos materiales
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Finalmente los recursos materiales que se van a necesitar en este programa son:

1.

2.

3.

Saldn con sillas adecuadas para los participantes.

Tablero y marcador.

Acceso a internet.

Proyector de imagen.

Espacio al aire libre o cancha para las actividades ludicas.

Pafiuelos y pelotas.

Es importante mencionar que estos recursos materiales se encuentran dentro de

las instituciones deportivas y colegios lo que no es necesario adicionarlos en el

presupuesto ya que no seran recursos adicionales.

Las evaluaciones y el seguimiento se irdn realizando a medida de que cada

sesion se haya cumplido, es decir al final de cada taller se va a realizar devolucion y

andlisis de los visto.
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