AUTOPROTECCION DESDE LAS ARTES MACIALES

Autoproteccion Desde las Artes Marciales Hacia la Prevencion del Abuso Sexual en los

Adolescentes Entre 10 Y 14 Arios

HOKAGE

Protegcrto es tu misién
Proyeto de proteccion
contra el abuso sexual

Martha C. Diaz Pedraza & Karol C. Chaparro Rincon, Ana Maria Solano Martinez

Profesor: Santiago Morales Pedraza

Facultad de Psicologia, Universidad Ces, Medellin
Especializacién Salud Mental del Nifio y el Adolescente

2021



AUTOPROTECCION DESDE LAS ARTES MACIALES

Resumen

El objetivo es Implementar herramientas de autoproteccion para el abuso sexual por medio de
las artes marciales en adolescentes de 10 a 14 afios al primer semestre del 2022. La metodologia del
proyecto de intervencion estard basado en la prevencién primaria ya que se busca prevenir el riesgo
proporcionandoles de estrategias y herramientas de autoproteccion para evitar el abuso sexual, la
prevencion primaria segun Caplan (1964) referenciado por Montenegro (2015) refiere a una serie de
estrategias que evitan la aparicion de algun trastorno, enfermedad o riesgo psicosocial y por ende la
disminucién de casos. Como resultados esperados se determina adolescentes capacitados en
implementar herramientas auto protectoras para prevenir el abuso sexual a través de las artes
marciales. Tiempo 6 meses

Palabras claves: abuso sexual; servicios preventivos de salud; salud mental, artes marciales;
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Planteamiento del Problema

La definicién de abuso sexual de nifias, nifios, y adolescentes (NNA) es muy similar en la mayoria
de las entidades, se define como una practica sexual en donde no hay un limite entre la relacion del
abusador(a) con los NNA, realizando practicas fisicas y psicoldgicas abusivas que van desde tocamientos,
pornografia, violencia fisica, coercién, manipulacidn, amenazas, y maltrato fisico y psicolégico poniendo
en riesgo la dignidad y vulnerando los derechos de los menores de edad y ademds su proteccidn.

Por otra parte, la Organizacion Mundial de la Salud, define el abuso sexual infantil como

una accion en la cual se involucra a un menor en una actividad sexual que él o ella no

comprende completamente, para la que no tiene capacidad de otorgar o consentir

legalmente ninguna practica sexual, debido a que su desarrollo evolutivo no esta
preparado o también que viola las normas sociales. Los menores pueden ser abusados
sexualmente tanto por adultos como por otros menores que utilizan una posicion de

responsabilidad, confianza o poder sobre la victima, con el fin de gratificar o satisfacer a

la otra persona o a un tercero. (Franco, Ramirez. 2016, p 54)

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF (2014)

Describe el abuso sexual, como la utilizacién de un NNA en cualquier tipo de acto sexual

que le es dificil comprender, para la cual no esta preparado de aceptar o negarse, y su

desarrollo fisico, psicoldgico y emocional no esta en la etapa de ciclo de vida acorde

para dichos actos. (pp 2)

Las estadisticas en Colombia del abuso sexual en adolescentes son escasas y en algunos casos no
representan la realidad por su alcance tan limitado en las diferentes regiones del pais. Esto se debe al
insuficiente registro del sistema de salud y de justicia. Por otro lado, muchos actos de abuso no son
apropiadamente denunciados y en muchos casos ocultados por las victimas y sus familiares ya sea por

vergilienza o culpabilidad, estigmas sociales, morales, religiosos o politicos.
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Por otro lado, De acuerdo con (Eduardo, 2018) en un articulo referencia, como director de
Medicina legal afirma que en Colombia:

Dentro de sus estudios indagaron que 9.896 adolescentes fueron victimas de abuso sexual en

edades comprendidas entre 10 a 14 afios. Mientras que 6.015 fueron victimas de abuso en

edades comprendidas entre 5 y 9 afos.
Otro descubrimiento y fue la segunda cifra mas baja en relacion con la edad, fue

en edades entre 15y 17 fueron 2.835 adolescentes el total de abusados. Por otro lado,

también es alarmante el nimero de 2.767 nifios abusados sexualmente en edades

comprendidas entre los 0 y los 4 afios.
Por dicha situacién los nifios que mas riesgo tienen de sufrir abuso sexual son

los adolescentes entre los 10 y los 14 afios. Asi, los menores de edad se consolidan

como el grupo poblacional que mas exdmenes forenses por abuso sexual concentraron

en 2018 del total de la poblacién afectada (24.525). representados en el 87,7 por ciento

total de la poblacién.

Segln Moreno (2018) La violencia sexual en Colombia es alarmante; en el afio 2018 se
practicaron 26.065 valoraciones por presunto delito sexual de las cuales 22.794 corresponden a NNA lo
gue es equivalente al 87,72 % de todas las valoraciones por delito sexual practicadas durante ese
periodo; ademas, enfatizd que segun las pruebas practicadas, las nifias entre los 10 y 13 afios presentan
el mayor riesgo de sufrir algun tipo de violencia sexual con 9.350 valoraciones que corresponden a un
41,91 %, mientras que los nifios son mas vulnerables en el rango de edad de los 5 a los 9 afios con un
36,47 % equivalente a 1.370 casos.

El abuso sexual representa una de las violencias mas grandes en Colombia especialmente en los
NNA. Segun la ley 1616 del (2013) refiere que el abuso sexual a los nifios, nifas y adolescentes se

clasifica dentro de la violencia intrafamiliar el cual es un fenédmeno social, de origen multicausal con
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consecuencias politicas, sociales y econdmicas de salud publica. Segun la resolucidon 4886 del 2018 del
Ministerio de Salud y Proteccidn Social el costo de la violencia en Colombia representa 41% del PIB. Por
otro lado, el Ministerio De Salud y La Proteccién Social afirma que la violencia por ser una de las causas
mas frecuentes de pérdida de vida y disminucion de aios de vida representa una sobrecarga al sistema
judicial, a la demanda de profesionales del sistema de salud y ademas como una disminucién en el
desarrollo y la proyeccion social, ademas de afectar a nivel psicolégico, familiar, social, econdmico y
cultural al pais, por otro lado la violencia y especificamente el abuso sexual estd asociada con una gran
dificultad de problemas de salud mental en la adolescencia y posterior en la adultez.

Las consecuencias a corto plazo que pueden tener los NNA ocasionado por

abuso sexual es la depresion infantil, la ansiedad, la baja autoestima, los desérdenes de

comportamiento, las pesadillas y problemas para dormir, conducta agresiva o retraida,

asilamiento social, ideas y conductas suicidas o autolesivas, pero sobre todo el temor a

sufrir nuevos abusos. Por otro lado, cabe mencionar que no hay un Unico patrén de

consecuencias y manifestaciones que se relacionen con haber sido victimas de abuso

sexual sea en la infancia o en la adolescencia y puede cambiar en funcidn de su etapa de

desarrollo. (Garcia, Jiménez, & Fernandez, 2002, pp 45)

Por otra parte, es relevante identificar el perfil del abusador, segiin Sarmiento (2013) es un
sujeto cercano a los padres o familiar, esto posibilita que el agresor supere los factores externos de
proteccion del adolescente, ademas, interfieren otros factores como la ausencia de los padres,
enfermedad o distanciamiento emocional de la madre o el hecho de que esté dominada o sea
maltratada por su compafiero; el aislamiento social de la familia; la existencia de oportunidades de estar
a solas con la victima; la falta de vigilancia por parte de los adultos; entre otros factores. (pp 451-470)

De igual manera es afirmado por Brawn (2002), en lo cual postula que la mayoria de los abusos

sexuales contra los nifios y adolescentes, en tales casos, se producen en el hogar e incluye madrastras,
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padrastros, tutores, hermanastros, abuelos e incluso novios o parejas que viven con el padre o la madre
y asumen el papel de cuidadores. La familiaridad entre el nifio y el abusador presenta fuertes lazos
emocionales, esto permite que el abusador tenga facilidad de manipularlo y provoque miedo ante la
posibilidad del adolescente de denunciar la situacién de abuso. El abuso sexual como violencia afecta la
salud mental de los adolescentes, su entorno (colegio, relaciones interpersonales; psicoldgicos (estrés,
confianza, tolerancia, seguridad, autoestima). (pp 252-253)

Aunque los adolescentes se encuentren en un entorno familiar sano sin ningun factor de riesgo
es evidente que no sabrian como actuar en un entorno o situacidn de peligro. Segun la Revista Médica
de Risaralda (2015) permitié inferir que los adolescentes no tienen informacion clara sobre cémo actuar
ante una situacién de estas.

A pesar de que existen varios programas de prevencion y promocion contra el abuso sexual
especificamente en menores de edad, este tipo de violencia aun existe.

Dentro de las estrategias para intervenir esta problematica estan los programas encaminados a
prevenirlo tantos los entes gubernamentales como privados, instituciones y fundaciones dentro del
marco normativo colombiano utilizan diferentes corrientes tedricas para ello, existen posturas desde lo
psicoanalitico, psicodinamico, conductista, cognitivo-comportamental y humanista. Cada una de estas
corrientes comparte como su principal herramienta el juego y las actividades fisicas y proyectivas.

Segun Martinez (2020) En otros programas se pueden encontrar aplicacién de test para evaluar
los factores de autoproteccion, detectar conocimiento y habilidades para prevenir el abuso sexual, Por
otro lado, se encontrd programas de prevencion enfocados a la aplicacion de pruebas proyectivas
dirigidas a la deteccidn de caracteristicas y problematicas en salud mental relacionadas con el abuso

sexual en grupos de escolares entre los 7 y los 11 afios. (pp 6-7)
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En el texto de Modrego (2020)

Se encontraron también propuestas de intervencién para prevenir el abuso sexual en

adolescentes con estrategias deportivas encaminadas a la deteccidn de situaciones de

maltrato y violencia sexual y asi mismo el fortalecimiento de la escuela como contexto

protector, sin embargo, es utilizada Unicamente para los menores de edad que han sido

victimas de abuso sexual. (pp 8)

En paises como Filipinas, las victimas de abuso sexual logran encaminarse en tratamientos
terapéuticos especificamente utilizando los deportes de defensa personal como son las artes marciales
para ayudar en el post trauma, los paises asiaticos son especializados en desarrollar las artes marciales
como deportes nacionales y originarios en donde es comun ensefar a la comunidad y hacen parte de la
ensefianza en las escuelas.

El desarrollo de las artes marciales combinandola con la psicoterapia puede mostrar resultados
de un trabajo de autoconocimiento, los adolescentes estan llenos de miedos y temores cuando se tratan
temas de abuso sexual asi mismo hay desconocimiento y en ocasiones burla. El primer acercamiento al
desconocimiento de la autoproteccidn puede ser revelado a través de las artes marciales ya que uno de
sus principales objetivos es un entrenamiento fisico y mental desde una postura de autocontrol de su
cuerpo y de la busqueda de nuevas estrategias, nuevos patrones de conducta a planificar movimientos,
reacciones, estrategias, ataques y defensas.

Como se puede ver en lo expuesto, hay muchas estrategias para la prevencion del abuso sexual,
no obstante, hay una carencia de aquellas que puedan apuntar a brindar herramientas de
autoproteccién entendido como lo plantea Rojas (2010) “conjunto de medidas preventivas y de
autodefensa frente a situaciones de emergencia para evitar o limitar sus consecuencias”(Pg.33),
destacando asi que el objeto de intervencidn de esta propuesta se pueda plasmar como:

Desconocimiento de los Adolescentes en autoproteccion para prevenir el abuso sexual.
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CAUSAS Y CONSECUENCIAS

Causas

A continuacidn, se analizan las causas mas relevantes que conllevan a que se presenten este tipo
de conductas en las cuales los adolescentes se ven gravemente afectados y con secuelas complejas, que
en un gran numero de casos terminan afectando su relacién con el entorno social, escolar y familiar.
Deficiencia en la Educacion Sexual en la Adolescencia

En la actualidad aun se habla de sexualidad con prejuicios y estigmas, en la mayoria de los casos
el tema no se trata de la manera mas adecuada, tanto en las familias como en las escuelas el tema aun
corresponde como parte luego de alguna situacidon que acontecid y que se vio la necesidad de tratarlo
como parte de la educacion. Faccioli, Ribero (2003), a pesar de las multiples campafias nacionales, los
planes de organizaciones internacionales y de los proyectos de los entes gubernamentales.
Los Riesgos de las TIC en los adolescentes

La tecnologia digital ha cambiado y brinda oportunidades a los adolescentes (Unicef, 2017) la
amplia y rapida propagacion de las tecnologias de la informacién y la comunicacién han roto fronteras
de raza, cultura, sociales y econdmicas. A pesar de que la tecnologia se ha visto utilizada para mejorar
algunas condiciones y facilitar la vida de algunas personas, es importante también reconocer que la no
utilizacidn adecuada de la tecnologia puede recaer en problematicas mas grandes como son: fumar, la
adiccion, la hipersexualidad entre otras. En el caso del abuso sexual los riesgos de no saber utilizar
adecuadamente la tecnologia y de la falta de limites y reglas por parte de los padres puede ser un riesgo
para que los adolescentes se enfrenten ante un escenario de abuso sexual.
Falta de Formacion para Prevenir el Riesgo del Abuso Sexual en los Adolescentes

El secreto mejor guardado en las familias centroamericanas es el abuso sexual (Palacios, 2008)

Generalmente cuando en una familia se conoce el abuso sexual a uno de sus integrantes, las posturas
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mas comunes son: ignorar los hechos, no socializar el tema, asumir que nada paso, pero si se analizan
las actitudes tomadas, se puede evidenciar que son propiciadas por falta de formacidn, miedo,
verglienza, pobreza, condiciones sociales, la ignorancia tiene la poblacién sometida y los adolescentes
son prueba de ello, la falta de opciones y oportunidades castiga a la poblacidn mads desprotegida.
Consecuencias

En general las consecuencias del Abuso sexual son negativas y se pueden presentar a corto plazo
y largo plazo, estas han logrado ocasionar problemas de comportamiento, de salud fisica, de salud
mental, de socializacion e incapacidad para interactuar, entre otras, a continuacién, se presentan
aquellas consecuencias que han sido soportadas por estudios.
Trastornos de Identidad Disociativos

Putnam, (1986). En un estudio realizado a 100 pacientes con Trastornos de ldentidad
Disociativa, se evidencio que 97 tenian una historia previa de abuso sexual. La disociacion de los
adolescentes es una forma psicopatologizante de enfrentar el trauma de manera inadecuada, en
algunos casos y al no darle un pertinente tratamiento puede afectar la vida del adolescente sus

relaciones interpersonales, familiares. (pp 93,285)

Afecciones de Salud mental y Fisica Post Abuso Sexual en los Adolescentes

Nufiez, Tortolero, Verschuur, Camacaro, Mendoza. (2008). Describe como los riesgos y sintomas
gue pueda tener un adolescente que haya sufrido de abuso sexual puede tener una predisposicién para
socializar, interactuar y dar confianza a quienes los rodean, son individuos predispuestos al alcoholismo,
tabaquismo, uso de drogas sicoactivas, prostitucidn, delincuencia, desercidn escolar, embarazos no
deseados, conflictos familiares, dificultad para establecer relaciones interpersonales, pero ademas estos
adolescentes estan mas expuestos a sufrir de: trastornos alimentarios, trastornos del suefio, depresion,

ansiedad, trastorno de estrés postraumatico, ideas suicidas, baja autoestima, enuresis o encopresis
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labilidad emocional, agresividad, conducta antisocial en la adultez temprana, esquizofrenia, bipolaridad,

trastornos somatomorfos, déficit de atencién e hiperactividad y problemas de memoria. (pp 12,133,144)

Conductas Autodestructivas y/o Suicidas

OMS (2012). El intento de suicidio es entendido como toda accién autoinfligida con el propdsito
de hacerse dafo de manera letal y cuyo resultado no fue la muerte, muchas veces es considerado como
conducta suicida no fatal por la forma de presentarse.

Eisenberg, Ackard, Resnick (2007). Los adolescentes que han sufrido abuso sexual son mas
propensos a tener ideas e intenciones suicidas, esta relacidn representa una problematica basada en los
efectos del abuso sexual a nivel social, familiar, personal y comunitario, es importante conocer las
caracteristicas en términos de redes de apoyo, el contexto y su impacto a nivel emocional los cuales
pueden interferir de manera transversal en el adolescente. (pp 151, 482-487)

Esquema l

Causas y Consecuencias de la falta de Autoproteccion para prevenir el abuso sexual en adolescentes

entre 10 y 14 afios.

Causas Consecuencias

Deficiencia en la Educacion Trastornos de identidad
Sexual en la adolescencia disociativos

Desconocimiento de los

Los riesgos de las Tic en los Adolescentes en la Afecciones en salud mental
Adolescentes —  Autoproteccién para - y fisica post abuso sexual
Prevenir el abuso sexual en adolescentes

Falta de formacion para prevenir

El riesgo del abuso sexual Conductas autodestructivas
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Justificacion

Este proyecto se crea con la finalidad de realizar una intervencion en los adolescentes
implementado herramientas de autoproteccidn para prevenir el abuso sexual, evitando dafios en la
salud fisica, mental, y la posible aparicidn de riesgos psicosociales en un futuro. Como anteriormente se
mencioné el abuso sexual es un problema multifacético con secuelas amplias y a largo plazo con
innumerables problematicas que interfieren en la adecuada salud fisica, mental y emocional tanto en las
victimas como en su familia y comunidad.

Es claro igualmente, que la complejidad de la problematica no permite que se den soluciones
definitivas, ya que a lo largo de la historia en el pais, el abuso sexual representa una de las violencias
mdas comunes con una extensién que no distingue clase social o territorios, sin embargo, al conocer las
causas que lo provocan, los actores que intervienen y las acciones que se emprenden; se podra tener un
panorama claro y conciso que permita establecer los lineamientos juridicos, politicos y sociales que
disminuya esta problematica o que por lo menos detenga su crecimiento. Estos lineamientos politicos,
juridicos y sociales se enmarcan en las politicas publicas, cuyo principal objetivo es la planeacién,
promulgacidn de los derechos humanos, la cooperacidn de instituciones y sectores, la prevencién de
problematicas como la violencia y la instauracion de leyes que generen impacto sobre la poblacién
colombiana y todos sus actores. La necesidad de generar proyectos de intervencidn se crea a través de
poder dar soluciones a cada una de las problematicas en el pais, en este caso en salud mental.

Como referencia Ortiz (2018) a P6o y Cols, 2002, (p 18)

La problematica del abuso sexual (ASl) es importante el abordaje a partir de la

prevencion, Entendiéndose por ello la implementacién de acciones que permitan evitar

la aparicion de una enfermedad tanto fisica como psicoldgica que afecte la calidad de

vida de las personas. Los distintos programas de prevencién del abuso sexual se

plantean como desafios al introducir el tema del abuso sexual en el marco de la
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educacion sexual, lo cual de por si resulta dificil por ser este un tema de controversia, y

al disminuir la ansiedad que genera en los adultos, la que es trasmitida al nifo y al

adolescente generdndole temor o impotencia (pp 32)

En Colombia las politicas publicas son enfaticas al proponer acuerdos tanto para proteger la
integridad de los NNA contra cualquier forma de explotacion y/o abuso sexual como para cualquier tipo
de violencia, En el marco del articulo 5 de la ley 1616 del 21 de enero del 2013 el enfoque de prevencidn
primaria se refiere a la disminucidn del riesgo y prevenir cualquier tipo de situacidon que pueda llevar a
los NNA a una situacidn de abuso sexual, buscando fortalecer las habilidades psicosociales individuales
y colectivas, la gestidn de entornos saludables, resilientes y protectores para los adolescentes.

Por otro lado, el Congreso de la Republica en su informe semestral de la ley 1146 del 2007 del
Ministerio de Salud y la Proteccién Social (2019) decreta en sus articulos la obligatoriedad de la
prevencion contra el abuso sexual y la atencion integral de los NNA en situacién de riesgo, asi mismo
establece la pertinencia de invitar a la participacién de cualquier plan y proyecto convocados por la
comunidad universitaria y cientifica a promulgar en su investigacion la prevencidn y la promocién de la
salud mental en NNA, realizar un diagndstico precoz, establecer factores de riesgo e instaurar la
promocion de factores que favorezcan la convivencia sana de los miembros de la comunidad, la familia y
la adecuacién de entornos saludables para los NNA.

Esta propuesta de intervencion también se articula con lo planteado en el Plan Decenal de
Salud Publica (PDSP) en su dimensidn de sexualidad y derechos sexuales y reproductivos se enfoca en el
desarrollo de mecanismos de apoyo en las redes familiares y de la comunidad generandoles a los
adolescentes garantias para poder desenvolverse y desarrollarse en una sociedad menos expuesta al
abuso sexual, asi como también desarrollar fortalezas emocionales para que al enfrentarse a un

escenario de abuso sexual pueda emplear herramientas de autoproteccién.
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En la misma direccion el PNSP también menciona en la dimensién de Convivencia Social y la
Salud Mental, la necesidad de promover la transformacion de problemas y trastornos prevalentes a la
salud mental y la intervencion sobre las diferentes formas de violencia, contribuyendo al bienestar y al
desarrollo humano y social en todas las etapas del curso de vida, construyendo equidad social para que
cada territorio tenga la posibilidad de acceder a los programas establecidos por las instituciones.

Teniendo en cuenta lo expuesto, el valor de este proyecto radica en su un enfoque diferencial
pero asi mismo se puede adaptar a cualquier contexto, en tanto su intencionalidad es aportar a
fortalecer los entornos de la comunidad en la cual se encuentran los NNA a través de la implementacién
de herramientas de autoproteccion para que cualquier adolescente que se encuentre expuesto a
situaciones de riesgo de abuso sexual logre defender su integridad fisica, mental y emocional o por
consiguiente contar con una comunidad fuerte que conozca como actuar ante cualquier situacion de
violencia.

La importancia de esta propuesta de intervencion es incluir estrategias de autoproteccion
articulandolo con la teoria del desarrollo humano que contienen acciones, practicas y actuaciones que
den cabida a un adecuado desarrollo de las capacidades. Segun la resolucion 1522 del (2016) del
Instituto Colombiano de Bienestar familiar, El desarrollo de las capacidades muestra que todas las
personas deben desarrollar sus potenciales, los adolescentes estan en una etapa de conocimientos y
crecimiento personal, sin embargo, debe contar con los recursos necesarios y oportunidades para llevar
una vida productiva, y creativa segun sus intereses.

Segun el programa de las Naciones unidas para el desarrollo (2017), el desarrollo humano es
definido como un proceso por el cual el ser humano amplia sus oportunidades, estas pueden ser
infinitas y cambiar con el tiempo, ante este proceso la caracteristica principal es la dignidad humana
donde el ser humano se evidencia como persona con valor real en un entorno o espacio sin dejar de

lado el respeto hacia si mismo y hacia los demas. Las capacidades segin Nussbaum (2007) las define
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como potencialidades del ser humano, libertades sustantivas, que disponen los individuos para
desarrollar funcionamientos que les permita realizarse y alcanzar el bienestar. En este sentido las
capacidades alcanzan un nivel de vida y bienestar no por lo recursos econémicos que pueda alcanzar
una persona si no por su mismo potencial alcanzado. En efecto los adolescentes se encuentran en un
curso de vida de aprendizaje, desarrollo de potencial y autodescubrimiento, si estas capacidades se
vieran afectadas por un abuso sexual, tanto su dignidad como su bienestar se verian comprometidos y
asi mismo su funcién como ser humano estaria en riesgo para su propio desarrollo y por ende sus
capacidades. Las capacidades que nombra Nussbaum (2007) son:

Vida, Salud corporal, Integridad corporal, Sentidos, imaginacion y pensamiento, Emociones,
Razon practica, Afiliacidn, Otras especies, Capacidad para jugar, Control sobre el entorno de cada uno.
A) Politico, B) Material.

A pesar de que las diez capacidades que nombra Nussbaum (2007) son igual de importantes,
solo se tomaran en cuenta para la justificacion del proyecto las siguientes.

e Salud corporal: Ser capaz de gozar de buena salud, incluyendo la salud reproductiva, estar
adecuadamente alimentado y tener una vivienda adecuada, los adolescentes al versen
involucrados en un entorno de posible riesgo de abuso sexual veran afectada su salud fisica y
emocional.

e Integridad Corporal: Ser capaz de moverse libremente de un lugar a otro, que los limites fisicos
propios sean considerados soberanos, el estar a salvos de cualquier tipo violencia sexual, y/o
violencia de género, tener oportunidades para disfrutar de la satisfaccion sexual y de la capacidad
de eleccion en materia de reproduccion.

e Emociones: Ser capaces de tener vinculos afectivos con cosas y personas ajenas a nosotros
mismos, amar a los que nos aman y nos cuidan. Poderse desarrollarse emocionalmente sin trabas

de los miedos y ansiedades abrumadores, ni por casos traumaticos de abuso y negligencia.
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e Control sobre el entorno de cada uno: a) Politico: ser capaces de participar eficazmente en las
decisiones politicas que gobiernan nuestras vidas, tener el derecho a la participacién politica junto

a la proteccion de la libertad de expresion y de asociacién, contar con programas que prevengan

cualquier tipo de maltrato, negligencia y violencia.

En cuanto a las capacidades reales se les conoce como capacidades positivas, de las cuales son
capacidades especificas que tiene el ser humano como habilidades y conocimientos, que permiten
lograr un desarrollo integral en la sociedad. Los adolescentes son personas de derechos; derecho a
crecer en un entorno protector, de pertenecer activamente a la sociedad, de ser protegido ante
cualquier situacion de riesgo, de contar con una comunidad activa y fuerte que permita disminuir el
riesgo de enfrentar cualquier situacién de violencia, de desarrollar su sexualidad libremente, asi como
conocer la adecuada educacidn sexual, de conocer los riesgos y saber como actuar ante ellos. Ante estos
determinantes este proyecto aporta desafios a la comunidad y a los adolescentes quienes juegan un
papel importante tanto para su propia defensa como para el desarrollo de sus propias capacidades, el
fortalecimiento de su personalidad y de sus emociones, la madurez al tomar decisiones y sobre todo el
de estar protegidos y contar con una comunidad defensora y fuerte. Las artes marciales por su
definicidon pueden generar un mayor fortalecimiento emocional y mental en el desarrollo de las
capacidades de las personas especialmente de los adolescentes, logra atribuirles caracteristicas para
incrementar y mejorar su estado fisico y mental, pensar estratégicamente y poderse defender ante

cualquier situacion de riesgo.
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Objetivos

O. General
Implementar herramientas de autoproteccién para el abuso sexual por medio de las artes
marciales en adolescentes de 10 a 14 afios al primer semestre del 2022.
0. Especificos
e Capacitar a los adolescentes sobre la tematica del abuso sexual en todo su contexto.
e Formar al adolescente para que reconozca el riesgo de un posible abuso sexual.
e Sensibilizar a los adolescentes en artes marciales como herramienta de autoproteccién al
abuso sexual
e |Implementar estrategias de autoproteccion en los adolescentes a través de las artes
marciales mixtas.

Resultados Esperados

Producto final
Adolescentes capacitados en implementar herramientas auto protectoras para prevenir el

abuso sexual a través de las artes marciales.

Producto Por Fases

Fase 1

Adolescentes capacitados en la tematica del abuso sexual.
Fase 2

Adolescentes formados en el reconocimiento de un posible abuso sexual.
Fase 3

Adolescentes sensibilizados en artes marciales como herramienta de autoproteccion de un

abuso sexual.

16
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Fase 4

Adolescentes que implementan herramientas de autoproteccion a través de las artes marciales

Poblacion Beneficiada Directa

Desde el analisis del concepto del abuso sexual en Colombia, el enfoque primordial serad en la
poblacién adolescente de 10 a 14 afios, es importante hacer énfasis que estos menores de edad
generalmente tienen la capacidad de comprender la sexualidad y su contexto, es una edad en donde el
desarrollo de su personalidad y de su sexualidad es fundamental estableciendo vinculos afectivo-

sexuales por lo cual pueden ser mayormente vulnerables y manipulables ante el agresor. Por otro lado,

en algunos casos la fuerza fisica y el maltrato psicolégico puede ser mayor por parte del agresor en

comparacion a los nifios mas pequefios que pueden ser especialmente protegidos.

Poblacion Beneficiada Indirecta

La poblacién indirecta que se beneficiara de este proyecto son las familias de los adolescentes, sus
comunidades y por ende los entornos en los que ellos hacen presencia como los educativas, deportivos,

culturales entre otros.
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Referente Tedrico

Segun deMause (1974)
La historia de la infancia es una pesadilla de la que hemos empezado a despertar hace muy
poco, dado que “cuanto mas se retrocede en el pasado, mads bajo es el nivel de puericulturay
mas expuestos estdn los nifos a la muerte violenta, el abandono, los golpes, el terror y los

abusos sexuales (pp 1).

El nifio tendra que ser en todo sentido dependiente del adulto, para asi obtener el cuidado y la
proteccion.

Como ya se menciond anteriormente la definiciéon de abuso sexual esta basada en la agresiéon
fisica, psicoldgica o social que ejerce una persona hacia otra, realizando practicas abusivas y sexuales.
Como enmarca la historia el abuso sexual a los NNA ha sido una problematica mundial, y ha sido parte
de todas la sociedades, religiones y momentos histdricos, han marcado la manera de ver a los nifios
desde la cultura, la economia y la politica. La desigualdad de género, desigualdades econémicas y
culturales han sido desencadenantes para que el abuso sexual marque a una cierta poblaciéon mas que a
otra. Por otro lado, es importante resaltar seguin Acufia (2014) quien referencia a Finkelhor (2009) y a
Kellogg (2005) el abusador suele ser en la gran mayoria de casos del sexo masculino (95,5% de los casos
segun Cortés y colegas) y tan sélo una minoria son mujeres, podemos observar que os hombres usan
esta variable de poder para ejercer mas influencia e intimidar a su victima. (par 14)

Teniendo en cuenta el anterior parrafo la desigualdad entre mujeres y hombres aun en el siglo
XXI sigue vigente en algunas zonas del territorio nacional, segin Bando, Berlinski, Martinez, Carrasco.
(2019) Las mujeres siguen teniendo un 30% menos de probabilidades que los hombres de tener un

empleo, y una mayor probabilidad de ser pobres y llegar a la vejez sin una pension decente. Todo esto
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perjudica el ejercicio de los derechos humanos y la eficiencia econdmica, y exige un cambio urgente. En
algunas familias el poder es ejercido por el hombre ya que representa la cabeza econdmica de la familia.

Sin embargo, esta representacién masculina es determinada por la sociedad y la cultura
desplegando fuerza, dominio y control sobre la cultura y la sociedad generando estereotipos sociales. En
muchas ocasiones el abusador estd causado por el desequilibrio de poder existente en la familia
tradicional. Este desequilibrio de poder lleva al hombre a ejercer su dominio sobre la esposa y a los
ninos y a percibirlos como posesiones que puede usar segun sus deseos vulnerando sus derechos y
dignidad.

La vulneracidn de los derechos de los NNA se ven reflejados tanto en el maltrato, negligencia 'y
abuso sexual por parte de sus familiares y/o cuidadores, en Colombia es una problematica de salud
publica que cada dia crece mas. Las prdcticas sexuales con menores, el Groomyn y el Sexting son algunos
de los tipos de abuso que existen.

Segun la Unicef (2017) En Colombia dentro de la problematica de la violencia por abuso sexual a
menores de edad, se encuentran los siguientes tipos:

e lainteraccion abusiva, que puede ocurrir con o sin contacto sexual, incluye:

e Los manoseos, frotamientos, contactos y besos sexuales.

e El coito Inter femoral (entre los muslos).

e La penetracidn sexual o su intento, por via vaginal, anal y bucal aun cuando se introduzcan
objetos.

e El exhibicionismo y el voyerismo.

e Actitudes intrusivas sexualizadas, como efectuar comentarios lascivos e indagaciones
inapropiadas acerca de la intimidad sexual de los NNA.

e La exhibicién de pornografia. En ocasiones, disfrazada como “educacidon sexual”.

e Instar a que los NNA tengan sexo entre si o fotografiarlos en poses sexuales.
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e Contactar a un NNA via internet con propdsitos sexuales (grooming).

Asi mismo los Factores de riesgo pueden ser:
e Violencia intrafamiliar.
e Maltrato fisico y psicolégico.
e Ausencia de canales y estilos de comunicacion adecuados.
e Consumo de sustancias psicoactivas.
e Vinculo afectivo débil con sus padres o figuras protectoras.
e Baja autoestima.
e Erotizacién del cuerpo infantil y adolescente.
e Hacinamiento.
e Ausencia de control y supervisién a medios audiovisuales (internet, television, moévil, otros).
e Insuficiente informacidn y orientacién para prevenir la violencia sexual.

Segun lo anterior y teniendo en cuenta los factores de riesgo es importante este proyecto ya
gue se direcciona a desarrollar estrategias de prevencién encaminadas a que los adolescentes logren un
nivel adecuado de autoproteccidén cuando se encuentren en escenario de riesgo de abuso sexual, y asi
mismo incrementar la capacidad de evitar o disminuir esas situaciones de riesgo. La defensa personal
representa una estrategia en la cual el adolescente puede involucrar la deteccion de un riesgo y la
defensa de su propia integridad e incrementar su seguridad en cualquier contexto en el que se presente.
Autoproteccion

Vélez (2015) define dos elementos importantes que predominan en la capacidad de
autoproteccién en el nifio y son el de: proveerlos de elementos de autoproteccion y la interaccidon que
tengan con su familia. Sin embargo, y a pesar de que los nifios se les haya dado la capacidad de
autoproteccién y las herramientas necesarias para protegerse de situaciones de peligro, los

adolescentes no estan libres de presentarse en algin ambiente que les pueda generar algun tipo riesgo.
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La actividad fisica genera desarrollo fisico y psicoldgico en ambitos educativos complementa el
desarrollo de la personalidad, el adecuado manejo de las emociones genera mayor seguridad y
capacidad de decisién ante cualquier situacién que se le presente desarrollando la defensa personal. (pp
3-8)

Defensa Personal

Segun Tudela (2019) quien referencia a Lemonnier (1968): define la defensa personal como:

El arte de vencer, sin necesidad de emplear armas, a cualquier atacante, no importa su

fortaleza fisica, o como un método de repeler fisicamente una agresién hacia la

persona. Asi mismo, la Real Federacién de Judo y Deportes Asociados la definen como

“el derecho natural e innato que nos permite repeler en el acto toda agresion injusta.

(pp 1)

Dentro de algunas practicas de defensa personal se pueden encontrar las artes marciales que
han sido implementas desde muchisimos afios atras no solo como defensa personal sino como deporte,
en la actualidad hay varias investigaciones que proponen este tipo de practicas deportivas para la
defensa personal, la prevencién del abuso o intimidacidn escolar, como tratamiento para el Trastorno
por déficit de atencidn e hiperactividad y el autismo.

Artes Marciales
Como lo afirma Martinez (2013):

Define las artes marciales como aquellos deportes o habilidades de lucha originarias del

oriente y que a su vez se unifican con artes de otras partes del mundo con influencia

religiosa en la cual hay una fuerte influencia del estado mental y espiritual del

practicante, en donde las funciones mentales, la razdn y el célculo quedan suspendidas

para que la mente y el cuerpo reaccionen como una unidad. (pp 58)
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Combinando las anteriores definiciones se puede concluir que las artes marciales son un
conjunto de técnicas de lucha que combinan componentes fisicos y mentales con estrategias,
metodologias y filosofias cuyas caracteristicas son las de someter o defenderse de un
contrincante.

Artes Marciales en relacién con el Abuso Sexual

En realidad, son escasos los recursos y estudios que puedan dar informacion acerca de la
utilizacion de las artes marciales para la prevencidon contra el abuso sexual, sin embargo, es importante
dar a conocer los beneficios de la capacitacidén de los adolescentes en artes marciales para el desarrollo
de vida.

La Corporacion Britanica de Radiodifusion (BBC) realizd un reportaje en el (2014) sobre las artes
marciales y donde enmarcaron que:

“Es un deporte reconocido mundialmente, no solo por las diferentes disciplinas

sino por los beneficios que pueden tener en las personas en cualquiera parte del ciclo de

vida, la utilizacién de estas para tener un adecuado desarrollo personal y asi también el

de crear ambientes seguros”. (pp 1)

En otros escenarios las artes marciales se han visto involucradas en los adolescentes desde el
manejo de estas como deporte que involucra la disciplina, la tolerancia a la frustracion, el manejo
estratégico del cuerpo con el entorno. Las artes marciales como prevencion contra el acoso escolar la
disminucion de la violencia en nifios, control de los impulsos agresivos, aumento de la coordinacién
mente-cuerpo. Pérez. Et, al. (2017), afirma que:

“La prevencion de los problemas relacionados con el abuso del alcohol y
perfeccionando la formacion fisica y cultural desde el punto de vista educativo y social

se puede lograr posteriormente un adolescente libre de adiccion.” (pp 127-128)
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En este sentido las artes marciales pueden desarrollar habilidades en los adolescentes no
solamente de autocontrol y disciplina sino también para el manejo de la autoproteccion.

Hasselt, (2020) en un estudio publicado en Agression and Violent Behaviour aporta adin mas
evidencia a la idea de que participar en este tipo de actividades podria ser beneficioso para mejorar la
auto conciencia, autoestima, estabilidad emocional y autorregulacidn. los investigadores, la mayoria de
los nifios que forman parte de grupos de artes marciales reciben un impacto positivo en su capacidad de
manejar la ira, la agresion, la hostilidad y la violencia. Para convalidar esto, se recurrié a un andlisis de
investigaciones anteriores (alrededor de 300 documentos relevantes) donde pudo comprobarse que las
artes marciales reducen el indice de comportamientos externalizados como la agresion fisica y verbal, el
bullying fisico y verbal, el robo y el vandalismo. (pp 96-101). A parte de que las artes marciales
representan una prevencion en el inadecuado manejo del tiempo libre, pueden ser vistas nos solo como
defensa personal, sino que pueden generan proteccién emocional ante la capacidad del adolescente de
visualizar un escenario de abuso sexual y poder enfrentarse al él con las herramientas adecuadas y

aprendidas e incrementar otras habilidades y capacidades
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Componente Metodolégico

El proyecto de intervencién estara basado en la prevencidn primaria ya que se busca prevenir el
riesgo de abuso sexual en la poblacion definida, proporcionandoles estrategias y herramientas de
autoproteccidn, la prevencion primaria seguin Caplan (1964) referenciado por Montenegro (2014)
refiere a una serie de estrategias que evitan la aparicion de algun trastorno, enfermedad o riesgo
psicosocial y por ende la disminucion de casos. (pp 1,2)

El fin de la prevencién es educar, preparar y sensibilizar al individuo para asumir los problemas
sociales y personales dentro de su contexto, brindado herramientas que le permitan tomar decisiones,
autorregularse, interrelacionarse y aprender a escuchar y expresar sus emociones.

El Congreso de la Republica en el art.5 de la ley 1616 del 21 de enero de 2013, se establece la
prevencion primaria del trastorno mental como aquella que busca hacer intervenciones tendientes a
impactar los factores de riesgos relacionados con la ocurrencia de ellos, enfatizando en el
reconocimiento temprano de factores protectores y de riesgo, en su automanejo y estd dirigido a los
individuos, familias y colectivos.

Por otra parte, Deza (2005) presenta la prevencion del abuso sexual como aquella opcién que
impide la aparicion del problema y la disminucidn de consecuencias negativas, reduciendo los factores
de riesgo y aumentando los factores de proteccion, dentro de los cuales se contemplan:

Conocimiento sobre:
e Derechos y responsabilidades
e Limites adecuadas en la relacién con pares y adultos
e Reconocer su propio cuerpo
e Identificar partes intimas genitales

e Reconocer los distintos tipos de caricias
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e Normas de seguridad familiar
e Identificacidn de personas dentro y fuera de la familia
e Diferenciar entre informacidn que se debe guardar y secretos

Igualmente deben desarrollarse factores protectores en la familia y la escuela que permita al
menor de edad establecer autocuidado. Existen entes publicos y privados que velan por el bienestar de
los nifios, nifias y adolescentes por lo que se han creado programas a nivel internacional, nacional y local
focalizando la atencién en la prevencidn del abuso sexual infantil; en Colombia el Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar (ICBF, 2020) recientemente publico un articulo dirigido a padres y/o cuidadores
donde se abordan algunas pautas para reducir la violencia sexual en la poblacién infantil.

En este sentido es importante rescatar que a través de las artes marciales no solo se podra
lograr un fortalecimiento emocional, fisico y social en los adolescentes sino también en la comunidad
gue los rodea. Como se menciond anteriormente las artes marciales brindan autoproteccion en los
jovenes para prevenir riesgos de abuso sexual en cualquier escenario en el que se encuentren, asi
mismo desarrollara otras fortalezas para el crecimiento en su curso de vida.

A continuacidn, se mostrara la matriz metodoldgica por objetivos, describiendo los resultados
esperados correspondientes sus actividades, los recursos humanos y logisticos a utilizar y la fuente de

verificacion.
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Tabla 1

Estrategia Metodoldgica

Estrategia Metodoldgica
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Fase 1
Objetivos Actividad Acciones Recursos Tiempo Fuente de Verificacion
Especificos Humanos Logistico

Capacitar a los
adolescentes
sobre la
tematica del
abuso sexual
en todo su

contexto.

Primer Momento: Dirigido a los adolescentes entre 10 a 14 afios, padres de familia, docentes y comunidad en general.

1 foro con
expertos
para abordar
el tema del

abuso sexual

Definir la tematica.

Convocatoria de los

expertos.

Convocar a la comunidad

al foro (200 personas.)

Desarrollo del foro.

Hacer un proceso de

inscripcion (60 personas)

3 expertos en

abuso sexual.
3 especialistas
en salud

mental

1 organizador

logistico.

1 secretaria

1 saldn
dotado.
(2horas)

1 estacion de

café. (2 horas)

1 computador.

(2 horas)

papeleria

(9 horas de expertos) 3

horas por cada experto.

(6 horas especialista en

salud mental) 2 horas

para cada uno.

(3 horas) organizador

logistico.

(5 horas) secretaria

Disefio del foro

Fotografia del evento

Registro de asistencia

Convocatoria enviada

Registro de personas

escritas para los

Talleres de formacién

Segundo Momento: Dirigido unicamente a los adolescentes de 10 a 14 afios
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3 talleres Disefio de los talleres.
para la
formacidon de  Organizacion logistica de
los los talleres.

adolescentes:

la pelota

preguntona.

el arbol de

problemas.

mi cuerpoy
mente es mio
y como

defenderlo

3 especialistas
en salud

mental.

1 secretaria.

1 salén dotado (27 horas) 9 horas por

(6 horas.) 2 cada especialista, 6 horas
horas por cada de implementacién de
taller talleres, 3 horas de
preparacion.
lestacion de
café. (6 horas) 6 horas de secretaria.
1 computador

(6 horas)

papeleria

192 refrigerios

Lista de verificacion

de los asistentes.

Documento con la

planeacién de los

talleres.

Registro fotografico

Material de evidencia

Tercer Momento: Dirigido unicamente a los adolescentes de 10 a 14 afios

1 encuentro  Disefio del encuentro
con los
jovenes Organizacion logistica del
capacitados encuentro
para evaluar

el proceso Desarrollo del encuentro

3 especialistas
en salud

mental

1 organizador

logistico

1salén dotado (12 horas) 3 horas por

(3 horas) cada especialista en salud
mental.

estacién de
caféy de agua 1 hora del organizador

(3 horas) logistico.

Lista de verificacion.

Documento de la
planeacién del

encuentro.
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Registro fotografico.

Evaluacién 1 secretaria 1 computador 1 hora de la secretaria.
(3 horas) Informe de resultados
(evaluacidn.)
65 refrigerios
papelera
Fase 2
Objetivos Actividad Acciones Recursos Tiempo Fuente de
Especificos Humanos Logistico Verificacién

Formar al
adolescente
para que
reconozca el
riesgo de un
posible abuso

sexual

Primer Momento: Dirigido a los adolescentes entre 10 a 14 afios

Video foro

Seleccion de la pelicula

Seleccion de las

preguntas

Organizacion logistica

Implementacién del

video foro

3 especialistas
en salud

mental.

Secretaria

1 salén
dotado. (3

horas)

1 estacion de

café. (3 horas)

1 computador.

64 refrigerios

papeleria

(6 horas de expertos) 3 Disefio del video foro
horas por cada experto.

Lista de verificacion
(3 horas) de secretaria de los asistentes de

los asistentes

Fotografia del evento
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Segundo Momento: Dirigido a los adolescentes de 10 a 14 afios

3 talleres Planeacién de los talleres 3 especialistas 1 salén dotado
en salud (6 horas.) 2

Lluvia estelar Desarrollo de la mental. horas por cada
capacitacién. taller.

Bote 1 organizador

salvavidas. Implementacion de los logistico. lestacion de
talleres café. (6 horas)

Como es mi 1 secretaria.

situacion 1 computador

actual (6 horas)

65 refrigerios

papeleria

(6 horas especialista en
salud mental) 2 horas

para cada uno.

(6 horas) organizador

logistico.

(6 horas) la secretaria

Registro de asistencia

Documento de los

talleres.

Fotografia del evento

Tercer Momento: Dirigido unicamente a los adolescentes de 10 a 14 afios

Visita Seleccion de la 3 especialistas 64 refrigerio
institucional institucion en salud
mental papeleria

Organizacion logistica

con la institucion 1 secretaria

(3 horas) 1 horas por

cada especialista,

3 horas de secretaria.

Lista de verificacidon

de los asistentes.

Documento con la
planeacion de la visita

institucional.
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Implementacion de la

visita institucional

Registro fotografico

Cuarto Momento: Dirigido a los adolescentes de 10 a14 afios

con los
jovenes

capacitados

1 encuentro Bosquejo del encuentro 3 especialistas 1 salén dotado

en salud (3 horas)

Organizacion logistica del mental

encuentro estacion de

para evaluar 1 organizador  caféy de agua

(9 horas) 3 horas por

cada especialista en salud

mental.

3 hora del organizador

Lista de verificacidon

de los asistentes.

Documento de la

planeacion de la

el proceso Desarrollo del encuentro  logistico (3 horas) logistico. evaluacion.
-baul de
emociones Evaluacién 1 secretaria 65 refrigerios 3 hora de la secretaria. Registro fotografico
1 computador
(3 horas) Resultados esperados
(evaluacién.)
papelera
Fase 3
Objetivos Actividad Acciones Recursos Tiempo Fuente de Verificacidn
Especificos Humanos Logistico

Sensibilizar a los
adolescentes en
artes marciales
como

herramienta de

Primer Momento: Dirigido a los adolescentes entre 10 a 14 afios

1 salén dotado

(1 hora)

Muestra de artes  Organizacién del 2 especialistas

marciales. evento en artes

Implementacion marciales

del evento

(2) 1 horas por cada
especialista en artes

marciales.

Registro de asistencia

Fotografia del evento
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autoproteccion

al abuso sexual.

Tercer Momento: Dirigido a los adolescentes de 10 a 14 anos

Las artes

marciales a través

del video juego:

chuka

Capacitacion frente
al juego.

Bajar el juego a los
dispositivos
moviles.

Jugar.

3 especialistas
en salud
mental

1 secretaria

1 salén dotado
(3 horas)

1 estacién de
café. (3 horas)
1 computador
(3 horas).

65 refrigerios

plan de datos

(3 horas para
acompafamiento
instruccidn sobre el juego,
instalacion y ensayo) 1
hora por cada especialista
en salud mental

(3 horas) de la secretaria

Verificacién de la
asistencia

Fotografia del evento
Diapositivas de la

capacitacién

Segundo Momento: Dirigido unicamente a los adolescentes de 10 a 14 afios

3 talleres de
entrenamiento
desde las artes
marciales.
Introduccion al
ninja

El poder esta
dentro de ti.
Beastars:
actividad
enfocada en

mostrar las

caracteristicas de

Disefio de los
talleres.
Organizacion
logistica de los
talleres.
Implementacién de
los talleres.
Organizacion
logistica de los
talleres.
Implementacion de

los talleres.

2 expertos en
artes marciales
3 especialistas
en salud
mental

1 secretaria

1 salén dotado
(6 horas.) 2
6 horas por

cada taller

132 refrigerios

(8 horas) especialistas en
artes marciales para el
disefio de
implementacion de
talleres.

(24 horas) 8 para cada
especialista en salud
mental.

(6 horas) de la secretaria

Lista de verificacién
de los asistentes.
Documento con la
planeacién de los
talleres.

Registro fotografico
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un abusador

sexual.

Tercer Momento: Dirigido tnicamente a los adolescentes de 10 a 14 afios

1 encuesta de Disefio de la 3 especialistas 1 salén dotado 1 hora de la realizacién de Lista de verificacion.
., (1 hora)
evaluacion encuesta. en salud la encuesta. Documento de la
1 computador
Retos y Organizacion mental (1 hora) (3 horas) 1 hora porcada  encuesta.
. i . 64 refrigerios - . g
decisiones logistica de la 1 secretaria papeleri especialista en salud Registro fotografico
encuesta. mental Resultados esperados
Implementacién de 1 hora de secretaria (evaluacion.)
la encuesta
Fase 4
Objetivos Actividad Acciones Recursos Tiempo Fuente de
Especificos Humanos Logistico Verificacién

Implementar
estrategias de
autoproteccién
en los
adolescentes a
través de las
artes

marciales.

Primer Momento: Dirigido a los adolescentes entre 10 a 14 afios, padres de familia, docentes y comunidad en general.

3 talleres tedrico -  -disefio de los talleres 2 expertosen  1salon dotado (8 horas de expertos) 4 Lista de verificacion
practicos para la artes con espacio (4 horas por cada experto. de los asistentes.
iniciacion en el -organizacion logistica marciales horas) 1 hora
acondicionamiento de los talleres por cada taller (4 horas) horas Documento con la
fisico y mental. 1 especialistas especialistas en salud planeacién de los
-implementacién de los  en salud 1 estacion de mental talleres.

Nuestro dojo talleres mental café. (4 horas)

1 computador. (4 horas) secretaria Registro fotografico

Para donde voy 1 secretaria (4 horas)
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Alcanzame si

puedes

64 refrigerios

papeleria

Segundo Momento: Dirigido unicamente a los adolescentes de 10 a 14 afios

4 talleres parala
formacién de en

artes marciales.

Como ser dragén,

tigre o mono.

Atravesando la
fortaleza

Como ser Genin

Naruto

Disefo de los talleres.

Organizacioén logistica
de los talleres.

Implementacion de los

talleres.

2 expertos en
artes
marciales

1 especialistas
en salud

mental.

1 secretaria

1 salén dotado
(8 horas.) 2
hora por cada
taller

1 estacion de
café. (8 horas)

1 computador
(8 horas)

192 refrigerios

papeleria

(8 horas) 4 horas por
cada especialista en
artes marciales

(8 horas) especialista en
salud mental

2 horas de secretaria.

Lista de verificacion
de los asistentes.

Documento con la
planeacién de los

talleres.

Registro fotografico

Tercer Momento: Dirigido unicamente a los adolescentes de 10 a 14 afios

3 talleres de
autoproteccién
con artes

marciales

El poder de la

mente

Disefo de los talleres

Organizacion logistica

de los talleres

Desarrollo de los

talleres

2 expertos en
artes

marciales

1 especialistas
en salud

mental.

1 saldén dotado
(6 horas) 2
horas por cada

taller

estacion de

café y de agua

(6 horas) especialista en

salud mental.

(6 horas) 3 por
especialista en artes

marciales

Lista de verificacion.
Documento de la
planeacion del

encuentro.

Registro fotografico
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Identificando el

peligro

Detras de la

pantalla

Evaluacién

1 secretaria.

(6 horas)
1 computador
(6 horas)

192 refrigerios

papelera

6 hora de la secretaria.

Cuarto Momento: Dirigido a los adolescentes entre 10 a 14 afios

1 encuentro de
reconocimiento
por la

participacion.

Diploma al logro
de autoproteccion

en artes marciales

Disefio del encuentro

Organizacion logistica

del encuentro

Implementacion del

encuentro.

Implementacion del

reconocimiento.

2 expertos en
artes

marciales
3 especialistas
en salud

mental

1 organizador

logistico.

1 secretaria

1 salén dotado
con espacio (3

horas)

1 estacion de

café. (3 horas)

1 computador.

(3 horas)

67 refrigerios

papeleria

(6 horas de expertos) 3

horas por cada experto.

(9 horas) 3 horas por
cada especialista en

salud mental

(3 horas) organizador

logistico.

(3 horas) secretaria

Lista de verificacion

de los asistentes

Documento con la

planeacion del

encuentro

Registro fotografico

Diplomas

Publicacién del

encuentro.
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Tabla 2

Matriz de Evaluacion y Seguimiento
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Objetivos

Resultados
Esperados

Actividades

Indicadores de
Actividades

Indicadores de

Poblacién

Fuentes de Verificadores

Capacitar a los
adolescentes sobre
la tematica del
abuso sexual en

todo su contexto.

Adolescentes
capacitados en la
tematica del abuso

sexual.

1 foro con expertos

para abordar el tema

del abuso sexual

1 foro dirigido a

padres, educadores,

adolescentes y
comunidad en general

para cumplir al 100%

de la actividad

El 75% de las
personas
invitadas al
foro participan

enel.

Disefio del foro

Fotografia del evento
Registro de asistencia
Convocatoria enviada
Registro de personas escritas

para los talleres de formacion

3 talleres para la
formacion de los

adolescentes

3 talleres disefados y

desarrollados para

cumplir el 100% de la

actividad.

Participacion
de los talleres
del 80% de
adolescentes

en los talleres.

Lista de verificacidn de los
asistentes.

Document con la planeacién de
Talleres.

Registro fotografico

Material de evidencia

1 encuentro con los
jévenes capacitados
para evaluar el

proceso

1 encuentro dirigido a

los adolescentes
capacitados para
evaluar el proceso al

100%.

Participacion
dela
evaluacién del
80% de los

adolescentes.

Lista de verificacion.
Documento de la planeacion del
encuentro.

Registro fotografico.

Informe de resultados

(Evaluacidn.)
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Objetivos Resultados Actividades Indicadores de Indicadores de Fuentes de Verificadores
Esperados Actividades Poblacidn
Formar al Adolescentes Video Foro para 1 video foro dirigidoa  Participacion Disefio del video foro
adolescente para sensibilizados para  formar adolescentes los adolescentes del 80% de los Lista de verificacion de los
gue reconozca el reconocer el riesgo en reconocer el sensibilizados en adolescentes  asistentes
riesgo de un posible de un posible riesgo de un posible  reconocer los riesgos en el video Fotografia del evento
abuso sexual. abuso sexual. abuso sexual. de un posible abuso foro.

sexual al 100%

3 talleres para
formar a los
adolescentes en
reconocer un
escenario de riesgo
para un posible

abuso sexual.

3 talleres dirigidos y
desarrollados al 100%

de su realizacion.

Participacion
del 80% de los
adolescentes
en los talleres
desde las artes

marciales.

Registro de asistencia
Documento de los talleres.

Fotografia del evento

Visita institucional
para los
adolescentes donde
se desarrollen
estrategias para
manejar el abuso

sexual en NNA

1 visita institucional
dirigida e
implementada al

100%.

Participacion
del 80% de los
adolescentes
en la visita

institucional.

Lista de verificacidn de los
asistentes.

Documento con la planeacién
de la visita institucional.

Registro fotografico
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1 encuentro con los
jovenes capacitados

para evaluar el

1 encuentro dirigidoy Participacién del

desarrollado al 100% de 80% de los

su realizacion.

adolescentes en

Lista de verificacion de los
asistentes.

Documento de la planeacion

proceso. la evaluacion del  de la evaluacién.
proceso en la Registro fotografico
segunda fase. Resultados esperados
(Evaluacioén.)
Objetivos Resultados Actividades Indicadores de Indicadores de Fuentes de Verificadores
Esperados

Actividades

Poblaciéon

Sensibilizar a los
adolescentes en
artes marciales
como herramienta
de autoproteccion al

abuso sexual.

Adolescentes
formados en el
reconocimiento de
un posible abuso

sexual.

Muestra de artes
marciales, para

sensibilizar a los

adolescentes en artes

marciales.

1 muestra de artes

marciales dirigido y

desarrollado al 100%

de su realizacion.

Participacion del
80% de los
adolescentes en la
muestra de artes

marciales.

Registro de asistencia

Fotografia del evento

Las artes marciales a

través del video

juego: chuka

Desarrollo del

videojuego al 100%

de su realizacidn.

Participacion del
80% de los
adolescentes en el
desarrolloy
ejecucion del

videojuego Chuka.

Verificacion de la asistencia
Fotografia del evento
Diapositivas de la

capacitacion
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3 talleres de
entrenamiento desde
las artes marciales.

1 encuesta de
evaluacién para
mostrar el proceso de
sensibilizacion en
artes marciales como
herramienta de

autoproteccion

3 talleres dirigidos e
implementados al
100% de su
realizacion.

1 encuesta de
evaluacidn disefiada
y ejecutada al 100%

de su realizacidn.

Participacidn del
80% de los
adolescentes en los
talleres desde las
artes marciales.

El 80% de los
adolescentes
reciben y ejecutan la
encuesta de
evaluacioén al
proceso de
sensibilizacién en
artes marciales
como herramienta

de autoproteccién.

Lista de verificacion de los
asistentes.

Documento con la
planeacion de los talleres.
Registro fotografico

Lista de verificacion.
Documento de la encuesta.
Registro fotografico
Resultados esperados

(Evaluacién.)

Objetivos Resultados Actividades Indicadores de Indicadores de Fuentes de Verificadores
Esperados . L
P Actividades Poblacién
Implementar Adolescentes con 3 talleres tedrico - 3 talleres tedrico- El 80% de los Lista de verificacion de los

estrategias de
autoproteccién en

los adolescentes a

estrategias para
autoprotegerse por
medio de artes

marciales.

practicos para la
iniciacion en el
acondicionamiento

fisico y mental.

practicos para la
iniciacion en el
acondicionamiento

realizados al 100%

adolescentes
acondicionados
fisicay

montablemente.

asistentes.
Documento con la

planeacién de los talleres.

Registro fotografico
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través de las artes

marciales.

39

3 talleres de
autoproteccion con

artes marciales

El 100% de la
realizacion de 3
talleres de
autoproteccion por
medio de las artes

marciales

Participacidn del
80% de los
adolescentes en los
talleres de
autoproteccion por
medio de las artes

marciales.

Lista de verificacién.
Documento de la
planeacién del encuentro.

Registro fotografico

1 encuentro de
Reconocimiento por

la participacion.

1 encuentro al 100%
de realizacion al
reconocimiento por

la participacidn en

cada una de las fases.

Participacion del
80% de los
adolescentes en el
reconocimiento por
la participacion en
cada una de las fases

del proyecto.

lista de verificacién de los
asistentes
Documento con la
planeacion del encuentro
Registro fotografico
Diplomas

Publicacién del encuentro.

Nota: Fuente Elaboracidn Propia
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Tabla 3

Matriz de Presupuesto por Fases

Matriz de Presupuesto
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Objetivo Actividad Recursos Tiempo Valor Valor total Recursos Valor Valor Soporte
humanos unitario logisticos unitario total contable
Primer momento
Capacitara 1 foro con 3 expertos en 3horaspor  $180.000 $1.620.000 1 salén $150.000  $300.000 Facturas
los expertos abuso sexual. cada experto dotado.
adolescent  para abordar (2horas) Cuentas
essobrela eltema del 3 especialistas 2 horas por $120.000 $720.000 cobro
tematica abuso sexual ensalud mental cada 1 estacion $70.000 $70.000
del abuso especialista de café. (2 Recibos de
sexual en 1 organizador 3 horas $80.000 $240.000 horas) caja
todo su logistico.
contexto. papeleria $50.000 $50.000
1 secretaria 3 horas $30.000 $90.000
Total, primer Momento: $3.090.000
Segundo momento
3 talleres 3 especialistas 6 horaspor  $120.000 $2.160.000 1 salén $150.000  $900.000 Facturas
para la en salud mental. cada dotado (6
formacién de especialista horas.) 2 Cuentas
1 secretaria. 6 horas $30.000 $180.000 cobro
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los horas por
adolescentes cada taller Recibos de
$70.000 $70.000 caja
1 estacidn
de café. (6
horas)
$50.000 $150.000
Papeleria
192 $4.000 $768.000
refrigerios
Total, Segundo momento: $4.228.000
Tercer momento
1 encuentro 3 especialistas 3 horaspor  $120.000 $1.080.000 1 salén $150.000  $450.000 Facturas
con los en salud mental cada dotado (3
jévenes especialista horas) Cuentas
capacitados cobro
para evaluar 1 organizador 1 hora $80.000 $80.000 Estacion de  $70.000 $70.000
el proceso logistico caféy de Recibos de
agua caja
1 secretaria 1 hora $30.000 $30.000 (3 horas)
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65 $4.000 $260.000
refrigerios
Papelera $50.000 $50.000
Total, Tercer Momento: $2.020.000
Total, Primera fase: $9.338.000
Objetivo Actividad Recursos Tiempo Valor Valor total Recursos Valor Valor Soporte
humanos unitario logisticos unitario total contable
Formar al Primer Momento
adolescent  1videoforo 3 especialistas 3 horas por ~ $120.000 $1.080.000 1 saldn $150.000 $450.000 Facturas
e para que en salud mental cada experto dotado. (3
reconozca horas) Cuentas
el riesgo de 1 secretaria 3 horas $30.000 $90.000 1 estacién $70.000 $70.000  cobro
un posible de café. (2
abuso horas) Recibos de
sexual 64 $4.000 $256.000 caja
refrigerios
Papeleria $50.000 $50.000

Total, Primer Momento: $1.996.000
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Segundo Momento

3 talleres 3 3 especialistas 6 horas por $120.000 $2.160.000 1 salén $150.000 $900.000 Facturas
talleres para  ensalud mental. cada dotado (6
la formacidn especialista horas.) 2 Cuentas
de horas por cobro
adolescentes 1 organizador 6 horas $80.000 $480.000 cada taller
para logistico Recibos de
reconoces el lestacion $70.000 $70.000 caja
riesgo de un 1 secretaria. 6 horas $30.000 de café. (6
posible $180.000 horas)
abuso sexual

Papeleria $50.000 $150.000

195

refrigerios  4.000 $780.000

Total, segundo Momento: $4.720.000
Tercer Momento
Visita 3 especialistas 3 horaspor  $120.000 $1.080.000 65 $4.000 $260.000 Facturas
institucional " salud mental cada o refrigerios
especialista Cuentas
1 secretaria 3 horas $30.000 $90.000 Papelera $50.000 $50.000  cobro
Recibos de

caja
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Total, Tercer Momento: $1.480.000

Cuarto Momento

1 encuentro 3 especialistas 3 horaspor  $120.000 $1.080.000 1saldén $150.000 $450.000 Facturas
con los en salud mental cada dotado (3
jovenes especialista horas) Cuentas
capacitados cobro
para evaluar 1 organizador 3 horas $80.000 $240.000 Estacién de  $70.000 $70.000
el proceso logistico caféyde Recibos de
-Baul de agua caia
. 1 secretaria 3 horas $30.000 $90.000 (3 horas) J
emociones
65 $4.000 $260.000
refrigerios
Papelera $50.000 $50.000
Total, Cuarto Momento: $2.240.000
Total, Segunda Fase: $10.936.000
Objetivo Actividad Recursos Tiempo Valor Valor total Recursos Valor Valor Soporte
humanos unitario logisticos unitario total contable
Sensibilizar  Primer Momento
alos
adolescent Muestra de 2 especialistas 2 horas por $200.000 $800.000 1 salén $150.000 S$300.000  Facturas
esenartes artes en artes cada experto dotado. Cuentas
marciales
! marciales marciales (2horas) cobro
como
herramient Recibos de
ade L, .
autoprotec 1 estacion  $70.000 $70.000 caja
cion al de café
abuso

sexual.
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Total, Primer Momento: $1.170.000

Segundo Momento

videojuego 3 especialistas 3 horaspor  $120.000 $1.080.000 1 salén $150.000 450.000 Facturas
en salud mental cada experto dotado. (3
horas) Cuentas
1 secretaria cobro
3 horas 1 estacion  $70.000 $70.000
$30.000 $90.000 de café. (2 Recibos de
horas) .
caja
65 $4.000 $260.000
refrigerios
Plan de $100.000 $100.000
datos
Total, Segundo Momento: $2.050.000
Tercer Momento
3 talleresde 2 expertos en 6 horas por 200.000 $2.400.000 1 salén $150.000 S$900.000  Facturas
. artes marciales  cada uno dotado (6
entrenamien
horas.) 2 Cuentas
todesdelas 3 especialistas 6 horas por $120.000 $2.160.000 horas por cobro
en salud mental cadauno cada taller
artes .
Recibos de
marciales. 1 secretaria 6 horas $30.000 $180.000 192 $4.000 $768.000 caja
refrigerios

Total, Tercer Momento: 6.408.000

Cuarto Momento
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1 encuesta 3 especialistas 1 horaspor  $120.000 $360.000 1 salén $150.000 $150.000 Facturas
en salud mental cadauno dotado (1
de
horas) Cuentas
evaluacién 1 secretaria 1 hora $30.000 $60.000 cobro
65 $4.000 $260.000 Recibos de
refrigerios .
caja
Papelera $50.000 $50.000
Total, Cuarto Momento: $880.000
Total, Tercera Fase: $10.508.000
Objetivo Actividad Recursos Tiempo Valor Valor total Recursos Valor Valor total Soporte
humanos unitario logisticos unitario contable
Implement  Primer momento
ar
3 talleres 2 expertos en 4 horas por  $200.000 $1.600.000 1saldén $150.000 $600.000  Facturas
estrategias L artes marciales  cada experto
tedrico - dotado con
de Cuentas
practicos 4 horas espacio (4 cobro
autoprotec 1 especialistas $120.000 $480.000
para la lud tal horas) Recibos d
ciénenlos en salud menta ecibos de
iniciacion en 4 horas caja
adolescent i
el 1 secretaria $30.000 $120.000 1 estacién S
es a través . .
acondiciona de café
de las artes ) - $70.000 70.000
miento fisico
marciales.
y mental. 64

refrigerios
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$4.000

$256.000

Total, primer momento: 3.126.000

Segundo momento

4 talleres 2 expertos en
para la artes marciales
formacion de

en artes 1 especialista en

marciales. salud mental.

1 secretaria.

8 horaspor  $200.000

cada uno
8 horas $120.000
8 horas $30.000

$3.200.000

$960.000

$240.000

1 salén
dotado (8
horas.) 2
hora por

cada taller

1 estacidn
de café. (8

horas)

192

refrigerios

$150.000

$70.000

$4.000

$1.200.00

0

$70.000

$768.000

Facturas

Cuentas

cobro

Recibos de

caja

Total, segundo momento: $6.438.000

Tercer momento
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3 talleresde 2 expertos en 6 horas por ~ $200.000 $2.400.000 1 salén $150.000 $450.000 Facturas
autoprotecci artes marciales  cada uno dotado (3 Cuentas
én con artes horas) cobro
marciales 1 especialistas 6 horas $120.000 $720.000 Recibos de
en salud mental. caja
65 $4.000 $260.000
1 secretaria 6 horas $30.000 $180.000 refrigerios
Total, tercer momento: $4.010.000
Cuarto momento
1 encuentro 2 expertos en 3 horas $200.000 $1.200.000 1saldén $150.000 $450.000 Facturas
de artes marciales dotado con Cuentas
Reconocimie espacio (3 cobro
nto por la 3 especialistas 3 horas $120.000 $1.080.000 horas) Recibos de
participacién en salud mental caja
1 estacidn $70.000 $70.000
1 organizador 3 horas $80.000  $240.000 de café. (3
logistico. horas)
1 secretaria 3 horas $30.000 $90.000 67 $4.000 $268.000

refrigerios
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Papeleria $50.000 $50.000

Total, cuarto momento: $3.448.000

Total, Cuarta Fase: $17.022.000

Nota: Cada fase estd compuesta por tres o cuatro momentos, de los cuales se desprenden las actividades propuestas con sus recursos humanos y

logisticos y el respectivo valor.



AUTOPROTECCION DESDE LAS ARTES MACIALES

Presupuesto
A continuacidn, se muestra la relacién entre el presupuesto de cada una de las fases mads los impuestos correspondientes.
Tabla 4

Relacion del presupuesto por fases y demds valores agregados.

ASPECTO VALOR TOTAL

Fase de capacitacion $9.338.000

Fase de formacion $10.936.000
Fase de Sensibilizacion $10.508.000
Fase de implementacién $17.022.000
Total $ 47°804.000
+10% de administracion $4.780.400

+ 5% de imprevistos $2.390.200

Total, parcial $54'974.600
+ 19 de IVA $10°445.174

Total $65'419.774
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Tabla 5

Cronograma de Actividades

Cronograma De Actividades
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Fase

Actividad

Mes 1

Mes 2

Mes 3

Mes 4

Capacitacion

Foro con expertos
3 talleres
formativos
Encuentro con
jovenes

capacitados

Formacion

Video Foro

3 talleres

Visita institucional
Encuentro con los

jévenes formados

Sensibilizacion

Muestra de artes
marciales.

3 talleres de
entrenamiento
encuesta de

evaluaciéon

Implementacién

3 talleres tedrico -
practicos

4 talleres tedrico-
practicos

3 talleres tedrico-
practicos

Diploma al logro de
autoproteccién en

Artes Marciales
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