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RESUMEN

La salud oral es de gran importancia en los Nifios, implica responsabilidad por parte de
los Padres, los factores que producen problemas de salud oral son demasiados desde
una mala alimentacion, falta de conocimiento, deficiente higiene oral hasta condiciones
socioeconomicas. El objetivo es disefiar una campafia de promocion de la salud oral en
Poblacién Infantil de zona rural de Santa Ana. Lo importante es conocer ¢ Qué acciones
de promocion y prevencién en salud oral se desarrollan con el fin de disminuir la
incidencia y prevalencia de patologias orales en nifios de zona rural de Santa Ana? La
metodologia empleada es utilizar estrategias como encuestas educacion y diferentes
formas de comunicacion didactica y pedagdgica en salud oral. Como conclusion tenemos
el cuidado de los dientes a temprana edad y una buena higiene oral

Palabras claves: Salud oral, Promocion, Prevencion, campafa.



ABSTRACT

Oral health is of great importance in children, it implies responsibility on the part of the
parents, the factors that cause oral health problems are too many, from poor nutrition,
lack of knowledge, poor oral hygiene to socioeconomic conditions. The objective is to
design a campaign to promote oral health in children in the rural area of Santa Ana. The
important thing is to know what oral health promotion and prevention actions are
developed in order to reduce the incidence and prevalence of oral pathologies in children
from the rural area of Santa Ana? The methodology used is to use strategies such as
educational surveys and different forms of didactic and pedagogical communication in
oral health. In conclusion we have the care of teeth at an early age and good oral hygiene.

Keywords: Oral health, Promotion, Prevention, campaign.



1. FORMULACION DEL PROBLEMA

La salud dental es de gran importancia en la vida cotidiana actualmente, ya que es el
reflejo del cuidado personal y sentido de pertenencia de cada individuo, por esto la
presencia de caries u otras patologias dentales a tan temprana edad se considera un
descuido y un problema que puede prevenirse y solucionarse, evitando a futuro
dificultades en el bienestar fisico, psicolégico y social. En otras palabras y en términos
de salud en general, es un recurso para poder cumplir los objetivos o0 metas que se
plasman desde nifios y se procuran cumplir en la vida, siendo participes activos individual
y socialmente. Teniendo en cuenta esto y los estdndares de calidad de vida que a
menudo se exigen en la poblacion, la salud oral se convierte en un foco de percepcion
de la calidad de vida. (2)

La salud oral en los nifios(as) implica mayor responsabilidad por parte de los padres,
partiendo de que los infantes con una boca sana viven mas tranquilos a comparacion de
nifos que presentan caries u otra enfermedad, ya que no presentan el dolor que estas
provocan desarrollando todas las funciones orales perfectamente, cuando sucede una
afectacion de salud oral independiente de su enfermedad, esta armonia se rompe
provocando problemas individuales o grupales. (2)

Los factores que producen problemas de salud oral son demasiados, desde una mala
alimentacion hasta una falta de conocimiento de salud oral, por esto se resalta los mas
importantes que serian la causa mas evidente del problema, los cuales se mencionan a
continuacion:

Alimentacion inapropiada, los problemas de salud oral se pueden dar desde el embarazo
ya que las necesidades nutricionales cambian en las mujeres debido a la formacion de
un nuevo integrante de la familia y una mala nutricion por parte de ella, afecta al feto de
manera directa, el consumo de suplementos altos en fluoruro que contienen las tabletas
para fortalecer el desarrollo de los dientes del nifio pueden conllevar a efectos
inesperados por su uso incorrecto, por eso es necesario un equilibrio desde la
maternidad hasta el nacimiento. Posteriormente durante el periodo de lactancia el nifio
esta formando caracteristicas y terminando de desarrollar su cuerpo, por consiguiente,
se aconseja el uso exclusivo de lactancia materna hasta los 6 meses de vida del bebé
ademas esta actividad favorece el vinculo entre ambos como una nutricion optima
mejorando los patrones de bienestar y el desarrollo corporal, maxilar y facial. Durante los
primeros afios de vida los nifios estan en proceso de experimentar habitos nutricionales
con una alimentacion soélida y el mal manejo o el inadecuado control de esta puede tener
una afeccion, ya sean infecciones o enfermedades, por tal razén siempre es
recomendable seguir un patron o una consistencia guiando y enseflando a estos infantes
para evitar problemas orales desde su temprana edad. (3)

Deficiente higiene oral, algunas veces, los Padres por cuestiones de tiempo o de
ocupacion realizan de manera incorrecta el cepillado dental o no lo hacen, en esta edad
es donde los nifios necesitan mas control ya que estan aprendiendo cosas nuevas que
le serviran para su vida futura, ademas el cepillado de dientes es un gran mecanismo



para controlar las enfermedades mas comunes y es una practica habitual, por eso la
responsabilidad de los padres o representantes es primordial en este trayecto de tiempo,
inculcando valores y dando a conocer técnicas suficientes y adecuadas para que se
realice una correcta higiene oral y poder evidenciar los resultados positivos. Ademas, se
debe tener en cuenta que el exceso de quimicos en las pastas de dientes puede
representar efectos adversos o contraindicaciones y los Padres deben estar al tanto de
esto, por eso se es necesario una campafia para ayudar e informar estas técnicas y
métodos. (3)

Escaso o Nulo conocimiento en salud oral, un mal habito adquirido ya sea por repeticion,
trascendencia o costumbre se convierte en un factor dificil de corregir, muchas veces
esto es generado por una mala informacion o desinformacion la cual puede ocasionar
estos problemas de salud oral, trayendo consecuencias negativas en la formacion de los
nifios y su desarrollo dental por eso también se convierte en un factor principal de estudio.

®3)

Condiciones socioecondémicas y culturales, el entorno en donde vive un individuo es el
principal rasgo de formacion de habitos y costumbres por esa razon si se vive en zonas
de vulnerabilidad se torna complicada la asistencia o el cuidado personal dando prioridad
a equilibrios econémicos mas que a los asuntos relacionados con la salud oral, de igual
forma el apoyo por parte del gobierno o entidades de salud se reduce en estas zonas,
dejandolas a un lado o evitando involucrarse, por esta razon es un factor que dificulta la
aceptacion en algunos lugares. Aunque nuestra zona de estudio y aplicacion no es del
todo vulnerable, se debe considerar este factor como un punto de partida para analizar
el comportamiento y respaldar la campaiia. (3)

Hay muchos otros factores que conllevan a la presencia de estos problemas de salud
oral, por esa razon es necesario realizar campafias de salud oral en diferentes
Poblaciones en este caso en la Zona rural del Municipio de Imués Narifio en Infantes.
Es un estudio viable y con una participacion activa que se puede llevar a cabo de manera
correcta, una campafa asi no ha sido realizada en esta poblacion aun, por lo que sera
una novedad y atraerd miradas del publico en general, ademas de ser un problema de
salud publica a nivel global se tornara como imagen para que otros proyectos se
enfaticen y puedan llevarlo a cabo.

Orientar a los nifios y a sus familias se vuelve beneficioso para reforzar la higiene oral, y

asi reducir estos efectos negativos en la salud y generar una satisfaccién personal al
poder transmitir conocimientos adquiridos.

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El principal problema es la presencia de caries y otras patologias dentales a temprana
edad en Niflos(as) de zonas rurales del Municipio de Imués Narifio.

Algunos de los factores que se pueden reconocer son:



Desconocimiento del cuidado bucodental, ya que en esta zona rural no hay mucha
intervencién odontologica directa, Unicamente cuentan con un pequefio centro de salud
gue atiende problemas generales. (4)

Dificil acceso a tratamientos odontoldgicos, si bien un estudio o un tratamiento dental es
costoso y no es muy a frecuente encontrarlo en zonas rurales siendo de dificil acceso
tanto para adultos como para Nifios. (5)

Falta de campafas de concientizacion e informacion acerca de estos cuidados, las
intervenciones en el area de salud de promocién y prevencion en salud oral son
reducidas por no decir que nulas, por lo cual la comunidad en general tiene una
informacion poco adecuada y esto trasciende a través de generaciones, por lo que los
nifos poseen una directa afectacion. (2)

Condiciones econémicas, sociales y cultuales, el factor econémico es un gran problema
ya que este Municipio esta estipulado como una zona con vulnerabilidad de pobreza y
los recursos son escasos, socialmente y culturalmente el problema es afectado por
pensamientos e ideologias que han trascendido de antepasados, siguiendo sus mismos
pasos o habitos. (5)

Entorno fisico y estilo de vida, en esta zona se dedica principalmente a la agricultura y
posee demogréaficamente grandes areas verdes por lo que la mayoria de los infantes e
individuos que conviven en este llevan una rutina alejada de conocimientos actualizados
y se han convertido en una generacién que no da el interés que corresponde al cuidado
bucal. (6)

Control incorrecto de higiene oral, como no hay campafias de promocién y prevencion
no hay nadie encargado de tomar un control de salud dental mas que los padres que son
los principales responsables de los nifios, pero estos al ver que también han padecido
estos problemas en su infancia y los han sabido llevar a través de los afios, no enfatizan
0 no tratan de buscar una solucion.
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llustracién 1. Arbol de problemas
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1.1.1 Arbol de problemas

llustracion 2. Esquema arbol de problemas
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1.1.2 Matriz DOFA

Tabla 1. Esquema Matriz DOFA

FORTALEZAS DEBILIDADES
- Conocimiento del Personal | - Desinformacion por parte
profesional en salud oral. Padres de familia o responsables en

- Comunicacion  asertiva  para | salud bucodental de sus hijos.
Nifos. - Analfabetismo funcional.
- Desarrollo de Guia para Educacién
bucodental en Nifios

- Liderazgo y preparacion

OPORTUNIDADES AMENAZAS

Comunidad de la zona rural del municipio | parte de los Nifios.

- Actividades con los protocolos de | ante la Pandemia Covid 19
bioseguridad.

- Colaboracion por parte de la|- Indisposicion de aprender por

de Imués Narifio - Desconfianza por bioseguridad

Fuente: propia

Esta herramienta permite conocer el objetivo con mas profundidad, ademas de detectar
aquellos aspectos tanto individuales como del entorno que nos ayudaran a mejorar y
tener una perspectiva mas amplia de la situacion.

La matriz DOFA tiene cuatro elementos, los cuales se agrupan en dos tipos:
componentes de analisis interno y componentes de analisis externo.

Los componentes de analisis interno son aquellos que estan relacionados con las
caracteristicas del propio individuo, y se tiene cierto grado de control sobre ellas. Estas
caracteristicas pueden ser fundamentales a la hora de entender nuestro éxito o fracaso.
Los aspectos personales positivos son las fortalezas, y los negativos son las debilidades.

Por el otro lado, los componentes de andlisis externo son aquellos que vienen
determinados por las caracteristicas del ambiente, como por ejemplo el entorno
profesional. Estos aspectos dificilmente los podemos controlar, y vienen dados en forma
de oportunidades y de amenazas. (10)

1.2 JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

Este proyecto de promocion y prevencion busca disefiar una estrategia para evitar,
corregir o solucionar patologias orales en los nifios, donde se empiece a formar habitos,
costumbres e ideologias que sean reflejadas a futuro y trasciendan a través de los afos,
ademas una adecuada intervencion, con formas didacticas, dinamicas que sean
entendibles o faciles de comprender en este publico especifico y puedan causar un gran
impacto y aceptacion ya que los nifios siempre le van a prestar atencion a lo que ven 'y
escuchan y mas aun si este proceso de concientizacion es dinamico, enfatizado o
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adecuado para esta edad, ademas disefiar jornadas en donde junto a sus padres
aclararan o solucionaran dudas e inquietudes con el fin generar un entorno de confianza
en la comunidad y las personas que trabajan en el desarrollo de la campafia, ya que este
trabajo es en equipo donde se necesita la cooperacion de ambas partes y se requiere
una continuidad en el hogar. Con todo esto se va a considerar una campafa que sera
bien aceptada y que buscara un bienestar en salud oral que cambie la calidad de vida de
las personas a futuro.

Se beneficiaran principalmente los nifios rurales, ya que a ellos estd enfatizado
directamente el estudio, pero es un beneficio publico debido a que estas actividades
involucran el aporte y el apoyo de los padres de familia, los miembros de organizaciones
de salud publica e incluso los mandatarios politicos de la region, buscando un bienestar
comunitario. Los resultados beneficiaran en su mayoria a las entidades de salud, ya que
sera un punto de partida o un foco para seguir o no utilizandose en otras poblaciones y
en otros tiempos.

El problema posiblemente pasara por desapercibido o no le daran demasiada
importancia ya que la falta de asistencia en salud oral en este Municipio es reducida y no
se torna relevante, y al no realizar orientaciones para evitar estas afectaciones en los
nifios estos seguirdn con un mal procedimiento dental que en el futuro les puede traer
complicaciones fisicas, psicolégicas y sociales afectando principalmente su bienestar y
su calidad de vida.

Es un proyecto a disefiar sera viable y que haya sido realizado en otras zonas nacionales
e internaciones, el cual requerird un apoyo econémico para su realizacidon no es tan
extenso pero si es necesario, debido a que se necesita la contratacion de personal
especializado, materiales ilustrativos, informativos, pedagdgicos y sociales que ayuden
a transmitir mejor el mensaje, ademas su importancia principalmente radica en que la
poblacién de nifios va a mejorar la mentalidad, el bienestar y la calidad de vida de quienes
seran los que tomen decisiones en el futuro y si desde ahora comenzar a formarlos en
un entorno armonico y seguro, con cuidados propios que reflejaran responsabilidad por
ellos mismos y por su comunidad.

1.3 PREGUNTA DE INVESTIGACION
¢, Qué acciones de promocion y prevencion en salud oral se desarrollaran con el fin de

disminuir la incidencia y prevalencia de patologias orales en nifios(as) de zonas rurales
en el municipio de Imues Narifio?
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2. MARCO TEORICO

Actualmente, algunas poblaciones se han puesto en la tarea de buscar informacién para
prevenir enfermedades, realizando estudios analiticos, casos experimentales, encuestas
transversales que pongan en evidencia alguna problemética, en el area de salud oral el
interés es basado en la prevencion, correccion y solucion de diferentes tipos de
patologias a las que nos encontramos expuestos, por esa razon se han realizado
campafas o0 proyectos que orienten a comunidades expuestas o0 vulnerables que
desconozcan las novedades cientificas o tecnoldgicas en torno a la salud oral, en la cual
buscan por medio de prevenir y orientar a la poblacion que una patologia no se dé.
Muchas de estas intervenciones pedagdgicas han llevado a conocer los factores que
llevan a cabo la formacion o exposicion de una enfermedad y la manera de solucionarlas
y en la mayoria de los casos se ha evidenciado que la falta de conocimiento preventivo
es la razén de la presencia de un tipo de enfermedad. Estos estudios de igual manera
han logrado contrarrestar algunos efectos por la presencia de enfermedades orales y se
han podido realizar correcciones a tiempo que favorecen la calidad de vida de una
persona o comunidad. (7)

Un estudio o proyecto de promocion y prevencion lo que busca es por medio de
actividades pedagodgicas dar a conocer un tipo de conocimiento especifico y poder
prevenirlo, en este caso se podra disefiar una campafia para prevenir algunas patologias
por medio de promocion y prevencion en salud oral para que estas no se presenteny en
caso de estar expuestos a alguna patologia brindarles conocimientos para poder
corregirla.

Especificamente el disefio de esta estrategia, busca que los nifios quienes son los mas
afectados y expuestos a enfermedades orales sean quienes adquieran este
conocimiento preventivo y sean mensajeros directos para sus familiares o miembros de
la comunidad, evitando asi que estos nifios sufran los procesos que implica la presencia
de patologias (dolores, afectaciones fisicas y psicolégicas) y puedan mejorar sus habitos
orales adquiriendo costumbres higiénicas de salud.

Por dltimo, la estrategia a disefiar buscard desarrollar un contraste entre los
conocimientos previos o iniciales que poseian los Nifios de la zona rural comparandolos
con los nuevos conocimientos aprendidos y realizar un estudio estadistico que refleje o
evidencie los resultados de la investigacion y mirar su viabilidad para ser aplicado.

2.1 PATOLOGIA

Es la rama de las ciencias naturales que estudia las enfermedades, procesos de
trastornos del desarrollo de los seres vivos, alteraciones morfolégicas, macro y
microscoépicas, que producen las enfermedades en las células, tejidos u 6rganos.

Para abordar el estudio de las enfermedades deben tenerse en cuenta:
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Patologia Ramas

1. Causas Etiologia

2. Mecanismos de produccion Patogenia

3. Formas de manifestarse (signos y sintomas). Semiologia

4. Alteraciones funcionales a que da lugar Fisiopatologia

5. Alteraciones morfolégicas producidas

en las células, tejidos u érganos Anatomia Patoldgica
6. Manejo integral del enfermo Clinica

2.2 SALUD BUCODENTAL

Se trata de la buena higiene oral al evitar el riesgo de aparicién de enfermedades que
perjudican su estado con habitos de vida sanos, que se denota en una sonrisa saludable
y bienestar en el individuo.

La caries dental es una enfermedad crénica no transmisible mediada por bacterias,
modulada por la dieta, dindmica, que resulta en la pérdida de la red de minerales que
forman los tejidos duros del diente. Se considera una de las enfermedades mas
frecuentes en las personas en todo el mundo.

Cepillar los dientes de forma regular, todos los dias, es muy importante para eliminar la
placa bacteriana que se deposita en los dientes y prevenir enfermedades periodontales.
Una mala higiene bucodental no solo se asocia a problemas en la cavidad bucal sino
también a otros problemas en el organismo producido por la entrada de bacterias a través
de la boca. (9)

2.3 ANTECEDENTES

En el corregimiento de Genoy del municipio de Pasto del Departamento de Narifio se
realiz6 una historia de caries de 102 Nifios entre 5 y 12 afios que estudiaban en la
Instituciébn Educativa Municipal Francisco de la Villota, en los que 3 examinadores
recorrieron zona urbana y veredas de zona rural en lo que determinaron que el indice de
ceo fue con historias da caries alta con una prevalencia de 94% para Nifios de 5 afios y
un COP de 97 % para los 12 afios, evidenciando que la poblacion infantil escolarizada
es muy vulnerable a factores de riesgo que predisponen la presencia de patologias como
es la caries dental.

También dentro del municipio de Pasto en la investigaciéon de grado de “Estado De Salud
Oral Y Habitos Orales De Los Nifios De La Clinica Del Lactante De La Universidad
Cooperativa De Colombia Campus Pasto” se realizé un muestreo de 50 Nifios de 3 a 13
afos, y el total de Nifios presento caries dental como también el 96% presento gingivitis,
evidenciando el descuido en la salud bucal.

Arredondo 2012 realizo una investigacion en Medellin Colombia en La Institucion
Educativa Félix de Bedout Moreno, ubicada en el barrio Téjelo en lo que determiné que
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las Directivas y Docentes de la Institucion se cuestionan acerca de las condiciones y el
estado real de la higiene oral de los Nifios Estudiantes, ademas de que se ha realizado
pocas veces en el centro Educativo algun programa para que los Estudiantes tengan
acompafiamiento, asesoramiento y seguimiento en educacion para la higiene oral.(6).

Gonzalez Penagos 2015 en su articulo “Percepciones en salud bucal de los nifios y
nifas” que se realiz6 a 65 agentes educativas en el municipio de Medellin los resultados
marcaron que las agentes educativas “reconocen la importancia de la asistencia
periodica al Profesional de la salud bucal” y uno de los principales problemas
encontrados es referente a la edad del nifio para atencion por odontélogos cuando son
muy pequefios y deben esperar mas tiempo, por lo que se hace necesario generar
espacios de educacion. Otro de los puntos que se hace referencia es el desconocimiento
y la falta de motivacion de quienes estan a cargo de los menores por seguir buenos
hébitos o elegir elementos adecuados de higiene bucal para Nifios, a la igual falta de
conocimiento preventivo de patologias que pueden perjudicar la salud.

La salud oral presenta mayor dafio en Nifios de sector rural constituyéndose en factor de
riesgo para caries, dafio periodontal, anomalias denté maxilares, y menor acceso a los
servicios de salud. (8)
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3. OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GENERAL

Disefiar una campafa de promocion de la salud oral en poblacién infantil de zonas rurales
del municipio de Imués-Narifio.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Obtener informacién de la poblacion infantil que se encuentra en el municipio de
Imués-Narifio, asi como conocer sus habitos alimenticios, técnicas de higiene oral,
frecuencia de asistencia odontolégica y nivel de conocimiento de cuidados de salud
oral.

e Buscar estrategias de campafas o proyectos realizados en salud oral de infantes con
el fin de obtener fundamentos tedéricos de procesos ya implementados en el tema de
interés.

e Disefiar un sistema o campafa que permita influir positivamente en los nifios sobre
la importancia del cuidado de los dientes y el conocimiento de técnicas de aseo dental
acorde a su edad.

e Definir un medio de comunicacion o de transmision de la nueva campafa en salud
oral de poblacion infantil.
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4. METODOLOGIA
4.1 BRIEFING
4.1.1 Estrategia a ejecutar

De Informacién: Entregar informacion relacionada con la higiene oral para el cuidado
bucodental y asi prevenir patologias a futuro como la caries, enfermedad periodontal
entre otros.

Fortalecer la entrega de esta informacion mediante plegables, Guias didacticas, volantes

De Comunicacion: Establecer canales de comunicacion con los Publicos de valor
vinculados al programa de promocion y prevencion en salud oral. Que permitan conocer
la teméatica que se desarrollara y cumplir las expectativas propuestas.

De Educacién: Porque para la elaboracion de este programa la metodologia es
participativa, por lo tanto, la comunidad interviene de manera activa en todas las etapas
del proceso educativo en accion al cuidado de su salud oral. (Planeacion, ejecucion y
evaluacion).

Pablico al que va dirigido

Al municipio de Imués, se encuentra localizado en el Departamento de Narifio, limita al
noroccidente y norte con el municipio de Ospina y nororiente con el municipio de Tangua;
al Oriente y sur con el Municipio de Funes y al sur occidente con el municipios de lles,
con coordenadas; Latitud: 1.0548 Longitud: -77.4959 Latitud: 1° 3' 17" Norte Longitud:
77° 29' 45" Qeste, con una distancia de referencia de 30 Km hasta San Juan de Pasto y
una temperatura media de 14° C a una altura promedio: 2560 m.s.n.m dentro de la
cuenca del rio Guaitara .

Los ingresos econémicos del municipio son del sector agricola sobresaliendo el cultivo
de papa, trigo, cebada, maiz, arveja, hortalizas pastos mejorados y pecuario por la
explotacién de ganado bovino, porcino, caballar y de especies menores.

La Comunidad del Municipio de Imués esta representado por autoridades civiles y
eclesiasticas. Sus habitantes son Trabajadores, Los hombres en la Actividad Agricola
cultivan sus propias parcelas, trigo cebada maiz etc. Las Mujeres se dedican a oficios
domeésticos el hilado y tejido, la mayoria son de escasos recursos economicos. Los Nifios
colaboran a sus Padres en estos trabajos después de Cumplir su horario en la Escuela.

(4)
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4.2 CARACTERIZACION.

Tabla 2. Caracterizacion

Problema de salud

Publico de valor

Publico de interés

Alta prevalencia de
enfermedades

bucodentales en nifios(as)
de zonas rurales debido a

una deficiente higiene oral

Nifilos(as) de zona rural de
Santa Ana Municipio de
Imués Narifio de 5 a 10
anos de edad.

Padres de Familia.
Docentes.

Comportamiento
deseado

Mensaje principal

Mensaje de apoyo

Buena higiene oral vy
dientes sanos en Nifios(as)
del sector rural.

Dientes sanos, libres de
caries y de otras
enfermedades orales.

Cepillado dental 3 veces al
dia, técnica de Fones y
técnica de Bass de acuerdo
a la edad, visitar al
odontodlogo cada 6 meses

Fuente: propia

Para llegar al plan de accion se comenzara en el desarrollo de un plan de investigacion

descriptiva (Lafuente, 2008).

En los procedimientos

se puede evidenciar las

caracteristicas de un grupo, de un fendmeno o de un sector, a través de la observacion
y medicion de sus elementos de esta manera se obtiene informacion que proporciona un
analisis descriptivo permitiendo hacer una observacién directa en relacion con los usos
de los elementos y técnicas de higiene oral que tienen los Nifilos(as), asi mismo la
recoleccion de informacién pertinente para el aprendizaje de salud oral.

Si se encuentra ubicada Geograficamente. Poblacién dispersa con habitad rural

llustracién 3. Ubicacién geogréfica via Google Maps.

Institucion Educativa
a Santa Ana

Agropecuri

Estacion de

Terpel Neira San

L




4.3 PRIMERA ETAPA

Seleccionar una muestra de Nifios de zonas rurales del Municipio de Imués Narifio, para
obtener sus datos y establecer comunicacion via WhatsApp, celular y por medio de una
visita a la Sede 2 Institucion Educativa agropecuaria Santa Ana para obtener informacion
acerca de sus conocimientos en torno a salud oral, habitos y técnicas de aseo con el fin
de tener una vision general de la problematica.

La teoria matematica de la comunicacion fue formulada por Shannon en 1949 y
desarrollada con posterioridad por Weaver analizando el campo de las
telecomunicaciones donde una fuente selecciona el mensaje y el transmisor lo codifica
convirtiéndola en una sefial capaz de ser transmitida por un canal informatico que sera
el vehiculo para enviar la informacion desde un transmisor informacién a otro aparato
receptor. Shannon basa su informacién en que un estimulo exterior debe transformarse
en una entrada de informacion en el sistema de comunicacion y también incluye la
reaccion del receptor por medio de una respuesta al mensaje. Este modelo de
comunicacion tiene un canal que puede tener ruido por interferencias de comunicaciones
externas o por elementos defectuosos del sistema. (10)

4.3.1 Fuente de Informacion. De acuerdo a la Organizacién Mundial De La Salud (OMS)
la salud bucal es un elemento esencial de la salud general y del bienestar que impacta
significativamente en la calidad de vida, que también contribuye al bienestar fisico,
mental y emocional, en la que las personas pueden hablar, comer y socializar sin
incomodidades, dolor o vergiienza. También Gonzales Penagos 2013 define que la
atencién de la higiene oral desde la nifiez es indispensable, que garantiza un adecuado
crecimiento, desarrollo a nivel craneo facial como fisico que permite el establecimiento
de patrones masticatorios para una adecuada nutricion, un correcto desarrollo del
lenguaje ademas de influir en el desarrollo cerebral y psicosocial. (12).

4.3.2 Transmisor. El odontélogo pertenece al area de la salud con conocimiento y
comprensién de las ciencias basicas biomédicas y técnico cientificas en odontologia, con
competencias para resolver la mayor parte de los problemas de salud bucal basado en
la evidencia cientifica, mediante los procesos de diagnéstico, pronostico, promocion,
prevencion y tratar las alteraciones del sistema estomatognatico. Esta en capacidad de
gestionar, administrar e implementar proyectos de salud integrando en forma eficiente y
responsable un equipo interdisciplinario en prevencién, tratamiento y mantenimiento de
la salud bucal de la poblacion con el fin de mejorar la calidad de vida. (12)

4.4 SEGUNDA ETAPA

4.4.1 Mensaje primera jornada. El objetivo de tener informacion previa a la intervencién
y poder orientar de una manera mas efectiva, se realizard una encuesta mediante
comunicacion via WhatsApp y celular a los Padres de Familia en compafia de sus hijos
para identificar algunos habitos generales de salud en higiene oral.

21



Tabla 3. Preguntas de la encuesta

Encuesta

PREGUNTAS Objetivo

¢, Cuantas veces se cepilla | Registrar la frecuencia del cepillado y uso de la seda
sus dientes el Nifio(a) al | dental, permitird reconocer los habitos de higiene
dia? oral practicados por el nifio y la familia, pues estas
¢ Utiliza seda dental? dos acciones son fundamentales ya que repercuten
de manera directa sobre el estado de la salud oral
de cualquier Persona y brindara la posibilidad de
incentivar y mejorar su practica en los Nifios

¢, Recuerda la fecha en que | Saber hace cuanto tiempo fue examinado el Nifio, al
visito su Nifio(a) al | igual que las anteriores preguntas, es importante, ya
Odontoblogo? gue se considera una de las buenas practicas de
salud oral y permitir4 abordar e incentivar a los Nifios
para gue asistan constantemente al Odontdlogo sin
temor alguno y explicarles las consecuencias que
tiene No hacerlo.

Indique cuando fue la | Identificar la fecha de la ultima aplicacion del flaor,
altima aplicacion de fluor al | es uno de los aspectos mas importantes ya que por
Nifio(a) protocolo el flior debe de aplicarse a los nifios 2
veces al afio, (cada 6 meses).

Teniendo esta informacion, se sabré a cuales Nifios
se le debera aplicar flior y a cuales se abstendra de

hacerlo.
¢Su  hijo(a) presenta | Saber si el nifio presenta caries, ayuda para estar al
caries dental? tanto si es debido o no aplicarle fltor, pues una de

las indicaciones para no aplicar flior es que haya
presencia de caries en los dientes, ya que si hay
caries no actuara el flior en las superficies dentales.

Fuente: propia

4.5 TERCERA ETAPA
a) MENSAJE SEGUNDA JORNADA

En esta etapa se realizara y ejecutara el plan de accion en educacion de salud oral a los
Nifios(as), con el objetivo de concientizarlos, mediante comunicacion didactica y
pedagdgica, sobre la implementacién de buenos habitos y técnicas para el debido
cuidado de sus dientes mediante entrega de cartillas didacticas, volantes, plegables a
color, Afiche ilustrados, letra grande que impacten a los nifios y nifias y padres de familia
con analfabetismo funcional. Que contengan:
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Explicacion técnica acerca de la manera adecuada para llevar a cabo un buen
cepillado (Técnica de Fones) para Nifios de 5 a 8 afios y Técnica de Bass a Nifios
de 9 a 10 afios y el uso apropiado de la seda dental.

Elaboracién de cartilla didactica que contiene imagenes para colorear,
acompafadas de frases que reforzaran los conocimientos brindados en las
actividades anteriores. Esta contiene los pasos para el uso de la seda dental y de
un correcto cepillado.

Rotafolio en salud oral a color para complementar el aprendizaje.

Esta es una estrategia de promocién y prevencion liderada por Colgate Palmolive
apoyada en la OMS y de manera local por el Ministerio de Salud y Proteccién
Social.

Presentacion de video del Dr. Muelitas, “Viaje por el mundo con el Dr. Muelitas”,
con el objetivo de reforzar el proceso de aprendizaje acerca del cuidado y la
higiene oral que sera enviado por via WhatsApp. Es una herramienta audiovisual
de apoyo a la salud oral a nivel macro.

Cufia radial con informacion relevante en salud oral

4.6 CUARTA ETAPA

Se evaluaran los aprendizajes adquiridos por medio virtual a través de un taller evaluativo
a los Nifios(as) en compafiia de Padres de Familia el cual permitird comprobar en forma
escrita e individual los aprendizajes adquiridos con respecto a la salud e higiene oral,
durante el proceso de intervencion realizado

4.7 QUINTA ETAPA

Finalmente, en esta etapa se realizard la observacién y analisis de los resultados
obtenidos del proyecto de investigacion y la redaccion final del proyecto de promocion y
prevencion que se experimento en torno a salud oral en infantes de zonas rurales.

SISTEMATIZACION

El programa Excel se usard como herramienta para guardar los siguientes resultados.

Respuestas obtenidas en las encuestas realizadas a los padres de familia.
Niflos que estén presentes en etapas de concientizacion.
Se guardaran respuestas de Nifios acerca del taller de conocimiento adquirido
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EVALUACION

Se planteara mediante encuesta a los Niflos la perspectiva sobre la metodologia
empleada en “Prevencion Y Promocion Oral Para Niflos De Zonas Rurales
Pertenecientes al Municipio De Imués — Narifo”.

PREGUNTAS:

a) ¢Le pareci6 didactico y aprendié a realizar una técnica de cepillado correcta?
Si No

b) ¢Se sinti6 cdmodo o cdmoda con los Profesionales a cargo de salud oral?
Si No

c) ¢Le han aportado nuevos conocimientos sobre salud oral?
Si No

d) ¢Qué inconvenientes le dificultaron?

e) ¢, Qué le gustaria que se incluya dentro de la campafia que realizaron los
Profesionales?

4.8 PLAN DE MEDIOS Y CANALES

Se utiliza medios impresos ya que es una zona rural con escaso acceso a internet (redes
sociales), solo algunas Personas tienen conectividad.

PUBLICO DE INTERES

-WHATSAPP: Se compartira imagen digital con el Mensaje principal en salud oral a
Padres de Familia por medio de WhatsApp.
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llustracién 4. PUBLICO DE INTERES

v

CUIDA
TUS DIENTES
Y

SONRIE!

-AFICHE O POSTER: Sera ubicado en la Entrada de la Escuela Sede 2 Santa Ana
Municipio de Imués.

llustracion 5. Rotafolio explicativo con imagenes relacionado con higiene bucal

jDATO IMPORTANTE!

Visita tu odontélogo cada 6 meses

No olvides cepillar tus dientes

después de cada comida.

Recuerda: Comer de forma
inteligente es un arte.

Esta es una estrategia que nace del programa de Educacion en Salud bucal, que se usa
como soporte y no hace parte del plan de medios propuesto en este proyecto, es una
estrategia enmarcada con la OMS y en vinculo con el Ministerio de Salud y Proteccion

Social de Colombia.

25



https://i.pinimg.com/originals/d1/7f/da/d17fdab5b81cf4a450f830b5a27fbe3cd.png

llustracion 6. Programa de salud Bucal

N Colgate"'; ,

e

Guiapara'Docentes

Programa de Salud Bucal
Para jardin de infantes

Este Rotafolio en Salud oral sera entregado a cada Docente, para la posterior ensefianza
a sus estudiantes, y asi conseguir que la buena salud bucal sea permanente en sus
vidas.
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llustracion 7. Plegables didacticos con informacion en salud oral.

RECOMENDACIONES g

. Cepl]la tus dientes
MInNImo tres veces 2
dia.
- Utiliza enjuague 192
bucal sinalcohol. §
antes el cepillado,
+ Visitaal odontélogo el consumo
minimo dos veces al
e frutas y
verduras.
TATIANA
CUERRA

ODONTOLOGA
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DEJES DE
SONRERR'

28



CUNA RADIAL: SE TRANSMITIRA LA SIGUIENTE INFORMACION

“Queridos Padres de Familia Recuerden es de vital importancia cuidar los dientes de los
mas Pequefios, comienza desde ahora con buenos habitos de higiene oral para que tu
nifio tenga una sonrisa saludable”

Enséfale a cepillarse los dientes tres veces al dia.

Protege los dientes de tu nifio con fluor.

Dale alimentos y bebidas saludables que contengan poca azUcar.
Llévalo al odontologo con regularidad.

“UNA SONRISA PUEDE CAMBIARLO TODO”

[lustracion 8. Volantes.

iDIFUNDE EL
MENSAJE!

CEPILLATE LOS DIENTE‘S
TODOS LOS DIAS

1 A

PUBLICO DE VALOR

- PRESENTACION VIDEO DR. MUELITAS Es un apoyo audiovisual que no hace parte
de la estrategia creada.

https://youtu.be/Cuc zzxMNAM

- JUEGO PARA NINOS

Por medio del Juego a realizar los Nifilos(as) aprenderan el cuidado de sus dientes de
una forma mas divertida.
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El juego consiste en que cada nifio tire un dado el cual segun el nimero tiene diferentes
preguntas que los Niflos deben responder, si lo hacen de manera correcta se obsequiara
un kit de limpieza dental pediatrico.

- Guias Didécticas para colorear
https://issuu.com/tatianal21212/docs/cartilla
llustracion 9. Promocién y prevencion

POR UNA BUENA .
SALUD ORAL...

T
L

CUibA DE

4.9 PUESTA EN MARCHA

4.9.1 Elementos de planeacién y comunicacién

Reto: ¢ Como mejorar la salud oral en Nifios(as) Mediante una correcta higiene oral para
lograr disminuir enfermedades bucodentales?

Para llegar al plan de accion se comenzara en el desarrollo de un plan de investigacion
descriptiva. En los procedimientos se puede evidenciar las caracteristicas de un grupo,
de un fendmeno o de un sector, a través de la observacién y medicion de sus elementos
de esta manera obtenemos informacion que nos proporciona un andlisis descriptivo que
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permite hacer una observacion directa en relacién con los usos de los elementos y
técnicas de higiene oral que tienen los nifios, asi mismo la recoleccion de informacién

pertinente para el aprendizaje de salud oral.

Tabla 4. Comunicacion puntual y concreta, planificacion participativa

Problema de salud

Publico de valor

Publico de interés

Alta  prevalencia de
enfermedades

bucodentales en
ninos(as) de  zonas

rurales debido a una
deficiente higiene oral

Niflos(as) del sector rural
de 5 a 10 afios de edad.

Padres de Familia.

Comportamiento
deseado

Mensaje principal

Mensaje de apoyo

Buena higiene oral vy
dientes sanos en
Niflos(as) del sector rural.

Cepillado dental 3 veces
al dia, técnica de Fones 'y
técnica de Bass de
acuerdo a la edad, visitar
al odontélogo cada 6
meses

Dientes sanos, libres de
caries y de otras
enfermedades orales.

Tabla 5. Tiempo de ejecucion

Diciembre Enero Febrero Marzo
8 17 7 7
Primera Etapa Tercera Etapa
10 21 15 10
Segunda Etapa Quinta Etapa.
15 27 23 15
Cuarta Etapa
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5. CONSIDERACIONES ETICAS

Este proyecto de investigacion estd encaminado a mejorar el conocimiento en torno a
salud oral de los infantes que residen en zonas rurales del municipio de Imués - Narifio,
por lo cual la metodologia serda netamente dedicada a la investigacion de habitos,
costumbres y técnicas de higiene bucodental para obtener un informe detallado de la
problemética. La muestra que sera estudiara sera oriunda del lugar y seleccionada al
azar sin discriminacion o eleccion beneficiosa y todos los participantes, tanto
involucrados directamente como lo son los nifios y nifias y los involucrados de manera
indirecta como lo son los padres, podran dar o autorizar el tratamiento de sus datos y
crear un vinculo de confianza entre investigadores de la salud y la comunidad del lugar
y el beneficio de la comunidad sea exitoso en gran medida y como ultimo fin los datos
obtenidos seran reales y veridicos que serviran para redactar un plan de accién
interactivo que servira como base y ejemplo de nuevos proyectos de este tipo.
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6. SEGUIMIENTO Y CONCLUSIONES

Se realizara una evaluacion oral, actividad que valida si el proceso de promocién y
prevencion en salud oral funciono o no funciono, esta evaluacion la realizara el
profesional en odontologia a los Padres de Familias y Docentes.

La evaluacion va a contener las siguientes preguntas.

- ¢ Aprendio correctamente la técnica de cepillado?

- ¢ Cada cuanto se debe acudir al odont6logo?

- ¢ Para qué sirve el fldor?

- ¢ Por qué debemos cuidar nuestros dientes?

- ¢ Por qué es importante utilizar seda dental?

- ¢ Cada cuanto se debe aplicar flaor?

- ¢Por qué debe evitar el consumo de alimentos azucarados?
- ¢ Los contenidos fueron puntuales y faciles de entender?

- ¢,Cuales son los factores que influyen en la salud bucal?

- ¢ Implementara habitos de higiene oral?

CONCLUSIONES

Se desea obtener las siguientes conclusiones.

- Se logré uno de los objetivos, conseguir que la higiene bucal en los Nifios se convierta
en un juego atractivo y constructivo para ellos.

- Aprendieron lo importante que es cuidar sus dientes y mantener el habito a toda edad.
- La higiene bucal ayuda a llevar una vida sana y limpia para poder evitar diversas
enfermedades.

- Lo importante es que los Docentes contribuyan al desarrollo de habitos de higiene bucal
en los Nifios y Nifas.
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ANEXOS

Presupuesto

Con el fin de brindar un acercamiento se ha investigado el valor actual de los productos
a usar, herramientas y gastos que conlleven a un presupuesto a devenir para el
desarrollo completo de las actividades.

Tabla 5. Presupuesto

Instrumentos Valor Unidades Total
Guias Didacticas $3.000 30 $90.000
Kit de limpieza $10.000 30 $300.000
Tapabocas $15.000 1 caja $15.000
Plegables $2.000 30 $60.000
Volantes $1.000 30 $30.000
Encuesta impresa $500 30 $15.000
Dado didactico $20.000 1 $20.000
Rota folios. $6.000 4 $24.000
Cufia radial $2.000 30 $60.000
Afiche $30.000 1 $30.000
Gastos de personal

Transporte $2.000 10 $20.000
Alimentacion $7.000 4 $28.000
Total $692.000

Fuente: Propia
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