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i Qué es Ll Enfeumedad de
Algheimen (EA)?

. El Alzheimer ¢s una enfermedad neurodegenerativa que provoca muerte
neuronal.

. El sintoma caracteristico de esta enfermedad es lo amnesia episédica
anterégrada, donde la persona comienza a olvidar sucesos recientes de
forma recurrente.

Suele pasar que estos sintomas se atribuyen a condiciones de la edad o
vejez, o se confunden con olvidos “tipicos” de una etapa del desarrollo vital, o
por otros factores asociados; estrés laboral, familiar, entre otras cosas que
ocupen la atencion del paciente.

. A medida en que avanza la enfermedad, se van deteriorando las
capacidades cognitivas, entre cllas la capacidad para tomar decisiones vy
llevar a cabo las tareas cotidianas, y pueden surgir modificaciones de la
personalidad, asi como conductas problemdaticas.

(Fidel et al. 2007).




Genvales de alentov:

Emecional Conductual

« Alteraciones en ¢l  Alteraciones
estado de animo. comportamentales.
* [rritabilidad. « Dificultades en
. Agresividad habilidades que antes
' dominaba.

« Cambios notorios en
comportamiento.

\\
P

Coanili

P¢rdida de memoria.

Dificultades de
oriegntacion.

Problemas del lenguaije.

Alteraciones cognitivas.

(Fidel et al. 2007).



Fansed:

Twiciol LA
Sintomatologia leve. Esto
quiere decir que ¢l
oaciente todavia es
autdnomo, pero puede

requerir QpOoyo en tareas
m&s complejas.

I x l.

El paciente empieza @
experimentar sintfomas de
gravedad moderadag, lo
que implica que tenga
constante asistencia en sus
tareas coftidianas.

Aguda

El paciente ya tiene un
deterioro elevado, donde
ya ¢s completamente
dependiente de un
cuidador vy los sinfomas ya
SON severos.

(Fidel et al. 2007).




Recomendacienes antes de
comengau lay 3eaiones en caso

1 El cuidador recibird orientacion general sobre Alzheimer.

: ! Inicia con la sesion 4 en el dia 16, con las actividades de estimulacion
cognitiva. Deberd continuar todos los dias en el orden establecido por el
orientador.

Una vez el paciente termine cada sesion, el cuidador revisard si los objetivos planteados para ese encuentro se
cumplieron de manera que pueda realizar seguimiento oportuno a las intervenciones que se realizan.

Si el paciente no logra los objetivos planteados de la sesion, no podrd avanzar de nivel. En ese sentido, podrd
tener un dia de descanso, y deberd retomar nuevamente la sesion que no fue superada anteriormente.

Antes de comenzar cada sesion, el cuidador deberd tener todos los elementos que necesita disponibles en el
momento, de manera que la actividad se dé continuamente, sin interrupciones o distracciones que puedan
alterar o dificultar el proceso del paciente.



Cronograma de intervencion

Cita cuidador/ Psicoeducacién Psicoeducacién  Estimulacion Sesion Evaluacién  y
. cuidador y paciente. cognitiva familiar seguimiento.
paciente;
i historia clinica. cn’rrega de
material.
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OnierdoLcic

Espacio para la foto

Estrategia Obijetivo Actividad

PEB GG Favorecer la motivacion del Bl paciente debe responder Cartilla.
paciente a aprender y preguntas simples relacionadas | . .
reconocerse a si mismo con su identidad. Lopiz
mediante la memoria Foto de el
episodica. paciente.

{Quien dey?

;Coémo me llamo?

;Cuantos afios tengo?

;Tengo pareja?

;Tengo hijos?

;Con quién vivo?




Vencic
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PTXIe N te oo Estimular la atencion focalizada.
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Buscando sonrisas

El paciente debe poner atencion
a un grupo de caras que se le
presentan, y cuando encuentre la
de referencia, debe tacharla con
una X.

Estrategio Actividad

Cartillo.

Lapiz.



e Actividad

P el delsdton ™ Estimular la atencion focalizada.  Buscando el arcoiris Cartilla.

Se le muestra la imagen del Lapiz.
arcoiris de referencia, y se le pide

al paciente que encuentre 2

objetos de cada color del arcoiris

dentro del hogar. Una vez los

encuentre, debe anotarlos.

Vencic

-

\



Estrategio Actividad

Sustitucion. Fortalecer la capacidad de Escribir qué debe realizar en la Cartillo.
organizar informacion que se semana en un planeador. Cada
desea recordar, a través del dia, realizara la lectura en voz alta  Lapiz.
proceso de codificacion de la de las tareas que debe realizar en
memoria, mediante estrategias de el dia. Cuando haga una
filtro y repeticion. actividad, debe darse un mensaje

de felicitaciones en voz alta;

‘Hoy recorde lavarme los dientes,
Hoy recorde ir a misa’.

hone ey ?
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N Repite en voz alta
Haz tu lista de tareas

Celebra tus logros




..
P Te N deloi o s M Favorecer la motivacion y la El paciente debe formar parejas de  Fotos familiares.
memoria episddica del nombre, foto o caracteristica de
paciente para aprender, y personas familiares y cercanas a ¢l Fichas bibliograficas
almacenar mediante las con los nombres y

* - . .
nodalidades sensoriales El vmgulo emogonol puede motivar caracteristicas
al paciente a intentar recordar.

Memoua

visuales.

Foto Ficha Foto Ficha
1 5 2 4
Foto Ficha Ficha Foto
4 1 3 3
Ficha Foto Foto Ficha
2 6 5 6




¢ Comeo vaumes’? \

Actividades Se logro No se logré
Orientacién X

Atencién X

Atencién X

Memoria X

Memoria X







Eshategia Actividad

R EG M Favorecer la motivacion del Buscando respuestas: Cartilla.
. - 2 paciente a aprender y El paciente debe seleccionar Lo
mediante la memoria correcta relacionadas con su
@pis()dicg. identidad.

Buacande eapueston

;Cudntos ;Cudl es
afnos mi
tengo? nombre?
8 92 58 Raul l Juan

Roberto




T el le  Estimular la atencion focalizada  Buscando simbolos. Cartilla.
y selectiva.

Estrategio Actividad

El paciente debe poner atencion Lapiz.
a los simbolos de referencia y

buscar en el rengldon del lado, si el

simbolo esta o no. Si estd lo tacha

con una X. Si no, marca el signo
de ?

Vencic




Esirategio Actividad Materiales |§
TR elale: @ Estimular la atencion focalizada Buscando diferencias - Nivel | Cartillo. |

clectiva.
v v El paciente debe buscar las Lapiz.

diferencias entre un dibujo y ofro.

En el primer nivel, solo buscard § Colores.
diferencias, y las deberd marcar,

cada una con un color.

Vencic




Sustitucion.

Estrategio Actividad

Favorecer la capacidad
de codificar, almacenar y
evocar del paciente
mediante el filtro de
informacion relevante
para si mismo en su dia a

Lista de temas familiares Cartillo.

Filtrar desde el inicio qué temas Lapiz.
quiere recordar segun afinidades.

*El escoge qué desea recordar, y
asi presta mayor atencion y
moftivacion.

{Que quiene vecevdovy?

Lee los temas que
aparecen la lista de
temas

Tengo un El vecino

nicto Lista Baila tango
mercado

El gato del Tabla de
Vecino se Multiplicar
Llama mono Del 7

Mi hija es
arquitecta

4

Selecciona los que

deseas aprender.

Mi hija es
arquitecta

Tengo un
nieto

Repitelos en voz
alta.




Estrategio Actividad

(@Y T YA el le M Estimular la memoria episddica del |dentificar datos que desea Cartillo.
paciente para generar conexion mental recordar y asociar un dato de Laoiz
en la informacion de su historia valor emocional. Ptz

[ ]
mmmm personal, con nuevos aprendizajes de
la vida diaria, mediante tareas de
asociacion a través de claves

ambientales personales.

Ej. Tengo que tomarme 2
pastillas. Se que son 2 porque
tengo 2 hijos.

{Que quiene vecevdovy?

Dates pana recondon Dates pana asecioy

Ey. Tengo que tomarme 2 pastillas. Se que son 2 porque tengo 2 hijos




¢ Cdme vaumes’?

Actividades

Orientacioén

Se logro No se logré

Atencion

Atencién

Memoria

Memoria







Estrategio Actividad Materiales |9

PR TITISIIl Favorecer o Adivina quién soy Cartilla.
. - 2 motivacion del Se ponen fotos de personas, dentro de ellas, el Fotos de
@n‘m@m} paciente @ paciente. Se le brindan claves que lo personas
aprender vy describan, no solo fisicas, sino también, de su (9) y foto

reconocerse a si 1dentidad; Nombre, edad, fecha de nacimiento,  del
mismo mediante  dénde nacio, donde vive, a que se dedica, paciente
I e entre otros. El deberd buscar su foto a partir del rostro

episodica de las claves. )

Vi ensoy

Foto 1 Foto 2 Foto 3 Foto 4 Foto 5

Foto 10 Foto 9 Foto 8 Foto 7 Foto 6

Ubica las fotos en los recuadros



. @ @ @ @O~
Estrategio Actividad

e oo Estimular la atencion focalizada.  Ruta de escape Cartillo.
El paciente debera ayudar al o
ratdon del laberinto, a llegar al Lapiz.
queso y luego, a salir del
laberinto.




Ubica las
imagenes
segun la rutina
del dia en la
columna A.

rutina

Imagen
rutina

Estrategio Actividad

Sustitucion. Estimular la atencion Focus now - Concéntrese Cartillo.
selectiva mediante Basado en su rutina diario, debe _
estrategias de buscar: Lapiz.
asociacion visual. Colores.

Tarea/ imagen.

Ei. Lavarse los dientes (Busca imagen vy

las aparea).

B

Ubica las
respuestas
segun las
imagenes

seleccionadas
en la columna
B.

Lavarse los dientes.




Estrategio Actividad

T [T e M Fortalecer la identidad del paciente, la  Fichas de vida Cartilla.
memoria episddica y el proceso de
evocacion de la informacion mediante
la conexion de datos autobiograficos
que le permitan acceder a recuerdos
del pasado.

Se le presenta al paciente  Lapiz
unas fichas con hechos de
vidag; ¢l debe seleccionar

los que correspondan a su
vida, v filtrar los incorrectos.

mmm‘la/ Fichas
bibliograficas.

Ey.| Trabajo

I . I Ubica las
T fichas acd; una
€ma opcién real, 2
— — — falsas.
Tema




Estrategio Actividad

(@I A\ el Fortalecer la identidad del paciente, El fotégrafo Cartilla.
autonomia, la memoria episddica vy el
proceso de evocacion de la
informaciéon mediante claves
ambientales personales como objetos
que lo refieran a su historia de vida.

El paciente deberd tomar foto  Ldpiz
a los objetos de su hogar que
le recuerden diferentes etapas
de su vida.

Fotos.

Primer comedor que compré.

Foto

Foto




¢ Cdme vaumes’?

Actividades

Orientacioén

Se logro No se logré

Atencion

Atencién

Memoria

Memoria







Estrategio Actividad

PER TS Favorecer la ;Doénde estoy? Cartilla.
motivacion del El paciente debe indicar a través de Lapiz.
paciente a aprender  fotografias o imGgenes, en que lugar se
y reconocer su encuentra; Pais, ciudad, casa o
entorno mediante apartamento, y referir lugares
ciercicios de caracteristicos de ciudad; colegio,
orientacion. hospital, restaurante, supermercado, entre
otros.

Mira la foto, e indica qué lugar es



Estrategia Actividad

e oot Estimular la  Veo, veo - Nivel | Cartillo.

atencion Con apoyo del cuidador, escogerdn un espacio

focalizada.  del hogar, y permaneceran alli mientras desarrollan
la actividad. El cuidador debera decirle al Espacios
paciente que ve un objeto, vy le brindard pistas
para gue el paciente identifique lo que ve. Luego
intercambian roles. Se le dice que esté muy atento
a los objetos que ven juntos porque mas adelante
los preguntaran.

del hogar.

UVeo, ves, { Qué uves?

9
El cuidador escoge Pon atencién a las pistas Si ya crees saberlo,
un lugar de la casa. Q. que te dard para que iDi lo que crees que
Ei. La cocina. identifiques lo que ¢l ve. vel Y luego, vas tu.

Un
cuchillo

Algo q ‘
corta




Estrategia Actividad

Restauracion EaESiinlilels El paseo Cartillo.
la L . L .
- 4 atencion Se le indica al paciente que se va de viadje, y debe Lapiz.
) empacar una maleta, pero no se le indica hacia
selectiva.

donde. Cuando el diga el objeto que quiere llevar, se
le indica si el objeto va o no va, segun el lugar que el
cuidador conoce. La idea es que con lo que se le
permita llevar, el identifique hacia donde va.

iNed vames de paseo!

El cuidador escoge z Z El paciente dice qué¢ Segun lo que el paciente
un lugar para ir de quiere llevar, y segun el empaque en la maletq,
paseo. Ej. La playa. lugar, el cuidador indica debe adivinar a donde va.

si 50 va O hO va.




Estrategia | Obiefivo _ |Actividad | Materiales |
KIS Fortalecer el proceso de Rompecabezas de vida - nivel 1. Cartilla.
codificacion y almacenamiento
a traveés de la capacidad de
organizar informacion que se
desea recordar, mediante
estrategias visuales.

Se le entrega al paciente S fotos de Fotos.
diferentes sucesos de su vida. El debe
organizarlas en orden cronoldgico, e
indicar a qué evento corresponde la

Memouia

Lapiz

fotografia. .
Twnicie l g
Ubica la foto Ubica la foto Ubica la foto Ubica la foto Ubica la foto
aqui aqui aqui aqui aqui :

El cuidador le entrega las fotos, y el paciente las debe ubicar segin el
orden cronolégico de los eventos.



Estrategio Actividad

KIS Fortalecer el proceso de Rompecabezas de vida - nivel 2. Cartilla.
codificacion y almacenamiento
a traveés de la capacidad de
organizar informacion que se
desea recordar, mediante
estrategias visuales.

Se le entrega al paciente S fotos de Fotos.
diferentes sucesos de su vida. El debe
organizarlas en orden cronoldgico, e
indicar a qué evento corresponde la
fotografia y adicionalmente, especificar
que ocurrid en esos hechos. Quiénes
estan en la foto, como se llaman, etc.

Lapiz

Ubica la foto Ubica la foto Ubica la foto Ubica la foto Ubica la foto
aqui aqui aqui aqui aqui

El cuidador le entrega las fotos, y el paciente las debe ubicar segin el
orden cronolégico de los eventos, y escribir algo de ese momento.



¢ Cdme vaumes’?

Actividades

Orientacioén

Se logro No se logré

Atencion

Atencién

Memoria

Memoria







Estrategio Actividad

RNl Favorecer la Soy mas de... Cartilla.
autonomia del Se le dan unas frases que inician; soy mas de...  Lapiz
paciente vy la soy menos de... sobre gustos cotidianos; hacer
capacidad de ejercicio, leer, comer dulce o comida salada,

estar en familia, viajar, entre otros. El debe

escribir en cada espacio donde va cada

palabra segun sus intereses.

OnierioLci

identificar aspectos
importantes para
su vida.




Estrategia Actividad

S Estimular la - Palabra secreta - Nivel 1 Cartillo.
atencion
focalizada y
selectiva.

En la hoja aparecen unos simbolos, y bajo los simbolos,  Ldpiz
unas letras. Adicionalmente hay unos simbolos debaijo,

pero estan los espacios para ubicar las letras
correspondientes. El paciente debe asociar las letras

con los simbolos y descubrir cual es la palabra

secreta.

P alabrua seceta

VMencic
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Estrategio Actividad

P el deleilonn Estimular la atencion focalizada Buscando diferencias - Nivel 2. Cartilla.
y selectiva.

El paciente debe buscar las Lapiz.
diferencias entre un dibujo y ofro.

En el segundo nivel, solo buscarg ~ Colores,
10 diferencias, y las debera

marcar, cada una con un color.




Esirategio Actividad

Restauracion. Favorecer la motivacion del paciente para  Este olor me recuerda a... Cartilla.
identificar y evocar mediante las El cuidador escoge 4 olores que  Lapiz.
- modalidades sensoriales. sepa que evocan recuerdos en 4 olores
el paciente, y ¢l debera oler con  escogidos por
los ojos cerrados, y decir que el cuidador.
olor es y qué le recuerda y
escribirlo.

Eate alov me ecuenda ...




Esirategio Actividad

Restauracion. Favorecer la motivacion del paciente para  Este sabor me recuerda a... Cartilla.
identificar y evocar mediante las El cuidador escoge 4 sabores Lapiz.
b modalidades sensoriales. que sepa que evocan recuerdos 4 sabores
en el paciente, y ¢l debera escogidos por

probar con los ojos cerrados, y el cuidador.
decir que sabor es y qué le
recuerda y escribirlo.

Eate saabov me recuenda ...




¢ Cdme vaumes’?

Actividades

Orientacioén

Se logro No se logré

Atencion

Atencién

Memoria

Memoria







Estrategio Actividad

PRI eleile il Estimular la memoria Mi mundo Cartilla.
. - 2 episodica mediante la El paciente deberd responder Lo
@Jl‘mxaa@w motivacion del paciente para  preguntas de orientacion en apiz
oermanecer conectado con  fiempo, persona y lugar; que Foto de el
U GO, dia es hoy, que hora cree que  pociente.
es, donde esta (pais, ciudad,
lugar), en qué ano esta.

ML munde

:Qué¢ dia es hoy?

¢En qué mes estamos?

¢En qué afo estamos?

:Qué¢ hora es?

¢En qué pais estamos?




Estrategia Actividad

SN Estimular la Cdlculo mental Cartillo.
atencion
focalizada y
selectiva.

Aparecen los numeros 100, 97, 94, 91... Van restando
de a 3. Esos se le dan de ejemplo, y ya el paciente
debe continuar restando hasta lograr 3 restas
consecutivas sin errores.

Vencic

Calculbe mentoll

100 97 94 91 ?

Debes seguir restando de 3 en 3, 3 veces de forma
consecutiva sin fallas.



Vencic

Estrategia Actividad Materiales |

S Estimular la Simbolos y colores Cartillo.

atencion . _ .

. Aparecen unos simbolos y bajo los simbolos, unos Colores.
focalizada y , )

. colores. Abajo, aparece un grupo de simbolos, y el
selectiva.

paciente deberd pintar cada simbolo con el color que
corresponde.

vyvouo w




Estrategio Actividad

Sustitucién Fortalecer la Sopa de letras Cartillo.
capacidad de
evocar informacion
con gran valor
emocional, mediante
estrategias visuales.

Aparece una sopa de letras con parentescos Colores.
familiares. El paciente debe encontrar la palabra,

pero adicional, debe mencionar a quién

corresponde ese parentesco, con su familia.

Ej. Hijo - Debe nombrar a su hijo.

H
o >0O—C NOHX>TUX>T
MoOI>0 O M—— <0
CCXOVOH200mMOr-
—AmMmmAZmMN o< >
— O ILNHOXVOmMZ
—rOZ2>XX0omMmI0m
—0N—Z0O>0 — -
N—XQUmMmOwZ >
>NM—OO—X>»Z

PAPA HERMANO AMIGO
HIJO Tio VECINA
ABUELOS



Sustitucién Fortalecer la Vision board Cartilla.
capacidad de Se le entrega una revista al paciente con varias Revista.
evocar informacion  fotos de diferentes escenarios; viajes, familias, Tijeras.
con gran valor comido, deporte, ambiente laboral, entre otros. La Colbon.
emocional, mediante  idea es que el paciente recorte las imagenes que

considere que son acordes a su historia de vida, y

las pegue en el espacio de la cartillg, y narre una

descripcion de las imagenes seleccionadas.

Estrategla Actividad

estrategias visuales.

Foto

Boond o

Foto

Foto

Foto

Foto

Foto Foto




¢ Cdme vaumes’?

Actividades

Orientacioén

Se logro No se logré

Atencion

Atencién

Memoria

Memoria







Estrategia Actividad

PTG e i Estimular la memoria  Sucesos actuales Cartilla.
semantica a partir Se le presentan varios personajes .
- o de la motivacion iconicos de cultura general. Bl elige de Lapiz.
del paciente o cudl personaje desea hablar, y debera Foto de ¢l
aprender y responder las preguntas que aparecen  ersongie.

en la cartillo; quien era el personaje, que
hizo 0 qué aportd, aun vive o No.

reconoCcerse su
entorno.

Guceded actuales

;Quién era o quién es?

Ubica la foto del personaje

QqQui
L cQue¢ aporté a la sociedad?

:Qué¢ sabe de ese personaje?




Estrategia Actividad

PGS Estimular la - Buscando nombres
atencion
focalizada y
selectiva.

El paciente debe poner atencion al texto que
aparece en la cartillg, leerlo y marcar con un color
todos los nombres propios que encuentre en la lectura.

La tortuga y Aquiles
Por fin, segun el cable, la semana pasada la tortuga
llego a la meta.

En rueda de prensa declaré modestamente que
siempre temio perder, pues su contrincante le piso
todo el tiempo los talones.

En efecto, una diezmiltrillonésima de segundo
después, como una flecha y maldiciendo a Zenon de
Elea, llego Aquiles.

Cartilla.

Colores.



Estrategia Actividad

PG e eteten M Estimular la Buscando verbos Cartilla.
atencion El paciente debe poner atencion al texto que
focalizada y aparece en la cartillg, leerlo y marcar con un color
selectiva. todos los verbos que encuentre en la lectura.

Colores.

VMencic

La tortuga y Aquiles

BMA{)(IW Por fin, segun el cable, la semana pasada la

tortuga llego a la meta.

\}m En rueda de prensa declar6 modestamente que
siempre temio perder, pues su contrincante le

piso todo el tiempo los talones.

En efecto, una diezmiltrillonésima de segundo

después, como una flecha y maldiciendo a
Zenon de Elea, llegd Aquiles.




Estrategio Actividad

Sustitucién. Estimular la memoria Fl paciente debe formar parejas  Fotos familiares.
episddica vy los procesos  de nombre, foto o caracteristica e
de evocacion del de personas familiares y Fichas bibliogrdficas

[ J
wmn‘a/ con los nombres y

aciente para que logre  cercanas a ¢l st
P para g 9 caracteristicas

acceder a recuerdos

- familiares.
familiares.

Foto Ficha Foto Ficha

1 5 2 4
Foto Ficha Ficha Foto

4 1 3 3
Ficha Foto Foto Ficha

2 6 5 6




(@Y T el Cenerar una integracion de la |dentificar datos que desea Cartillo.
informacion de su historia personal, con  recordar y asociar un dato de
nuevos aprendizajes de la vida diaria  valor emocional.
mediante tareas de codificacion y
almacenamiento visual o auditivo, a
traves de claves ambientales
personales.

Lapiz.

Memouia

{Que quiene vecevdovy?

Dates pana recondon Dates pana asecioy

{_-‘4',. Avyer vi un programa de un medico. Recuerdo que era medico como mi hijo.




¢ Cdme vaumes’?

Actividades

Orientacioén

Se logro No se logré

Atencion

Atencién

Memoria

Memoria







Estrategio Actividad

RGN Favorecer la motivacion  ;Qué hora es? Cartilla.

del paciente a aprender El paciente debe intentar identificar Lo

y reconocer su enforno.  Que hora cree que es, y debe Ptz
dibujar el reloj con su respuesta. El
reloj debe tener numeros, contorno y
agujas que indiquen la hora.

OnierdoLcic

{Que oo ed?

‘-..-llllllIIIIIIIIII.IIIIIIIIIIIIIllll‘
IlllllllIIlIIIIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.....



Estrategio Actividad

P el deloilonn Estimular la atencion focalizada. Buscando diferencias - Nivel 3. Cartilla.

El paciente debe buscar las Lapiz.
diferencias entre un dibujo y ofro.

En el segundo nivel, solo buscarg ~ Colores,
IS5 diferencias, y las debera

marcar, cada una con un color.




Estrategia

Restauracion

Estimular la atencion focalizada.

Buscando diferencias - Nivel 4.

El paciente debe buscar las

diferencias entre un dibujo y ofro.

En el segundo nivel, solo buscard
20 diferencias, y las deberd
marcar, cada una con un color.

Cartillo.
Lapiz.

Colores.



Estrategio Actividad

Sustitucion. Fortalecer la Conectando mi historia Cartillo.
capacidad de
organizar y codificar la
informacion que se
desea recordar
mediante estrategias de
asociacion.

Hay dos columnas; la columna A Lapiz.
tiene fechas relacionadas a su

historia de vida, y la B tiene los

sucesos que ocurrieron en las fechas
escogidas por el cuidador. El

paciente debe conectar la fecha y

el suceso.

i B

1993
Ubica los
Ubica las hechos segin
fechas segun las fechas y la
la historia de historia de
vida del vida del
paciente en la paciente.

columna A.

Nacid mi nieta




Estrategia Actividad

(ST PINCISIIM Estimular la capacidad Sonidos con historia... Cartilla.

de almacenamiento y El cuidador selecciona 4 canciones que considere que  Parlante.
evocacion mediante la le evocaran recuerdos al paciente; la cancidon de su 4 canciones.
motivacion del paciente  oda, la cancion de la graduacion, el himno del

oara aprender y colegio, la cancion de su grupo musical favorito, una

ETETEEr COf cancion iconica a su lugar de origen, entre otros. El

paciente debe escuchar con los ojos cerrados, e

indicar qué recuerda.

Memoua

modalidades sensoriales.

Pon el nombre de la cancién y un poco de tu historia.



¢ Cdme vaumes’?

Actividades

Orientacioén

Se logro No se logré

Atencion

Atencién

Memoria

Memoria







Estrategio Actividad

TR EMEIEENM Estimular la memoria ;Quién soy? - Nivel 2. Cartillo.
. - 2 episodica a partir El paciente debe responder preguntas .
de la motivacion del  simples relacionadas con su identidad; Lépiz
paciente a aprender Nombre, edad, fecha de nacimiento, Foto de ¢l
y reconocer dénde nacio, donde vive, a que se oaciente.

dedica, estado civil, si tiene o no hijos, y
en caso de ser afirmativo, cudntos hijos
tiene, S hechos importantes de su vida, 5
personas importantes para él.

{Quidn oy ?

;Coémo me llamo?

aspectos de su vida.

Espacio para la foto

;Cuantos afios tengo y en qué fecha naci?

;Tengo pareja? ;Hijos?

S hechos importantes de mi vida




Estrategia Actividad

GG Estimular la Mensaije secreto - Nivel 2 Cartilla.

atencion

focalizada y En la hoja aparecen unos simbolos, y bajo los simbolos,

selectiva., unas letras. Adicionalmente hay unos simbolos debajo,
pero estan los espacios para ubicar las letras
correspondientes. El paciente debe asociar las letras
con los simbolos y descubrir cual es el mensaje secreto.

Menasaye secele

CROEN B P L g4 r N

Lapiz.

Vencic
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Estrategia Actividad

PRl felefo i Estimular la Veo, veo - Nivel 2 Cartilla.
atencion Con apoyo del cuidador, escogerdn un espacio del )
- Z : : - Espacios
focalizada. hogar, y permaneceran alli mientras desarrollan la
actividad. El cuidador debera decirle al paciente que el hogar.

ponga atencion a todo lo que ve en ese espacio.
Luego, el paciente se debe cubrir los ojos, y el
cuidador pondrd un objeto diferente en el espacio sin
decir nada. El paciente deberd identificar el objeto
diferente. Repetir 5 veces, cada vez con un objeto

diferente
\  Que vey?
e, ueg, ¢ Que ved!
El cuidador escoge El cuidador le pide al Luego pone un objeto
un lugar de la casa. paciente que observe diferente, y el paciente
Ej. La cocina. muy bien todo. deberd identificarlo.




Estrategia Objetivo Actividad

(@Y T YA et/ Fortalecer las estrategias de Linea de mi vida - Nivel 1 Cartillo.
asociacion de recuerdos relacionados
a su historia personal mediante
técnicas de historia y claves
ambientales personales.

El paciente debe hacer una Lapiz.
linea de tiempo de su historia
personal a traves de 6

imagenes con una cronologia
especifica, donde una se

vaya hilando con la otra.

Memouia

‘Cinea de mi vidlou

¢ Q



Estrategio Actividad

(@Y T YA et/ Fortalecer las estrategias de Cuento de mi vida Cartillo.
asociacion de recuerdos relacionados  El paciente debe hacer una e
mmmm a su historia personal mediante narracion de su historia Laplz.
técnicas de historia y claves personal a traves de

imagenes con una cronologia

ambientales personales. f
especifica.

Cuente mu vidlau

Foto _— Foto _— Foto —_— Foto — Foto ’




¢ Cdme vaumes’?

Actividades

Orientacioén

Se logro No se logré

Atencion

Atencién

Memoria

Memoria







Estrategia Actividad Materiales |
P GG Favorecer la motivacion  Mi mapa Cartillo.
del paciente a aprender

y reconocer su entorno.

El paciente debe realizar un mapa  Léapiz
de su vivienda en el espacio de la
cartilla donde incluya puerta,
habitaciones, espacios del hogar,
entre ofros.

nierdoLcic

Colores.

i mapa

‘-...llllllIIIIIIIIII.IIIIIIIIIIIIIII.I‘
IlllIIIlIIlIIIIIIlllllllllllllllllllll...‘



Estrategio Actividad

Restauracion.

Estimular la
atencion

focalizada.

Buscando objetos escondidos

El paciente debe poner atencidon una imagen que
tiene objetos escondidos. El debe buscarlos segun
indica la cartilla y debe senalar cada uno con un
color diferente.

ENCUENTRA

w@

Cartilla.
Colores.
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Haz tu lista de tareas

Sustitucioén.

Estrategio Actividad

Estimular la Planifico mi dia Cartilla.
atencion

. El paciente debe llenar el Check list de tareas enla Lapiz
selectiva.

plantilla de la cartillo, y debe darse la auto
instruccion de enfocarse solo en las tareas del dig, y
filtrar pendientes de otros momentos para poder
ejecutar las tareas con éxito.

{ Qué hané hey?

4

Celebra tus logros

Repite en voz alta



Estrategia Obijetivo Actividad

O N Estimular el proceso de evocacion y la  Linea de mi vida - Nivel 2 Cartilla.
memoria episddica, a partir de El paciente debe hacer una Fotos
mmmjﬂ/ estrategias de asociacion de linea de tiempo de su historia  familiares.
recuerdos relacionados a su historia personal a traves de 15 Lapiz.

imagenes con una cronologia
especifica, donde una se
vaya hilando con la ofra.

personal mediante técnicas de historia
y claves ambientales personales.

‘Cinea de mi vidlou
Q

9 0 v




Temay

Estrategia Obijetivo Actividad

@IS Favorecer el acceso v la evocacion a Ensalada de recuerdos y Cartilla.
informacion personal o de su entorno categorias. Lapiz.
mediante mnemotécnicas. Colores.

El paciente debe identificar
qQué quiere recordar y asignar
categorias y claves visuales o
verbales.

Enaalado de polakbias

Memouia

Categenio 1 Categenio 2 Categenio 3




¢ Cdme vaumes’?

Actividades

Orientacioén

Se logro No se logré

Atencion

Atencién

Memoria

Memoria







Encuesta de satisfaccién cuidadores

Deficiente Insuficiente Aceptable Sobresaliente Excelente

¢Que tan facil fue aplicar el
programa en casa?

;(Qué¢ tan viable fue conseguir el
material requerido para las
actividades de estimulacion
cognitiva solicitadas en la guia de
abordaje?

¢(Qué¢ tan oportuno fue el horario
de intervencién propuesto en el
hogar?

¢;Como considera al entorno donde
se desarrollaron las actividades en
términos de  distracciones o
interferencias?

:;Como considera que el programa
aporta en el desempeio del
paciente en su vida cotidiana?
(Como se sinti6 en términos de
capacitacién y comprension de la
condicién del paciente, para
aplicar el programa en casa?




Encuestow panau el

Preguntas:

¢(Qué tan facil fue realizar las
actividades del programa en
casa?

¢Considera que hubo mejoria
respecto a su autopercepcién
inicial de su atencion?

;Considera que hubo mejoria
respecto a su autopercepciéon
inicial de su memoria?

;Considera que hubo mejoria
respecto a su autopercepcién
inicial de su desempefio en la vida

cotidiana?

¢Qué tan oportuno fue el horario
de intervencion propuesto en el
hogar?

¢Coémo considera al entorno donde
se desarrollaron las actividades en

términos de  distracciones o
interferencias?

¢Como se sintid realizando las
actividades planteadas en la guia

de trabajo realizada en casa?

Deficiente

Encuesta de satisfaccion paciente
Insuficiente

Aceptable Sobresaliente Excelente



Cievie desienes de

1 Una vez el paciente finalice todas las sesiones de estimulacion,
deben notificar al neuropsicologo tratante para programar la
sesion familiar.

2 Finalmente, se socializan los resultados v se evaluan los objetivos
oropuestos para determinar qué se alcanzd y qué quedo
oendiente o generd mayor esfuerzo o incomodidad para el
oaciente, y se programa la sesion de reevaluacion, seguimiento y
recomendaciones a seguir. i



i Cenjiov env Ui pruecese y awounzou!

Carolina Posada Ortiz

Neuropsicologa Clinica - Universidad CES




