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Resumen

Objetivo: Categorizar extractos vegetales de acuerdo con su efecto antiséptico
para su futura incorporacion en un Fitoterapéutico que supla las necesidades
identificadas en el mercado.

Material y métodos: Estudio de mercado mediante consulta de catalogos
electronicos y estudio de la actividad antiséptica por medio del método de
difusiéon en agar.

Resultados: Se listaron 19 productos farmacéuticos, de los cuales la mayor
cantidad en su forma farmacéutica son gel, el uso mas comun es propiedades
antisépticas y la mayoria de los productos consultados se encuentran como
cosmeéticos, por ultimo, mas de la mitad de los ingredientes de los productos no
estaban aprobados como antisépticos.

Ademas, los extractos acuosos y etanolicos de pronto alivio y tomate, no
presentaron efecto antiséptico frente a Staphylococcus aureus a la
concentracion indicada por el listado colombiano.

Conclusiones: De los 19 productos consultados, 17 contiene otra planta como
antiséptico externo, sin embargo, no estan aprobadas como antiséptico en
ninguna base de datos de ingredientes como el Cosing y el listado de plantas del
afno 2018.

Los extractos de tomate y pronto alivio no presentaron actividad antiséptica,
aunque segun las referencias bibliograficas consultadas se puede presentar
actividad en otras concentraciones o en otras condiciones de preparacion.
Palabras claves: antiséptico; planta medicinal; concentracién minima inhibitoria;

infecciones cutaneas.

Abstract



Objective: To categorize plant extracts according to their antiseptic effect for
their future incorporation into a Phytotherapeutic that meets the needs identified
in the market.

Material and methods: a market study by consulting electronic catalogs and
study of antiseptic activity through the agar diffusion method.

Results: 19 pharmaceutical products were listed, of which the largest amount in
their pharmaceutical form are gel, the most common use is antiseptic properties
and most of the products consulted are found as cosmetics, finally, more than
half were not approved as antiseptics.

Pronto alivio and tomato extracts in water and ethanol did not show an antiseptic
effect against Staphylococcus aureus at the concentration indicated by the
Colombian listing.

Conclusions: Of the 19 products consulted, 17 contain another plant as an
external antiseptic, however, they are not approved as an antiseptic in any
database such as Cosing and the list of plants.

Tomato and pronto alivio extracts did not present antiseptic activity, although
according to the bibliographic references consulted, activity may be present at
other concentrations, under other preparation conditions, and with other
procedures.

Keywords: antiseptic; medicinal plant; minimum inhibitory concentration; Skin

infections.

Introduccion

Las plantas medicinales aprobadas en Colombia se encuentran en el listado
colombiano de plantas medicinales del 2018 y en el Vademécum colombiano de
plantas medicinales del 2008, dentro de las mencionadas plantas nos enfocamos
en el grupo con efecto antiséptico. Con este grupo se buscé mediante la
investigacién de dos campos (experimentacion y estudio de mercado) aportar
informacion sobre manipulacién de los extractos vegetales antisépticos.

En el campo experimental se realizé una serie de pruebas in vitro (CMI) con
diferentes muestras de plantas del mismo género y especie con el fin de
comprobar que estas matrices independientes del origen mantenian su efecto
antiséptico. En el campo de mercadeo, se analiz6 mediante la consulta de
catalogos electrénicos cuales son las plantas antisépticas mas usadas para



formular productos farmacéuticos y cuales son poco usadas, con el fin de hallar

una necesidad de innovacion en estos productos.

Materiales y métodos

1. Herramienta de recoleccién de datos en el estudio de mercado.

1.1. Recoleccion de datos.

Mediante una tabla elaborada en el software Excel (Anexo 1), se
colectaron y se tabularon los datos de las siguientes variables: nombre
del producto, laboratorio, nacional o internacional, composicion del
producto, forma farmacéutica, uso o proclama, poblacion, su inclusién en
el listado colombiano, su aprobacion en la base de datos Coslng, registro

sanitario, clasificacién de producto farmacéutico, proclama aprobada.

1.2. Fuentes de informacion.

Se consultaron 11 catalogos electrénicos de empresas nacionales
internacionales, en cada uno de ellos en la barra de busqueda se
utilizaban las palabras claves: antiséptico, antimicrobiano, acne,
bacterias, infeccion, heridas, fitoterapéutico, Brusca (Senna occidentalis),
Cola de caballo gigante (Equisetum giganteum), prontoalivio (Lippia alba)

y tomate (Solanum lycopersicum).

1.3. Anélisis de datos.

Una vez se habia diligenciado la tabla de datos (Anexo 1) se agruparon
de acuerdo con la forma farmacéutica, la poblacion, la proclama, la
clasificacion de producto farmaceutico, las plantas usadas como
ingrediente activo, la conclusién con respecto a la proclama y aprobado
como antiséptico. Los resultados de estas agrupaciones se indicaron en

porcentajes.

2. Evaluacién de la actividad antiséptica.

2.1. Evaluacién de la actividad biolégica de las plantas medicinales



2.1.1. Recoleccién del material vegetal

Se colectaron 3 plantas de la misma especie, las cuales fueron
cultivadas en diferentes viveros de la ciudad de Medellin. De las 4
plantas aceptadas como antisépticos en el listado colombiano, se
consiguieron 5 plantas de pronto alivio (Lippia alba), una de ellas
se cultivd en Robledo, barrio san German (planta 1)(Imagen 1-
Anexo 2), en el municipio de Envigado (planta 2)(Imagen 2-Anexo
2), en el municipio de Copacabana (planta 3)(Imagen 3-Anexo 2),
otra en el municipio de Girardota (planta 4)(Imagen 4-Anexo 2) y la
dltima en el barrio la Asuncion (planta 5)(Imagen 5-Anexo 2) , la
segunda especie que se utilizé fue la tomatera (Solanum
lycopersicum L), se obtuvieron 3 plantas, la planta 1 proveniente
del barrio Laureles(Imagen 6-Anexo 2), la segunda de Sabaneta
(Imagen 7-Anexo 2) y la planta 3 del barrio San Marcos Envigado
(Imagen 8-Anexo 2).

2.1.2. Caracteristicas macroscopicas y organolépticas

Se realiz6 una actividad morfolégica, se identificO qué
caracteristicas similares y diferentes present6 cada planta (Imagen
9y 10 -Anexo 2).

Se realiz6 una actividad organoléptica donde se midi6 el olor
caracteristico de cada planta, y se clasific6 segun su intensidad en
el olor (tabla 3 y 4- anexo 3).

2.1.3. Preparacion de muestra
En el listado de plantas colombiano en la posologia de ambas

plantas, se encontro lo siguiente:
2.1.3.1. Posologia del pronto alivio:
Método de administracion topica: Decoccion de 30-50 g de

hojas por litro de agua: aplicar 1-3 veces al dia.(1)

2.1.3.2. Posologia de la tomatera:



Solucion oral: Cada 100 mL contienen hojas de tomate
33,33 g (Acta 20 de 1999)." (1)
Estas formas de preparacion fueron seleccionadas por que
la sustancia tiene contacto directo con el patdégeno.
2.1.4. Preparacion de los extractos en agua
Se prepar6 primero las muestras en agua, para esto, se triturd la
cantidad pesada de hojas frescas (tabla 1 y 2- Anexo 3), se
adicionaron a un beaker con el volumen de agua correspondiente
y se tap0, este procedimiento se repitio para el resto de las plantas
de pronto alivio y de tomate. Este procedimiento de extraccion se
hizo por decoccion.(Imagen 11-Anexo 2)

2.1.5. Preparacion de los extractos en etanol

Se realizaron infusiones, primero se calenté el etanol en bafio
maria y se agrego al beaker que contiene las hojas trituradas, por
altimo, se ponen en un beaker con agua en una plancha hasta que
hirvieron. Se realizé el mismo proceso con las muestras de cada
planta de pronto alivio y tomate.(Imagen 12-Anexo 2)

Se dejaron enfriar los beakers y se filtr6 cada uno en un tubo

plastico, por ultimo, se refrigeraron.(Imagen 13,14,15-Anexo 2)

2.2. Evaluacion de la actividad antiséptica frente a la bacteria
Staphylococcus aureus.
2.2.1. Preparacion de los sensidiscos.
De cada uno de los extractos vegetales preparados en el item
anterior se depositaron 5 pL de muestras de agua sobre cada disco
de papel de celulosa de 4,6 mm de diametro, y se dejo secar por
15 min. Para las muestras de etanol se sigui6 el mismo

procedimiento. (Imagen 16 y 17-Anexo 2)

2.2.2. Preparacion del in6culo de la bacteria Staphylococcus
aureus.

Se tomaron cinco colonias del agar sélido, se coloc6 en 10 mL de
medio liquido Mueller Hinton, y se incubd, se midi6é la densidad



optica (DO) a 625 nm y se determind la turbidez del cultivo a las 24
h, para ello se tom6 200 pL de la bacteria y se llevo al
espectrofotometro a 625 nm. (2)

2.2.3. Preparacion de los medios de cultivo sdlido.

En el procedimiento se utilizé6 medio de cultivo sélido Mueller Hinton
a 55°C, se agrego6 14 ml en cada caja de Petri y se dejo enfriar.
Por ultimo, se coloc6 100 L del indculo de la bacteria sobre el agar
en las cajas de Petri y se esparcié correctamente en el caldo de

cultivo con el asa de vidrio en L. (Imagen 18-Anexo 2)

2.2.4. Control positivo.

Se emplearon tres sensidiscos de ciprofloxacina 5 ug como control
positivo, lo que permitié verificar que la cepa Staphylococcus
aureus no era resistente. Se utilizd la ciprofloxacina, ya que
pertenece al grupo de las fluoroquinolonas, lo cual, segun los
perfiles de sensibilidad a antibiéticos de Staphylococcus aureus en
UCI 2018-2019-2020 (3), la bacteria es sensible a las
fluoroquinolonas, puesto que el 90% de las cepas presentan
sensibilidad. (Imagen 19-Anexo 2)

Resultados

1. Recoleccién de datos del estudio de mercado.
Los datos colectados se muestran en la tabla de excel “Estudio de mercado”

(Anexo 1), en el cual se listaron 19 productos farmacéuticos.

1.2. Anélisis de la tabla.

En el estudio de mercado se analizé los tipos de productos antisépticos
de diferentes laboratorios, con el fin de conocer las necesidades de
productos dermatolégicos a base de plantas medicinales aprobadas en
Colombia. Hasta el afio 2019, el listado tiene como plantas antisépticas
de uso externo a Brusca(Senna occidentalis), Cola de caballo
gigante(Equisetum  giganteum), prontoalivio  (Lippia alba) vy
tomate(Solanum lycopersicum) (4), plantas en las cuales nos basamos

para analizar los datos del estudio de mercado.



Se realiz6 un estudio descriptivo, y se concluyé que el rango de poblacién
para el uso de estos productos es variado desde nifios hasta adultos,
ademas se encontrd que de los 19 productos consultados segun la forma
farmacéutica, que corresponde a la columna 5, el 31.6% son gel; 5.3%
son toallitas; 26.3% son aceites; 15.8% son cremas; 10.5% son enjuague
bucal; 5.3% son shampoo y el 5.3% son solucién tépica. Por ultimo, se
hall6 que los usos mas comunes atribuidos a estos productos son 26.3%
propiedades antisépticas; 10.5% control de acné; 5.3% limpiezas
oculares; 5.3% limpiezas cutaneas; 15.8% propiedades antisépticas y
control de acné; 5.3% propiedades antisépticas, control de acné y
astringente; 5.3%  propiedades antisépticas, control de acné vy
propiedades antiinflamatorias; 10.5% tratamiento de heridas, astringente
y propiedades antiinflamatorias; 5.3% propiedades antisépticas e
irritaciones; 5.3% propiedades antisépticas y astringente; y 5.3% control

de acné y astringente.

FORMA FARMACEUTICA
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Grafico 1. Gréfico circular con los porcentajes de las formas

farmacéuticas.
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Gréfico 2. Grafico circular con los porcentajes de las proclamas.
En cuanto a la validaciéon de la legalidad de los registros sanitarios
mostrados en los catalogos online, presentes en la columna 10 de la tabla
de recoleccion de datos, se encontré: que el 52.6% se encuentra como
cosmeéticos, el 10.5% como CN (sin registro colombiano), el 26.3% de los
productos no muestran registro sanitario, y el 10.5% como productos

fitoterapéuticos de uso tradicional.

CLASIFICACION DE PRODUCTO FARMACEUTICO

W no muestran registro sanitario mcosmeéticos

W sin registro colombiano mproductos fitoterapéuticos de uso tradicional

Gréfico 3. Grafico circular con los porcentajes de las clasificaciones de
los productos farmacéuticos.



En la confrontacion de informacion (Grafico 4) entre las columnas 6
(Proclama en catalogo onlines) y 10 (Proclama permitida en Cosing o
Listado de plantas medicinales), se concluyé que el 42.1% no cumplieron
con los usos de acuerdo a si estaban clasificados como fitoterapéutico o
cosmeéticos. De los productos con multiples extractos, el 21.1% soélo la
proclama de uno de sus componentes cumplia con la proclama que se
encuentra en el listado colombiano o en el Cosing, el 10.5% sus
indicaciones son iguales segun el Cosing, el 10.5% cumple segun el
listado colombiano, y 15.8% cumple con la proclama en ambas bases de

datos.

PROCLAMADE CADAPRODUCTO

W no cumplieren con los usos segun les bases de datos
W uno de suscomponentes esigual ala que seencuentra en el listado o en el Coslng
W indicaciones iguales segun al Coslng

cumple segun el Istado

W cumple en ambas bases de datos.

Gréfico 4. Grafico circular con los porcentajes de las proclamas de cada
producto.
Cuando se analizé la columna 13 (Grafico 5), en la que se indica si el
producto es aprobado como antiséptico, si era cosmético se analizaba con
la base de datos cosing y si era fitoterapéutico con el listado de plantas, o
si se encontraba en ambas bases de datos. En esta comparacion se
observé que los productos con proclama como antisépticos, el 68.4% no

se encuentran aprobados, el 21.1% estan aprobados en el Cosling, el



10.5% estan aprobados en el listado colombiano, y ningan producto se

encuentra aprobado en ambas bases de datos.

PRODUCTO APROBADO COMO ANTISEPTICO

W no se encuentran gprobados B aprobados en el Coslng

W aprobados en el listado ningun producto aprobado

Grafico 5. Gréfico circular con los porcentajes de los productos

aprobados como antisépticos.

2. Andlisis practicas de laboratorio.

2.1. Resultados de la extraccién del material vegetal

2.1.1. Resultados de la caracterizacién organoléptica pronto
alivio

En la actividad organoléptica con plantas de pronto alivio, se evaluo
la intensidad del olor de cada planta, segun la percepcion de cada
integrante del grupo. Se puede concluir que todas tienen un olor
caracteristico, facil de detectar o suave, ninguna planta se califico
con poco olor y la planta nimero 5 presentaba un olor mas citrico

que las otras, sin embargo, su olor era facil de detectar.

2.1.2. Caracterizacion morfoldgica pronto alivio.

Las hojas de pronto alivio tipicas, tienen forma eliptica- ovalada o
lanceolada- oblonga, su apice es Obtuso- agudo y presentan un
borde dentado, su base se encuentra en forma alternada y la
nerviacion es reticulada.(5)

Las hojas de pronto alivio citricas, como seria el caso de la planta

5, las hojas tienen forma Ovalada-oblonga o Lanceolada-oblonga,



el apice es Obtuso-agudo, el borde Dentado, la base se encuentra
Alternada, la nerviacion es Reticulada.(5) (Imagen 20-Anexo 2)
Con la imagen 9- Anexo 2 se analizo la morfologia de las hojas
para cada planta, se observd que en la planta 1 sus hojas eran
anchas y redondas, en la planta 2 sus hojas eran mas pequefias y
alargadas, igualmente para la planta 4, en la planta 3 eran
pequefias y anchas. Tanto la planta 1, 2, 3 y 4 presentaban el
mismo tono de color verde en sus hojas y eran delgadas. (Imagen
21- Anexo 2)

Las hojas de la planta 5 presentan mas diferencias que el resto de
las plantas trabajadas, estas tenian un color verde méas oscuro, sus

hojas eran mas gruesas, mas grandes y largas.

2.1.3. Resultados de caracterizacion organoléptica tomate

En la actividad organoléptica con plantas de tomate, se evalud la
intensidad del olor de cada planta, segun la percepcion de cada
integrante del grupo, en la actividad se estimo el olor caracteristico
y el olor herbal de las plantas de tomate, se concluye que la planta
2 presenta la mayor intensidad del olor caracteristico de la planta
de tomate y una menor intensidad del olor herbal, la planta 1y 3
presentan la mayor intensidad del olor herbal y una menor

intensidad del olor caracteristico de la planta de tomate.

2.2. Resultados de la préactica de laboratorio difusién en agar

2.2.1. Resultados de pronto alivio

Para identificar la actividad antiséptica de los extractos de pronto
alivio frente a la bacteria Staphylococcus aureus, es necesario un
control positivo, ya que permite comparar la eficacia de los
extractos, como se observa en la imagen 23-Anexo 2, el control
positivo ciprofloxacina tuvo un efecto antiséptico eficaz frente a la
bacteria, a comparacion de laimagen 22-Anexo 2, en el que se uso
etanol y no se diferencia ninguna actividad antiséptica.

Los extractos de pronto alivio en agua, se cultivaron por triplicado,

como se observa en laimagen 25- Anexo 2, segun la concentracion



dada por el listado colombiano, ningun extracto present6 actividad
antiséptica frente a Staphylococcus aureus.

Los extractos de pronto alivio en etanol, cultivados por triplicado,
como se observa en la imagen 26-Anexo 2, presentaron los
mismos resultados que los extractos de pronto alivio en agua;
ninguno tuvo actividad antiséptica en la concentracion indicada por

el listado colombiano.

2.2.2. Resultados de tomate

Para identificar la actividad antiséptica de los extractos de tomate,
frente a la bacteria Staphylococcus aureus, se usé como control la
ciprofloxacina y el etanol, como resultado se obtuvo que el
antibiotico presenta actividad antiséptica y el etanol no presentd
interferencia, lo que evidencia la eficiencia del tiempo previo de
evaporacion para eliminar este solvente. (Imagen 27-Anexo 2)

Los extractos de tomate en agua se cultivaron por triplicado, como
se observa en la imagen 28- Anexo 2, segun la concentracién dada
por el listado colombiano, ningln extracto presentd actividad
antiséptica frente a Staphylococcus aureus.

Los extractos de tomate en etanol se cultivaron por triplicado, como
se observa en la imagen 29-Anexo 2, segun la concentracion dada
por el listado colombiano, ningln extracto presentd actividad

antiséptica frente a Staphylococcus aureus.

Discusién y conclusiones

Segun un estudio realizado en diferentes ciudades de Colombia, el 91% de los
colombianos han sufrido enfermedades de la piel, tales como la caspa (51%), el
acné (39%), las cicatrices (38%), las quemaduras del sol (35%), los brotes y
alergias (31%) y caida del cabello (29%).(4)

Aungue en nuestro pais las investigaciones en los ultimos 4 afios se enfocan en
infecciones parasitarias, como leishmaniasis y la leptospirosis, las infecciones
producidas por el agente microbiolégico Staphylococcus aureus, siguen siendo

de gran importancia clinica.



El Staphylococcus aureus presenta una alta resistencia a los antimicrobianos,
como los betalactamicos, disminuyendo asi la posibilidad de tratamiento con
antibioticos existentes o con extractos de plantas antisépticas tradicionalmente
usadas.

Debido a que gran parte del territorio nacional es area rural, con poblaciones que
tienen poco acceso a instituciones de salud con especialistas, estas
comunidades han optado por continuar con el uso tradicional de plantas
medicinales, razon por la cual en Colombia se ha venido construyendo y
actualizando afio tras afio un listado de plantas medicinales que permita orientar
a esta poblacion.

Sin embargo, aunque se cuenta con el listado colombiano de plantas medicinales
aprobadas en el 2018 y el Vademécum colombiano de plantas medicinales
aprobadas en el 2008, estos documentos no mencionan informacion especifica,
tal como el tipo de bacteria para la cual es activa o la concentracion minima a la
cual actia como antiséptica. (6) (1)

Razon por la cual es importante construir informacion solida que pueda
complementar los listados de plantas medicinales aprobadas en Colombia, que
permitan orientar de una manera mas acertada tanto al personal de salud como
a comunidades rurales que usan las plantas para el tratamiento de infecciones

bacterianas cutaneas.

1. Recoleccién de datos del estudio de mercado.

En el proceso de recoleccion de datos los 19 productos consultados eran
nacionales, los cuales 17 de estos productos contienen otra planta como
antiséptico externo, es decir, plantas que no estan aprobada en el listado
colombiano con este uso, y por ello no cumple como Fitoterapéutico en ninguna
base de datos, especificamente el Cosing y el listado colombiano, se encontro
dos productos que cumplen con dicha normatividad, ya que dentro de sus
ingredientes se encuentra hojas de tomate y pronto alivio aprobadas como
antiséptico, sin embargo hay una alta necesidad de productos basados en brusca
y cola de caballo gigante como antiséptico externo, ya que son dos plantas
aprobadas igualmente en el listado colombiano.

El estudio descriptivo encontré que de los 19 productos consultados segun la

forma farmacéutica, el mayor porcentaje son gel; segun los usos, el mayor



porcentaje corresponde a propiedades antisépticas. Adicionalmente, en cuanto
a la validacion de la legalidad de los registros sanitarios mostrados en los
catalogos online, el mayor porcentaje se relaciona con cosméticos. Segun la
proclama de los catalogos online, hay un mayor porcentaje de los productos
clasificados como fitoterapéutico o cosméticos que no cumplieron con los usos.
Ademas en el estudio descriptivo se comprob6 que hay un mayor porcentaje de
los productos que no se encuentran aprobados como antisépticos en ninguna
base de datos como el Cosing y el listado de plantas.

Se concluye del listado de plantas medicinales colombiano, afio 2019, que 17 de
los extractos usados en los productos fitoterapéutico, no estan aprobadas como
antiséptico, aparecen como ingredientes cosméticos con funciones como
acondicionadores, cicatrizantes, antiinflamatorios, fragancias y antioxidante.
Asimismo las funciones de los componentes del producto no corresponden con

las funciones que se describieron en el listado colombiano y/o en el Cosing.

2. Evaluacién de la actividad antiséptica.

De los resultados obtenidos, se puede inferir, que los extractos preparados
segun lo indica el listado colombiano, en el item posologia, no presento actividad
antiséptica, frente a la bacteria Staphylococcus aureus. Ya que se trabajé el
disefio del experimento como si la preparacion se realizara en casa por una
persona gue no tiene conocimiento acerca de la actividad antiséptica de estas
plantas, la cual consulta en el listado colombiano y sigue las indicaciones de este.
Se puede concluir que los extractos pueden presentar actividad antiséptica en
otras concentraciones, otros medios de cultivo, con el uso de otros solventes,
otros métodos de extraccidn, condiciones diferentes del material vegetal, ya sea
fresco o humedo ya que esta informacion no es mencionada, ni explicada en el
listado colombiano.

Se realizaron revisiones bibliograficas, con el fin de conocer, otros métodos y
otras condiciones en que las plantas trabajadas presentan actividad antiséptica,
y se encontré que la planta de pronto alivio, exhibe propiedades antifingicas,
antimicrobianas y antioxidantes, gracias a sus aceites esenciales, sin embargo
hay varios factores estan asociados a la varianza de estas propiedades, como
variaciones en su composiciéon, especialmente el nimero de quimio tipos, que

son aceites que poseen citral , linalool, B-cariofileo y limoneno, la parte de la



planta empleada, el estado de desarrollo de la planta y el origen geografico, en
cuanto al origen geografico, las caracteristicas y composicion del suelo, el clima
y otras condiciones locales contribuyen también a la alta variabilidad de los
componentes de L. alba.(7)
Las condiciones en las que el aceite de L. alba. presenta actividad antiséptica,
son:
o Cultivo: Se cultivaron en invernaderos 45 dias antes del experimento
a temperaturas promedio de 24.5°C y 26°C y evaluaron los
componentes del suelo como su pH, que se encontraba entre 5y 6.(7)
e Metodologia de secado: usaron 2 métodos, tradicional y metodologia
artificial. La metodologia tradicional consistia en un proceso de secado
natural, poniendo las hojas en bandejas a la sombra. La metodologia
artificial se aplicé mediante el uso de un deshumidificador en una
habitacién con humedad y temperatura controladas. En las salas de
secado, la temperatura media se mantuvo entre 28,2y 2,1° C y la
humedad relativa entre el 70 y 11%. En ambos métodos las muestras
se secaron hasta un peso constante. Después de secar, las muestras
se colocaron en bolsas de plastico y se almacenaron en la oscuridad
a temperatura ambiente antes de la extraccion.(7)
e Extraccion: moler 70 g de material y extraerlos por hidrodestilacion
durante 3 h, se secan con sulfato de sodio anhidro y se concentran a
presion en un evaporador rotatorio, hasta evaporar el agua. (7)
e EIl aceite recogido se almacena en viales sellados a -20 ° C y se

protege de la luz con papel de aluminio.(7)

La actividad antimicrobiana de esta planta se ha asociado a su contenido de
sesquiterpenos y Monoterpenos, los cuales varian en concentracion y presencia
de acuerdo con las condiciones de cultivo de la planta, de la época de cosecha,
de la etapa del ciclo vegetativo de las hojas y del quimiotipo. Los aceites
esenciales obtenidos mediante hidrodestilacion, hidrodestilacién asistida por
microondas y destilacion por arrastre de vapor y mediante diluciones, poseen
diferente sensibilidad frente a las bacterias y a los hongos. Se registro
sensibilidad diferencial contra bacterias sometidas a extractos obtenidos con
agua y etanol evaluados por diluciones y para los solventes hexano, cloroformo,



acetona, etanol y metanol.(8) La planta de tomate Solanum lycopersicum, en el
listado colombiano de plantas medicinales en el 2018 y en el Vademécum
colombiano de plantas medicinales en el 2008, se encuentra con el sindbnimo
Lycopersicon esculentum, ademas se tiene en cuenta que la especie
Lycopersicon esculentum se utiliza en Colombia.(1)

En la basqueda bibliografica informan que la planta de tomate, principalmente
las hojas de la especie Lycopersicon esculentum, presenta terpenos, polifenoles
y compuestos tipo esteroide. Los extractos de las hojas del tomate pueden
presentar mayores contenidos fendlicos, posiblemente porque estas partes de la
planta estdn expuestas a mas luz directa y radiacion ultravioleta que otras
secciones de la planta, en ejemplo de esto, en la busqueda bibliografica
encontramos el articulo "Total Phenolic, Flavonoid, Tomatine, and Tomatidine
Contents and Antioxidant and Antimicrobial Activities of Extracts of Tomato Plant"
en el cual se manifiesta que los extractos de hojas y tallo tienen contenido de
flavonoides expresados como quercetina. (9)

Respecto a la actividad antimicrobiana, este mismo articulo evaluo6 la actividad
de varias partes de la planta de dos variedades de tomate, demostrando que los
extractos de hojas presentaban la mayor actividad antimicrobiana, seguidos por
los extractos de tallo y plantas enteras. Por otro lado, evaluaron la presencia de
glicoalcaloides en los extractos del tomate, ya que podrian ser un indicador de
actividad antimicrobiana. Los resultados mostraron que la tomatina y la
tomatidina en extractos de hojas presentaban los niveles mas altos en ambas
variedades. El reporte “Tomatidine inhibits Replication of Staphylococcus aureus
Small-Colony Variants in Cystic Fibrosis Airway Epithelial Cells” mostraron que
la tomatina tiene una actividad inhibidora y la tomatidina presenta una actividad
bacteriostatica contra Staphylococcus aureus. (10)

Otro estudio sobre la actividad antimicrobiana titulado “Macroscopical characters
and phytochemical analysis of leaves of lycopersicon esculentum mill. and its
antimicrobial activity” (11), realizaron el método de difusion de pozos de agar,
con medio de cultivo agar nutritivo, usando en cada pocillo 0,2 ml de extracto
acuoso, 24 horas después de la incubacion present6 un halo de inhibicion de 10
mm, demostrando su actividad antimicrobiana frente a microorganismos como
Pseudomonas aeruginosa, Candiada albicans y Escherichia coli, y un menor

efecto de actividad antiséptica contra Staphylococcus aureus, Bacillus pumalis y



Bacillus subtilis. Los extractos de acetato de etilo de hojas mostraron la mayor
actividad en Staphylococcus aureus, Bacillus pumilus, Candida albicans y E. coli.
(11)

En el estudio "Total Phenolic, Flavonoid, Tomatine, and Tomatidine Contents and
Antioxidant and Antimicrobial Activities of Extracts of Tomato Plant", la
preparacion de los extractos se realizd6 sometiendo las fracciones de tallo, hoja,
raiz y planta entera, ha secado en estufa de vacio, se mezclaron con etanol y
acido aceético, se filtraron y se evaporan. Los resultados de este estudio
mostraron que los extractos presentaron actividad antimicrobiana contra E. coli,
Salmonella Typhimurium, Staphylococcus aureus y Listeria ivanovii. (9)

Se concluye que lo descrito anteriormente, es un método completamente
diferente al trabajo de este proyecto de investigacion, pero demuestra
experimentalmente la actividad antiséptica de la planta L.alba. (Tabla 5.
Comparacion del método de trabajo para la actividad antiséptica de la planta
Lippia alba - Anexo 3)

Ademas, la metodologia mencionada en la planta Lycopersicon esculentum,
presenta diferentes preparaciones herbarias y diferente procedimiento de
evaluacion de la actividad antiséptica, los cuales presentan resultados positivos
en la actividad antiséptica, sin embargo, en el proyecto de investigacion no se
presento actividad antiséptica, posiblemente los solventes es uno de los motivos
por lo que no mostro la actividad. (Tabla 6. Comparacion de las preparaciones
herbarias para la actividad antiséptica de la planta Lycopersicon esculentum,
Tabla 7. Comparacion de las preparaciones herbarias para la actividad
antiséptica de la planta Lycopersicon esculentum.- Anexo 3).

Consideraciones éticas

NoO es necesario permiso de acceso a recursos genéticos, ficha técnica comité
de ética de la biodiversidad codigo FR-IN-025.
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