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1.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 
 

Para la Organización de las Naciones Unidas (1994), la salud reproductiva nos da 

la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos, además 

brinda la libertad para decidir hacerlo o no, cuándo y con qué frecuencia. Esta 

última condición lleva implícito el derecho del hombre y la mujer a obtener 

información de planificación familiar de su elección, así como a otros métodos 

para la regulación de la fecundidad que no estén legalmente prohibidos, y acceso 

a métodos seguros, eficaces, asequibles y aceptables, además el derecho a 

recibir servicios adecuados de atención de la salud.  

En nuestro medio, la salud sexual y reproductiva esta en contraposición a lo que 

plantea la ONU. Según la OPS Colombia (2006), la forma en que se vivencia la 

sexualidad en nuestro medio no posibilita el crecimiento personal, familiar ni social 

en la medida en que se espera.  Se ha demostrado además que la educación 

sexual deficiente, no planeada, y la discordancia entre el hogar, la escuela y medio 

social, se asocian a múltiples problemas como la represión sexual, la intolerancia, 

la violencia intrafamiliar, la desinformación y la carencia de servicios de salud para 

grupos específicos. 

Es la desinformación y la carencia de información para los servicios en  temas de 

salud sexual y reproductiva lo que llevo a pensar en este proyecto, ya que en el 



5 

 

rastreo de la información para el proyecto de Adolescencia, salud y sexualidad, la 

búsqueda arrojo como resultado artículos cuyo contenido estaba relacionado con 

temas de salud y sexualidad que aunque eran relevantes no proporcionaban 

elementos educativos o pedagógicos que los adolescentes pudieran utilizar en un 

momento de necesidad o duda. En base a lo anterior surgió la necesidad de 

pensar en una situación; ¿Si un adolescente necesita información con respecto a 

temas de sexualidad, qué es lo encuentra en el medio? 

 

Este proyecto tiene como finalidad, realizar una base de datos y el análisis de 

esta, con información referente a todas las instituciones que se pueden rastrear en 

el directorio telefónico y en medios electrónicos de Medellín y el área 

metropolitana, con sus respectivos programas/proyectos que trabajen por el tema 

de la sexualidad, brindando información básica fundamental de cada institución, 

que dé cuenta clara de los programas que ofrecen,  el lugar donde se realiza, el 

teléfono o dirección de contacto y productos ya sean materiales didácticos, 

publicaciones que tienen a disposición y/o servicios que se ofrecen. 
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2. JUSTIFICACIÓN 
 

Hoy en día, se están cuestionando las políticas relacionadas con la educación 

sexual en Colombia, pues, como lo afirma Gabriel Ojeda, gerente de 

investigaciones de Profamilia “las políticas de salud y sexualidad en nuestro país 

son muy débiles” (Caracol radio, 2007). 

Según los datos del estudio realizado en el 2004 por el CEDE (Centro de estudios 

sobre desarrollo económico) y  el Grupo Familia y Sexualidad de la Universidad de 

Los Andes, mostraron que la falta de eficacia de la educación sexual que se viene 

implementando en el país desde 1993 obedece a que las acciones se limitan a 

proporcionar información sobre planificación familiar, infecciones de transmisión 

sexual, embarazo y aborto. Estas propuestas educativas no toman en cuenta que 

las decisiones sexuales de las y los jóvenes están determinadas por aspectos 

tales como sus creencias frente a lo que significa ser hombre o mujer en la 

actualidad, sus expectativas con respecto a las relaciones románticas y sexuales y 

su papel en los procesos de seducción y conquista, sus necesidades de 

aceptación, reconocimiento y valoración, sus percepciones acerca de las normas 

que regulan la actividad sexual en el contexto familiar y social en el que se 

mueven, entre otros. (Vargas Trujillo,E.  El espectador, 2008). 
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Las propuestas educativas existentes, hacen que el adolescente se cuestione y 

requiera buscar información en otros medios. Partiendo de esto es donde nace el 

proyecto “Análisis y sistematización de la información de las instituciones que 

prestan servicios de salud y sexualidad a adolescentes”, ya que como se ve en 

nuestro contexto, El abordaje de la sexualidad en las instituciones educativas, en 

las familias y en la sociedad, va encaminado hacia un mismo fin de carácter 

higienista, ignorando las características propias del momento del desarrollo en la 

que reciben la información, el contexto socio-cultural en el que se encuentran y las  

experiencias previas que hayan tenido.   

Con base a lo anterior surgió la necesidad de pensar en una situación: Si un 

adolescente necesita información con respecto a temas de sexualidad ¿qué es lo 

encuentra en el medio? ¿a qué instituciones puede recurrir?,  ¿cómo accede a 

dichas instituciones? ¿qué programas y servicios se ofrecen a los adolescentes en 

temas relacionados con salud y sexualidad? 

Este proyecto tiene dos fines, el primero va encaminado a la retroalimentación 

para las instituciones rastreadas, con argumentos fundamentados en el análisis 

previo y la comparación de la información de las instituciones existentes, para que 

estas analicen la información que tienen en el medio y como llega al público. El 

otro fin es nutrir el proyecto Adolescencia, salud y sexualidad, ya que, en el 

análisis y la sistematización de la información que prestan servicios para los 

adolescentes referidos a la sexualidad, este proyecto puede obtener herramientas 

de gran utilidad que le ayuden en la construcción y desarrollo de sus objetivos.  
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3. PREGUNTA INVESTIGACION 
 

¿Si un adolescente necesita información con respecto a temas de sexualidad, que 

es lo encuentra en el medio? 
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4. OBJETIVOS 
 

4.1. OBJETIVO GENERAL  

 

Sistematizar y analizar la información relacionada con programas y servicios 

dirigidos a población adolescente que ofrecen las instituciones de la ciudad de 

Medellín en temas relacionados con salud y sexualidad. 

 

4.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

• Identificar las instituciones de la ciudad de Medellín que prestan servicios 

de salud y sexualidad a adolescentes. 

• Analizar los Programas y servicios que ofrecen las instituciones de la ciudad 

de Medellín que prestan servicios de salud y sexualidad a adolescentes  

• Identificar las líneas de atención al adolescente en temas de sexualidad.  

• Identificar las estrategias de divulgación de información que utilizan las 

instituciones que orecen servicios y programas de salud y sexualidad a 

adolescentes. 
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4. MARCO REFERENCIAL 
 

Patricia Redondo E. (2004) plantea que, Durante los últimos años el sistema de 

salud ha tenido modificaciones importantes orientadas al fortalecimiento de la 

Atención Integral de la Salud, fundamentadas en la estrategia de la Atención 

Primaria, que vino a cambiar el objetivo de la atención en salud, trasladando la 

prioridad de la atención a la promoción de la salud y a la prevención de la 

enfermedad. 

 

En la prestación de los servicios de salud del primer nivel de atención, las 

acciones dirigidas a la prevención de la enfermedad deben ocupar un lugar 

preponderante que permita incrementar los niveles de salud de la población. La 

prevención de la enfermedad es una estrategia de la Atención Primaria, que se 

hace efectiva en la atención integral de las personas. Esta considera al ser 

humano desde una perspectiva biopsicosocial e interrelaciona la promoción, la 

prevención, el tratamiento, la rehabilitación y la reinserción social con las 

diferentes estructuras y niveles del sistema Nacional de Salud. 

 

Por lo anterior la prevención implica promover la salud, así como diagnosticar y 

tratar oportunamente a un enfermo, mediante sus diferentes niveles de 

intervención. (Redondo 2004) 
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Como parte fundamental de los proyectos de sexualidad se encuentra la 

prevención de la salud sexual y reproductiva, es por esto que se hace importante 

mencionar los conceptos de prevención. 

 

4.1 Prevención 

 

“Medidas destinadas no solamente a prevenir la aparición de la enfermedad, tales 

como la reducción de factores de riesgo, sino también a detener su avance y 

atenuar sus consecuencias una vez establecida” (Organización mundial de la 

salud, 1998). 

 

La prevención de la enfermedad es la acción que normalmente se brinda desde 

los servicios de salud y que considera a los individuos y a las poblaciones como 

expuestas a factores de riesgo identificables, que suelen ser con frecuencia 

asociados a diferentes conductas de riesgo de los individuos. La modificación de 

estas conductas de riesgo constituye una de las metas primordiales de la 

prevención de la enfermedad. (Redondo 2004) 

 

A continuación se encontrara una tabla que permite diferenciar los tres niveles que 

existen en la prevención. 
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La siguiente tabla es tomada del documento “Prevención de la enfermedad”, ya que esta es 

importante por la calidad de información que posee. 

NIVELES DE PREVENCION 

 PRIMARIA SECUNDARIA TERCIARIA 

 

 

 

CONCEPTO 

Medidas orientadas a evitar 

la aparición de una 

enfermedad o problema de 

salud, mediante el control 

de los agentes causales y 

factores de riesgo 

Medidas orientadas a 

detener o retardar el 

progreso de una enfermedad 

o problema de salud, ya 

presente en un individuo en 

cualquier punto de su 

aparición 

Medidas orientadas a 

evitar, 

retardar o reducir la 

aparición de las secuelas 

de una enfermedad o 

problema de salud 

OBJETIVO Disminuir la incidencia de 

las enfermedades 

Reducir la prevalencia de la 

enfermedad 

Mejorar la calidad de 

vida de las personas 

enfermas 

ACTIVIDADES a. Promoción de la salud 

(dirigida a las personas) 

b. Protección de la salud 

(realizadas sobre el medio 

ambiente) 

El núcleo fundamental de 

actividades lo forman los 

programas de cribado o 

detección. 

a. Tratamiento para 

prevención de secuelas 

b. Rehabilitación física, 

ocupacional, psicológica 

EJEMPLOS a. Vacunación 

b. Uso de condones para la 

a. Prueba del Talón a los a. Educación, Control y 

tratamiento del diabético 
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4.2 Adolescencia 

 

Castillo (1992) señala que la  adolescencia es una fase transitoria entre la infancia 

y la edad adulta pero esta se puede dividir también en tres fases distintas, estas 

son: pubertad o adolescencia inicia entre los 11 – 13 años, en la pubertad es 

donde empieza este proceso que durara alrededor de diez años, en esta el 

adolescente experimenta cambios físicos  y biológicos que van más rápido de lo 

que puede comprender. Las hormonas q antes no eran tan fuertes en el cuerpo 

del niño, ahora le hacen sentir nuevas sensaciones que aun no alcanza a 

organizar, se sienta diferente y su estabilidad empiece a fluctuar. Mas o menos 

entre los trece y dieciséis años empezará la adolescencia media con la que llega 

un descubrimiento más profundo de sí mismo y también una crítica hacia el mundo 

exterior. El adolescente ahora percibe los cambios que pasan es su ser y quiere 

prevención de E.T.S. y 

SIDA. 

c. Programa educativo para 

enseñar cómo se transmite 

el dengue. 

Recién Nacidos para evitar 

complicaciones de su 

enfermedad. 

b. Terapia física al 

enfermo 

con secuelas de 

Accidente vascular 

cerebral 
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darles un sentido, es aquí donde los valores, se ponen en juego, ya que 

hipercritican frente a sí mismos y los demás. Es en este periodo donde se hace 

más visibles los rasgos de agresividad. Ahora bien a partir de los 17 y hasta los 21 

años empieza la última etapa, donde el adolescente, empieza a poner orden a su 

mundo interior, se reconoce a sí mismo como diferente pero a la vez hace parte de 

un mundo social. 

 

4.3 Teorías sobre del desarrollo adolescente 

 

Santrock, John W. (2003), afirma que una teoría es un conjunto interrelacionado y 

coherente de ideas que ayudan a explicar un problema y hacer predicciones.  

Entender el desarrollo adolescente es complejo y para ello existen diversas teorías 

que intentan explicarlo; gracias a ellas podemos tener una idea global del 

desarrollo adolescente desde las diferentes corrientes de la psicología. 

A continuación se encontrara de una forma breve algunas teorías del desarrollo 

con sus respectivos autores. 

* Teoría psicoanalítica: 

Esta describe el desarrollo como un proceso inconsciente que está enmarcado por 

las emociones. Los teóricos psicoanalistas consideran que el comportamiento es 

una característica superficial, y que para poder entender bien el desarrollo es 
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necesario analizar los significados simbólicos del comportamiento y el 

funcionamiento interno de la mente, a su vez las experiencias tempranas con los 

padres, ya que estas moldean el desarrollo. (Santrock 2003) 

La teoría de Freud:  

* Estructura de la personalidad: Santrock cita a Freud (2003)  quien creía que la 

personalidad estaba compuesta por tres estructuras diferentes, el ello (esta 

integrado por los instintos, que constituyen la reserva de energía psíquica de una 

persona y es donde está el inconsciente, este no tiene ningún contacto con la 

realidad), el yo (el que afronta las demandas de la realidad, es el que toma 

decisiones racionales), el superyó (lo moral de la personalidad, es el que decide si 

las cosas están bien o mal, se puede denominar consciente). 

Todas estas estructuras deben funcionar en armonía aunque existan cosas en las 

cuales exista un choque entre estructuras. 

Freud creía que la vida de los adolescentes esta llena de tensiones y conflictos, y 

que para reducir las tensiones los adolescentes mantienen la información 

bloqueada en su mente inconciente. 

* Mecanismos de defensa: el yo resuelve los conflictos que se crean entre las 

demandas de la realidad, los deseos de ello y las restricciones del superego, 

utilizando mecanismos de defensa (distorsionar la realidad para protegerse de la 

ansiedad). 
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El mecanismo de defensa más importante es la represión en donde cumple con la 

finalidad de expulsar los impulsos del ello fuera de la conciencia relegándolos a la 

inconsciencia. 

Los mecanismos de defensa son un medio por el cual se puede entender el 

desarrollo adolescente según Ana Freud (1996), estos son la clave para entender 

la adaptación adolescente, se puede ver el funcionamiento adolescente con los 

impulsos que este puede reactivar o adquirir en las interacciones con la realidad. 

Los adolescentes no se dan cuenta de la utilización de los mecanismos de 

defensa en situaciones diarias lo cual los ayuda a mitigar algunas ansiedades,  

pero tampoco deben dejar que estos dominen el comportamiento y no los dejen 

afrontar las demandas de la realidad. 

* Fases psicosexuales: Para Freud los problemas psicosociales eran el resultado 

de las experiencias acumuladas durante las primeras etapas de la vida. Existen 

cinco fases del desarrollo psicosexual, en donde se experimenta placer en una 

parte del cuerpo más que en otra. 

- La fase oral: se da en los primeros 18 meses, el placer del bebe esta en torno a 

la boca (masticar, succionar y morder son las principales fuentes de placer). 

- La fase anal: se da entre el año y medio y los tres años de edad el placer del 

bebe se sitúa en el ano o la función de excreción asociada a él. 

- Fase fálica: se da entre los 3 y los 6 años, aquí el placer se focaliza en los 

genitales, cuando el niño descubre la manipulación de estos le resulta placentero, 
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esta fase es muy importante en el desarrollo de la personalidad ya que aquí es 

donde aparece el complejo de Edipo (deseo de los niños pequeños de sustituir al 

padre del mismo sexo y disfrutar del afecto del padre del sexo opuesto). 

- Fase de latencia: está entro los 6 años y la pubertad, aquí el niño reprime los 

impulsos sexuales y se centra el desarrollar las habilidades sociales e 

intelectuales. 

- Fase genital: esta fase inicia en la pubertad y se prolonga en la etapa adulta, es 

donde se reactivan los impulsos sexuales, la fuente de placer es una persona 

ajena al núcleo familiar; aquí se pueden reactivar (según Freud) los conflictos no 

resueltos, cuando todo se resuelve el individuo es capas de funcionar 

independientemente como adulto.   (Santrock 2003) 

La teoría de Ericsson: 

Santrock cita a Ericsson (2003)  quien decía que el comportamiento humano era 

de carácter social, existen ocho estadios psicosociales en los cuales el individuo 

debe superar una tarea evolutiva,  cuanto más eficazmente se resuelva esta crisis 

se encontrara un individuo más saludable en el desarrollo. A continuación veremos 

que trata cada estadio. 

- Confianza versus desconfianza: se prolonga durante el primer año de vida, la 

confianza requiere una sensación de bienestar físico y un mínimo de miedo, la 

confianza en esta etapa sienta las bases de una expectativa que durara toda la 

vida de que el mundo será un lugar bueno y agradable para vivir. 
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- Autonomía versus vergüenza y duda: se inicia a finales del primer año de vida y 

se prolonga hasta el tercero, los bebes después de establecer una buena 

confianza con sus cuidadores empiezan a entender que el comportamiento es 

suyo y empiezan a afirmar su sentido de independencia y autonomía. 

- Iniciativa versus culpa: la etapa preescolar, aquí se amplía el mundo social del 

niño, para sobrepasar los desafíos que esto implica necesita comportarse activa y 

deliberadamente, aquí se les pide a los niños adquirir responsabilidad de lo que es 

de ellos, cuando un niño es irresponsable es posible que se le hagan sentir 

sentimientos de culpa. 

- Laboriosidad versus inferioridad: coincide aproximadamente con el periodo de 

educación primaria, aquí los niños dirigen su energía a adquirir nuevo 

conocimiento y el dominio de las habilidades intelectuales.       

- Identidad versus confusión de la identidad: coincide con la adolescencia, aquí el 

adolescente se enfrenta al descubrimiento de quien es, que hace en la vida y 

hacia dónde va. 

- Intimidad versus aislamiento: coincide en la primera etapa de la edad adulta, aquí 

se debe afrontar la responsabilidad de afrontar relaciones intimas con otras 

personas (encontrarse con uno mismo al tiempo que se pierde en el otro). 

- Productividad versus estancamiento: coincide con la adultez media, una de las 

preocupaciones en esta etapa es ayudar a las generaciones de jóvenes a 

desarrollar una vida plena. 
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- Integridad versus desesperación: coincide con la adultez tardía, se suele mirar 

hacia atrás para ver qué es lo que se ha hecho en la vida bien sea con un balance 

positivo o negativo. 

Para concluir con la teoría psicoanalítica en la cual se intento mirar un punto de 

vista de dos autores diferentes sobre el desarrollo se podría concluir de la 

siguiente manera: 

• Las experiencias tempranas y las relaciones familiares desempeñan un 

papel importante en el desarrollo.                    

• La personalidad se puede entender mejor si se estudia desde el punto de 

vista evolutivo. 

• No toda la mente es consciente, los aspectos inconscientes de la mente se 

deben tener en cuenta (aquí se subraya la importancia de los pensamientos 

inconscientes de los adolescentes). 

• Los cambios evolutivos no se producen solamente durante la infancia, sino 

que también tiene lugar durante la vida adulta.  

* Teoría cognitiva: 

La teoría de Piaget (citado en el libro Adolescencia. Psicología del desarrollo): esta 

sostiene que las personas construyen activamente su comprensión del mundo y 

pasan por cuatro estadios de desarrollo cognitivo, estos están relacionados con la 

edad y cada uno implica una forma de pensar (la forma diferente de ver el mundo 

es la que nos dice si estamos en un estadio o en otro). 
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- Estadio sensorio-motor: desde el nacimiento hasta los dos años 

aproximadamente, los niños construyen la comprensión del mundo coordinando 

experiencias sensoriales (visión - audición) y acciones físicas o motoras. 

- Estadio pre-operacional: de los dos a los siete años aproximadamente, aquí los 

niños empiezan a hacer una representación del mundo con palabras, dibujos e 

imágenes (operaciones es el termino que Piaget utiliza para referirse a las 

acciones interiorizadas que permiten que un niño haga mentalmente lo que hizo 

físicamente) 

- Estadio de las operaciones concretas: de los siete a los once años 

aproximadamente, el niño puede razonar de manera lógica sobre situaciones 

concretas y clasificar objetos por categoría. 

- Estadio de las operaciones formales: de los once años en adelante el 

adolescente razona de una forma más abstracta, idealista y lógica. 

La teoría de Vygostky citado en el libro Adolescencia. Psicología del desarrollo): 

es una teoría cognitiva sociocultural que enfatiza la importancia del análisis 

evolutivo y el papel que desempeña el lenguaje en las relaciones sociales. 

Esta teoría se basa en 3 ideas principales:  

1. Las habilidades cognitivas de los niños y adolescentes se entienden mejor 

cuando se analizan e interpretan evolutivamente. 

2. Las habilidades cognitivas están mediadas por las palabras, el lenguaje y 

las formas del discurso, que actúan como herramientas psicológicas para 

facilitar y transformar la actividad mental. 
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3. Las habilidades cognitivas tiene su origen en las relaciones sociales y están 

inmersas en un trasfondo sociocultural. 

El procesamiento de la información: Enfatiza en que las personas manipulan y 

programan información y diseñan y utilizan estrategias relacionadas con su 

organización. La memoria y el pensamiento son dos procesos nucleares del 

procesamiento de la información. 

El procesamiento de la información se va desarrollando gradualmente, lo cual lleva 

a desarrollar habilidades y adquirir conocimiento más complejo. 

De lo anterior en lo cual se intento mirar algunos puntos de vista, se podría 

concluir que: 

• Las teorías cognitivas hacen énfasis en el pensamiento consciente. 

• Hacen hincapié en la construcción activa de la comprensión, en especial las 

teorías de Piaget y Vygostky, los cuales tiene como hecho fundamental 

examinar los cambios evolutivos en el pensamiento de los niños. 

* Teorías conductuales y sociocognitiva: 

Subrayan la importancia de estudiar las experiencias ambientales y el  

comportamiento observable. 

El conductismo de Skinner citado en el libro Adolescencia. Psicología del 

desarrollo): Dice que la mente consciente o inconsciente aunque es necesaria, no 
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se tiene en cuenta para explicar el comportamiento y el desarrollo. Para Skinner el 

desarrollo está ligado al comportamiento. 

Para los conductistas el desarrollo es aprendido y a menudo cambia en función de 

las experiencias ambientales, es por esto que la reorganización de las 

experiencias puede cambiar el desarrollo. 

Teoría sociocognitiva: Dice que el comportamiento, el ambiente, y los factores 

personales/cognitivos son importantes para entender el desarrollo. 

Albert Bandura (citado en el libro Adolescencia. Psicología del desarrollo) afirma 

que el comportamiento, el ambiente y los factores personales/cognitivos 

interactúan recíprocamente, es así como el ambiente puede determinar el 

comportamiento de una persona, pero también hay que tener en cuenta otros 

elementos. 

Bandura considera que el aprendizaje vicario o por observación es una aspecto 

fundamental de cómo aprende el ser humano, a través de este nos formamos 

ideas sobre el comportamiento de otra persona y después podemos reproducir 

dichos comportamientos. Para concluir de la teoría sociocognitiva podemos decir 

que esta se focaliza en los determinantes ambientales del comportamiento. 

Subraya la importancia del comportamiento vicario o por observación y hace 

énfasis en los factores personales y cognitivos.  
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4.4 SEXUALIDAD. 

 

Escobar, J et al; 2005,  plantea que la sexualidad siempre se ha proyectado en el 

dominio público y ha sido un tema de interés y de intervención desde lo político, 

cita a Giddens (2000) el cual dice que la sexualidad es un factor constante porque 

es un factor biológico para la continuación de la vida de las especies.  El mismo 

autor dice en su libro “La transformación de la Intimidad” que la sexualidad surge 

como parte de una diferenciación progresiva del sexo con las exigencias 

reproductivas, plantea que la reproducción se puede realizar en ausencia de 

actividad sexual, dice entonces que la sexualidad y la reproducción no van 

necesariamente de la mano, convirtiéndose de esta manera la sexualidad en una 

cualidad de los individuos y de sus transacciones con los demás, es ahí cuando 

pasa al escenario de lo privado. 

Es importante contar con definiciones estructuradas de los diferentes términos que 

serán utilizados a lo largo de la investigación. Ya que son fundamentales para 

lograr mayor eficiencia en la comunicación y divulgación de la información.  

En un artículo coordinado por Paulo, L, para la OPS se plantea que la 

Organización Panamericana de la Salud y la Asociación Mundial de sexología 

(WAS) durante su reunión de consulta celebrada en Guatemala (2000) definieron 

en conjunto los siguientes términos relacionados con la sexualidad: 

Sexo: Conjunto de características biológicas que definen al espectro de humanos 

como hombres y mujeres. 
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Sexualidad: Dimensión fundamental del hecho de ser un ser humano. Basada en 

el sexo,  incluye al género, las identidades de sexo y género, la orientación sexual, 

el erotismo, la vinculación afectiva y el amor, y la reproducción. Se experimenta o 

se expresa en forma de pensamientos, fantasías, deseos, creencias, actitudes, 

valores, actividades, prácticas, roles y relaciones. La sexualidad es el resultado de 

la interacción de factores biológicos, psicológicos, socioeconómicos, culturales, 

éticos y religiosos o espirituales. 

Género: Es la suma de valores, actitudes, papeles, prácticas o características 

culturales basadas en el sexo. El género, tal como ha existido de manera histórica, 

transculturalmente y en las sociedades contemporáneas, refleja y perpetúa las 

relaciones particulares de poder entre el hombre y la mujer. 

La Identidad de Género: Define el grado en que cada persona se identifica como 

masculina o femenina o alguna combinación de ambos. Es el marco de referencia 

interno, construido a través del tiempo, que permite a los individuos organizar un 

auto concepto y a comportarse socialmente en relación a la percepción de su 

propio sexo y género. La identidad de género determina la forma en que las 

personas experimentan su género y contribuye al sentido de identidad, 

singularidad y pertenencia. 

Orientación Sexual: Es la organización específica del erotismo y/o el vínculo 

emocional de un individuo en relación al género de la pareja involucrada en la 

actividad sexual. La orientación sexual puede manifestarse en forma de 
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comportamientos, pensamientos, fantasías o deseos sexuales, o en una 

combinación de estos elementos. 

Identidad Sexual: Incluye la manera como la persona se identifica como hombre 

o mujer, o como una combinación de ambos, y la orientación sexual de la persona. 

Es el marco de referencia interno que se forma con el correr de los años, que 

permite a un individuo formular un concepto de sí mismo sobre la base de su sexo, 

género y orientación sexual y desenvolverse socialmente conforme a la 

percepción que tiene de sus capacidades sexuales. 

De igual forma, en una conferencia realizada en la Habana Cuba, titulada 

“Sexualidad, salud sexual y prevención del VIH-SIDA (sin fecha), se definieron 

varios términos relacionados con el tema, entre los cuales se destacan: 

Actividad Sexual: Es una expresión conductual de la sexualidad personal donde 

el comportamiento erótico de la sexualidad es el más evidente.  

Prácticas Sexuales: Son patrones de actividad sexual presentados por personas 

o comunidades con suficiente consistencia como para ser predecibles. 

La Organización de las Naciones Unidas (1994) define: 

Salud sexual y Reproductiva: Estado general de bienestar físico, mental y social, 

y no simplemente la ausencia de enfermedades o dolencias, en todos los aspectos 

relacionados con el sistema reproductivo y sus funciones y procesos. La salud 

reproductiva entraña la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y 
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sin riesgos y de procrear, y la libertad para decidir hacerlo o no hacerlo, cuándo y 

con qué frecuencia.  

Esta última condición lleva implícito el derecho del hombre y la mujer a obtener 

información de planificación familiar de su elección, así como a otros métodos 

para la regulación de la fecundidad que no estén legalmente prohibidos, y acceso 

a métodos seguros, eficaces, asequibles y aceptables, el derecho a recibir 

servicios adecuados de atención de la salud que permitan los embarazos y los 

partos sin riesgos y den a las parejas las máximas posibilidades de tener hijos 

sanos.  

De igual manera la ONU (1994) plantea que la salud reproductiva, y la atención de 

la misma se define como el conjunto de métodos, técnicas y servicios que 

contribuyen a la salud y al bienestar reproductivo al evitar y resolver los problemas 

relacionados con esta. Incluye también la salud sexual, cuyo objetivo es el 

desarrollo de la vida y de las relaciones personales y no solamente el 

asesoramiento y la atención en materia de reproducción y de enfermedades de 

transmisión sexual. 

Derechos Reproductivos: En el mismo documento la ONU define que los 

derechos reproductivos abarcan ciertos derechos humanos que ya están 

reconocidos en las leyes  nacionales, en los documentos internacionales sobre 

derechos humanos y en otros documentos pertinentes de las Naciones Unidas 

aprobados por consenso. Esos derechos se basan en el reconocimiento del 
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derecho básico de todas las parejas e individuos a decidir libre y 

responsablemente el número de hijos, el espaciamiento de los nacimientos y el 

intervalo entre éstos y a disponer de la información y de los medios para ello y el 

derecho a alcanzar el nivel más elevado de salud sexual y reproductiva. 

El documento de la ONU dice además lo siguiente: “También incluye su derecho a 

adoptar decisiones relativas a la reproducción sin sufrir discriminación, coacciones 

ni violencia, de conformidad con lo establecido en los documentos de derechos 

humanos...” 
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5. METODOLOGIA 
 

5.1. RECOLECCION DE LA INFORMACION 

 

La búsqueda y el análisis sobre las instituciones que presentan proyectos o 

programas sobre salud y sexualidad en los adolescentes, se realizó por medio del 

rastreo en páginas web, encontradas en los buscadores como Google (uno de los 

más comunes o usados), donde con palabras como: educación sexual, salud 

sexual y reproductiva, sexualidad, sexualidad en adolescentes, programas y 

proyectos sobre sexualidad, entre otras. Nos arrojaron las posibles instituciones 

que trabajen en pro de la salud sexual y reproductiva de los adolescentes. 

 

Como fuente alternativa se utilizó el directorio telefónico tanto virtual como físico, 

para este mismo fin. 

 

Para clasificar y analizar la información no se tuvo en cuenta criterios tanto de 

inclusión como de exclusión, ya que la información de este proyecto fue rastreada 

pensando en cómo un adolescente buscaría. 

 

La información obtenida en el rastreo anteriormente mencionado, fue recopilada 

en una matriz realizada en Excel; donde las categorías fundamentales salieron de 
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la misma recopilación de la información en las instituciones, aquí se encontraron 

datos como: nombre de la institución, teléfonos, líneas de atención, personas 

encargadas del proyecto, nombre del proyecto, producto, la fuente en la cual se 

encontró, el mail de contacto y la pagina web. Como fuente alternativa para el 

análisis se genero un diario de registro de lo que paso en cada rastreo y en cada 

llamada, con el fin  de tener un sustento de lo encontrado.(Anexo 1) 

 

La búsqueda vía internet se amplió a otras ciudades del país para tener un marco 

de referencia más amplio, puesto que en la ciudad de Medellín se encontraron 

seis instituciones con algún programa/proyecto sobre sexualidad 

 

5.2. ANALISIS DE LA INFORMACION 

 

Se tomó como referente la institución que tuviera la información más completa, de 

esta forma se fue comparando la información que presentaban las instituciones, 

cómo esta era presentada, si era clara y fácil de buscar por el usuario y la cantidad 

de información que aparecía. Con esto se genero una sistematización de la 

información (la cual fue nutrida por el diario de registro), donde cada institución 

encontrara plasmado los datos a los que la población adolescente tiene acceso. 

Esto con el fin de realizar una retroalimentación para cada una de las instituciones 

que cuente con información detallada sobre lo que ellos ofrecen en programas y 

productos sobre sexualidad para los adolescentes. 
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La sistematización de la información cuenta con las siguientes categorías básicas: 

información general (la cual va a contener teléfono, ciudad, fuente, correo 

electrónico, pagina web), programas que ofrecen que va a estar dividido en 

(programas de atención (líneas, consultas, charlas en sede) y proyectos) y 

publicaciones.  

(Anexo 2) 

 

5.3. TRIANGULACIÓN CON LAS INSTITUCIONES 

 

A su vez, frente a los resultados arrojados con esta matriz, se realizaron unos 

comentarios o críticas sobre la información que se obtuvo tanto en las páginas, 

como en las líneas de atención y en los teléfonos de contacto. Se Sistematizo 

dicha información, para que con argumentos fundamentados en el análisis previo y 

la comparación de la información de las instituciones existentes, se logre dar la 

retroalimentación a estas instituciones y así puedan enriquecer no solo sus 

páginas Web, sino sus líneas de atención, para que los adolescentes puedan 

encontrar apoyo en temas referentes a la sexualidad.  

 

Para cada institución se redactara un documento (carta) que será enviado por 

escrito, haciendo las sugerencias respetuosas de los hallazgos realizados. 

(Anexo 3) 
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6. RESULTADOS 
 

 

INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR (ICBF) 

 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: 211 30 00 - 416 55 66 

• Ciudad: Medellín 

• Fuente: Internet 

• Correo electrónico: icbf0503@epm.net.co  icbf0504@epm.net.co 

• Pagina web: www.icbf.gov.co/ 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: 01 8000918080, esta línea está referida al denuncio del abuso y el 

maltrato infantil, mas que ha algún programa de sexualidad. 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 

 

2. Proyectos  
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• Clubes pre juveniles y juveniles (no hay especificación si tratan temas de 

sexualidad en ellos) 

 

PUBLICACIONES  

• Guía de atención para niños, niñas y adolescentes víctimas de violencia sexual.  

• Investigación: ¿Cómo inician y cómo desarrollan su vida sexual las niñas de 10 a 

14 años el casco urbano de inírida y qué papel juegan las madres en estos 

procesos? 

 

 

ALCALDIA DE MEDELLIN 

 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: Exceso de datos 

• Ciudad: Medellín 

• Fuente: Internet 

• Correo electrónico: Exceso de datos 

• Pagina web: www.medellin.gov.co/  

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 
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• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos:  

• Red de prevención del embarazo adolescente "Proyecto Sol y Luna"  

• Mejoramiento de la salud sexual  y reproductiva del barrio Moravia 

 

PUBLICACIONES  

• La disminución de la tasa de embarazo y la promoción de conductas de 

autocuidado para el control del VIH SIDA en adolescentes. 

• Contribuir al mejoramiento de la salud sexual y reproductiva de la población del 

barrio Moravia y apoyar la sostenibilidad del Macroproyecto, incidiendo en las 

relaciones de géneros, generaciones y sostenibilidad 

del territorio. 

 

 

 

RED DE GESTORES SOCIALES 

 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: (091) 562-9300 

• Ciudad: Bogota 

• Fuente: Internet 
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• Correo electrónico: alejandroflorez@presidencia.gov.co 

• Pagina web: www.rgs.gov.co 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos: 

• Salud Sexual y Reproductiva 

 

PUBLICACIONES  

• Boletines. El ultimo fue el #27 del 2006 

 

 

 

 

 

 

COLOMBIA DIVERSA 
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INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: (571) 483 12 37 - (571) 288 03 93 

• Ciudad: Bogota 

• Fuente: Internet 

• Correo electrónico: msanchez@colombiadiversa.org malbarracin@gmail.com 

• Pagina web: www.colombiadiversa.org/ 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos: 

• Diversidad de proyectos 

 

PUBLICACIONES  

• Se centra en velar por los derechos de la homosexualidad 
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GOBERNACION DEL VALLE DEL CAUCA 

 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: 310 849 64 33 

• Ciudad: Cali 

• Fuente: Internet 

• Correo electrónico: No reporta 

• Pagina web: www.valledelcauca.gov.co 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos  

• Alianza Fundalegria Valle 

• “Construcción de una respuesta intersectorial en salud sexual y reproductiva, con 

énfasis en prevención y atención a las ITS-VIH-SIDA, con jóvenes y adolescentes 

residentes en comunidades receptoras de población desplazada en Colombia”, 
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PUBLICACIONES  

• Jornada sobre salud sexual y reproductiva 

 

 

 

 

 

NIVERSIDAD JAVERIANA DE CALI 

 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: No aparecen datos 

• Ciudad: Cali 

• Fuente: Internet 

• Correo electrónico: No reporta 

• Pagina web: www.puj.edu.co/ 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 
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2. Proyectos: 

• Estado del arte de las ETS y VIH/SIDA en el municipio de Santiago de Cali 

  

PUBLICACIONES  

• Investigación 

 

 

 

 

 

 

 

UNIDAD DE NACIONES UNIDAS – FONDO DE POBLACION DE LAS NACIONES 

UNIDAS 

 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: 488 90 00 - 488 90 10 

• Ciudad: Bogota 

• Fuente: Internet 

• Correo electrónico: unfpa@undp.org 

• Pagina web: http//colombia.unfpa.org - www.unfpa.org 
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PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos  

• Programa salud sexual y reproductiva 

 

PUBLICACIONES  

• "Velar por los derechos de los hombres, mujeres y niños" 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRUZ ROJA COLOMBIANA 

 

INFORMACION GENERAL 
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• Teléfono: 2881616 

• Ciudad: Antioquia 

• Fuente: Internet 

• Correo electrónico: No reporta 

• Pagina web: www.cruzrojacolombiana.org 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos  

• Educación sexual y prevención de VIH/SIDA y ETS 

 

PUBLICACIONES  

• Diversos proyectos a nivel nacional 

 

 

 

FUNDACION HENRY ARDILA 

 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: 245 47 57 -  287 05 01 
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• Ciudad: Bogotá 

• Fuente: Internet 

• Correo electrónico: contacto@ligasida.org 

• Pagina web: www.ligasida.org 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos  

• Liga Colombiana de lucha contra el SIDA 

 

PUBLICACIONES  

• Noticias y artículos sobre salud sexual y reproductiva 

 

 

COLOMBIA JOVEN 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: 599 90 94 - 599 90 93 - 599 90 95 

• Ciudad: Bogotá 

• Fuente: Internet 

• Correo electrónico: No reporta 
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• Pagina web: www.colombiajoven.gov.co 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos  

• Política Nacional de salud sexual y reproductiva 

 

PUBLICACIONES  

• Documento político para la salud sexual y reproductiva 

 

 

 

 

FUNDACION SI MUJER 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: (57 2) 6683000 - Fax. (57 2) 667 2213 

• Ciudad: Cali 

• Fuente: Internet 

• Correo electrónico: simujer@emcali.net.co 

• Pagina web: http://www.fundacionsimujer.org/fundacion.htm 
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PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos  

• Capacitación para la detección temprana, atención integral y prevención del abuso 

sexual, violación y maltrato intrafamiliar en niñas y niños del sector educativo 

oficial de Cali.                      

• Diseño y capacitación de un Servicio de atención integral a víctimas de violencias 

sexuales en dos hospitales de Pereira.         Implementación de los Proyectos de 

Educación Sexual en 30 instituciones educativas. 

 

PUBLICACIONES  

• Atención integral y prevención del abuso sexual, violación y maltrato intrafamiliar.                         

• Atención a Víctimas de Violación.                            

• Proyectos de Educación Sexual  

• Derechos sexuales y reproductivos. los más humanos de todos los derechos  

autora: María Ladi Londoño. 

• Practicas de libertad en sexualidad y derechos reproductivos 

autora: María Ladi Londoño. 

FUNDACION CONQUISTAR 
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INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: No reporta 

• Ciudad: Bogotá 

• Fuente: Internet 

• Correo electrónico: mperez@fundacionconquistar.org 

lferrari@fundacionconquistar.org - mgomez@fundacionconquistar.org 

• Pagina web: www.fundacionconquistar.org 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos  

• Taller sexualidad como camino 

• Rompiendo los ciclos del maltrato, el abuso y la explotación sexual infantil 

 

PUBLICACIONES  

• No aparecen datos 

ITM. INSTITUTO TECNOLOGICO METROPOLITANO 

 

INFORMACION GENERAL 
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• Teléfono: 440 52 25 - 440 52 28 

• Ciudad: Medellín 

• Fuente: Internet 

• Correo electrónico: bienestarsalud@itm.edu.co 

• Pagina web: http://www.itm.edu.co/Bienestar/Bienestar.htm 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: 

• Charlas en cede: 

2. Proyectos: 

• Se brinda asesoría en temas relacionados con sexualidad, prevención de 

infecciones de transmisión sexual y relaciones de riesgo, fomentando el 

autocuidado y la autoestima.  

 

PUBLICACIONES  

• Buena salud sexual y reproductiva 
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ASOCIACION RED DE EMISORAS COMUNITARIAS DEL MAGDALENA MEDIO 

 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: 57 7 6214837 

• Ciudad: Barrancabermeja 

• Fuente: Internet 

• Correo electrónico: orleyd@hotmail.com 

• Pagina web: www.comminit.com/en/node/40225 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos: 

• Promoción de derechos sexuales y reproductivos para el Magdalena Medio "Vivir 

al Derecho".   

 

PUBLICACIONES  

• Construcción de imaginarios colectivos y prácticas culturales favorables al ejercicio 

de los derechos y de la salud sexual. 
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EL FONDO MUNDIAL DE LUCHA CONTRA EL SIDA, LA TUBERCULOSIS Y LA 

MALARIA (GFATM) 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: No reporta 

• Ciudad: Está dirigido a 600 mil jóvenes y adolescentes (entre los 10 y 24 años) de 

Colombia que viven en contextos de desplazamiento forzado. 

• Fuente: Internet 

• Correo electrónico: No reporta 

• Pagina web: www.entodotuderecho.com/ 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos: 

• Proyecto nacional de prevención y atención integral a las Infecciones de 

Transmisión Sexual ITS-VIH-Sida, que se sustenta en la libertad y el respeto de 

los derechos humanos. 

 

PUBLICACIONES  

• Mejores conocimientos y mas opciones de vida para tomar mejores decisiones en 

su vida sexual y reproductiva que reduzcan su vulnerabilidad frente a las 

infecciones de transmisión sexual y el SIDA, que adopten comportamientos 
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saludables, en particular, que puedan ejercer su sexualidad con responsabilidad y 

protección. 

PROFAMILIA 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: 2164011 

• Ciudad: Medellin 

• Fuente: Internet 

• Correo electrónico: info@profamilia.org.co 

• Pagina web: http://www.profamilia.org.co/004_servicios/sexualidad.htm 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: 01 8000110900, Es una línea que ayuda a la población en los temas 

sobre sexualidad, en esta línea explican todo lo que ellos hacen si uno tiene dudas 

sobre sexualidad, las charlas y los programas que existen, además le explican a 

uno de acuerdo a la ciudad donde uno se encuentre donde esta profamilia para 

tener una guía para ir.  

• Consultas: Si, las consultas se hacen cuando las personas desean ingresar a 

algunos de los programas que tiene profamilia, bien sea para planificar o para 

tener un embarazo seguro, aquí se hacen citas de control de acuerdo al programa. 

• Charlas en cede: Si, tienen charlas en cede cuando las personas están buscando 

orientación sobre sexualidad, allí mismo le dicen a uno que es lo que puede hacer 

en caso de querer planificar o saber mas sobre otros temas. 
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2. Proyectos: 

• Profamilia fértil 

• Profamilia Joven 

• Temas de sexualidad. Anticoncepción de emergencia. Plegable informativo 

 

PUBLICACIONES  

• Unidad de fertilidad 

• Diferentes fuentes de información, cuenta servicios y productos, redes de jóvenes, 

temas de sexualidad. 

• Que son los métodos anticonceptivos de emergencia 

FUNDACION HOSPITALARIA SAN VICENTE DE PAUL 

 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: 4441333 

• Ciudad: Medellín 

• Fuente: Vía telefónica 

• Correo electrónico: No reporta 

• Pagina web: www.elhospital.org.co/ 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 
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• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos  

• No tienen ningún proyecto 

 

PUBLICACIONES  

• No tienen ninguna publicación ya que no existe ningún proyecto 

 

CLINICA ANTIOQUIA 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: 373 43 43 - 370 70 00 

• Ciudad: Medellín 

• Fuente: Vía telefónica 

• Correo electrónico: No reporta 

• Pagina web: www.clinicantioquia.com.co/ 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos  

• No tienen ningún proyecto 
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PUBLICACIONES  

• No tienen ninguna publicación ya que no existe ningún proyecto 

 

 

CLINICA LAS AMERICAS 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: 342 10 10 

• Ciudad: Medellín 

• Fuente: Vía telefónica 

• Correo electrónico: No reporta 

• Pagina web: www.pmamericas.com/ 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos  

• No tienen ningún proyecto (nos transfieren a la fundación las Américas) 

 

PUBLICACIONES  

• No tienen ninguna publicación ya que no existe ningún proyecto 
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HOSPITAL PABLO TOBON URIBE 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: 4459000 

• Ciudad: Medellín 

• Fuente: Vía telefónica 

• Correo electrónico: No reporta 

• Pagina web: www.hptu.org.co/ 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos  

• No tienen ningún proyecto 

 

PUBLICACIONES  

• No tienen ninguna publicación ya que no existe ningún proyecto 
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CLINICA CES 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: 5767272 

• Ciudad: Medellín 

• Fuente: Vía telefónica 

• Correo electrónico: No reporta 

• Pagina web: http://clinicaces.com/Contenido.htm 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos  

• No tienen ningún proyecto 

 

PUBLICACIONES  

• No tienen ninguna publicación ya que no existe ningún proyecto 

 

 

 

 



54 

 

CLINICA INFANTIL SANTA ANA 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: 2665490 

• Ciudad: Medellín 

• Fuente: Vía telefónica 

• Correo electrónico: No reporta 

• Pagina web: www.clinicainfantilsantaana.com 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos  

• No tienen ningún proyecto 

 

PUBLICACIONES  

• No tienen ninguna publicación ya que no existe ningún proyecto 

CLINICA DE LA POLICIA 

 

INFORMACION GENERAL 
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• Teléfono: 3396600 

• Ciudad: Medellín 

• Fuente: Vía telefónica 

• Correo electrónico: No reporta 

• Pagina web: No aparece 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos  

• No tienen ningún proyecto 

 

PUBLICACIONES  

• No tienen ninguna publicación ya que no existe ningún proyecto 

 

 

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO, HOSPITAL DE LA ESTRELLA  

 

INFORMACION GENERAL 



56 

 

• Teléfono: 3021010 

• Ciudad: La estrella 

• Fuente: Vía telefónica 

• Correo electrónico:  

• Pagina web: No aparece 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: Consultas de control dependiendo del método anticonceptivo que 

escogieron. 

• Charlas en cede: Se hace una orientación al joven para que escoja el método con 

le cual va a planificar. 

2. Proyectos  

• Joven Sano 

 

PUBLICACIONES  

• Orientación y planificación familiar 

 

 

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO, HOSPITAL DE LA CEJA 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: 3396600 
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• Ciudad: Rio Negro 

• Fuente: Vía telefónica 

• Correo electrónico: No reporta 

• Pagina web: No aparece 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos  

• No tienen ningún proyecto 

 

PUBLICACIONES  

• No tienen ninguna publicación ya que no existe ningún proyecto 

 

 

 

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO, HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS EL SANTUARIO 

 

INFORMACION GENERAL 
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• Teléfono: 5460050 

• Ciudad: Medellin 

• Fuente: Vía telefónica 

• Correo electrónico: No reporta 

• Pagina web: No aparece 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos  

• No tienen ningún proyecto 

 

PUBLICACIONES  

• No tienen ninguna publicación ya que no existe ningún proyecto 

 

 

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO, HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL (CALDAS) 

 

INFORMACION GENERAL 
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• Teléfono: 3786300 

• Ciudad: Medellín 

• Fuente: Vía telefónica 

• Correo electrónico: No reporta 

• Pagina web: www.elhospital.org.co/ 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos  

• No tienen ningún proyecto 

 

PUBLICACIONES  

• No tienen ninguna publicación ya que no existe ningún proyecto 

 

 

HOSPITAL GILBERTO MEJIA MEJIA (RIONEGRO) 

 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: 5616247 - 5620196 



60 

 

• Ciudad: Rio Negro 

• Fuente: Via telefonica 

• Correo electrónico: No reporta 

• Pagina web:  

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos No tienen ningún proyecto 

 

PUBLICACIONES  

• No tienen ninguna publicación ya que no existe ningún proyecto 

  

HOSPITAL INFANTIL CLINICA NOEL 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: 4481444 - 4481333 

• Ciudad: Medellín 

• Fuente: Vía telefónica 

• Correo electrónico: No reporta 

• Pagina web: http://www.hicn.com.co/empresa.htm 
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PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos No tienen ningún proyecto 

 

PUBLICACIONES  

• No tienen ninguna publicación ya que no existe ningún proyecto 

HOSPITAL MANUEL URIBE 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: 3394824 

• Ciudad: Medellín 

• Fuente: Vía telefónica 

• Correo electrónico: No reporta 

• Pagina web: www.hospitalmanueluribeangel.com/ 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 



62 

 

2. Proyectos  

• No tienen ningún proyecto 

 

PUBLICACIONES  

• No tienen ninguna publicación ya que no existe ningún proyecto 

HOSPITAL LA MARIA E.S.E 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: 4720179 - 4774533 

• Ciudad: Medellín 

• Fuente: Vía telefónica 

• Correo electrónico: No reporta 

• Pagina web: www.lamaria.com.co/ 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos  

• No tienen ningún proyecto 

 

PUBLICACIONES  

• No tienen ninguna publicación ya que no existe ningún proyecto 
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HOSPITAL SAN RAFAEL DE ITAGUI 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: 3731054 

• Ciudad: Medellín 

• Fuente: Vía telefónica 

• Correo electrónico: No reporta 

• Pagina web: http://www.hospitalsanrafaelitagui.gov.co/nuestra_gente.htm 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos  

• No tienen ningún proyecto 

 

PUBLICACIONES  

• No tienen ninguna publicación ya que no existe ningún proyecto 
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METROSALUD E.S.E 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: 4387767 – 4387766 

• Ciudad: Medellín 

• Fuente: Vía telefónica 

• Correo electrónico: No reporta 

• Pagina web: http://www.metrosalud.gov.co/ 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: Es una consejería en donde se asesora al paciente sobre los métodos 

de planificación que existe (los médicos y las enfermeras). 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos  

• Planificación familiar y protección del embarazo 

 

PUBLICACIONES  

• Que los jóvenes aprendan a planificar, para proteger su salud sexual, y que las 

que estén en embarazo, cuiden su salud. 
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CLINICA CONQUISTADORES 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: 3504200 

• Ciudad: Medellín 

• Fuente: Vía telefónica 

• Correo electrónico: No reporta 

• Pagina web: http://clinicaconquistadores.com/ 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: Si la persona quiere acceder a algún tratamiento de los que cubre la 

EPS, se le cuentan cuales son los que existen para que esta escoja cual es el que 

quiere. 

• Charlas en cede: Charla introductoria para mostrar los tipos de anticonceptivos 

que existen. 

2. Proyectos  

• Planificación familiar (por medio de coomeva PIP) 

 

PUBLICACIONES  

• Que los jóvenes planifiquen. Es un programa de PyP que va dirigido para que los 

jóvenes planifiquen. 
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CENTRO DE SALUD MENTAL 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: 2701968 

• Ciudad: Medellín 

• Fuente: Vía telefónica 

• Correo electrónico: No reporta 

• Pagina web: http://www.centrodesaludmental.org/ 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos  

• No tienen ningún proyecto 

 

PUBLICACIONES  

• No tienen ninguna publicación ya que no existe ningún proyecto 
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CLINICA ALAMOS 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: 3328366 

• Ciudad: Medellín 

• Fuente: Vía telefónica 

• Correo electrónico: No reporta 

• Pagina web: No reporta 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos  

• No tienen ningún proyecto 

 

PUBLICACIONES  

• No tienen ninguna publicación ya que no existe ningún proyecto 
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CLINICA DEL AMOR 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: 3125210 

• Ciudad: Medellín 

• Fuente: Vía telefónica 

• Correo electrónico: info@clinicadelamor.com  

• Pagina web: www.clinicadelamor.com 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: Consulta en psicología 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos  

• No tienen ningún proyecto, lo que hacen es que si la persona tiene alguna duda 

frente a este tema se le asigna una cita con psicología y allí se habla de eso. 

 

PUBLICACIONES  

• No tienen ninguna publicación ya que no existe ningún proyecto 
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CLINICA CAMPESTRE 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: 4442006 

• Ciudad: Medellín 

• Fuente: Vía telefónica 

• Correo electrónico: No reporta 

• Pagina web: http://clinicadelcampestre.com.mx/ 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos  

• No tienen ningún proyecto 

 

PUBLICACIONES  

• No tienen ninguna publicación ya que no existe ningún proyecto 
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CLINICA MEDELLIN 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: 3568585 

• Ciudad: Medellín 

• Fuente: Vía telefónica 

• Correo electrónico: No reporta 

• Pagina web: http://www.clinicamedellin.com/ 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos  

• No tienen ningún proyecto 

 

PUBLICACIONES  

• No tienen ninguna publicación ya que no existe ningún proyecto 
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CLINICA DEL ROSARIO 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: 2959000 

• Ciudad: Medellín 

• Fuente: Vía telefónica 

• Correo electrónico: No reporta 

• Pagina web: www.clinicaelrosario.com 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos  

• No tienen ningún proyecto 

 

PUBLICACIONES  

• No tienen ninguna publicación ya que no existe ningún proyecto 
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CLINICA EL SAGRADO CORAZON 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: 2151000 

• Ciudad: Medellín 

• Fuente: Vía telefónica 

• Correo electrónico: No reporta 

• Pagina web: www.clinicasagradocorazon.com.co 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos  

• No tienen ningún proyecto 

 

PUBLICACIONES  

• No tienen ninguna publicación ya que no existe ningún proyecto 
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CLINICA SOMA 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: 5768400 

• Ciudad: Medellín 

• Fuente: Vía telefónica 

• Correo electrónico: No reporta 

• Pagina web: www.soma.com.co 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos  

• No tienen ningún proyecto 

 

PUBLICACIONES  

• No tienen ninguna publicación ya que no existe ningún proyecto 
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CLINICA SOMER 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: 5699999 

• Ciudad: Rio negro 

• Fuente: Vía telefónica 

• Correo electrónico: No reporta 

• Pagina web: www.clinicasomer.com 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos  

• No tienen ningún proyecto 

 

PUBLICACIONES  

• No tienen ninguna publicación ya que no existe ningún proyecto 
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CLINICA DEL SUR 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: 3328486 

• Ciudad: Medellín 

• Fuente: Vía telefónica 

• Correo electrónico: No reporta 

• Pagina web: www.elhospital.org.co/ 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos  

• No tienen ningún proyecto 

 

PUBLICACIONES  

• No tienen ninguna publicación ya que no existe ningún proyecto 
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CLINICA UNIVERSITARIA BOLIVARIANA 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: 4455900 

• Ciudad: Medellín 

• Fuente: Vía telefónica 

• Correo electrónico: No reporta 

• Pagina web: www.upb.edu.co/portal/page?_pageid=394,1&_dad=portal&_schema=PORTAL - 26k  

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: Consulta interna, la hace un medico general, aquí lo que hacen es que 

si el paciente tiene alguna duda, se la pregunte al medico. 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos  

• Consulta interna 

 

PUBLICACIONES  

• No tienen ninguna publicación ya que no existe ningún proyecto 

 

 

HOSPITAL GENERAL DE MEDELLIN 
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INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: 3847300 

• Ciudad: Medellín 

• Fuente: Vía telefónica 

• Correo electrónico: No reporta 

• Pagina web: www.hgm.gov.co 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos  

• No tienen ningún proyecto 

 

PUBLICACIONES  

• No tienen ninguna publicación ya que no existe ningún proyecto 

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: 3123016 

• Ciudad: Medellín 

• Fuente: Vía telefónica 

• Correo electrónico: No reporta 
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• Pagina web: No reporta 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: Consulta interna por una profesional que es psicóloga - sexóloga 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos  

• Consulta interna 

 

PUBLICACIONES  

• No tienen ninguna publicación. 

FUNDACION LAS AMERICAS 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: 3101370 

• Ciudad: Medellín 

• Fuente: Vía telefónica 

• Correo electrónico: fundacionlasamericas@une.net.co 

• Pagina web: http://www.pmamericas.com/Espanol/econtent/home.asp 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  
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• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos  

• Promoción de la salud y prevención de la enfermedad. Talleres de sexualidad con 

adolescentes (suspendidos) 

 

PUBLICACIONES  

• P Y P En la actualidad Los talleres de sexualidad stán en reestructuración, sin 

planes de reanudarse nuevamente 

CLINICA LAS VEGAS 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: 3159224 

• Ciudad: Medellín 

• Fuente: Vía telefónica 

• Correo electrónico: No reporta 

• Pagina web: www.clinicalasvegas.com 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 
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2. Proyectos  

• No tienen ningún proyecto 

 

PUBLICACIONES  

• No tienen ninguna publicación ya que no existe ningún proyecto 

HOSPITAL DEL SUR 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: 4445755 

• Ciudad: Medellín 

• Fuente: Vía telefónica 

• Correo electrónico: info@hospitaldelsur.gov.co 

• Pagina web: http://www.hospitaldelsur.gov.co/ 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos  

• No tienen ningún proyecto 

 

PUBLICACIONES  

• No tienen ninguna publicación ya que no existe ningún proyecto 
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EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO, HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL (CALDAS) 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono: 3786300 

• Ciudad: Medellín 

• Fuente: Vía telefónica 

• Correo electrónico: No reporta 

• Pagina web: www.elhospital.org.co/ 

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas: No reporta 

• Consultas: No reporta 

• Charlas en cede: No reporta 

2. Proyectos  

• No tienen ningún proyecto 

 

PUBLICACIONES  

• No tienen ninguna publicación ya que no existe ningún proyecto 
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7. ANALISIS DE LA INFORMACION 
 

NUMERO DE INSTITUCIONES 

En el rastreo se encontraron 54 instituciones de las cuales, 35 fueron ubicadas en 

el directorio telefónico, y las 19 restantes vía internet.   

ACCESIBILIDAD 

Al ingresar a las páginas de internet que existen, la información no es muy clara ni 

da cuenta de cómo acceder a la ayuda o a los programas que ofrece. 

En la utilización del recurso telefónico donde se tuvo en cuenta las líneas 

existentes en el directorio telefónico de las instituciones de salud, el cumplimento 

del objetivo está mediado por la persona con la cual se obtenga el primer contacto 

(recepcionista), la cual sirve de filtro para dar la información necesaria, comunicar 

con otros departamentos o definitivamente decir que en la institución no existe 

ningún programa o proyecto sobre sexualidad. Por lo que nos lleva a 

cuestionarnos, ¿La información obtenida es la que las instituciones realmente 

poseen?. 

PROYECTOS/PRODUCTOS  

En el rastreo vía internet, se encontraron 19 instituciones que presentan proyectos 

como parte de la información (La búsqueda vía internet se amplió a otras ciudades 
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del país para tener un marco de referencia más amplio, puesto que en la ciudad 

de Medellín se encontraron seis instituciones con algún programa/proyecto sobre 

sexualidad), no está claro, si son proyectos de atención, pedagógicos, educativos, 

de investigación o de desarrollo, o por el contrario se debe indagar más a fondo 

para encasillarlo.  

Aunque  no hay claridad en la información, se encontró que el foco de los 

proyectos está dirigido: cuatro a la salud sexual y reproductiva, ocho a la 

Promoción de la salud sexual y la Prevención de la enfermedad con categorías 

como: Enfermedades de transmisión sexual, abuso sexual, maltrato intrafamiliar y 

embarazo en los adolescentes, un proyecto dividido por categorías: la fertilidad y 

la anticoncepción, dos en la realización de investigaciones y cuatro sin especificar.  

Se puede concluir que los proyectos están fundamentalmente enfocados a la 

promoción de la salud sexual y reproductiva y a la prevención de embarazos no 

deseados. 

En cuanto al producto/servicio de los proyectos, se pueden evidenciar diferentes 

formas de atender a la población: nueve ayudan al mejoramiento de la salud 

sexual y reproductiva, donde se trabaja por el abuso sexual, el embarazo y la 

salud en general, dos a velar por los derechos de la población (mujeres, hombres, 

homosexuales), un producto que trata temas de sexualidad (fertilidad y métodos 

de anticoncepción), una investigación que no registra plan de acción, otro en 

forma de boletín y por último los cinco restantes se encuentra sin especificaciones.  
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En conclusión los productos/servicios, están encaminados al mejoramiento de la 

salud sexual y reproductiva.  

Frente a esta búsqueda no queda claro como se puede acceder a estos proyectos 

y/o productos/servicios, si tienen o no acceso para la población, si son de uso 

público o privado, o cual es el tipo de población que puede acceder. 

En el rastreo vía telefónica, fueron 35 instituciones, de las cuales siete,  prestan 

servicios referidos a la sexualidad en los adolescentes. Cuatro de ellas tienen 

proyectos acerca de la sexualidad enfocados a la planificación familiar, dos 

ofrecen ayuda por medio de consulta externa y uno por medio de intervención 

psicológica. No queda claro que esta atención ambulatoria está articulada con 

proyectos/programa de atención sobre sexualidad o investigación. El servicio que 

se ofrece no es vía telefónica, simplemente por vía telefónica se brinda la 

información del lugar donde se presta el servicio.  

En cuanto al producto/servicio de los proyectos, se pueden evidenciar diferentes 

formas de atender a la población: tres de estas formas están dirigidas a la 

planificación familiar, dos por medio de intervención psicológica, uno en promoción 

y prevención dictados a través de talleres los cuales en la actualidad se 

encuentran en reestructuración además no está entre los planes de la institución 

reanudarlos nuevamente  y uno sin especificar. 

A diferencia de los productos/servicios encontrados en la búsqueda vía internet, 

los productos/servicios vía telefónica son de fácil acceso, sin embargo es 
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importante resaltar que son pocas las instituciones que ofrecen proyectos para los 

adolescentes en temas de salud y sexualidad. 

LÍNEAS DE ATENCIÓN  

Se encontraron dos líneas telefónicas a nivel nacional;  

- Profamilia: Entidad sin ánimo de lucro encargada de brindar el 65% de la 

planificación familiar en el país a través de 35 centros. Mediante la línea 

gratuita, de fácil acceso, se puede obtener información sobre  programas de 

salud sexual y reproductiva y planificación familiar. 

- Instituto de Bienestar Familiar - ICBF: entidad adscrita al Ministerio de 

Protección Social, mediante programas, líneas de atención y algunos 

proyectos pretende abarcar las problemáticas tales como: la deficiencia 

nutricional, la desintegración e inestabilidad familiar, pérdida de valores y la 

niñez abandonada. Está presente en cada una de las capitales de 

departamento. Cuenta con 201 centros zonales, para atender a la población 

de todos los municipios del país.  

Al establecer comunicación con la línea de atención del ICBF, esta remite 

inmediatamente a Profamilia, ya que su foco de atención no está centrado 

en la sexualidad. 
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8.CONCLUSIONES 
 

 

Se puede concluir que los proyectos vía internet están fundamentalmente 

enfocados a la promoción de la salud sexual y reproductiva y a la prevención de 

embarazos no deseados. 

En conclusión los productos/servicios, están encaminados al mejoramiento de la 

salud sexual y reproductiva.  

Frente a esta búsqueda no queda claro como se puede acceder a estos proyectos 

y/o productos/servicios, si tienen o no acceso para la población, si son de uso 

público o privado, o cual es el tipo de población que puede acceder. 
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RECOMENDACIONES 
 

Las recomendaciones a las instituciones están basadas en la importancia que 

tiene la claridad y accesibilidad de la información sobre temas de sexualidad en 

las dudas que puede surgir en la adolescencia, ya que es en esta etapa que nace 

la exploración por el cuerpo tanto propio como del otro, el área social toma  

sentido, los mitos que existen en la cultura y la sociedad se vuelve necesario 

confrontarlos. 

La divulgación de la información sobre los proyectos o productos en temas de 

sexualidad, se debe hacer más para la población que para la misma institución, ya 

que es la población la que busca los servicios y en ocasiones queda difícil su 

búsqueda. 

Hacer más visible la información de la red de trabajo con jóvenes e investigar la 

posibilidad de hacer uso de canales electrónicos de información como facebook o 

MSN. 
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LIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN 
 

No se desarrollaron acciones de prevención frente a lo que se encontró en el 

medio, ya que este proyecto tiene como finalidad la creación de una base de datos 

y el análisis de esta, no el desarrollo de alternativas o estrategias frente a los 

programas de salud  sexual y reproductiva. 

No se tuvo en cuenta los indicadores de gestión y de logro, ya que la finalidad no 

era entrar a profundizar en cada institución que se encontrara, sino cuestionar que 

es lo que los adolescentes encuentran en el medio. 
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                                                             BASE DE DATOS       

INSTITUCION TELEFONO 

LINEA DE 

ATENCION CIUDAD 

PERSONA 

ENCARGADA PROYECTO PRODUCTO FUENTE 

COREO 

ELECTRONICO 

PAGINA 

WEB 
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Anexo 1
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Anexo 2 

 

INFORMACION GENERAL 

• Teléfono:  

• Ciudad:  

• Fuente:  

• Correo electrónico:  

• Pagina web:  

 

PROGRAMAS QUE OFRECEN 

1. Programas de atención  

• Líneas:  

• Consultas: 

• Charlas en cede: 

2. Proyectos  

•  

PUBLICACIONES  

•  
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Anexo 3 

 

Medellín,  Julio de 2008 

 

 

Señores: 

PROFAMILIA 

La ciudad 

 

Cordial saludo, 

 

En la línea de investigación “Infancia, adolescencia y juventud” se está realizando 

un proyecto sobre “Salud y sexualidad en adolescentes”. Como producto 

fundamental de ese proyecto se está construyendo un directorio  que sistematice 

la información que presentan las instituciones sobre sus servicios, programas y 

proyectos. 

 

El propósito de este directorio es que las personas que lo necesiten (adolescentes, 

padres de familia, educadores, terapeutas), puedan tener fácil acceso a una 

información confiable y oportuna 
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La información obtenida arrojó resultados que son presentados a su institución con 

el fin de recibir su retroalimentación para con ella nutrir y pulir el directorio que se 

está construyendo. 

 

Las coinvestigadoras Cristina Gallón: crisg20@hotmail.com y Natalia Mejía: 

nataliamejia104@hotmail.com  estarán a la espera de los datos que su institución 

quiera corregir o añadir a la información del directorio.  

 

 

 

Cordialmente, 

 

 

MARTA CECILIA GUTIERREZ  R   ALEJANDRO GALLON L 

Decana        Profesor asociado 

Facultad de Psicología     Investigador principal 

Anexo 4 

 

TITULO DEL PROYECTO 

ANÁLISIS Y SISTEMATIZACIÓN DE LA INFORMACIÓN DE LAS 

INSTITUCIONES QUE PRESTAN SERVICIOS DE SALUD Y SEXUALIDAD A 

ADOLESCENTES 



97 

 

MACROPROYECTO 

Adolescencia, salud y sexualidad 

CONSIDERACIONES ETICAS 

 

Para esta base de datos, se recurrió al análisis de la información de cada 

institución consultada, dicha información fue tomada por medio del internet y del  

directorio telefónico, es por esto que no existe ningún tipo de problema ético o 

legal en el cual se pueda incurrir, ya que dicha información no es de carácter 

privado. 

Las instituciones consultadas recibirán la devolución del análisis realizado, esta 

información les será enviada a las instituciones de manera privada y no será 

divulgada por ningún tipo de medio que pueda afectarla. En esta devolución se 

elaborara una redacción de tipo constructivo, la cual en ningún momento 

pretenderá ser una crítica ni un deber ser de las instituciones. 

 

 


