ACTIVIDAD
ROMPE HIELO













ACTIVIDAD

EN EQUIPOS EXPONER -
PERSONIFICAR, LOS C /
HABITOS SALUDABLES
QUE CREEN St DEBE
TENER EN EL TRABAJO




Habitos saludables
en el trabajo




¢Porque son
importantes?

‘ Mejoran la concentracion

. Mejoran tu estado de animo

‘ Reduce la aparicién de de
enfermedades cronicas

. Previene la fatiga

. Mayor productividad









ACTIVIDAD

PAUSA ACTIVA
COGNITIVA'Y
DIVERTIDA
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