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Programa de Capacitacion Virtual Desde una Perspectiva Neuroeducativa:
Fortaleciendo el Proceso Pedagdgico en Docentes de Grado Primero de la Ciudad de

Armenia Quindio.

Sin duda alguna, la exploracion en el campo de la neurociencia, la psicologia cognitiva
y la pedagogia se han venido fortaleciendo en los Gltimos veinte afios, siendo esto de vital
importancia en el &mbito escolar y en la forma como el docente dirige el proceso de ensefianza
y reconoce el aprendizaje desde el funcionamiento del cerebro y sus procesos. La necesidad de
incorporar el estudio del cerebro en las Ciencias educativas ha sido de gran importancia, dado
a que ambas ciencias vienen aportando mutuamente recursos, habilidades y actitudes para un
mayor desarrollo cognitivo y emocional dentro del aula. No obstante, para que esta integracion
de ciencias cobre un valor significativo se hace fundamental que el sistema educativo revise y
redireccione sus enfoques metodolégicos desde el campo de la neurodidactica, y es alli donde
surge la necesidad de fortalecer el proceso pedagdgico en las instituciones educativas

colombianas.

Atendiendo a lo anterior, a la falta de dinero que destina el estado colombiano para las
investigaciones, la poca produccion académica por parte de los mismos docentes, el bajo
rendimiento de los estudiantes en los indicadores de calidad de las pruebas PISA, resultados
poco alentadores de los estudiantes colombianos a nivel nacional e internacional, las pocas
universidades que incluyen en su curriculo préacticas pedagdgicas desde la neurociencia y que
como atenuante principal, en Latinoamérica Colombia es uno de los paises que ha venido

perdiendo terreno en posicionamiento frente a calidad y competitividad.



Asi las cosas, como especialistas en neurodesarrollo y aprendizaje disefiamos un
programa que se llevara a cabo con doce profesores de grado primero de la Institucion educativa
CASD, y tendra como objetivo general fortalecer el proceso pedagdgico de los estudiantes de
grado primero de bésica primaria de la ciudad de Armenia Quindio, mediante un programa de
capacitacion virtual a docentes en estrategias neuroeducativas. Para esto se pretende describir
los elementos tedricos basicos que hacen parte del neuro funcionamiento del proceso de
ensefianza aprendizaje, sensibilizar a los docentes sobre la importancia de la neurodidactica en
el proceso de ensefianza aprendizaje y brindar herramientas practicas a los docentes que les
permitan la integracion de fundamentos de neuroeducacion para la ensefianza a estudiantes de

primero de bésica primaria.

Haciendo uso de la informacién anterior se pretende realizar un programa de
capacitaciéon virtual por medio de un blog, el cual consta de seis mddulos virtuales
(neurodidéactica, ambientes de aprendizaje, emociones y aprendizaje, atencién, memoria, error
y retroalimentacion) y uno de carécter presencial en el cual se realizard la presentacion del
programa y se realizaran actividades de sensibilizacion para cada tematica. El tiempo que se
llevarén los docentes en cada uno de los médulos seré de una semana, es decir que el programa
tendrd una duracion de aproximadamente seis semanas y terminard con un diploma que se

enviara a los respectivos correos.

Cada modulo contara con una parte tedrica que hace alusion a los aspectos mas
relevantes del concepto, luego se presentara un video formativo que ayudara a complementar
las ideas principales del mismo; también se brindaran actividades, ejercicios y juegos que
ayudaran al docente a poner en practica el concepto, ademas de brindar estrategias para
favorecer la practica de la ensefianza aprendizaje en el aula. Cada uno de los docentes recibira
por medio de correo electrénico el link que lo llevara a un cuestionario pretest para evaluar

conocimientos previos en neurociencia, este contendra 18 preguntas, las cuales seran de



seleccion multiple, falso o verdadero o respuesta abierta; este cuestionario también se tendra en

cuenta al momento de finalizar los médulos con el fin de evaluar el progreso



Resumen

Durante las ultimas décadas ha surgido un gran interés por estudiar el funcionamiento del
cerebro y en este sentido multiples ciencias entre ellas la Educacién se han visto permeadas por
conceptos y practicas de la neurociencia. Lo cual ha llevado a que se produzcan numerosas
investigaciones que den cuenta de la importancia de los procesos neurocognitivos y la
influencia que ejercen estos dentro del proceso de ensefianza aprendizaje. Entre tanto, este
programa de capacitacion se llevard a cabo a través de seis modulos virtuales que buscaran
fortalecer el proceso pedagdgico en doce docentes de grado primero de la Institucion educativa

Casd de la ciudad de Armenia Quindio.

Palabras claves: Neuroeducacion, Estudiantes, docente, ensefianza, aprendizaje,

estrategias.

Abstract
During the last decades there has been a great interest in studying the functioning of the brain
and in this sense multiple sciences, including education, have been permeated by neuroscience
concepts and practices. This has led to the production of numerous research studies on the
importance of neurocognitive processes and the influence they exert on the teaching-learning
process. Meanwhile, this training program will be carried out through six virtual modules that
will seek to strengthen the pedagogical process in twelve first grade teachers of the Casd

educational institution in the city of Armenia, Quindio.

Keywords: Neuroeducation, Students, teacher, teaching, learning, strategies.



Planteamiento del Problema

Identificacion del Tema

En su prélogo Diego Golombek indica: Mientras vemos naufragar programas
educativos, mientras nos quedamos con mas errores 0 mitos qué pruebas, nos llegan
noticias de los enormes avances de los estudios acerca de nuestra conciencia, el
procesamiento de la informacidn en el cerebro o la plasticidad neuronal que deberiamos
aprovechar cuanto antes en las aulas. Al otro lado del rio, el estudio del cerebro viene
prometiendo una revolucién en nuestro conocimiento de cémo y por qué hacemos lo
que hacemos y hasta como mejorar nuestro desempefio en diversos érdenes de la vida.

(Dehaene, 2019, pp 7-8)

De acuerdo a lo anterior es importante retomar aspectos y periodos histéricos relevantes
como congresos, investigaciones y asociaciones que han generado avances frente a la educacion
y la relacion que ésta guarda con los procesos cerebrales. En este sentido, se identifica que en
el afno 2015 y 2016 se reunieron alrededor de 1400 docentes para el congreso binacional de
neurociencia aplicada a la educacion; en esta misma linea de tiempo el Instituto de formacion
y capacitacion docente de Republica Dominicana organizd su primer congreso nacional donde
participaron 600 docentes, en el afio 2017 se llevo a cabo el primer congreso internacional de
neuroeducacién, tanto en Puerto Rico como en Argentina, donde participaron ponentes tanto
nacionales como internacionales despertando el interés de docentes y ONG en programas que

formen docentes en esta area (Roman, 2018, p. 88).

El avance en las investigaciones sobre neurociencia brinda una esperanza para el
desarrollo de nuevas practicas pedagdgicas, la fundamentacion de nuevos recursos didacticos

y el disefio de nuevas politicas publicas que hagan parte de todo lo que tiene que ver el



sistema educativo; ya que es importante encontrar un equilibrio entre los avances cientificos y
los desafios de la educacion, dado que la gran mayoria de sistemas educativos de

Latinoamérica han perdido terreno durante los ultimos treinta afios (Roman, Poenitz, 2018).

Sin embargo, ha surgido el interés por areas como la neuro educacion y la
neurodidactica el cual se ha visto reflejado en el aumento de produccién cientificay de
espacios de divulgacion, desde el afio 2012 existe en Canada La Asociacion para la
Investigacion en Neuroeducacién que junto a la universidad de Montreal crearon la revista
“Neuroeducacion”, También se puede encontrar La Revista Journal of Neuroeducation
vinculada a la catedra de Neuroeducacion de la Universidad de Barcelona asi como el
aumento de publicaciones relacionadas en revistas de educacion, blogs y demas medios de

divulgacion.

Ahora bien, los maestros de hoy en dia se enfrentan a diferentes expectativas y
multiples cambios en lo referente a la globalizacion, se deben trazar metas altas en lo
referente al potencial de los estudiantes; por lo cual la naturaleza y variedad de estas
demandas hace que estos deban tomar un papel activo referente a los conocimientos sélidos y

actualizados basado en los principios de la neurociencia (Roman, Poenitz, 2018).

Por ello, como especialistas en Neurodesarrollo y Aprendizaje se manifiesta la
necesidad de mirar hacia el otro lado del rio, el presente proyecto de intervencion se enfoca
alli donde en términos de Golombek (citado en Dehaene, 2019) naufragan los programas
educativos, donde se siguen perpetuando mitos y practicas que desconocen los avances del
dialogo entre las neurociencias y la educacién, siendo la educacion un factor decisivo en el

desarrollo de cada ser humano (Mora, 2013) cuya calidad aun es un privilegio de pocos.

Ahora bien, es fundamental mencionar que la poblacion estudiantil a impactar con este

programa es la que se encuentra en un rango de edad de 6 a 7 aflos toda vez que se relaciona


https://dialnet.unirioja.es/ejemplar/582083
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con el paso de la educacién preescolar a la educacion basica primaria lo cual genera en la
mayoria de las nifas, los nifios y en sus familias una mezcla de ansiedad y entusiasmo, el
primer grado se convierte en una transicion simbolica que da paso al inicio de la infancia
media y tiene un impacto significativo puesto que las deficiencias o éxitos tempranos se
pueden mantener a los largo de los siguientes afios escolares (Felman, 2019), EIl desempefio y
comportamiento durante el grado primero influyen en la percepcion de los docentes y en la
opinion que cada estudiante tiene de si mismo, de su rendimiento y participacion en clase para

afios posteriores (Zafiropoulou et., 2007).

Antecedentes de Investigacion

En la actualidad se viene progresando en cuanto de investigaciones se trata, en campos
como la neurociencia, la psicologia cognitiva, la pedagogia y demas disciplinas relacionadas
con el funcionamiento del cerebro, aspectos en los que se ha avanzado de manera
significativa y han permitido tener explicaciones mas apropiadas sobre como acontecen los
procesos cognitivos basicos y superiores, la manifestacion emocional y, en general, como

estos aspectos afectan y explican el desempefio en el proceso de aprendizaje.

Recientemente Caballero y Llorent (2022) realizaron una investigacion
cuasiexperimental en la que estudiaron el impacto de un programa de formacién global en
neuroeducacion al profesorado, en las areas como lectura, matematicas, socioemocionalesy
morales de estudiantes del primer curso de educacion secundaria de tres escuelas en Espafia.
Aplicaron un pretest y un post-test, ademas de la aplicacidon de una prueba sobre comprension
lectora Lake Chad y otra sobre competencia matematica Chat, también se utilizo el
cuestionario de competencias socioemocionales, la escala basica de empatia y la escala de
emociones morales; la formacion docente se realizé en dos fases, primero se capacitd sobre

los conocimientos basicos del cerebro en relacién al aprendizaje y luego se orient6 hacia la
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Metodologia Holistica Basada en el Cerebro (BRAIN); Los resultados indican que las
competencias lectoras, matematicas y aspectos como la empatia resultaron favorecidas en
relacion al grupo control, a diferencia de las competencias socioemocionales (Caballero y

Llorent, 2022).

Rasmitadila et al. realizaron un estudio en el afio 2021 denominado General teachers’
experience of the brain's natural learning systems-based instructional approach in inclusive
classroom. Esta investigacion estudia las experiencias de las docentes basadas en los sistemas
naturales de aprendizaje del cerebro en un aula inclusiva. En la investigacion participaron diez
profesores de diez escuelas primarias inclusivas de tres ciudades de Indonesia; Los datos se
recopilaron mediante la observacion en un aula inclusiva y entrevistas abiertas, se utilizo el
analisis cualitativo, los resultados identificaron seis temas principales: motivacion para el
aprendizaje, experiencia de aprendizaje, psicomotricidad, habilidad social, talento e interés y
competencia general del profesor e interés, y competencia general del profesor. de esta
manera se identifica que los profesores pueden desarrollar su competencia disefiando una
ensefianza eficaz en aulas inclusivas para beneficiar a todos los alumnos desde un enfoque de

la neurociencia (Rasmitadila et al., 2021).

Elouafi et al. Realizaron un estudio experimental en el afio 2021, con 239 estudiantes
de 12 a 18 afios divididos en 8 clases y 4 materias en tres escuelas secundarias de Marruecos.
El proposito del estudio fue demostrar el impacto de la neuroeducacion en las escuelas y su
aplicacion a través de la implementacion de un experimento de 4 métodos en el aula , para
responder a la hipotesis de que la contribucion de la neuroeducacién puede ser beneficiosa

para el aprendizaje.

Antes de iniciar el experimento se realizaron entrevistas a docentes y administrativos,

se realizaron capacitaciones cortas con los docentes en torno al interés del estudio y el aporte
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de las neurociencias cognitivas para la pedagogia, los principios del aprendizaje basado en las
neurociencias y experimentos realizados a nivel internacional. Se definié el método a seguir
con cada docente y las secuencias que se utilizarian como practica con el grupo control: dos
sesiones didacticas por método neuropedagdgico, con dos evaluaciones pre y post test. Al
final, los resultados mostraron una variacion en la efectividad de los métodos en el

aprendizaje y confirmd la hipotesis planteada inicialmente (Elouafi et al., 2021).

Yuen Sze Michelle Tanaand y Joshua Johnstone Amiel (2019) realizaron un estudio de
caso trabajando con un grupo de maestros de escuela primaria en la provincia de Columbia
Britanica (BC) en Canada. La idea fue promover la colaboracion de los maestros para disefar,
implementar y evaluar lecciones enmarcadas en neurociencia durante un periodo prolongado
de tiempo recibiendo previamente las asesorias al respecto. Una de las estrategias que usaron
para la capacitacion de los docentes fue crear analogias para profundizar su comprension de la
neurociencia tedrica , también se realizaron observaciones de clase donde los docentes ponian
en préctica lo aprendido y se habl6 de varios neuromitos. Al final del caso de estudio se pudo
evidenciar como los maestros recurrieron a la neurociencia para crear diversas experiencias de
aprendizaje, disefiaron, implementaron y evaluaron experiencias de aprendizaje de los
estudiantes que fueron coherentes y alineadas con los principios pedagdgicos desarrollados a

partir de la neurociencia (Yuen y Joshua, 2022).

Friedman et. al (2019) pusieron en practica un proyecto experimental por tres afios con
profesores y personal educativo en diferentes jardines y escuelas en Israel desde preescolar
hasta grado 12. EIl Proyecto se llamd: Neuropedagogy: Brain Research for Improving
Teaching and Learning. El proposito fue capacitar a los docentes sobre el conocimiento en

las neurociencias. Participaron 800 maestros y personal educativo por tres afios desde el 2016
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al 2019. Todos los participantes del proyecto proporcionaron informes escritos de sus

experiencias, los cuales fueron debatidos entre comparieros y analizados en contenido.

El andlisis reveld cuatro temas: La aplicacion de los conocimientos neurocientificos
bésicos a la educacion son esenciales para el ejercicio docente, la neurociencia proporciona
confirmacion de las practicas pedagdgicas comunmente utilizadas por los docentes y mejora
la confianza y su capacidad profesional, saber como funciona el cerebro permite construir
diferentes métodos de ensefianza y adquirir la comprension de como funciona el cerebro de
los jovenes guia a los maestros a cambiar su enfoque hacia sus alumnos ( Friedman et al.,

2019).

Sanchez y Ruiz (2018) llevaron a cabo un estudio titulado: La importancia de la
formacion docente en neuroeducacion. la cual se desarroll6 con docentes de educacion
primaria de Alcal& de Guadaira, Espafia, los autores identificaron a través de una entrevista y
de una encuesta que la mayor parte de los docentes participantes cuentan con una escasa
formacion en conocimientos de neuroeducacién y algunos docentes que evidencian
conocimientos al respecto, los han obtenido de manera voluntaria en un proceso de formacion
auténoma, lo que hace indispensable implementar en la formacion docente la formacion sobre

la neuroeducacion (Sanchez, Ruiz, 2018).

También se identifica que, en Espafia, Ricoay (2018) llevo a cabo una exploracion con
346 maestros de educacion primaria de Andaluza Espafia denominada “Formacion docente y
su relacion con los contextos inclusivos”. La informacion fue recolectada a través de una escala
la cual fue valorada estadisticamente, las principales conclusiones obtenidas en esta
investigacion muestran cémo la formacion de los docentes de educacion primaria en

neurociencias es poca, a pesar de su actitud positiva a continuar formandose en esta



14

area. Finalmente, este autor concluye que el conocimiento en neurociencia que tiene el profesor

no es suficiente para la creacion de un contexto incluyente (Ricoay, 2018).

En el contexto latinoamericano se encontré que Gonzélez, Nufiez y Guaraca (2021)
desarrollaron una investigacion con alumnos de segundo bachillerato en la institucion
educativa Teodoro Alvarado Olea en Guayaquil Ecuador, por lo que la finalidad del estudio
fue proponer una préactica neurodidactica para afianzar la interpretacion del aprendizaje, para
dicha estrategia implementaron las dimensiones de plasticidad neuronal, gestion emocional,
motivacion y emocion, la cual fue implementada a través de Microsoft TEAMS, debido al
contexto COVID 19. Para evaluar la efectividad, los investigadores aplicaron una encuesta,
cuya confiabilidad fue previamente validada y con el analisis estadistico, finalmente se
determina que el nivel de entendimiento del alumnado aument6 de manera significativa,
ademas el alumnado esta impulsado en concretar conocimiento de calidad y le da méas
importancia a la comprensién de este y se en encauza en el conocimiento que adquiere en

lugar de precisar la meta y las calificaciones (Gonzélez et al, 2021).

Entre tanto, Castineyra y Huerta llevaron a cabo una investigacion en México en el
afio 2021 denominado Trastornos del Neurodesarrollo: Formacion docente para la

identificacion y atencion en el aula.

Con el fin de evaluar la eficacia de un programa de formacion docente qué ayude a la
deteccidn y atencidn de este tipo de trastornos; la muestra fue de 34 docentes, 27
mujeres y 7 hombres a los cuales se aplico un pretest y un post test sobre trastornos del
neurodesarrollo (TN), Alfa de Cronbach (0.853) IBM SPSSv.25®. Los resultados
arrojaron cambios en la primera dimension del cuestionario (TN), respecto a su

formacion previa y posterior a la intervencion, pasando de 65% al 71% en su



formacion docente, y en la segunda dimension de 0% a 32% . (Castineyra y Huerta,

2021, p.5)

Por lo anterior se concluye que hay un camino largo por recorrer en el tema de

formacion y conocimiento del docente en lo relacionado con los trastornos del

15

neurodesarrollo, por lo cual es fundamental la implementacion de un programa de formacion

que favorezca este tipo de causas (Castineyra et al., 2021).

En esta misma linea; Romanet, llev6 a cabo un programa de capacitacion que tuvo
como meta la presentacién de un proyecto para la capacitacioén de docentes de inicial y
primaria en neurociencia cognitiva y neurodesarrollo aplicado a la educacién; Para el
diagnostico se hizo uso de cuestionarios, entrevistas y se escogio un grupo focal para
determinar los saberes previos en neuroeducacion. El tamafio de la muestra fue de diez
educadores de educacion primaria. Finalmente, la conclusion fue que tenian bajos
conocimientos frente a los temas estudiados, y por consiguiente no contaban con préacticas
educativas para aplicar con estudiantes con o sin trastornos del neurodesarrollo (Romanet,

2021).

Cristi, Esparza y Espinoza (2019) realizaron un estudio denominado Intervencion

pedagdgica en estrategias docentes basadas en las neurociencias y el yoga para fomentar la

autorregulacion de los estudiantes en el aula. llevada a cabo en un colegio de la comuna de

Puente Alto, Santiago. El estudio se enmarca en un enfoque cuantitativo bajo el paradigma
social critico. La muestra se compuso de 37 docentes y su objetivo fue investigar e

implementar un programa teorico practico con educadores de basica, referente a las

habilidades utilizadas para ayudar la autorregulacion en los estudiantes de primero y segundo.

Este programa se desarroll6 en dos fases; la primera hace referencia al diagnostico y

capacitacion con los contenidos de autorregulacién desde la neurociencia y la segunda a la
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implementacién de estrategias como el yoga. Se aplicaron dos instrumentos, uno de
observacion y otro de autopercepcion docente; fueron aplicados previo y posterior a la
intervencion. Los resultados mostraron que las neurociencias avalan el yoga infantil (Cristi et

al., 2019).

Adrianzen realizo6 un estudio en el afio 2018 denominado la capacitacion de
Neurociencia y el mejoramiento del aprendizaje de los estudiantes del nivel inicial de la
Institucion Educativa Virgen de la Puerta, su objetivo fue analizar si la capacitacion de
neurociencias brindada a los docentes mejoraria el aprendizaje de los estudiantes en
matematicas, comunicacion y psicomotricidad. La poblacion se conformd por 50 estudiantes
del nivel inicial, repartidos en dos grupos de 25 estudiantes. La metodologia empleada fue
experimental con enfoque descriptivo - correlacional. Como resultado se identificd que los
alumnos de 5 afios “A” del nivel inicial se encontraban en un nivel bajo (media= 1.08,), pero
después de recibir la clase por las docentes que acudieron a la capacitacion, el promedio
resulto estar a un nivel regular de su aprendizaje (media= 1.76,) mientras que para el grupo de
control se mantuvo en el mismo resultado. Por lo tanto, se concluye que la capacitacion
brindada a los docentes mejord el aprendizaje de los estudiantes del nivel inicial (Adrianzén,

2018, p. 52).

Se identifica también estudio llevado a cabo en Costa Rica en el afio 2013
denominado Conocimientos que poseen las personas docentes sobre neurociencia, e
importancia que atribuyen a los aportes de ésta en los procesos de ensefianza aprendizaje, su
objetivo fue identificar la relevancia de vincular la neurociencia al sistema educativo
costarricense y reflexionar sobre tres aspectos; los conocimientos que tienen los docentes
(nueve docentes) respecto al tema, la relevancia que éstos atribuyen a la neurociencia en los

procesos de ensefianza aprendizaje y los conocimientos previos obtenidos en la formacion
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profesional. Esta investigacion se enmarca desde un enfoque cualitativo, con disefio
descriptivo. Como instrumento de evaluacion se utiliz una entrevista semiestructurada. Los
resultados mostraron que los docentes pueden tener un bagaje mas amplio de informacion
frente a la neurociencia, por otro lado, la asocian con una rama de la medicina, y las fuentes

de informacion son el internet y el ministerio de educacion pablica (Roméan, 2013).

A nivel nacional Contreras, Palma, Pedraza (2016) llevaron a cabo una investigacion
en Cundinamarca, denominada, profe, mi desarrollo no es un rollo, en pro de la formacion
docente en neuroeducacion. Esta investigacion tuvo un enfoque mixto y se orientd a
reconocer los conocimientos y praxis de expertos y educadores infantiles relacionados con
neuroeducacion. Se llevaron a cabo tres fases: en la primera fase se aplicd una entrevista
semiestructurada a expertos en primera infancia, para la segunda fase se disefié un
cuestionario dirigido a educadores infantiles, y practicantes de pedagogia infantil, En la

ultima fase se disefié una guia.

Los resultados obtenidos concuerdan en lo expuesto por Chocont4, Montes y Anzelin
(2013) quienes evidenciaron la necesidad de identificar el rol del pedagogo como agente
mediador entre el desarrollo del nifio y el didlogo con las familias como la necesidad de

formar estudiantes conocimientos acerca del desarrollo infantil (Contreras et al.,2016).

Entre tanto; Coral, Martinez, Maya y Marroquin (2021) realizaron un estudio mixto
con enfoque experimental, en pro de identificar el efecto de la aplicacion de talleres
fundamentados en neuroeducacion para el aprendizaje significativo, se trabajé con
estudiantes de grados quinto pertenecientes a estratos uno, dos y tres de tres instituciones de
basica primaria de la ciudad de Ipiales. Se realiz6 una comparacion estadistica entre grupo
control y experimental en relacién a los resultados pretest y postest de la Bateria para

Evaluacion de Aptitudes BAT-7 y del consolidado del rendimiento académico de los afios
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2018 y 2019. También incluye técnicas de recoleccion de datos como diario de campo,

entrevista a grupo focal y observacion participante.

Para el desarrollo del programa se realizaron 24 talleres de una hora cada uno, los
resultados mostraron que después de la aplicacion de los talleres un porcentaje alto de
alumnos fortalecieron la atencion, concentracién, ademas adquirieron mejores técnicas de
estudio, aprendieron la importancia de estudiar en un ambiente apropiado y llevaron estos

aprendizajes a otras asignaturas (Coral et al., 2021).

Por otro lado; Pherez,Vargas y Jerez, ( 2018) llevaron a cabo un estudio con el
objetivo de establecer estrategias pedagdgicas para los procesos de ensefianza aprendizaje en
la facultad de educacion de la Corporacion Universitaria Adventista. El estudio se enmarca
bajo un enfoque cualitativo de tipo documental, para la busqueda, revision y analisis de la
literatura se aplic6 una matriz y de acuerdo a los resultados se identifica que, en la actualidad,
la educacion requiere una capacitacion docente que genere cambios en el proceso de

ensefianza y vincule aportes neurocientificos con la practica pedagégica.

Esta investigacion permite concluir que las nuevas tendencias permiten cambiar el rol
del docente desde la ensefianza tradicional por un neuroeducador que pueda aplicar las
estrategias de la neurociencia para favorecer la ensefianza y de esta manera obtener mejores
resultados en el momento de la codificacion, retencion y consolidacion del aprendizaje en el

educando (Pérez et al., 2018).

Asi mismo, Arévalo, Torres y Torres (2022) realizaron un estudio con docentes de
Ciencias Naturales denominada Ensefianza del sistema nervioso y percepciones de los
neuromitos en el profesorado, para ello aplicaron una encuesta a 20 docentes para identificar
dos aspectos; el primero se encuentra relacionado con factores de la ensefianza del sistema

nervioso y el segundo sobre la percepcion de los neuromitos, los resultados del estudio indican
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gue aunque algunos docentes pueden identificar la presencia de neuromitos, persisten creencias
erréneas sobre la relacion entre educacion, aprendizaje y sistema nervioso, ya que la explicacion
de su funcionamiento a cambiado considerablemente en los ultimos 10 afios siendo importante
para los autores que las instituciones brinden espacios de actualizacion relacionada con los

avances en neurociencia y educacion (Arévalo et. al 2022).

Carvajal, Gil y Mufioz llevaron a cabo una investigacion denominada Estrategias
pedagdgicas que favorecen el aprendizaje en el aula y promueven la educacion inclusiva en
nifios y nifias vulnerables de los grados de educacion bésica primaria en las escuelas
publicas de Colombia . Investigacién con enfoque cualitativo con modelo metodoldgico de
andlisis de contenido, desarrollada en 4 fases, la primera hace alusion a la seleccion del tema
y el tipo de investigacion, la segunda a la revision documental, la tercera a la redaccion del
documento y la 4 a la sistematizacion de la informacion. Finalmente se obtuvo como resultado
la variedad de estrategias pedagdgicas que se utilizan en el aula de clase; estas van desde el
uso del método operante hasta el fomento de actitudes positivas hacia la inclusion y la
diversidad. También reflexionan sobre la importancia de aplicar nuevas estrategias de
planificacion, organizacion y ensefianza que permita la aceptacion hacia las diferencias de las

otras personas (Carvajal et al., 2017).

Si bien las investigaciones aqui relacionadas reafirman que la vinculacién de précticas
fundamentadas en la neuroeducacién generan cambios significativos en el proceso de
ensefianza aprendizaje de educadores y educandos de todos los niveles, al mismo tiempo se
manifiesta que dichas investigaciones fueron desarrolladas en los contextos cotidianos de la
educacion existente en la actualidad, los cuales carecen de practicas integradas en los procesos

docentes de manera formal en temas relacionados con la neuroeducacién, es de mencionar que
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no se encontraron estudios que relacionen la presencia de formacion en neurociencia en los

curriculum de la formacidn a docentes en Colombia.

Identificacion de Necesidad de Intervencion

En Colombia la educacién empez6 a ser un derecho fundamental desde el afio 1991, no
siendo suficiente en el articulo 28 del codigo de infancia y adolescencia (Ley 1098 del 2006)
plantea que los nifias, las nifias y los adolescentes tienen derecho a una educacion de calidad,
en el mismo sentido la Conferencia Mundial de educacion para todos celebrada en Jomtien,
Tailandia 1990 marca un hito en lo referente a los primeros afios de vida; desde alli se empieza
a plantear la educacidn inicial como un derecho para todos los nifios (UNESCO 1990). Por lo
anterior para que los menores de edad en Colombia cuenten con el derecho a la educacion
garantizado no es suficiente con su asistencia a las escuelas o universidades, se requiere también
de una educacion de calidad. Asi las cosas, las metodologias de ensefianza-aprendizaje

adoptadas habitualmente en los diferentes niveles de la educacion.

Desde la formacion preescolar hasta la educacion superior, estan Ilamadas en efecto, a
sufrir cambios profundos o ser eliminadas al interior de las practicas docentes. Hoy,
gracias a las investigaciones y el dialogo interdisciplinario entre las ciencias cognitivas
y las neurociencias, la educacién estd gestando un verdadero cambio (Pérez, Vargas &

Jerez, p. 2).

Aunqgue existen maultiples alternativas para establecer un puente entre las disciplinas
orientadas por la neurociencia y la educacion, existe un bajo indice de investigaciones
educativas que involucren variables desde la neurociencia que ayuden a la elaboracion y

aplicacion de conocimiento sobre los procesos de ensefianza aprendizaje (Benarés et al., 2010).
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En esta medida, el rol docente va mas alla de reproducir conocimientos, su desempefio
en la comunidad ha generado cambios y consideraciones frente al sistema educativo, el
docente debe guiar a los estudiantes durante el proceso pedagogico y es quien facilita la
estructuracion de su plan de vida, Calderén y Loja (2018).

Ahora bien, los debates que surgen en la actualidad mencionan los diferentes
ambientes para plantear y desarrollar propuestas de ensefianza, no obstante, surgen dos
inconvenientes, el primero hace alusion a la formacion de los educadores y la segunda radica
en el analisis que se debe hacer de la cultura escolar y las desigualdades sociales (Benards et
al.,2010)

Asi entonces una de las mayores preocupaciones de la labor docente se ha generado en
torno a cudles son las metodologias mas eficientes que podrian utilizar para generar
aprendizajes efectivos, Caicedo (2012) reflexiona frente a las dificultades cotidianas a las que
se deben enfrentar los docentes y las practicas pedagdgicas tradicionales que implementan
desde el desconocimiento de las estructuras y funcionamiento cerebral que intervienen en el
proceso de aprendizaje (Caicedo, 2012).

Para atender esto es necesario un cambio en la labor docente, la neuroeducacion
reconoce que existen diferentes estrategias que motivan y ayudan al cerebro a captar la
atencion, haciendo uso de estimulacion socioemocional y metodologias que fomenten el
aprendizaje participativo, colaborativo y con significado para el estudiante (Belén, 2022). Por
lo tanto, el presente proyecto de intervencion pretende favorecer las practicas educativas que
al dia de hoy siguen permeadas por métodos tradicionales y poco efectivos para potenciar el
neurodesarrollo de los estudiantes.

Para conseguir una ensefianza eficaz es necesario saber en qué consiste el aprendizaje

y como aprende el cerebro.
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En este sentido, puede resultar una obviedad decir que el cerebro se encuentra activo
mientras realizamos una tarea, al igual que se encuentra activo en cualquier momento
a lo largo del proceso de ensefianza-aprendizaje. Sin embargo, para la mayoria de los
docentes no es uno de los componentes principales a tener en cuenta en sus

metodologias. (Pallarés, 2015, p. 10)
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Justificacion

De los paises latinoamericanos Colombia es uno de los paises que ha venido perdiendo

terreno en posicionamiento frente a calidad y competitividad.

Esta situacion se hace evidente en los reportes internacionales por medio de
indicadores econdmicos® y académicos, los dineros que el estado destina a la
educacion e investigacion son insuficientes, lo cual cobra valor en la escasa
produccion académica, cientifica, econdmica y falta de innovacion en el &mbito
mundial; Lo anterior se debe en gran medida, a la ausencia de investigaciones que
aporten nuevas estrategias pedagoégicas y didacticas que privilegien la estimulacion de
las areas cerebrales y neurosensoriales para desarrollar el talento y el potencial

creativo. (Rivas,2009, p .30)

Sumado a lo anterior se encuentra que las investigaciones en educacién son realizadas
por psicélogos o psicopedagogos, es poco frecuente que los docentes investiguen sobre las
situaciones que viven cada dia en el aula; lo cual es un punto critico dado que no aportan el
sello desde la experiencia y esto dificulta muchas veces la apropiacién del conocimiento
generado por las investigaciones (Roman y Poenitz, 2018, p. 90).

Las respuestas politicas en general frente la aplicacion de la neurociencia son de
entusiasmo, mas no de aplicacion, puesto que las experiencias del estado son de escasa data

en América latina; las Unicas experiencias de formacién en neuroeducacion se han dado en

LE| gasto en 1+D como porcentaje del PIB se ha considerado un indicador representativo del compromiso de los gobiernos
con el progreso tecnolégico, la innovacion y la competitividad del pais. Paises como Israel y Corea del Sur dedican mas del
4% del PIB a I+D, mientras que paises menos desarrollados ni siquiera llegan al 1%. Colombia por décadas ha tenido una
inversion de alrededor de 0.25%, comparable a la de paises de bajo ingreso como Camboya (0.1%), Uganda (0.2%), Nepal,
Mali y Etiopia (0.3%) (Observatorio de la universidad colombiana, 2022 )
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ZRepublica Dominicana entre los afios 2014 y 2015; de manera general Latinoamérica
muestra algunos intereses que los llevan a apoyar cursos, proyectos y jornadas de corta
duracién que dan esperanza a los docentes con nuevas estrategias para las problemaéticas que
ocurren en el aula (Romén y Poenitz, 2018) méas no hay evidencia de programas de formacion
desde el magisterio y poca creacion de programas curriculares que incluyan la neurociencia
como elemento central de estudio, en el caso de Colombia algunas universidades han
interpretado la necesidad y estan participando en el desarrollo de programas de formacién
docente en esta ciencia.

En lo referente al &mbito educativo los indicadores de calidad muestran que los
estudiantes de Colombia obtuvieron en los resultados de las pruebas PISA® * Un rendimiento
menor que la media de la OCDE en lectura 412, matematicas 391 y ciencias 413 puntos, y su
rendimiento fue mas cercano al de los estudiantes de Albania, México, la Republica de
Macedonia del Norte y Qatar” (OECD, 2018, p.1).

La educacion superior no es ajena al fendmeno, ya que en la clasificacion de las
primeras 500 universidades de acreditacion mundial, que sitGa a la universidad de Oxford en
el primer lugar, no aparece alguna universidad colombiana, tomando en cuenta que aparece en

el lugar 624 con la Universidad de los Andes (hotcourses Latinoamérica, 2023)

2 A partir del afio 2014, el Ministerio de Educacién Superior Ciencia y Tecnologia (MESCyT) promueve la
integracion del seminario de Neurociencia y Aprendizaje como parte del programa de capacitacion de docente de
distintos niveles educativos, coordinado con el Ministerio de Educacién (MINERD) y el MESCyT, a solicitud de
la presidencia de la Republica Dominicana. El Instituto Nacional de Formacién y Capacitacién del Magisterio
(INAFOCAM) inicié la formacion en Neurociencia Cognitiva aplicada a la Educacién. Para ello capacitaron en
primer lugar a su personal técnico y directivo, asi como a representantes de las regionales educativas 10 y 15,
algunas universidades, técnicos del MINERD y miembros de la Asociacion Dominicana de Profesores (ADP), a
través del curso «EI Cerebro en el Aula», disefiado por Cacatl y Neurotraining e impartido por especialistas en
Neurociencia Cognitiva nacionales e internacionales (Acta, 2019. p 6).

3 El Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA) es un estudio trienal de los alumnos de 15
afios de edad, el cual evalla hasta qué punto han adquirido los conocimientos y competencias fundamentales
para su participacion plena en la sociedad. La evaluacion se centra en el dominio de la lectura, las matematicas y
las ciencias y en un &mbito innovador (en 2018, este &mbito innovador fue la competencia global), asi como en
el bienestar de los estudiantes.
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En lo referente al aprendizaje significativo, es fundamental indicar que en Colombia

no se alcanzan las metas propuestas.

El informe de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico, expone
los bajos resultados de los estudiantes en las pruebas internacionales, los cuales se
deben a que no saben como utilizar los saberes para solucionar los problemas del
contexto. Es preocupante que, por el momento, la escuela se esté preparando para la
nota, para que los estudiantes aprueben el afio, pero no para su desempefio en la vida.

(Chacdn, 2019, p. 42)

Es evidente que Latinoamérica y especificamente Colombia debe redireccionar el
sistema educativo y sus enfoques metodoldgicos en el campo de la Neurodidactica y la
Neuropedagogia, ya que podrian contribuir con elementos y practicas para la estimulacion del
cerebro que promuevan el potencial de transformacion que Colombia necesita para enfrentar
el tercer milenio y la globalizacion de la educacion superior (Cuesta,2009).

Cada vez queda mas demostrado que la crisis del aprendizaje es, en esencia, una crisis
de la ensefianza, para que los alumnos aprendan, necesitan buenos profesores, pero muchos
sistemas educativos prestan poca atencion a qué saben los maestros, qué hacen en el aula 'y, en
algunos casos, si incluso estan presentes. (Banco Mundial, 2018, p. 4)

Se hace necesario entonces, generar nuevas practicas pedagdgicas que permitan que
mas nifios y nifias colombianos, puedan acceder a una verdadera educacion de calidad
(Beltran et al., 2015). se deben llevar a cabo intervenciones que fortalezcan el sistema
educativo y especificamente capaciten sus docentes en diversos aspectos de la neurociencia
que puedan contribuir a mitigar la desercién escolar, la atencion e intervencion oportuna y
favorecer un aprendizaje profundo y duradero, que naturalmente impacte en sus proyectos de

vida.


https://www.bancomundial.org/es/topic/teachers
https://www.bancomundial.org/es/news/immersive-story/2019/01/22/pass-or-fail-how-can-the-world-do-its-homework
https://www.bancomundial.org/es/news/immersive-story/2019/01/22/pass-or-fail-how-can-the-world-do-its-homework
https://www.bancomundial.org/es/news/immersive-story/2019/01/22/pass-or-fail-how-can-the-world-do-its-homework
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Por lo tanto, el presente proyecto de intervencion se encuentra enfocado en el grado
primero de bésica primaria, donde se encuentran principalmente nifias y nifios entre los 6 y
los 7 afios de edad, entendiendo que es una etapa de transicidn desde la educacion preescolar
y que el aprendizaje de los afios posteriores se va a generar sobre lo que se ha construido en
grados anteriores, siendo el primer grado importante para potencializar avances en el

desarrollo de funciones ejecutivas y habilidades sociales (Felman, 2019).



27

Objetivos

Objetivo General

Fortalecer el proceso pedagdgico de los estudiantes de grado primero de basica primaria de la
ciudad de Armenia Quindio, mediante un programa de capacitacion virtual a docentes en

estrategias neuroeducativas.

Obijetivos Especificos

e Describir los elementos tedricos basicos que hacen parte del neuro funcionamiento del
proceso de ensefianza aprendizaje.

e Sensibilizar a los docentes sobre la importancia de la neurodidactica, en el proceso de
ensefianza aprendizaje.

e Brindar herramientas practicas a los docentes que les permitan la integracién de
fundamentos de neuroeducacion para la ensefianza a estudiantes de primero de basica

primaria.
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Marco Tedrico

La Educacién

La educacion enuncia un saber y al mismo tiempo una actividad que transforma el
individuo y la sociedad a través de generaciones, no obstante, sin la experiencia los
conocimientos pierden sentido, por lo cual la interaccidn transforma y beneficia el desarrollo
y la adquisicion de saberes (Béarcena, 2013). La educacién es una necesidad en la que se
reciben intercambios e influencia de otras personas que permiten que el individuo adquiera

una forma de ver la realidad y de comportarse (Chavez, 2019).

La educacion y la ensefianza deben contemplar dos puntos de partida, el primero hace
referencia a la manera en que los contenidos deben adaptarse al desarrollo psiquico del nifio,
es por esto que el aprendizaje debe ser gradual y relacionarse con los intereses del mismo, el
segundo hace alusion al contexto al que pertenece y con el cual se relaciona (Barba, Cuencay
Gobmez, 2014). No obstante, para llegar a esta conclusion la educacién tuvo que hacerse valer
de tres tendencias que marcaron la manera de concebir el proceso educativo; el conductismo,

el cognitivismo y el constructivismo (Chavez, 2019).

El conductismo analiza el comportamiento de las personas como resultado de
reacciones estimulos y respuestas; y como tal no toma en cuenta estructuras de orden interno

ni procesos cerebrales.

Esto significa que el proceso de aprendizaje visto desde esta tendencia, se basa en la
relacion entre la respuesta y el estimulo que lo motiva, estudia la conducta a través de la

observacion para predecir y controlarla y basado en ello lograr una determinada actitud. Se
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relaciona con la cuantificacion del aprendizaje, segmentando la actividad mediante la
realizacion y estudio de tareas que resultan medibles y se considera que el aprendizaje es
exitoso al obtener resultados positivos, mediante exdmenes que permiten la medicion de los

objetivos impartidos. (Chavez, 2019, p. 187)

Por su parte, el cognitivismo indica que una persona desarrolla sus actividades de
acuerdo a la manera en que evalua, organiza, filtra, codifica y asigna una categoria a la
informacion y de esta manera puede interpretar su entorno, el cual puede ser diferente de una
persona a otra. En esta tendencia la palabra aprender es fundamental, el reforzamiento es visto
como algo positivo en cuanto al proceso de la retroalimentacion y el proceso de aprendizaje se
considera como una manera de adquirir y organizar las estructuras cognitivas, siendo estas
fundamentales para la organizacion y procesamiento de la informacién (Chéavez, 2019, p. 187-

188).

Entre tanto, la tendencia del constructivismo que ha revolucionado la educacion en pro
de fortalecer el aprendizaje y el desarrollo infantil, sugieren que el individuo construye su
percepcion del mundo a partir de las vivencias previas, las cuales dan significado y concepto a

los objetos y a su propia realidad (Chavez, 2019, p. 188).

Es importante sefialar que segun Casafias el constructivismo se caracteriza porque el
sujeto y el objeto se juntan en el proceso de construccion del conocimiento, el mismo se
condiciona por esquemas y capacidades innatas y adquiridas, ademas por aquellas
necesidades de lograr una organizacion propia y desarrollar el propio sistema subjetivo.

(Casarias, 2014, p. 226)

Asi las cosas, la educacion en Colombia tiene un compromiso fundamental con la
formacion de los nifios, nifias y adolescentes, dada su finalidad hacia el desarrollo de

capacidades y la apropiacion de distintos contenidos que hacen parte de su marco
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sociocultural. En este sentido todos los alumnos poseen caracteristicas y necesidades
individuales y como tal, su educacién debe ser garantizada desde la diversidad y la
comprension; asi las cosas, es pertinente que los docentes conozcan los procesos pedagogicos
que involucran teorias neurocientificas para de esta manera garantizar tanto la deteccion de

diversos problemas de aprendizaje como la obtencion del aprendizaje significativo.

La emergente ciencia del aprendizaje es de especial importancia para quienes hacen
de la ensefianza su actividad profesional: docentes y educadores. Tengo la profunda
conviccion de que no podemos ensefiar de una manera conveniente sin poseer un
modelo mental de lo que ocurre dentro de la cabeza del nifio: cuéles son sus
intuiciones, correctas o erroneas, cuales son las etapas por las que debe pasar en su

avance y qué factores lo ayudan a desarrollar sus capacidades. (Dehaene, 2019 pp 23-

34).

Al hablar de desarrollo es relevante mencionar que los primeros afios de vida del nifio
son susceptibles a diferentes cambios y esto ocurre en gran medida por las experiencias y el
ambiente que lo rodean, los cuales son necesarios para funcionar adecuadamente; estos
factores generan gran influencia en estructuras y circuitos neuronales, los cuales se hacen
mas flexibles, mas plasticos y receptivos a la estimulacion ambiental (Campos, 2014, pp 32).
Sin embargo, la tasa de cambio de tal plasticidad neural no es uniforme, sino que es mayor en
las primeras etapas del desarrollo y disminuye en forma progresiva durante el ciclo vital.

De esta manera se puede inferir que no en todas las areas cerebrales ocurre un proceso
de generacion y eliminacion de sinapsis al mismo tiempo, dado que la maduracion del
proceso de las areas sensoriales y motoras se culmina alrededor de los dos afios, mientras que
las areas frontales transcurren alrededor de los 10 a 12 afios (Lipina y Segretin, 2015 ).

Esto significa que los componentes neurales que se distribuyen en diferentes redes

neurales de las zonas frontales del cerebro son aquellos involucrados en los procesos de
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autorregulacion, pensamiento y aprendizaje. Precisamente, se trata de competencias cuyo
desarrollo requiere un tiempo prolongado y que ocurre en contextos especificos de crianza 'y
educacién, cuya calidad es muy importante para aportar proteccion o riesgo (Lipinay
Segretin, 2015, parr.5).
De hecho, mucho después del logro de la estabilidad en el nimero de sinapsis en
cada &rea cerebral es posible continuar construyendo aprendizajes escolares, técnicos
y profesionales de complejidad variable. Asimismo, basar el desarrollo cerebral y
cognitivo en un solo aspecto —en este caso la generacion y eliminacién de sinapsis— es
un error que no toma en cuenta la nocién actual que sostiene la neurociencia respecto
a que tal desarrollo involucra el cambio de multiples componentes de distintos niveles
de organizacion, que estan en interaccion continua y en contextos temporales de

cambio muy dindmico. (Lipinay Segretin, 2015, p. 2)

Caracteristicas del desarrollo en la infancia media:

En la infancia media las habilidades motoras gruesas adquiridas en la infancia temprana
se fortalecen, los nifios tiene mas fuerza lo que contribuye a avances en el equilibrio, la agilidad,
cambiar de velocidad y direccion rapidamente, ademéas la influencia del contexto y las
oportunidades de aprender y explorar sus movimientos tienen gran importancia en dicho
desarrollo, en cuanto al desarrollo de la motricidad fina es especialmente importante puesto que
se encuentra relacionado entre otras cosas, con la escritura, la mayor parte de los nifios de 6
afios logran escribir el alfabeto y los numeros, haciendo trazos con todo el brazo (Felman,

2019).

Las crecientes capacidades cognitivas de los escolares les permiten aprender de
formas mas sofisticadas. Sin embargo, su comprensién de la l6gica es concreta,

orientada hacia lo tangible. La instruccion efectiva ayuda a los nifios mayores a captar
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ideas complejas identificando conexiones entre el material nuevo y el conocimiento

previo, construyendo sobre lo que ya saben y manteniendo el ritmo de sus habilidades

crecientes. Durante los afos escolares, los nifios mayores dominan la lectura, la

escritura y las matemaéticas. (Felman, 2019 p.145.)

Partiendo de lo anterior en el presente trabajo se tomara en cuenta estudiantes entre 6
y 7 afios, los cuales deben estar cursando el grado primero segun este rango de edad, y es que
es importante fortalecer las estrategias neurodidacticas en los docentes desde el conocimiento

previo y la capacidad cognitiva de respuesta que pueda tener el estudiante.

Aprendizaje

Frente al aprendizaje Chavez (2019) menciona que es un proceso que permite el
desarrollo de los seres humano y su integracion en sociedad, confluyen factores de caracter
bioldgico, psicolégico y sociales, en términos de neurociencia este proceso es observable
biol6gicamente, toda vez que participan estructuras del sistema nervioso que se encargan de
recibir, enviar y procesar todo tipo de estimulos. Chavez (2019) afirma “El sistema nervioso
central constituye el andamiaje mas complejo e importante del organismo humano
atendiendo a que regula las conductas de caracter voluntario y reflejas que permiten el

desarrollo de la vida del hombre” ( p. 174).

Para la descripcion de las funciones cognitivas que intervienen en el proceso de
ensefianza-aprendizaje se considera pertinente traer a colacion los pilares del aprendizaje
planteados por Stanislas Dehaene (2019), neurocientifico cognitivo que describe las bases

neuroldgicas y mecanismos que dan lugar al aprendizaje.
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Atencion

La atencidn es el primer pilar que describe el autor, esta funcion cerebral permite al
estudiante la seleccion y el procesamiento de un estimulo para que el mismo pueda ser
procesado, integrado y recordado posteriormente, dando una éptima solucién a la saturacion de
informacion que llega del entorno, por el contrario, cuando se no logra prestar atencion, la
informacion no trasciende de los circuitos sensoriales, se pierde alli y no alcanza
representaciones conceptuales que permitan la compresion y la memoria, En este sentido la
Atencién es un proceso tan importante que se extiende a diferentes areas del cerebro
convirtiendose en subtipos con caracteristicas claramente definidas; Por consiguiente Dehaene
describe tres circuitos que son asociados con el Cuando, a Qué y Como prestar atencion

(Dehaene, 2019).

El Cuéndo hace referencia al sistema de alerta, se enciende ante una descarga
emocional fuerte, la activacion de los circuitos de alerta puede movilizar la plasticidad
sinaptica y aunque habitualmente se activa ante situaciones que implican supervivencia
también se pueden generar una importante activacion con experiencias cautivadoras de la vida

real que se transmite a traves de libros, obras de teatro o peliculas (Dehaene, 2019).

El siguiente circuito se encuentra relacionado con la orientacion, a qué prestamos
atencion, es un poderoso reflector que sefiala los estimulos en los cuales utilizamos nuestros
recursos cognitivos y con esta seleccién, al mismo tiempo, se descartan todos aquellos
estimulos que quedan fuera del foco. En términos del aprendizaje Dehaene (2019) plantea que
incluso el estudiante con las mejores intenciones puede ver afectado su aprendizaje si su foco
atencional no se encuentra direccionado adecuadamente, s6lo los elementos que se encuentra

dentro de este foco atencional adquieren la fuerza para convertirse en representaciones que
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impactan la plasticidad cerebral, invitando tanto alumnos como maestros a prestar atencion a

la atencion.

El tercer circuito atencional se relaciona con el COmo prestamos atencion, esta
ubicado principalmente en la corteza prefrontal y hace parte del control ejecutivo, ya no se
habla de la atencion que selecciona estimulos si no de la atencidn que selecciona las
operaciones mentales mas adecuadas para el procesamiento de los estimulos seleccionados en
aras de cumplir un plan u objetivo, detecta errores que nos alejan de la meta y re direccionar

el plan, se encuentra estrechamente relacionado con la memoria de trabajo (Dehaene, 2019).

Este circuito atencional permite la capacidad de autocontrol y es un proceso que se
desarrolla de forma progresiva con la maduracion de la corteza prefrontal hasta lograr sus
mayores niveles en afios posteriores a la adolescencia, sin embargo, es muy importante tener en
cuenta la evidencia que demuestra que su desarrollo se puede acelerar con educacion y

entrenamiento (Dehaene, 2019).

Compromiso Activo

El siguiente pilar que propone Dehaene es el Compromiso Activo, quien describe que
un organismo pasivo aprende poco o nada, puesto que el cerebro necesita crear una modelo del
mundo para posteriormente explorarlo y descubrir con sus propios recursos que tan cerca o lejos
estaba de esta representacion inicial, para generar un aprendizaje significativo se requiere que

el estudiante preste atencion y realice reflexiones profundas (Dehaene, 2019).

Estudios de neuroimégenes observan que cuando se procesa un estimulo desde su
significado y comprensidn semantica se genera una activacion significativa de la corteza
prefrontal izquierda, que favorece la capacidad de recordacion en relacion a cuando se

procesan estimulos de forma superflua que se limitan a la asociacién sensorial; lo cual indica
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que las experiencias que se anclan a la memoria se procesaron inicialmente de forma mas
significativa y profunda, integrando de esta forma el compromiso activo con el proceso
psicologico de la memoria. Por lo tanto, las clases en las que el estudiante es un receptor
pasivo de informacion no generan aprendizajes exitosos, lo cual aplica para cualquier

disciplina que se desee ensefiar (Dehaene, 2019).

Dentro de los factores que intervienen en el aprendizaje se encuentra la curiosidad, es
una caracteristica innata, que nos moviliza al descubrimiento de nuevos saberes, la
neurociencia descubri6 que la curiosidad por el saber activa el circuito de recompensa, cuya
gratificacion es el conocimiento mismo, lo cual moviliza al ser humano al descubrimiento, por
lo tanto, la curiosidad no se genera ante lo rutinario y repetitivo y se escapa también, frente

aquello que es totalmente desconocido (Dehaene, 2019).

La metacognicion juega un papel importante aqui, puesto que cada estudiante debe
tener presente dos cosas, primero, que es lo que no sabe y segundo que tiene un papel activo
en el proceso de descubrirlo, otro aporte que deja de lado la percepcion del docente como el
transmisor de conocimiento ya que la curiosidad se disminuye ante la clase magistral en la

cual debe sentarse a “recibir” el conocimiento (Dehaene, 2019).

Error y Retroalimentacion

En el camino hacia el aprendizaje existe una caracteristica que siempre lo acomparia,
el error, lo cual también ha sido estudiado desde la neurociencia cognitiva (Dehaene 2019)
cita los estudios realizados por Rescola y Wagner en 1972, quienes exponen que el cerebro
solo aprende cuando la realidad contraria los esquemas que se tienen del mundo, generando
un factor sorpresa que favorece el aprendizaje ya que las areas del cerebro encargadas de
procesar la informacion que esté percibiendo en el momento amplifican su actividad al

identificar que algo contraria sus predicciones.
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Ahora bien, no es suficiente con equivocarse, si no que se debe tener una
retroalimentacion, sin embargo, no se trata de aportar una nota final o castigar el error ademas
cuando el estudiante tiene experiencias de fracaso unay otra vez sin lograr el éxito se afecta
su motivacioén por lo tanto para impulsar el aprendizaje el contexto debe generar una

retroalimentacion que permita corregir el error y seguir avanzando (Dehaene, 2019).

Frente a ello Wisniewski, zierer y Hattie replicaron una investigacion realizada por
Hattie y Timperley en el afio 2007 de la cual surge un modelo de retroalimentacion, revelando
que para que la retroalimentacion tenga un impacto en el aprendizaje debe invitar a construir
hipotesis y verificar ideas errdéneas ya que la retroalimentacion generalizada, sin valor
informativo y basada en elogios o castigos no genera un impacto positivo en el aprendizaje.
Las evaluaciones no punitivas deben convertirse en aliados del aprendizaje ya que permiten al
estudiante y al docente identificar el estado de los conocimientos que ha logrado, o no,

interiorizar (Wisniewski et. al 2020).

Consolidacién

El cuarto y Gltimo pilar propuesto por Dehaene se encuentra relacionado con la
consolidacién del aprendizaje, dando gran importancia al suefio, toda persona que se
encuentre dirigiendo el proceso de ensefianza-aprendizaje deberia tener presente que el suefio
permite consolidar la informacion y ademas se fortalece la generalizacion de los
conocimientos, el autor aclara que el cerebro dormido refuerza lo aprendido en la vigilia, pero
es importante aclarar que no puede aprender nada nuevo, por lo que la intensidad del

aprendizaje puede estar relacionada con la calidad del suefio (Dehaene, 2019).
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En este punto se considera pertinente hablar de un proceso psicolégico que juega un
papel fundamental en el aprendizaje, como lo es la evocacién, que se incluye, pero es
diferente a la consolidacion, ya que requiere de un esfuerzo consciente que le permite al
estudiante traer informacion de sus recuerdos, por lo que cuando se realiza una evocacion
libre se ha demostrado que se obtienen mejores resultados en el aprendizaje (Ruiz,2020).

A diferencia de releer, la evocacion libre (sin pistas) implica un mayor esfuerzo
cognitivo, puesto que es mas complejo explicar lo que se aprendié que reconocerlo
nuevamente en el texto, al estudiante manifestar algo con sus propias palabras se le genera la
necesidad de conectar la informacion con conocimientos previos y darle sentido. Pero este
gjercicio parece limitado sélo a las evaluaciones y pocas veces se incluye como una practica
cotidiana dentro de las aulas, lo que en algunos casos, genera en el estudiante una falsa idea
de haber aprendido determinado tema hasta el momento en que debe evocarlo para presentar
un examen y darse cuenta de la brecha entre lo que cree saber y lo que realmente puede
recuperar de su memoria, siendo ademas una herramienta Util para identificar aquellos puntos

a los cuales dedicar mas tiempo (Ruiz, 2020).

Neurociencia

A través del tiempo se han querido resolver diferentes preguntas sobre la
funcionalidad del cerebro, en esta busqueda la neurociencia ha cobrado gran importancia por
su factor determinante en los procesos psicolédgicos, sociales y neuroldgicos (Falco, 2016). La
importancia radica en los estudios que se pueden llevar a cabo desde el ambito educacional,
ya que permite medir, evaluar actitudes y acciones que se relacionan con los procesos

cognitivos y el desarrollo cerebral.

En la década de los 90 la neurociencia tiene un auge importante debido a los

diferentes avances tecnoldgicos partiendo de la observacion en vivo del funcionamiento del
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cerebro (Elgier, 2012) a traves de la técnica de neuroimagenes no invasiva con la cual se
pueden medir las funciones cerebrales en la realizacion de una tarea cognitiva (Rodrigo,
2010), asi las cosas, al comprender el cerebro surge la neurociencia cognitiva y educativa,
fortaleciendo la labor docente y fomentando el desarrollo integral del alumnado (Jiménez,

Cabeza, 2020, p.382).

La neurociencia presenta dos hechos historicos, por un lado, se lleva a cabo un
encuentro entre investigadores de las disciplinas en el afio 1996 y por el otro se presenta un
trabajo elaborado por Bruer quien apostd por el término ‘puente’, al considerar ambos
términos como disciplina; logrando asi la realizacion de nuevos centros como el de
Neurociencia en la educacion en la Universidad de Cambridge, el centro de transferencia de la
Neurociencia y el aprendizaje en Alemania y el centro de investigacion educacional e
innovacion (OCDE); Los programas que se realizaron en esta época fueron mente, cerebro y
educacion de la Universidad de Harvard y el laboratorio de aprendizaje en Dinamarca

(Jiménez, Cabeza, 2020, p.382).

Asi también, se llevan a cabo varios congresos y se crean programas, para el afio 2000
un congreso internacional en la ciudad de New York sobre plasticidad cerebral y periodos de

aprendizaje.

En el afio 2001 se realiza en Granada el congreso de la Neurociencia en el aula, en el
2002 publican Understanding the Brain (OCDE) donde se proponen vincular la
neurociencia con la educacion, en el afio 2004 se crea la International Mind, Brain,
and Education Society, en el afio 2010 se celebrd el World Congress of
Neuroeducation en la ciudad de Lima, en esta misma linea de tiempo se celebré en
Espafia se celebro el congreso nacional de Neurociencia aplicada a la educacion

infantil y neurociencia. (Jiménez, Cabeza, 2020, p.382)



La neurociencia y las teorias cognitivas han sido relevantes al momento de entender
los procesos de aprendizaje, ya que por un lado permite adoptar metodologias pedagdgicas
para cada situacion y por el otro ayuda a generar estrategias que fomentan el aprendizaje
exitoso en el alumnado. En este sentido el proceso de aprendizaje es de caracter cognitivo y
bioquimico, las conexiones neuronales envian impulsos eléctricos que le permiten al ser

humano adaptarse mediante la plasticidad cerebral al entorno (Dehaene, 2019).

Los cuatro principales aportes que brinda la neurociencia a los sistemas educativos
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van desde la manera en que la genética y el entorno interactian para moldear el individuo, ya

que el cerebro estd programado para aprender desde el nacimiento hasta la muerte, y si bien

existe en todos una carga genética que codifica las potencialidades, esto no limita la capacidad

de funcionamiento cognitivo (Roman, Poenitz, 2018) en esta medida, los entornos de
aprendizaje enriquecidos ofrecen mejores alternativas para lograr niveles de mas alto
funcionamiento, desde la ensefianza individualizada y los conocimientos previos que hacen

parte de cada uno y no de un contenido establecido en el curriculum.

El segundo aporte de la neurociencia es la manera como la experiencia transforma el
cerebro, y esto tiene que ver en como este procesa la informacion del entorno y del propio
cuerpo y en esta medida puede generar cambios en la estructura cerebral (Roman, Poenitz,

2018).

En este sentido, es importante mencionar la plasticidad cerebral, la cual segun
Stanislas Dehaene es a la vez inmensa y limitada, puesto que las conexiones estan desde el
primer dia de vida y son idénticas en todas las personas, sin embargo se modifican en la
medida que se vive, se madura y se aprende; en la manera que se adapta al contexto, los
caminos neuronales pueden cambiar su enlace local, su energia y también su mielinizacion;

cabe destacar que en algunas zonas del cerebro la plasticidad es maxima en un lapso de
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tiempo, lo cual se denomina periodo sensible, este periodo comienza en la infancia temprana
luego alcanza picos altos y luego concluye en la medida que se es adulto (Dehaene, 2019 pag.

248).

El tercer aporte de la neurociencia a la educacion es la asociacion que hay entre
procesos cognitivos y emocionales, teniendo en cuenta que existe evidencia sobre la manera
en que las emociones dificultan o posibilitan el aprendizaje; en referencia a esto se evidencia
que cuando los nifios tienen miedo se activa la region de la amigdala; ahora bien, las regiones
prefrontales se relacionan con las funciones neurocognitivas que posibilitan el aprendizaje y
su vez regulan el funcionamiento de la amigdala, la cual al encontrarse activada
constantemente interfiere en el proceso de aprendizaje. Por otro lado, existen estudios a través
de neuroimagen que informan la activacion de zonas cerebrales como el giro lingal, el giro
hipocampal anterior y el giro fusiforme, ante estimulos positivos, las cuales estan
involucrados en los procesos de memoria y son de gran utilidad en los diferentes procesos

escolares (Romaén, Poenitz, 2018).

El cuarto aporte de la neurociencia a la educacion evidencia los vinculos y el apego
como bases del cambio, tomando en cuenta el apego como un elemento fundamental en los
primeros afios de vida y por lo tanto los vinculos saludables facilitaran el aprendizaje y la

interaccién con los deméas (Roman, Poenitz, 2018).

Desde disciplinas como la, psicologia, sociologia, filosofia y antropologia autores
como Vygotsky, Piaget y Asubel han estudiado el proceso de ensefianza aprendizaje como los
procesos mentales que alli intervienen, lo cual se ha identificado a través de observaciones e
investigaciones empiricas que han fortalecido las estrategias a utilizar en el proceso de
aprendizaje exitoso y significativo; En este sentido este mismo autor reflexiona sobre la

importancia de la educacion infantil y primaria (Escorza, 2017).
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De esta manera durante estos periodos sensibles las rutas neurales son més flexibles y
mas abiertos a la estimulacién ambiental lo que se hace un conocimiento indispensable en los
docentes para la mejora de la préctica pedagdgica y por supuesto en el proceso de educacion;
ya que intentar ensefiar sin conocer como funciona el cerebro es como intentar disefiar un

guante sin antes haber conocido una mano (Mora, 2018).

Neurodidactica

Ahora bien, desde siempre, los docentes han tenido una responsabilidad y un rol
fundamental en la educacion, la ensefianza, el bienestar y el desarrollo integral de cada
persona. Cada dia se enfrentan al reto de ensefiar a estudiantes que pertenecen a una nueva
generacion y por ende no responden a los mismos estimulos; en este sentido, es importante
retomar teorias de aprendizaje brindadas por grandes pedagogos y padres de la disciplina tales

como Piaget, Maria Montessori, Lev VVygotsky, John Dewey entre otros (Chavez,2019).

Aunque estas teorias educativas han permitido que la labor del profesorado evolucione
y mejore con el tiempo, en la actualidad el ambito de la educacidn necesita ser enriquecido y
complementado con nuevas aportaciones que proporcionan al maestro nuevas herramientas,
estrategias mejoradas, técnicas y metodologias que promuevan el desarrollo de habilidades en
estudiantes, necesarias para un entorno globalizado y en constante cambio. Al mismo tiempo,
estas contribuciones deberian crear ambientes més eficientes e innovadores que potencien el

proceso de aprendizaje (Chavez,2019).

La neurodidactica es una nueva disciplina que surgié del campo de la neurociencia y
ofrece las Gltimas direcciones en educacion destinadas a avanzar en la educacion y optimizar

el aprendizaje en el aula. Esta disciplina explica como funciona el cerebro humano en el
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aprendizaje y reconoce que la ensefianza y el aprendizaje son dos procesos interconectados y

bidireccionalmente amplificados. (Chavez et al.,2019 citando a Campusano, 2006).

El término "neurodidéctica” comenzo a utilizarse en la década de 1990, aunque el
enfoque en la correlacion entre neurociencia y educacion ha existido durante mas tiempo. Los
avances en las tecnologias de neuroimagen y la investigacion sobre la plasticidad cerebral han
permitido un mayor entendimiento de como se desarrollan y modifican las conexiones

neuronales en respuesta al aprendizaje (Ortiz Ocafia, A. 2015).

El trabajo de cientificos como Eric Jensen, Judy Willis y otros contribuy6 a
popularizar la idea de que el conocimiento de la neurociencia puede informar y mejorar las
practicas educativas. Estos investigadores y otros comenzaron a traducir los hallazgos
neurocientificos en estrategias de ensefianza y aprendizaje mas efectivas. La neurodidactica se
ha convertido en un campo de investigacion e interés creciente para los educadores, ya que se
ha reconocido que comprender como funciona el cerebro puede proporcionar informacion
valiosa sobre cémo disefiar entornos de aprendizaje dptimos, como motivar a los estudiantes y

como facilitar la retencion y recuperacion de la informacion(Ortiz Ocafia, A. 2015).

Durante estas dos ultimas décadas, los estudios en neurociencia y neurociencia
cognitiva han estado aportando datos muy interesantes sobre como se construye y aprende el
cerebro, su objetivo es utilizar los avances en la neurociencia para informar y mejorar las
practicas educativas, proporcionando a los educadores herramientas y estrategias basadas en
evidencia cientifica para maximizar la capacidad de aprendizaje de los estudiantes, teniendo
en cuenta que el desarrollo de las capacidades cognitivas y del cerebro estan ligadas entre si

(Revista Iberoamericana de educacion, 2018).

Solo la colaboracidn entre la didactica y la neurologia puede desarrollar nuevas

estrategias de aprendizaje mucho mas participativas, con las cuales los educadores pueden
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conocer mejor y hacer prosperar los talentos de los estudiantes (Chavez et al.,2019 citando a

Campusano, 2006)

Segun la neurodidactica , el éxito de la ensefianza esta en disefiar actividades
enfocadas en un aprendizaje significativo, donde el estudiante tenga un rol activo y sea
responsable de su proceso de aprendizaje. La neurodidéctica, méas que una disciplina, es una
alternativa pedagogica cuyo objetivo es contraponer el aburrimiento escolar, la
desmotivacién y el bajo desempefio académico de los estudiantes . Con este fin, tiene en
cuenta aspectos esenciales para una ensefianza eficaz, actualizada a las exigencias del siglo
XXI, tales aspectos son: “las neuronas espejo, la arquitectura del aula” y los ambientes de
aprendizaje, la comunicacion bidireccional y multisensorial, el trabajo colaborativo, el aula

invertida y las memorias significativas ( Chavez et al.,2019).

Diversos escritores han mencionado la neurodidactica como la puesta en practica de
saberes sobre el funcionamiento del cerebro y la participacién de los procesos
neurobioldgicos en el aprendizaje, con el proposito de hacerlo méas efectivo y 6ptimo. En
resumen, la neurodidactica combina la neurologia, las metodologias de aprendizaje y los
avances en la comprension cerebral facilitados por las nuevas tecnologias de visualizacion,
todo con el objetivo de fortalecer los procesos de aprendizaje mediante la implementacién de

entornos educativos eficientes e innovadores (Chavez et al.,2019).

“Mediante técnicas no invasivas, como la resonancia magnética funcional, podemos
analizar el funcionamiento del cerebro mientras leemos, calculamos,
memorizamos, jugamos, creamos, cooperamos..., todas ellas, tareas que se
realizan con frecuencia en la escuela. Conocer esta informacion suministrada por la
neurociencia sobre el érgano responsable del aprendizaje es relevante en educacion,

por supuesto, pero lo es ain mas cuando se combina con los conocimientos que
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proporcionan la psicologia cognitiva o la pedagogia basicamente”. (Chéavez citando a
(Guillén, 2017, p. 11)

La neurodidactica abarca elementos esenciales de las neurociencias, la pedagogia y la
psicologia, proporcionando a los educadores informacion valiosa para una ensefianza
adecuada en el entorno escolar. A continuacién, se abordardn aspectos clave para comprender
la relevancia de esta disciplina.

El aprendizaje no se puede dar de manera aislada ; este requiere de una conexién con
el conocimiento previo para que pueda haber cambios en las estructuras mentales y asi
resulte significativo. En neurodidéctica, dicho vinculo con los saberes precedentes esta
relacionado con la interconexion entre neuronas denominada sinapsis, por lo que los
profesores deben crear memorias significativas que estén asociadas a lo que los
estudiantes ya conocen. En pocas palabras, es necesario considerar que no puede haber
un aprendizaje descontextualizado (Chavez et al.,2019 citando a Ausubel

1983,p.147,148).

De lo anterior se puede decir que La neurodidactica enfatiza la importancia de
establecer conexiones significativas entre los nuevos conceptos y el conocimiento existente de
los estudiantes. Al relacionar los contenidos con experiencias de vida reales y situaciones
concretas, se promueve una mejor comprension y retencion.

“El cerebro trabaja de forma holistica y varias regiones cerebrales se encuentran
interconectadas entre si para resolver problemas o efectuar diversas tareas de la vida diaria”
(Chéavez et al., 2019 citando a Gamo, 2018,p 148).

Esto significa no solo que es falsa la creencia de que utilizamos solo un 10% de
nuestro cerebro en el aprendizaje. También, debido a esa interconexion entre varias areas de

nuestro cerebro, es que las personas podemos aprender durante toda la vida con una correcta
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estimulacién gracias a la plasticidad cerebral (Chavez et al., 2019 citando a Gamo, 2018,p
148).
No existe un hemisferio cerebral dominante, en ocasiones se clasifica a los estudiantes
segun la dominancia de sus l6ébulos cerebrales y se disefian estrategias de ensefianza en base a
esta clasificacion.
Se suele pensar que los estudiantes mas intuitivos son aquellos definidos por su lado
derecho, mientras que los més analiticos se identifican con el lado izquierdo. Sin
embargo, ¢es cierto que los hemisferios trabajan de manera independiente? Aunque es
cierto que ciertas regiones cerebrales se encargan de funciones especificas y que
algunas tareas se llevan a cabo con mayor énfasis en uno de los hemisferios, los
procesos cognitivos complejos no ocurren de manera aislada, ya que se requiere una

interconexion neuronal.(Chévez, et al,2019,p 148,149).

Asi las cosas, “Las actividades de aprendizaje en el aula requieren de la integracion
necesaria de informacion entre el hemisferio izquierdo y derecho (Chavez, et al,2019 citando
a Forés, Gamo, Guillén y Hernandez, 2015), y de la interconexion de diferentes funciones que
realiza el cerebro, en las que intervienen muchas regiones distintas” (p. 798).Lo anterior
significa que, ya que los hemisferios cerebrales necesitan trabajar simultaneamente para poder
comprender la informacion recibida y realizar las funciones cognitivas complejas con éxito.

Es de gran importancia que los docentes en medio de su planeacién académica
planteen actividades que “ logren la integracion de las funciones de ambos hemisferios, que es
basicamente la manera en la que trabaja el cerebro”. (Chéavez et al.,2019,p. 150).

Por otro lado, es fundamental mencionar los estilos de aprendizaje e informar las
concepciones que tienen sobre ello diferentes autores, en este sentido se ha dicho que cada

uno de nosotros tiene un estilo de aprendizaje o manera de aprender un conocimiento. De
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acuerdo a esto, el aprendizaje es mejor cuando los estudiantes reciben la informacion de
acuerdo con su estilo de aprendizaje, principalmente visuales, kinestésicos y auditivos; por
ende, en las escuelas, los maestros han agrupado a los estudiantes segun estos estilos, y sus
planeaciones son enfocadas en ello ; creyendo que asi por ejemplo, sus alumnos que son
visuales aprenderan mejor con actividades que incluyan imagenes o mapas mentales,
aquellos que son kinestésicos aprenderan con éxito si manipulan objetos o tienen una mayor
movilidad, y aquellos auditivos, aprenderan mejor con debates (Forés, Gamo, Guillén 'y
Hernandez, 2015).
No obstante, segun las investigaciones en neurociencias, no se ha encontrado
suficiente respaldo cientifico para corroborar dicha teoria.
Ademas, se ha comprobado mediante estudios cerebrales que todos los sentidos
participan en el proceso de aprendizaje, ya que brindan informacion valiosa que
permite al cerebro establecer conexiones entre la nueva informacion adquirida y
experiencias pasadas. En consecuencia, resulta poco practico ensefiar utilizando
Unicamente una modalidad y clasificar a los estudiantes segun su estilo de aprendizaje.
En cambio, es esencial fomentar la ensefianza a través de diversos canales sensoriales
para que los alumnos puedan procesar de manera efectiva los datos que reciben.

(Chavez, et al, 2019 citando a Forés, Gamo, Guillén y Hernandez, 2015, p. 149-150)

De lo anterior, se puede concluir entonces que la neurodidactica reconoce la
importancia de involucrar multiples sentidos en el proceso pedagdgico y que lo indicado es
que los educadores puedan utilizar materiales visuales, auditivos y tactiles para enriquecer la
experiencia de aprendizaje y mejorar la retencion de la informacién de manera general con

todos los estudiantes.
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También, la neurodidactica considera que la atencion y la motivacion son
fundamentales para el aprendizaje efectivo. Los educadores pueden utilizar técnicas que
estimulen el interés de los estudiantes, como la incorporacion de elementos novedosos, el
establecimiento de metas claras y el disefio de actividades desafiantes pero alcanzables. La
neurodidactica reconoce la influencia de las emociones en el aprendizaje; un ambiente
educativo positivo, seguro y acogedor fomenta la participacion activa, la disposicién para
aprender y el bienestar emocional de los estudiantes.(Chévez et al.,2019).

Finalmente, se debe hablar de metacognicion y autorregulacion: La neurodidactica
fomenta la reflexion metacognitiva, es decir, la conciencia y el control sobre los propios
procesos de pensamiento. Para ello, invita al docente a elaborar planes académicos que
incorporen actividades de reflexion, autoevaluacion y autorreflexion donde los estudiantes
puedan aprender a identificar y aplicar estrategias de estudio efectivas, monitorear su propio
progreso y ajustar su enfoque seguin sea necesario. Parte de esto lo es también, el uso de la
evaluacion formativa, que implica proporcionar retroalimentacién continua y especifica para
apoyar a los estudiantes en el seguimiento de su progreso y realizar modificaciones en la
consolidacién de los conocimientos . Los profesores pueden utilizar estrategias como la
retroalimentacion verbal, las autoevaluaciones y las rabricas para evaluar el progreso de los
estudiantes de manera continua y formativa (Chavez et al.,2019).

De todo lo anterior, se puede concluir que los docentes tienen el compromiso de crear
entornos propicios para que los estudiantes puedan sentirse motivados, seguros y felices si se
quiere conseguir en ellos un aprendizaje significativo y duradero. Para ello es fundamental
tener una comprensién basica de la manera como trabaja el cerebro y como se produce el
proceso de aprendizaje. Esto implica estar familiarizado con conceptos como la plasticidad
cerebral, la formacion de conexiones neuronales, la atencidn, la memoria y la motivacion;

consecuentemente, la necesidad de que los docentes se capaciten en el tema y fortalezcan sus
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conocimientos a través de la neuroeducacion es pertinente si desean lograr alumnos
participativos, activos, y capaces de mudar el conocimiento a escenarios propios de la vida de
cada uno, que los dispongan para la vida. De esta manera, se podria pensar en un posible

cambio en los sistemas educativos (Chavez et al.,2019).

Marco Legal

Educacion en Colombia

El derecho a la educacién en Colombia ha evolucionado significativamente en las
ultimas décadas, con medidas orientadas a garantizar el acceso, la calidad de la educacion y la
permanencia para las personas, asi como a mejorar la formacion de los docentes y la
infraestructura educativa (Lerma, 2007), Algunas de las leyes mas importantes en Colombia
gue son importantes resaltar ya que establecen las bases y los marcos legales que garantizan el
derecho a la educacidn y regulan el sistema educativo en el pais son : Ley General de

Educacién (Ley 115 de 1994), Ley 1618 de 2013 y el decreto 1421 del 2017.

Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994)

Esta legislacion es fundamental porque establece los aspectos generales que rigen la
educacion en Colombia. Define los derechos y deberes de los estudiantes, los roles y
responsabilidades de los padres, maestros y autoridades educativas, y establece los
lineamientos para la articulacion del sistema de educacion. Ademas, promueve la equidad, la

calidad y la participacion en la educacion (MEN,2022).

Ademas, nos orienta a reconocer la educacion como un proceso de formacion
permanente, personal, cultural y social teniendo en cuenta siempre los derechos y deberes de

la persona humana acorde a los principios dictados por la constitucion politica sobre el
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derecho a la educacion en su articulo 67 . Nos invita a ver la educacion de manera integral
como aquella que cumple con una funcidn social acorde con las necesidades e intereses de

cada individuo, su familia y la sociedad en la que se desenvuelve (MEN,2022).

En resumen, la Ley 115 busca promover una educacién de calidad, equitativa e
incluyente en Colombia, y establece un marco legal para la organizacion y el funcionamiento
del sistema educativo en el pais. También busca promover la formacion de ciudadanos

criticos, creativos y comprometidos con el desarrollo social, cultural y econémico del pais.

Ley 1618 de 2013

La Ley de Educacion Inclusiva Ley 1618 de 2013, promueve una educacion que
reconoce la diversidad de las personas y que se adapta a sus necesidades, capacidades e
intereses. Esto incluye la inclusién de personas con discapacidad, pero también la inclusion de
personas de diferentes origenes étnicos, culturales, religiosos, de género y de orientacién
sexual. Esta ley establece que las escuelas deben ser inclusivas y que deben adaptar sus
practicas educativas para satisfacer las necesidades de todas las personas. Esto puede incluir
la adopcion de practicas pedagogicas inclusivas, la provision de apoyo adicional para las
personas gue lo necesitan y la eliminacion de barreras fisicas y sociales que impiden la

participacion plena en la educacion (Camargo 2018).

En resumen, la Ley de Educacion Inclusiva busca proteger a las personas con
discapacidad y por consiguiente puedan ingresar, mantenerse y tener una educacién de calidad
gue se adapte a sus necesidades y que elimine las barreras que impiden la participacién plena

en la sociedad.
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Decreto 1421 del 2017

Ahora bien, el Decreto 1421 de 2017 reglamenta la atencion educativa en el marco de
la educacion inclusiva en Colombia, estableciendo los lineamientos para obligar a que todas
las personas, incluyendo aquellas con discapacidad, tengan acceso a una educacion de calidad
y equitativa. El decreto establece las obligaciones de los colegios para garantizar la inclusion
educativa de todas las personas, y establece medidas especificas para asegurar que las
personas con discapacidad tengan acceso a una educacion de calidad y adaptada a sus
necesidades (MEN, 2017).

Este decreto es importante ya que nos habla de la necesidad de promover una
educacién inclusiva, de la importancia de adaptar la metodologia y el ambiente educativo para
atender a las necesidades especificas de cada estudiante, de la necesidad de formary
capacitar a los docentes para que puedan implementar una educacion inclusiva en el aula y de
la importancia de la participacion activa de las familias en el proceso educativo y en la
construccion de una educacion inclusiva que respete la diversidad y promueva el desarrollo

integral de los estudiantes (MEN, 2017).
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Propuesta de Intervencion

Poblacion a la que va Dirigido
La poblacién a la que va dirigido son los docentes del grado primero de bésica

primaria de la institucion educativa CASD de Armenia, Quindio.

Ubicacion y Cobertura

La ubicacion que se tomaré en cuenta para llevar a cabo el programa de capacitacion
sera la Institucion Educativa Casd sede santa eufrasia, la cual se encuentra ubicada en la
carrera 24 A numero 3-35 comuna 9 de la ciudad de Armenia Quindio, la cobertura seran

inicialmente 12 docentes del grado primero.

Estrategia de Intervencion

Se elabord una capacitacion virtual por medio de un blog, la cual consta de seis modulos
virtuales que duran aproximadamente seis semanas, y uno de caracter presencial, en el cual se
realizara la presentacion del programa; es importante aclarar que previo al encuentro presencial
se han tomado los datos de los docentes los cuales incluyen correo electrénico y ndmero
telefonico que serd utilizado durante la primera sesion. También es importante indicar que a los
correos de los docentes se compartira un link con el cuestionario de Google el cual se compone
de 18 preguntas relacionadas con los médulos relacionados con la neuroeducacion, esto con el
objetivo de evaluar conocimientos previos y al final del programa poder identificar el progreso

a través de la aplicacion del mismo test. Se describe a continuacion la metodologia:



Tabla 1.

Presentacion del programa “Neuroeducacion en el aula” (sesion presencial)
*QObjetivos:

- Identificar los conocimientos previos que tienen los docentes sobre la Neuroeducacion

- Describir los elementos tedricos que hacen parte de la Neuroeducacion

- Sensibilizar a los docentes frente al proceso de ensefianza aprendizaje desde la Neuroeducacion
- Presentar los seis médulos que hacen parte del blog Neuroeducacién en el aula.

- Tiem Contenido Descripcion de actividades. Materiales Responsable
Moment po
0S
Inicio 15 Saludo Recurso Facilitadoras.
minut  Presentaci Humano
0s on Presentacion Actividad
rompe hielo
Sensibilizac 15 El rol del Se explica a los asistentes que deben Recurso Humano Facilitadoras
i6n minutos docente.  recordar dos docentes que marcaron su

infancia y describir cada uno conuna  pelota viajera
palabra.

59



Motivacion 10 Justificac  Se realiza una breve descripcion del Facilitadoras
minutos ion impacto e importancia de la
Neuroeducacion.
Identificacié 20 Pretest Se envia el pretest a cada uno de los Facilitadoras
n minutos asistentes el cual fue elaborado en
Conocimien Google drive y se dispone de 20
tos previos minutos para su diligenciamiento.
Pausa 20 Libre -Refrigerio
Activa minutos
Presentac 15 Mddulo 1: ;Cdémo se relaciona la Recurso Facilitadoras.
i6n de los minut neurociencia y la educacion?  Humano.
modulos  os
15 Modulo 2:  Lluvia de ideas sobre ;Qué es Recurso Facilitadoras.
minut  Ambientes un ambiente de aprendizaje?  humano
0S de _
aprendizaj Hojas y
e lapiceros

60



15
minut
0S

15
minut
0S

15
minut
0S

15
minut
0S

Modulo 3:
emociones

y
aprendizaj
e

Modulo 4:
Atencion

Maodulo 5:
Memoria

Maodulo 6:
Errory
retroalime
ntacién

Breve dialogo de reflexion Recurso Facilitadoras.

sobre la importancia de las humano.
emociones en el proceso de
enseflanza y

-video denominado “prueba de Recurso humano
atencion y concentracion”

https://www.youtube.com/watch?v
=E-Bv9bLDhF8

Actividad “pon a prueba tu

memoria”
Recurso humano

Se formaréa un circulo y cada uno se
presentara y mencionara como
trabaja la memoria en su grupo
(estrategias, materiales, tips)

Actividad de reflexion

Cada participante describe enuna  Hojas y lapiceros
hoja cuales son los métodos de

evaluacion que utiliza, frente a esta  Recurso humano
respuesta va a responder la

pregunta ;Qué me dice ese método

del aprendizaje de cada estudiante?

Facilitadoras.

Facilitadoras.

Facilitadoras.
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https://www.youtube.com/watch?v=E-Bv9bLDhF8
https://www.youtube.com/watch?v=E-Bv9bLDhF8
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Tabla 2.

Madulo|1: Neurodidactica
Obijetivo:

- Estudiar la neurodidactica como disciplina interdisciplinaria que busca integrar los avances en neurociencia y educacion, para
comprender como funciona el cerebro en el aprendizaje y cdmo se pueden disefiar estrategias pedagdgicas efectivas, con el fin de mejorar
el proceso educativo y potenciar el desarrollo cognitivo de los estudiantes.

Momentos Tiempo Contenido Descripcion de Materiales Responsable
actividades.
Se realiza
Inicio 10 min Sensibilizacion frente al  sensibilizacion a Facilitador y docente.

proceso de atencion. través de un video.
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Desarrollo

15 min

Teoria: (Qué es la
neurodidéactica?

video explicativo
sobre la
neurodidactica

Teoria: algunos
conceptos claves de
la neurodidéctica
para la educacion.

Infografia: objetivos
de la neurodidactica

Facilitador y docente

Cierre

5
minutos

Algunos Neuromitos

Descripcion de
neuromitos.

Facilitador y docente.




Tabla 3.
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Maodulo 2: Ambientes de Aprendizaje

Objetivo:

-Describir los elementos que hacen parte de los ambientes de aprendizaje y la importancia de estos en el proceso educativo.

Momentos Tiempo Contenido Descripcion de Materiales Responsable
actividades.
Inicio 30 Definicion Lluvia de ideas sobre los ambientes de Facilitador y participante
minutos aprendizaje ¢, Qué es un ambiente de

Caracteristicas

Tipos de ambiente de
aprendizaje

Elementos de ambientes
de aprendizaje

aprendizaje?
https://miro.com/app/board/uXjVMbpMe8w=
/

Reflexidn: escribir que es un ambiente de
aprendizaje para cada uno

Video sobre los ambientes escolares diversos
https://youtu.be/i8glxs_O1dE

video sobre los elementos que hacen parte de
un ambiente de aprendizaje.



https://miro.com/app/board/uXjVMbpMe8w=/
https://miro.com/app/board/uXjVMbpMe8w=/
https://youtu.be/i8glxs_O1dE
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Desarrollo

Cierre

10
minutos

5
minutos

Principios para el disefio
de ambientes de
aprendizaje

¢ COmo crear un buen
ambiente de aprendizaje
en el aula?

Estrategias Neuro
educativas

https://www.youtube.com/watch?v=ZIK4FG8
VFVM

Reflexion sobre el disefio de un ambiente de
aprendizaje para un nifio de 6 afios con
diagnostico de TEAy TDAH

Estrategias y tips a través de videoclip

Dibujos, o palabras que representen el mejor
ambiente de aprendizaje para cada uno

Hojasy Facilitador y participante
lapicer
0s

hojasy Facilitador y participante
marcad
ores



https://www.youtube.com/watch?v=ZlK4FG8VFVM
https://www.youtube.com/watch?v=ZlK4FG8VFVM
https://youtu.be/i8glxs_O1dE
https://youtu.be/i8glxs_O1dE
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Tabla 4

Modulo|3: Atencion

Obijetivo: Analizar la importancia de la atencidn en el proceso cognitivo y su impacto en el rendimiento académico y en la vida cotidiana, con
el fin de identificar estrategias que permitan mejorar la capacidad de atencion en los individuos.

Momentos Tiempo Contenido Descripcion de actividades. Materiales Responsable

Inicio 10 min  ;Qué es la atencion? Definicion de lo que es la atencion segln Facilitador y docente.
el autor Dehanne complementada con una
imagen alusiva.
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Desarrollo 20 min

Infografia: la atencion y el
aprendizaje.

Texto : tipos de atencion.
Texto : etapas 0 momentos
de la atencion.

Mapa conceptual: partes
del cerebro que participan
en la atencion.

Texto: factores que pueden
afectar la atencion en el
momento de aprendizaje.
Texto: ¢ Qué papel juega el
entorno de aprendizaje en
la atencion y el aprendizaje
de los estudiantes?

Texto: Cuél es el papel del
docente en la mejora de la
atencion de los estudiantes
durante el aprendizaje.

Breve explicacion de la importancia de la
atencion en el aprendizaje a través de una
infografia.

Explicacion sobre los tipos de atencion.
Explicacién sobre los momentos que tiene
el proceso de atencion.

Explicacion a través de un mapa
conceptual sobre las principales partes del
cerebro que hacen parte del proceso de
atencion.

Lista sobre algunos factores que pueden
afectar la atencién en el momento de
aprendizaje en el aula.

Respuesta a la pregunta: ;Qué papel juega
el entorno de aprendizaje en la atencion y
el aprendizaje de los estudiantes?
Respuesta a la pregunta: ¢Cudl es el papel
del docente en la mejora de la atencién de
los estudiantes durante el aprendizaje?

Facilitador y docente.
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Cierre

10 min

Lista de actividades que
favorecen la atencion.

Cierre con un video.

Ejemplos de actividades que favorecen la
atencion.

Video: "Hay que educar la atencién de
nuestros hijos". Gregorio Luri, maestro.

Facilitador y docente.
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Tabla 5

Maodulo 3: Emociones y Aprendizaje

Objetivo: Reconocer la naturaleza del funcionamiento y caracteristicas de los sistemas emocionales.

Implementar estrategias de reconocimiento y manejo de emociones dentro de las actividades del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Momentos Tiempo Contenido Descripcion de actividades. Materiales Responsable
Se presenta video de la psicdloga
Begofia Ibarrola describiendo
brevemente, los avances de la
Emaociones, neurociencia en el conocimiento .
- . i i - Facilitador y
Inicio 6 min educacion y de la relacién emocion Docente
neurociencia. aprendizaje.
https://www.youtube.com/watch
2v=riMJlhLtggk&t=21s
Presentacion dinamica dénde se
-Bases . N
i describe la localizacién de los
neurobioldgicas y .
centros de las emociones, su
naturaleza de la . ) -
” importancia y relacion con el
emocion. - .
. aprendizaje. Facilitador y
Desarrollo 15 min . .,
Se describe la relacién e Docente

importancia de que el docente
dentro de su preparacion de la
clase, tenga presente la
activacion de emociones desde el



https://www.youtube.com/watch?v=r1MJIhLtggk&t=21s
https://www.youtube.com/watch?v=r1MJIhLtggk&t=21s
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Cierre

10 min.

-¢Como invitar las
emociones a la clase?

Herramientas

cerebro reptiliano para dar paso
al cerebro “pensante”.

Presentacion donde se describen
6 herramientas que fomentan la
regulacion emocional en el aula.
-Panel de la emocion, botiquin de
primeros auxilios emocionales,
recreos mentales, cartas que
emocionan, auto-conocimiento,la
técnica de los abrazos.

Facilitador y
Docente
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Tabla 6

Modulo 4:Memoria

Objetivo: Reconocer la importancia de la memoria en el proceso de ensefianza aprendizaje, partiendo de conceptos de la neurodidactica

Momentos Tiempo Contenido
Inicio 20 minutos ¢Quées la
memoria?

Procesos de la
memoria
Codificacion
Consolidacion
Evocacion

Descripcion de actividades. Materiales Responsable
Froggy Jumps- Actividad para evaluar- Facilitador y
conocimientos previos Docente

Actividad: Pon a prueba tu memoria a través
de una serie de palabras del contenido del
modulo.
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Desarrollo

Cierre

20 minutos

20 minutos

Niveles de
consolidacion
segun el grado de
facilidad de
evocacion

Tipos de memoria

Intervalo de tiempo
efectivos para la
consolidacion

Estrategias para
fortalecer procesos
memoristicos

Actividad de completar texto (Sefiala en un
texto espacios que los jugadores rellenan
escribiendo o con un clic.)

Video

https://youtu.be/noNv_rTwwNw
Aprendizajes de mas calidad, Técnicas de
aprendizaje segun la ciencia. Héctor Ruiz,
neurobiologo

Cada uno debe realizar una Reflexién sobre
los tipos de memoria y su aplicacion en el
aula.

Actividad encuentra la pareja

Facilitador y
Docente
Hojas y
lapiceros
Facilitador y
Docente


https://youtu.be/noNv_rTwwNw
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Tabla 7

Madulo 3: Error y Retroalimentacion

Objetivo
Los docentes pueden reconocer e implementar estrategias de retroalimentacion efectiva como parte del proceso de ensefianza
aprendizaje.

Momentos Tiempo Contenido Descripcion de actividades. Materiales Responsable
Inicio 5 mi. “Cuando la Se da inicio con un pérrafo . Facilitador y docente.
realidad contraria  de sensibilizacion que motiva
los esquemas del a ver el “error” como una
mundo” oportunidad de aprendizaje.
Desarrollo 20 min. Como hacer de la  Para fomentar la transicion Facilitador y docente.
evaluacion del examen a la evaluacion
formativa un gran  formativa se presenta video
aliado del de 3:32 minutos de
aprendizaje Queensland Curriculum and

-Ejemplo en video  Assessment Authority, el

de una adecuada cual representa la forma en

retroalimentacion  que una docente de grado
primero realiza una adecuada
retroalimentacion grupal a




-Caracteristicas de
una adecuada
retroalimentacion. .

sus estudiantes.
https://www.youtube.com/wa
tch?v=Q8CDq7SEJfA
Posteriormente se describe en
dos parrafos como hacer de
la evaluacién formativa un
gran aliado para el
aprendizaje. Y se presenta
otro video dénde se puede
observar a una docente
realizando una
retroalimentacion de forma
personalizada a uno de sus
estudiantes.
https://www.youtube.com/wa
tch?v=Q8CDq7SEJfA

Se describen las
caracteristicas de una
adecuada retroalimentacion y
se genera un ejemplo para
cada una de ellas, debe ser
oportuna, individualizada,
especifica, clara, colaborativa
y debe fomentar la
autoevaluacion.

Se presenta video de la
Queensland Curriculum and
Assessment Authority en el
cual un docente realiza una
actividad para fomentar la
capacidad de los estudiantes
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https://www.youtube.com/watch?v=Q8CDq7SEJfA
https://www.youtube.com/watch?v=Q8CDq7SEJfA
https://www.youtube.com/watch?v=Q8CDq7SEJfA
https://www.youtube.com/watch?v=Q8CDq7SEJfA
https://www.youtube.com/watch?v=Q8CDq7SEJfA
https://www.youtube.com/watch?v=Q8CDq7SEJfA

Cierre

5 min.

Herramientas para
facilitar la
retroalimentacion.

para realizar
retroalimentacion.

Se finaliza con infografia
donde se explican tres
preguntas que facilitaran la
retroalimentacion con un

ejemplo de cada una de ellas.

¢Para donde voy?, ;Como lo
voy aprender?, ;Qué sigue?

Facilitador y docente.

79



80

Recursos Requeridos

Tabla 8

Recurso materiales y refrigerio.

12 marcadores

Caja de Lapiceros 1 resma de hojas de papel tamafio carta
4 cajas de jugos hit x 5 2 paguetes de pan tajado marca bimbo 1 sobre de mayonesa x 500 GR
2 paquetes de lechuga crespa 1 paquetes de queso X 500 GR 1 paquetes de jaman pietran x 500 gr

Recursos no materiales.

Talento Humano Blog en Blogger. 15.000.000




Tabla9

Aspectos Administrativos
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Presupuesto Elaboracién del Blog.

Descripcion Cantidad Valor Unitario Valor Total.
Hora Profesional Especialista 40 horas 90.000 3.600.000
Descripcion Cantidad Valor Unitario Valor Total.
Médulos del Blog 6 222.000 1.332.000
Disefio del Blog. 1
5.000.000 5.000.000
Costo Total Elaboracion del Blog. 9.932.000



Presupuesto Actividad Presencial

Descripcion Cantidad Valor Unitario Valor Total.
3cajax 20
Lapiceros 10.0000 30.000
marcadores 12 2000 24.000
hojas de papel tamafio carta 1 resma 26.000 26.000
4 cajas x5
Jugos 8.000 32.000
Pan tajado marca bimbo 2 paquetes 10.000 20.000
1 sobre x 500 GR
Mayonesa 5000 10.000

2 paquetes de
Lechuga 3000 6.000

1 paquete X 500 GR
Queso 13.000 13.000
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1 paquetes de jamon pietran x 500
Jamon gr 15.000 15.000

Costo Total Elaboracion del Blog. 176.000

Costo elaboracidon del blog

9.932.000
Costo actualizacion del blog
1.000.000
Costo ganancia elaboracion de la
Estrategia 15.000.000
Costo de los insumos encuentro presencial 176.000

TOTAL 26.108.000
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CRONOGRAMA PROYECTO DE INTERVENCION NEUROEDUCACION.

SEMANAS
MODALIDAD MODULO
Presencial Presentacion del proyecto
Virtual Pretest
Virtual Neurodidactica
Virtual Ambientes de Aprendizaje
Virtual Emociones y aprendizaje
Virtual Atencion

Virtual Memoria




Virtual

Error y retroalimentacion
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Virtual

Post Test.
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Consideraciones Eticas

En el proyecto de intervencion propuesto, se tendran en cuenta los principios éticos y
bioéticos necesarios para llevar a cabo este trabajo de manera responsable y efectiva de
acuerdo a lo establecido por el Colegio Colombiano de Psicologos (2015) en la ejecucion del
proyecto, asi como la ley 1090 la cual se refiere al Cddigo Deontoldgico y Bioético de los

Psicologos en Colombia . Tales consideraciones éticas son las siguientes:

1. Responsabilidad: se asume la responsabilidad por las consecuencias de las acciones y
se garantiza que los servicios proporcionados durante la capacitacion seran
transmitidos y utilizados adecuadamente para brindar un conocimiento 6ptimo.

2. Competencia: El profesional reconoce los limites en su competencia y técnicas, y
proporcionard informacion actualizada que sea relevante para los participantes,
teniendo las precauciones necesarias para proteger su bienestar.

3. Confidencialidad: La informacion obtenida durante la realizacion del plan de
intervencion sera confidencial y no se dard a conocer el nombre de la institucion ni los
docentes con los que se realizo el proyecto segun la ley de proteccién de datos en
Colombia,Ley 1581 de 2012.

4. Derecho a la autonomia: El participante tiene la libertad de tomar la decision de
participar en las actividades propuestas a través del consentimiento informado.

5. Derecho a la beneficencia y no maleficencia: Se garantiza el bienestar de los
participantes y abstenerse de causar cualquier tipo de dafio durante la ejecucion del

proyecto.
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6. Derecho a la igualdad, justicia y equidad: Se brindara la oportunidad de participacion
sin discriminacion, ya que todos los seres humanos nacen libres y deben recibir la
misma proteccion y trato.

7. Derecho al secreto profesional: se mantendra la confidencialidad de la informacion
obtenida durante la ejecucion del plan de intervencidn, salvo en caso de violacién de
derechos o actos que influyan en la salud publica o seguridad, en cuyo caso se daré a

conocer a las autoridades competentes.
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AnNexos

Pretest

A continuacion, debes diligenciar el cuestionario que contiene 18 preguntas que determinara
qué conocimientos tienes en neuroeducacion

* Indica que la pregunta es obligatoria

1. ;Qué es la atencion? *

Marca solo un évalo.

e Un proceso cognitivo esencial que nos permite seleccionar y procesar informacién
relevante mientras ignoramos la informacion distractora para llevar a cabo diferentes
tareas cognitivas.

e Una disciplina que se encarga de estudiar coémo funciona el cerebro durante el proceso
de ensefianza y aprendizaje.

e Todos los elementos contextuales, fisicos, naturales y de relaciones humanas,

propicios para potenciar y estimular el aprendizaje.

2. ¢Qué tipos de atencidn existen? *

Marca solo un évalo.

e Atencidn sostenida y atencion selectiva.

e Atencidn sostenida, selectiva, dividida, alternante, focalizada y vigilante.
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e Todas las anteriores

3. ¢Qué importancia tiene la atencion en el proceso de aprendizaje? *

Marca solo un 6évalo.

e Laatencion nos permite seleccionar, procesar y retener informacion de manera

efectiva.

e Laatencion facilita a todos el contacto con materiales y actividades diversas que

permitan aprendizajes cognitivos, afectivos y sociales.

e Todas las anteriores.

4. ;Cuales son estrategias para regular las emociones en el aula?: *

Selecciona todas las opciones que correspondan.

Botiquin de Primeros Auxilios

El rincon del pensamiento

La técnica de los abrazos

Recreos Mentales



5. Es muy importante tener en cuenta las emociones, por eso la neurociencia indica que

cuando se trata de un aprendizaje importante es mejor dejarlas a un lado.

Marca solo un 6valo.

Falso Verdadero

6. Las emociones son transversales a todos los procesos del ser humano, incluido el

aprendizaje, por ello la importancia de incluirlas en el aula.

Marca solo un évalo.

Falso Verdadero

7. El error es una oportunidad para realizar una evaluacion formativa y potenciar el

aprendizaje

Marca solo un évalo.

Falso Verdadero

8. Selecciones las caracteristicas que hacer parte de una adecuada retroalimentacion

Selecciona todas las opciones que correspondan.
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e Fomenta el sentimiento de culpa en el estudiante por no estudiar lo suficiente.

e Fomenta la autoevaluacion

e Para los examenes es importante que el estudiante decida si sus respuestas son buenas
0 malas.

e La retroalimentacion debe ser individualizada y oportuna

9. Preguntas que facilitan la retroalimentacion en el aula

Marca solo un évalo.

e /Para donde voy?, ;Cémo lo voy aprender?, ;Qué sigue?

e ;Cual es la técnica de repaso del estudiante con mejor nota?, ;Que tanto

acompafiamiento tienen los estudiantes??

10. ¢ Qué es la neurodidactica? *

Selecciona todas las opciones que correspondan.

e Es laexplicacion de codmo construir ambientes escolares diversos.

e Esuna parte del cerebro.

e Ninguna de las anteriores.
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11. La neurodidéctica es una disciplina que busca integrar los conocimientos de * la

neurociencia y la pedagogia, con el objetivo de mejorar la calidad de la educacion y el

rendimiento académico de los estudiantes.

Marca solo un 6évalo.

Falso Verdadero

12. El conocimiento en neurodidactica les permite a los docentes incorporar estrategias de

ensefianza activas y participativas en el aula de clase.

Marca solo un évalo.

Falso Verdadero

13. ¢ Qué es la atenciéon? *

Marca solo un évalo.

e Es la capacidad de procesar, codificar, almacenar, evocar, registrar y comunicar

informacion

e Es la capacidad que debemos utilizar para obtener informacion-Codificacion

e Es el andlisis de la informacion segun el estimulo

e Esta vinculada al hipocampo, centro integrador de la informacién, asi como al cortex.
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14. ;Cual es el intervalo de tiempo mas efectivo entre dos repeticiones de la misma leccion?

Selecciona todas las opciones que correspondan.

e 12 horas

e 5 horas

e 24 horas

e 8 horas

15. ¢ Qué es el proceso de codificacion?

Marca solo un évalo.

e Es el proceso donde se analiza la informacion

e Es el proceso donde utilizé la informacién

e Es el proceso de percibir un estimulo ya sea visual o auditivo

16. ¢ Qué es un ambiente de aprendizaje?

Marca solo un évalo.
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e Son los elementos contextuales, fisicos, naturales y de relaciones humanas, propicios
para potenciar y estimular el aprendizaje y la participacion de los sujetos

e Es lainterrelacion que se da entre docentes y estudiantes y a su vez entre estudiantes.

e Es el elemento que hace referencia a la manera en que los colegios dan a conocer los
resultados del proceso de aprendizaje.

e Es el entorno que rodea a los estudiantes

17. ¢ Cuales son los elementos que hacen parte de los ambientes de aprendizaje?

Selecciona todas las opciones que correspondan.

e Interaccion, trabajo grupal, taller

e Interaccion, Informacion, produccion, exhibicion

e Informacién, Atencion, Memoria, Aprendizaje

e Exhibicidn, participacion, evocacion, codificacion

18. ¢ Cuales son los dos elementos principales del ambiente fisico de aprendizaje?
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Consentimiento Informado Para Programa de Capacitacion Virtual en Neuroeducacion

Nombre del participante:

Fecha:

Nombre del curso: Programa de capacitacion virtual desde una perspectiva neuroeducativa:
fortaleciendo el proceso pedagdgico en docentes de grado primero de la ciudad de Armenia

Quindio.

Organizadores: Lina Maria Ayala Mosquera, Natalia Echavarria y Natalia Andrea Garcia

Obijetivos de la capacitacion: El programa de capacitacion virtual desde una perspectiva
neuroeducativas tiene como objetivos proporcionar a los participantes los conocimientos
necesarios para comprender como funciona el cerebro en el aprendizaje de los estudiantes de
grado primero, y como aplicar estos conocimientos para fortalecer el proceso pedagogico en

el aula.

Descripcion del curso: esta capacitacion consta de un unico encuentro presencial y un blog
organizado en 7 médulos en el que se cubriran los siguientes temas: Introduccion: el cerebro
y la educacion , neurodidactica, ambientes de aprendizaje, emociones y aprendizaje, atencion,

memoria, error y retroalimentacion.

Beneficios: Al completar esta capacitacion, los participantes tendran un mejor entendimiento
de cémo funciona el cerebro en el aprendizaje, y podran aplicar estos conocimientos para

mejorar la ensefianza y el aprendizaje en su entorno educativo.

Riesgos y molestias: Los riesgos asociados con este curso son minimos y consisten en la
posibilidad de cansancio ocular y/o mental debido al tiempo prolongado de exposicién a una

pantalla de computadora durante la capacitacion virtual
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Confidencialidad: Los datos personales proporcionados en este consentimiento informado
seran tratados de manera confidencial, solo para uso educativo y no serdn compartidos con

terceros sin el consentimiento explicito del participante.

Derechos del participante: El participante tiene derecho a retirarse del curso en cualquier

momento sin penalizacion y a solicitar cualquier aclaracién sobre el contenido del curso.

Consentimiento: Al firmar este documento, confirmo que he leido y comprendido la
informacidn proporcionada en este consentimiento informado, y doy mi consentimiento para
participar en el programa de capacitacion virtual desde una perspectiva neuro educativa para

docentes de grado primero en la ciudad de Armenia, Quindio.

Nombre completo y apellidos

Numero de cédula Expedida en

Firma del participante:




Enlace para acceder al blog.

https://estrategiasdeneurodidactica.blogspot.com/2023/03/modulo-1-neurodidactica.html



https://estrategiasdeneurodidactica.blogspot.com/2023/03/modulo-1-neurodidactica.html

