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BIENESTAR PSICOLOGICO Y SALUD MENTAL
REVISION DE TEMA.

RESUMEN: La utilizacion del concepto de bienestar dentro de las definiciones de
salud ha llevado en muchas ocasiones a la utilizacion de ambos conceptos como
sindnimos. Metodologia: se realiza una revision de tema cualitativa, en la que se
identifican articulos que presentan el modelo y su relacion con la salud mental.
Objetivo: presentar los fundamentos filosoficos y componentes del modelo de
bienestar psicologico. Resultados: develar los aportes del bienestar psicolégico al

campo de la promocién de la Salud mental.

PALABRAS CLAVE: bienestar, salud mental, promocion de la salud

INTRODUCCION

En la actualidad la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud mental
como un estado de bienestar en el cual el individuo consciente de sus propias
capacidades puede afrontar las tensiones normales de la vida, trabajar de forma
productiva y fructifera y tener la capacidad para hacer contribuciones a la
comunidad (OMS, 2013).

La influencia de dos tradiciones filosoficas se hace evidentes en la definicion
anterior: la heddnica que se refiere a la idea de que la conducta humana esta
orientada a la obtencion del maximo beneficio de las experiencias vividas, por lo

que se orienta a vivir experiencias positivas y minimizar la frecuencia de las



negativas y la eudaimonica que parte de la idea de que el ser humano esta en
continuo proceso de desarrollo de sus capacidades, metas y aspiraciones.

Segun la tradicién hedonica, el bienestar comprende la felicidad y la experiencia de
emociones agradables. La salud mental se incrementa al maximizar los resultados
positivos, sentimientos agradables mientras minimiza los sentimientos negativos y
desagradables. La investigacion sobre el bienestar emocional refleja este aspecto
afectivo de la tradiciéon heddnica. Ademas de un balance positivo entre el efecto
agradable y el desagradable, el bienestar emocional incluye una evaluacién
cognitiva de la satisfaccion con la vida en general (Veenhoven., 2001).

Por otro lado, la tradicion eudaimédnica considera el funcionamiento psicoldgico
Optimo en la vida como la resultante de la capacidad de los individuos para afrontar
los desafios que encuentra en su diario vivir mientras se esfuerza por realizar su
potencial. Asi la salud mental tendra que ver con la capacidad del individuo para
desarrolla su propdésito de vida en congruencia con las normas sociales y el cuidado
del otro, interés marcado de las teorias centradas en el bienestar psicolégico y
social.

Esta revision de tema tiene por sentido profundizar en el modelo de bienestar

psicoldgico, sus caracteristicas e importancia en la promocion de la salud mental.

METODOLOGIA

Se realizé una revision sistematica de informacidon centrada en las bases de datos
PubMed, Taylor & Francis, ProQuest Central, Science Direct, ScIELO, Ovid, Ebsco,

Embase, SpringerLink, Wiley Online Library, Redalyc, Elsevier, Oxford Academic,


http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S2011-30802022000200151&script=sci_arttext#B71

BMJ Journals, también se hizo una revision en el buscador Google Académico, con
el fin de rastrear articulos que no estaban en las demas bases de datos; se aplico
como filtro de busqueda los articulos publicados entre el afio 2009 y 2023, como
criterios de inclusién se revisaron articulos derivados de investigacion empirica de
enfoques cualitativos, cuantitativos y mixtos, publicados en los idiomas espafiol e
inglés y se excluyeron articulos derivados de informes de eventos, congresos,
opinion de expertos y editoriales, asi como también se excluyeron articulos de los
cuales no se pudiera acceder al texto completo entre las palabras utilizadas para la
basqueda se han incluido descriptores obtenidos a partir de tesauros DeCS
(Descriptores en Ciencias de la Salud) y MeSH (Medical Subject Headlines) para
las bases de datos consultadas, se emplearon los descriptores de “bienestar
psicoldgico” y “salud mental” verificando que el descriptor se encontrard ubicado en
el titulo del articulo. Se identificaron los articulos y se seleccionaron aquellos que
cumplieran los criterios de elegibilidad y que abordaran el tema de investigacion
planteado, posteriormente se procedio a la lectura de los titulos y los resimenes se
eliminaron los articulos duplicados y aquellos que no correspondian con el objetivo

de la revision.

RESULTADOS

Definicion del bienestar psicoldgico

El concepto de bienestar psicologico hace referencia al funcionamiento positivo de

las personas y un llamado para tener en cuenta el individuo de manera integral,



incluyendo nociones como: autorrealizacion, desarrollo humano y la busqueda
continla por potenciar las capacidades humanas (Ryff, 1989, 1995; Ryff & Singer,

2008).

Ryff definié el bienestar psicolégico como el desarrollo de las capacidades y el
crecimiento personal, donde el individuo muestra indicadores de funcionamiento
positivo, planteando que es este desarrollo el que produce una mayor cantidad de
emociones positivas o de placer. Para sostener esta tesis parte de tres principios
con los que explica el funcionamiento psicol6gico humano, el primero, que la salud
mental consiste en la busqueda continua de la realizacion del verdadero potencial
de la persona. El segundo, que la salud positiva y la salud negativa son dos
dimensiones independientes, afirmando que la salud positiva incluye los
componentes fisicos y mentales y las relaciones entre estos componentes y, por
altimo, que la salud mental positiva es un proceso dindAmico y multidimensional que

fluctiia de acuerdo al proceso evolutivo de las personas.

Componentes del bienestar psicolégico

Ryff propone un modelo multidimensional de bienestar psicoldgico, al que denomino
‘Integrated Model of Personal Develoment” (Modelo Integrado de Desarrollo
Personal) en el vincula teorias del desarrollo humano 6ptimo, el funcionamiento
mental positivo y el ciclo vital, destacando que el bienestar no es estatico, sino que
puede variar segun la edad, el sexo y la cultura. El modelo queda definido por seis
dimensiones que apuntan a la aceptacion del individuo, el crecimiento personal y la

adaptacion e integracion en su ambiente social: autoaceptacion, crecimiento


http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S2011-30802022000200151&script=sci_arttext#B59
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S2011-30802022000200151&script=sci_arttext#B60
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S2011-30802022000200151&script=sci_arttext#B64
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S2011-30802022000200151&script=sci_arttext#B64

personal, sentido/propdsito en la vida, relaciones positivas con los otros, autonomia

y control sobre su entorno (Blanco & Diaz, 2005; Le6n & Jiménez, 2013; Ryff &

Keyes, 1995) (tabla 1).

Tabla 1: Dimensiones del Modelo Integrado de Desarrollo Personal de Carol

Autoaceptacion

Ryff.

Actitud positiva hacia uno mismo;
Acepta aspectos positivos y negativos;
Valoracién positiva del pasado.

Crecimiento Personal

Sensacion de desarrollo contintio;
Se ve a si mismo en progreso;
Abierto a nuevas experiencias;

Capaz de apreciar mejoras personales.

Propésito en la vida

Objetivos en la vida;
Sensacion de llevar un rumbo;

Sensacién de que el pasado y el presente tienen sentido.

Relaciones Positivas con

Relaciones estrechas y calidas con otros;
Le preocupa el bienestar de los demas;

los otros . . S
Capacidad de empatia, afecto e intimidad.
Capaz de resistir presiones sociales;
. Es independiente y tiene determinacion;
Autonomia

Regula su conducta desde dentro;
Se autoevallla con sus propios criterios.

Control sobre el entorno

Sensacién de control y competencia;
Control de actividades;
Saca provecho de oportunidades;
Capacidad para crear o elegir contextos.

Fuente: Construccién propia

El bienestar psicoldgico y la salud mental

La revision de tema logra identificar algunos articulos relevantes en los que se

aborda la relacién entre alguno de los componentes del bienestar y su relacion con

la salud mental (tabla 2).


http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S2011-30802022000200151&script=sci_arttext#B10
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http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S2011-30802022000200151&script=sci_arttext#B62

Tabla 2: Componentes del bienestar psicoloégico y su relacion con la salud

mental.

Dominios de Bienestar
Psicologico

Topico central

Referencias

Autoaceptacion

Percepcibén de la calidad de vida y la
salud mental en las FAC.

Quevedo, L. A. G, & Ferrand, P. A. S. (2010).
Percepcién de la calidad de vida y la salud
mental en oficiales de la Fuerza Aérea
Colombiana. Revista Med, 18(1), 115.
https://doi.org/10.18359/rmed.1305

Prieto-Urstia, M. & Echegoyen, I. (2015).
(PERDON a UNO MISMO, AUTOACEPTACION o

Relaciones positivas

iberdd . RESTAURACION INTRAPERSONAL?
;Eféaggptaci()?l O“no restafﬂfég; CUESTIONES ABIERTAS EN PSICOLOGIA DEL
¢ PERDON. DOA] (DOAJ: Directory Of Open
intrapersonal?
Access Journals).
https://doaj.org/article/3c3ad58f612749bf8
4e4f03020659056
Picon, W. M. S, Pérez-Correa, K. L., Vasquez-
Campos, J. H., Echeverri-Londofio, M. C, &
Bienestar  psicologico de  los | Moreno-Correa, J. C. (2019). Bienestar

sobrevivientes del conflicto armado:
una arista de la salud mental

psicolégico de los sobrevivientes del conflicto
armado: una arista de la salud mental. DOA]
(DOAJ: Directory Of Open Access Journals).
https://doi.org/10.21676,/2389783x.2962

Relaciones interpersonales positivas:
los adolescentes como protagonistas

Lacunza, A. B, & Contini, E. N. (2016).

Relaciones interpersonales positivas: los
adolescentes como protagonistas. Revista
Psicodebate: PsicologiA, Cultura y
Sociedad/Psicodebate, 16(2), 73.

https://doi.org/10.18682/pd.v16i2.598

Dominio del entorno

Apoyo social percibido y salud mental
positiva en hombres y mujeres
universitarios

Guzman, M. L. B, & Galaz, M. M. F. (2020).
Apoyo social percibido y salud mental positiva
en hombres y mujeres universitarios. Voces y
Silencios, Revista Latinoamericana de
Educacién, 11(2), 67-83.
https://doi.org/10.18175/vys11.2.2020.4

Juego activo y sintomas afectivos y
comportamentales en niflos, nifias y
adolescentes [Juego y Salud Mental]

Hernandez, F. A, & Montoya, M. G. (2023).
Juego activo y sintomas afectivos y
comportamentales en nifios, nifas y
adolescentes [Juego y Salud Mental]. Revista
Colombiana de PsiquiatriA/Revista
Colombiana de Psiquiatria.
https://doi.org/10.1016/j.rcp.2023.04.004




Autonomia

Vida comunitaria para todas: salud
mental, participaciéon y autonomia.

Fernandez, A., Serra, L., & de Radio Nikosia, G.
D. D. (2020). Vida comunitaria para todas:
salud mental, participacién y autonomia.

Informe SESPAS 2020 Informe SESPAS 2020. Gaceta Sanitaria, 34,
34-38.
las relaciones sociales en salud | Cazorla, ]J. (2016). Las relaciones sociales en

mental: estudio sobre la percepciéon
del impacto de las relaciones sociales
en la mejora de la autonomia de las
personas con diversidad mental y la
relacion con el trabajo social

Salud Mental: Estudio sobre la percepcion del
impacto de las relaciones sociales en la mejora
de la autonomia de las personas con
diversidad mental y la relacién con el Trabajo
Social.

Crecimiento personal

El impacto psicoldgico de los sucesos
vitales en personas mayores: el papel
del pensamiento rumiativo, la
evitacion experencial y el crecimiento
personal

Fernandez, V. F. (2013). El impacto psicolégico
de los sucesos vitales en personas mayores: el
papel del pensamiento rumiativo, la evitacién
experencial y el crecimiento personal
(Doctoral disertacién, Universidad Auténoma
de Madrid).

Desarrollo y crecimiento personal.
Construccién y validacion de un
instrumento para evaluar esta
competencia en alumnos de medicina

Cortés, M. T,, Petra, 1., Acosta, E., Reynaga, |,
Fouilloux, M., Garcia, R., & Piedra, E. (2017).
Desarrollo y crecimiento personal.
Construccién y validacién de un instrumento
para evaluar esta competencia en alumnos de
medicina. FEM: Revista de la Fundacién
Educacién Médica, 20(2), 65-73.

Propésito en la vida

Estrategias de Aculturacioén,
Indicadores de Salud Mental y
Bienestar Psicol6gico en un grupo de
inmigrantes sudamericanos en Chile

Yafiez, S., & Cardenas, M. (2010). Estrategias
de aculturacion, indicadores de salud mental y
bienestar psicoldgico en un grupo de
inmigrantes sudamericanos en Chile. Salud &
Sociedad, 1(1), 51-70.

Sentido de la vida y proposito
personal. ¢Nuevo reto para las
organizaciones?

Fernandez-Nieto, ]. B. (2023). Sentido de la
viday propdsito personal. ;Nuevo reto paralas
organizaciones?  Lumina/LdMina, 25(1),
E0052.
https://doi.org/10.30554 /lumina.v25.n1.492
5.2024

DISCUSION

El bienestar parece tener un papel en la prevencion y en la recuperacion de
condiciones y enfermedades fisicas, permitiendo posiblemente un incremento en la
esperanza de vida. El bienestar psicolégico comprende la salud integral del ser

humano. Al principio el bienestar estaba asociado a tener condiciones econémicas



favorables para el desarrollo del ser humano. Actualmente se determina por
bienestar psicoldgico el estilo de vida saludable y est4 asociada al mantenimiento
de la salud mental y de la salud en general. Las practicas saludables y los estilos
de vida de las personas son los que determinan el bienestar psicologico y buena
salud mental de la comunidad. Las investigaciones actuales han demostrado que el
bienestar psicologico, incluye dimensiones personales y sociales, asi como de la
salud fisica que lleva a las personas a tener comportamientos positivos y

saludables (Garcia, 2003; Rizo, 2007).

La capacidad de afrontamiento, la creatividad e innovacion para resolver problemas
y la capacidad de resiliencia en la vida cotidiana, permite un buen ajuste de las
personas y por tanto estilos de vida saludable. Actualmente, el Bienestar Psicologico
se define como el desarrollo de las capacidades y el crecimiento personal, donde el
individuo muestra indicadores de funcionamiento positivo, por lo que dicho bienestar
puede considerarse el precursor de los actuales modelos de Psicologia Positiva. El
bienestar cada dia hay que fortalecer y potenciar para mantener una vida saludable.
El bienestar es consecuencia de un funcionamiento psicolégico pleno a partir del
cual la persona desarrolla todo su potencial. De este modo, el bienestar tiene gran

relevancia e influye en la salud integral del ser humano

CONCLUSIONES

La construccion de un concepto de salud que se aleja de los modelos biomédico ha
contribuido al creciente auge y desarrollo de los estudios acerca del bienestar. En

la busqueda del aspecto positivo de la salud, esta categoria se hace necesaria, junto


http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S2011-30802022000200151&script=sci_arttext#B31
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S2011-30802022000200151&script=sci_arttext#B54

con otras, para abordar el factor psicoldgico influyente en el estado de salud y en la

viabilidad de la estrategia de promocion de la salud.

En el campo de la salud mental coexisten tres modelos de bienestar que responden
a la manera como se entiende el ser humano y enfrenta las vicisitudes de la vida: el
bienestar subjetivo se sostiene sobre la idea de un ser humano hedoénico en busca
del placer y evitacién de experiencias dolorosas, el bienestar psicolégico presenta
un ser humano en continto proceso de desarrollo y potencializacion considerado el

modelo hegeménico en la actualidad.
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