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Salas	  Psicológicas	  es	  un	  espacio	  que	  nace	  en	  la	  Especialización	  de	  Salud	  Mental	  del	  Niño	  y	  el	  Adolescente	  de	  la	  

Universidad	  CES	  de	  Medellín	  con	  la	  preocupación	  por	  la	  población	  adolescente,	  de	  brindar	  Información	  clara	  
precisa	  oportuna	  y	  validada	  científicamente	  sobre	  sus	  condiciones	  de	  desarrollo.	  	  Las	  necesidades	  que	  presentan,	  y	  
las	  problemáticas	  que	  vivencian.	  

Es	  una	  página	  que	  aporta	  a	  padres	  y	  docentes	  que	  quieren	  saber	  sobre	  su	  hijo	  o	  su	  estudiante	  y	  las	  maneras	  como	  
resolver	  o	  afrontar	  las	  situaciones	  de	  riesgo.	  

La	  construcción	  de	  la	  página	  se	  realiza	  mediante	  búsqueda	  bibliográfica,	  libros	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  artículos	  acceso	  
a	  información	  del	  desarrollo,	  libros	  de	  salud	  mental	  del	  adolescente.	  	  Donde	  se	  tiene	  bibliografía	  clara,	  básica,	  
nueva,	  y	  donde	  se	  crean	  espacios	  de	  comunicación	  mediante	  los	  links	  informativos.	  Habrán	  videos	  como	  recurso	  de	  
apoyo	  a	  las	  diversas	  temáticas	  tratadas	  en	  la	  página.	  

Accediendo	  a	  esta	  página	  las	  personas	  podrán	  observar	  las	  ventajas	  y	  desventajas	  que	  se	  presentan	  con	  las	  
conductas	  de	  riesgo	  durante	  este	  ciclo	  vital	  de	  la	  adolescencia.	  Y	  podrán	  tener	  información	  clara	  y	  precisa,	  además	  
de	  un	  espacio	  de	  interlocución	  que	  les	  permitirá	  saber	  sobre	  sus	  inquietudes	  y	  encontrar	  estrategias	  de	  
afrontamiento	  que	  podrían	  implementar	  en	  su	  vida	  cotidiana.	  

Una	  vez	  que	  los	  adolescentes	  y	  las	  personas	  accedan	  a	  estos	  contenidos	  podrán	  conocer	  y	  tomar	  consciencia	  de	  
estos	  asuntos	  de	  una	  manera	  más	  reflexiva	  y	  sencilla	  y	  práctica.	  Serán	  capaces	  de	  tomar	  ideas,	  opiniones	  y	  
medidas,	  entorno	  a	  la	  información	  que	  hay	  allí	  para	  utilizarla	  desde	  los	  diferentes	  roles	  y	  campos	  que	  ejercen	  en	  su	  

cotidianidad.	  El	  link	  de	  la	  página	  web	  es:	  www.salaspsicologicas.com 
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CARACTERÍSTICAS	  TÉCNICAS	  DE	  LA	  PÁGINA	  	  

Es	  un	  sitio	  web	  desarrollado	  en	  la	  plataforma	  Wordpress	  en	  la	  versión	  3.9	  es	  una	  plataforma	  de	  gestión	  de	  sitios	  
web	  tipo	  blog	  	  actualmente	  el	  25%	  de	  los	  sitios	  web	  del	  mundo	  este	  desarrollado	  en	  este	  sistema.	  

	  La	  orientación	  del	  sitio	  web	  es	  estética	  y	  funcional,	  con	  el	  fin	  de	  lograr	  una	  apariencia	  limpia	  y	  sofisticada	  y	  a	  la	  vez	  
accesible	  desde	  cualquier	  dispositivo	  (escritorio	  o	  móvil).	  Los	  artículos	  publicados	  en	  este	  sitio	  web	  tienen	  
habilitado	  el	  módulo	  de	  comentarios	  para	  conocer	  las	  opiniones	  de	  los	  usuarios	  que	  accedan	  al	  sitio.	  

	  

	  

CONTENIDO	  DE	  LA	  PÁGINA	  	  	  

SALAS	  PSICOLÓGICAS	  

Es	  una	  sección	  en	  la	  que	  usted	  podrá	  encontrar:  

� Información	  general	  sobre	  que	  es	  Salas	  Psicológicas	  como	  espacio	  de	  prevención	  y	  promoción	  de	  la	  salud	  
mental	  del	  adolescente.  

� Información	  básica	  sobre	  la	  autora	  de	  la	  página;	  perfil,	  estudios	  realizados	  y	  experiencia	  profesional.  
� Objetivos	  de	  la	  página,	  es	  decir	  las	  apuestas	  académicas	  y	  técnicas	  que	  tiene	  como	  espacio	  de	  formación.	  	    
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OBJETIVOS	  

En	  esta	  sección	  encontrará	  el	  objetivo	  general	  y	  los	  objetivos	  específicos	  de	  este	  sitio	  web,	  y	  sus	  contenidos	  en	  
general.	  
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ADOLESCENCIA	  	  

Es	  una	  sección	  en	  la	  que	  usted	  podrá	  encontrar	  la	  caracterización	  de	  la	  adolescencia	  como	  etapa	  del	  desarrollo	  
desde	  las	  diferentes	  esferas	  del	  desarrollo	  humano	  y	  social,	  temas	  como	  desarrollo	  físico,	  social,	  emocional	  y	  

psicológico	  son	  abordados	  de	  una	  manera	  clara,	  precisa	  y	  	  técnica.   
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DESARROLLO	  DEL	  ADOLESCENTE	  

En	  esta	  sección	  encontrara	  las	  etapas	  del	  desarrollo	  del	  adolescente	  que	  son:	  el	  desarrollo	  físico,	  el	  desarrollo	  
emocional,	  el	  desarrollo	  social	  y	  el	  desarrollo	  psicológico	  y	  de	  la	  importancia	  de	  estos	  factores	  en	  la	  vida	  e	  
interacción	  del	  adolescente	  en	  el	  medio	  social	  que	  lo	  rodea.	  
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SALUD	  MENTAL	  DEL	  ADOLESCENTE	  	  

Luego	  de	  identificar	  las	  principales	  dificultades	  que	  enfrentan	  los	  adolescentes	  en	  su	  desarrollo	  y	  salud	  mental,	  se	  
dedica	  un	  tiempo	  a	  abordar	  temáticas	  como	  la	  depresión,	  los	  trastornos	  alimentarios,	  la	  conducta	  sexual	  y	  el	  uso	  
de	  drogas.	  	  	  

De	  una	  manera	  sencilla	  se	  presentan	  cada	  una	  de	  estas	  problemáticas,	  brindando	  información	  que	  permita	  a	  
padres,	  docentes	  y	  adolescentes,	  encontrar	  una	  guía	  rápida	  que	  permita	  despejar	  sus	  dudas,	  así	  como	  identificar	  
situaciones	  de	  riesgo	  y	  factores	  protectores.	  	  	  
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ARTICULOS	  

Los	  artículos	  que	  aparecen	  en	  este	  link	  	  se	  hacen	  con	  el	  fin	  de	  hacer	  aportes	  al	  tema	  de	  adolescencia,	  tecnología	  y	  
actualidad	  desde	  la	  psicología	  y	  la	  salud	  mental.	  	  Con	  el	  fin	  de	  promover	  las	  ventajas	  y	  desventajas	  de	  los	  medios	  de	  
comunicación,	  la	  tecnología	  y	  los	  diversos	  temas	  actuales.	  	  Que	  también	  están	  implicados	  en	  el	  desarrollo	  del	  
adolescente.	  	  	  

	  Estos	  artículos	  están	  acompañados	  de	  recomendaciones	  que	  permiten	  que	  los	  padres	  puedan	  informarse	  de	  una	  
manera	  asertiva	  acerca	  de	  cómo	  estas	  temáticas	  influyen	  en	  la	  vida	  cotidiana	  de	  sus	  hijos	  y	  así	  poder	  hacer	  un	  
manejo	  en	  el	  hogar	  adecuado	  frente	  a	  las	  dificultades	  que	  surjan	  o	  hacer	  una	  adecuada	  retroalimentación	  como	  
parte	  del	  proceso	  de	  formación	  en	  el	  hogar	  y	  el	  entorno	  educativo.	  
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ACTUALÍZATE	  

El	  link	  actualízate	  tiene	  como	  finalidad	  brindar	  a	  los	  usuarios	  que	  visiten	  este	  sitio	  web	  recomendaciones	  para	  tener	  
referencias	  válidas,	  	  acceder	  a	  información	  y	  consultar	  de	  manera	  independiente	  acerca	  de	  temas	  de	  interés	  de	  una	  
manera	  más	  completa.	  

	  Esta	  información	  constara	  de	  libros	  recomendados	  desde	  el	  desarrollo	  adolescente	  y	  la	  salud	  mental,	  de	  revistas	  
que	  brindan	  aporte	  informativo	  y	  educativo.	  	  

Estas	  búsquedas	  generaran	  en	  las	  personas	  que	  accedan	  a	  este	  sitio	  herramientas	  útiles	  	  que	  complementen	  la	  
información	  que	  encuentren	  en	  esta	  página	  web.	  	  Y	  las	  consultas	  que	  deseen	  buscar	  de	  manera	  personal.	  

Como	  aporte	  al	  sitio	  	  aparecen	  instituciones	  que	  son	  centros	  que	  están	  vinculados	  con	  el	  trabajo	  de	  adolescentes,	  y	  
contribuyen	  	  a	  su	  	  	  desarrollo	  social,	  integral,	  	  humano.	  

Teniendo	  en	  cuenta	  la	  importancia	  de	  brindar	  información	  a	  los	  usuarios	  acerca	  de	  los	  adolescentes	  aparecen	  los	  
videos	  como	  evidencia	  científica	  de	  los	  trabajos	  que	  se	  han	  realizado	  como	  aporte	  al	  desarrollo	  de	  los	  adolescentes	  
desde	  los	  diversos	  contextos	  desde	  lo	  científico,	  desde	  el	  campo	  educativo,	  desde	  lo	  biológico,	  lo	  emocional	  y	  lo	  
psicológico.	  
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CONTACTENOS	  	  

Esta	  sección	  permite	  que	  los	  usuarios	  envíen	  sus	  inquietudes,	  dudas	  y	  observaciones	  para	  contribuir	  al	  
mejoramiento	  continuo	  de	  la	  información	  brindada	  en	  este	  sitio	  web.	  

	  


