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1. RESUMEN DEL PROYECTO

El acondicionamiento fisico se refiere al estado de salud y capacidad fisica de una persona, que
resulta de la practica regular de ejercicio, una alimentacién adecuada y un estilo de vida saludable.

La actividad fisica es pieza fundamental en el abordaje de los pacientes que llaman a los sistemas de
emergencias médicas en el mundo, ya que muchos de ellos se encuentran en condiciones criticas que
no les permite desplazarse hacia la ambulancia, algunos se encuentran atrapados o en espacios
confinados requiriendo en todo caso un soporte vital para sobrevivir a eventos catastroficos.

Por medio de un estudio observacional se estudiaran las caracteristicas de los estudiantes que cursan
tercero, cuarto y quinto semestre de Atencion Pre hospitalaria (APH) de la FUCS (Fundacién
Universitaria de Ciencias de la Salud) en 2024-1, mediante el test de Cooper el cual es una actividad
que fue disefiada para recorrer la mayor distancia posible a una velocidad constante y asi medir el
grado del desempeiio fisico de los estudiantes.

El objetivo de este estudio es identificar la resistencia y capacidad fisica de los estudiantes en
conjunto con la identificacion antropométrica de la poblacion y asi exponer el perfil caracteristico del
acondicionamiento fisico de los estudiantes.

2. DESCRIPCION DEL PROYECTO
2.1 Formulacion del problema de investigacion
2.2 Planteamiento del Problema:

El acondicionamiento fisico se refiere al estado de salud y capacidad fisica de una persona, que
resulta de la practica regular de ejercicio fisico, una alimentacion adecuada y un estilo de vida
saludable (1). Pese a que es una caracteristica crucial en la vida de cualquier persona en el quehacer
del tecnologo en Atencion pre hospitalaria es de suma importancia pues requiere de fuerza muscular,
resistencia cardiovascular y cardio pulmonar, flexibilidad, equilibrio y coordinacion.

El sedentarismo se cataloga como la décima razén de mortalidad en el mundo segun la OMS (2) la
cual resalta que la actividad fisica es sustancial puesto que a vida sedentaria es sindnimo de
deficiencia muscular, aumento del tejido adiposo y estadisticamente incrementa un grupo de
enfermedades cardiovasculares y mayor indice de desarrollo de masas cancerigenas.
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Los estudiantes de tecnologia en Atencion pre hospitalaria en formacion practica requieren una buena
condicidn fisica, como se menciond anteriormente esto se logra inicamente teniendo buenos hébitos
de alimentacion, descanso y ejercicio. Desde bajar una camilla, transportar un paciente, realizar
técnicas de soporte vital como lo es la reanimacion cardiopulmonar, la asistencia médica de urgencias
y demas actividades fisicas que demanda la atencidén prehospitalaria y que hace parte de las
competencias que se adquieren en la formacion universitaria.

Teniendo en cuenta que la universidad es aquel lugar en el que los estudiantes adquieren las
competencias imprescindibles para su formacion integral y que en un futuro serdn la base de su
quehacer, creemos necesario que la institucion educativa promueva los ambientes saludables para el
bienestar fisico y mental de sus estudiantes. Todo esto puede ser prevenido si se generan espacios de
concientizacion acerca de los estilos de vida que tienen los estudiantes universitarios de ciencias de la
salud, més especificamente los estudiantes de atencién pre hospitalaria, quienes muchas veces no
contemplan la actividad fisica como algo intrinseco en su formacion.

La organizacion mundial de la salud pronostica que para el afio 2070 el 60% de la poblacion mundial
excederd los 60 afios lo que supone un reto para los sistemas de emergencias médicas para el traslado
de pacientes con movilidad reducida, también se ha observado un aumento de las catastrofes
naturales en lugares con sobrepoblacion como la avalancha en Libia(3), esto lleva a que el tecnologo
en atencion pre hospitalaria desarrolle estrategias tedrico-practicas encaminadas a garantizar su
seguridad y del paciente que lo requiere, lo cual le permite identificar los riesgos en ambientes
hostiles determinando la asistencia en base del protocolo que se llevaré a cabo.

A medida que avanza la formacién tecnoldgica de los estudiantes, estos adquieren capacidades para
el trabajo en grupo a través de actividades de contacto simulado durante los primeros semestres para
fortalecer su confianza a la hora de la atencién con pacientes, no obstante, también se basa en
mostrarles el esfuerzo y condicion fisica que dicha labor solicita con el fin de completarse
satisfactoriamente.

Dado que una vida sedentaria podria ocasionar que con el transcurso del tiempo y sin la debida
adaptacion fisica, el cuerpo del TAPH acabe con lesiones o traumas que podrian llegar a ser

irreversibles dependiendo del caso. En las que encontramos:

e Desgarros musculares
e Hernias discales
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e Fracturas y lesiones
e Desbalance muscular por posturas prolongadas.
e (Cuadros de cefalea causados por el estrés al que se someten dia tras dia.

Estos son solo algunos de los muchos riesgos a los que se veran expuestos en un futuro y a los cuales
deberan estar preparados, es aqui donde el acondicionamiento fisico se convierte en una pieza
importante que no deberia saltarse durante su formacion académica, ya que se espera de todo
tecnologo en atencion prehospitalaria tenga la capacidad fisica.

Otro aspecto a resaltar es que un Tecndlogo en Atencion Prehospitalaria debe tener una vida activa y
lo mas saludable posible ya que de esto depende la eficacia con la que realiza la asistencia. El
tecnologo a lo largo de su servicio en el campo laboral tendréd una gran variedad de pacientes de todas
las edades y contexturas fisicas, y no es un secreto que entre mas masa muscular tenga un paciente,
mas dificil puede ser su traslado, si el tecnélogo carece de una rutina donde el ejercicio se encuentre
presente, el trabajo con pacientes de alto peso y contextura gruesa sera tedioso e incluso peligroso.
En atencion prehospitalaria se debe saber que la condicion fisica influye de manera directa en la
profesion, ya sea de manera positiva o negativa.

Un estudio realizado por la OPS ( Organizaciéon Panamericana de la Salud ) demostr6 la gran
importancia y la influencia que tiene la actividad fisica sobre la salud mental, teniendo en cuenta que
los tecnologos en atencidn escenarios que deben atender, la probabilidad de encontrar uno realmente
traumatico en el entorn6 extrahospitalario es realmente alta, o simple hecho de llegar a la escena y
hacer todo lo posible por un paciente y aun asi no evitar su muerte, son sucesos diarios que muy
probablemente generaran diferentes tipos de estrés en la psiquis del personal salud.

La actividad fisica reduce sintomas de depresion y de ansiedad (5) es por ello que desde la formacion
académica, si los estudiantes se preparan con mejores habitos, no s6lo mejorara el rendimiento en el
quehacer pre hospitalario, como se mencioné anteriormente también se reduciria el desarrollo de
enfermedades mentales y el accionar seria mas efectivo.

Si bien el personal prehospitalario no maneja una vida sedentaria gracias a los diversos llamados de
emergencia, si es importante dedicar "como minimo" ciento cincuenta minutos al dia para ejercitarse
donde correr, trotar, realizar series de esfuerzo muscular en el tren superior y tren inferior, estirarse y
evitar cualquier tipo de lesion es lo ideal. En la vida universitaria el tiempo entre clases magistrales,
clases précticas, rotaciones en los diversos servicios y los trabajos es muy corto, sin embargo, se ha
comprobado que para reducir los niveles de desarrollo de diversas enfermedades comunes en
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estudiantes, (6) dedicar quince a treinta minutos diarios es mas que suficiente para cuidar la salud y
mantener una vida activa.

Tomar como poblacion a los estudiantes desde tercer semestre es una medida estratégica, ya que
segun el plan de estudios propuesto por la Universidad CES para el convenio con la Fundacion
Universitaria de Ciencias de la Salud exige desde ese semestre materias que requieren tener un
rendimiento fisico medio como lo son Urgencias y Técnicas de Rescate.

Dado eso, resulta mas conveniente caracterizar a tercero, cuarto y quinto semestre como muestra para
aplicar el test de Cooper y evaluar la resistencia fisica que los estudiantes tienen; su capacidad
cardiopulmonar y demas items que califica el test.

. Cuales son las caracteristicas del acondicionamiento fisico de los estudiantes de tercero, cuarto
y quinto semestre de Atencion Pre hospitalaria de la Fundacion Universitaria de Ciencias de la
Salud durante el primer semestre de 2024?

2.3 Marco Teorico:
TEMA:

Acondicionamiento y resistencia fisica en los estudiantes de tercero, cuarto y quinto semestre del
programa atencion prehospitalaria usando los resultados del test de Cooper, aplicado en la materia de
Técnicas de rescate como una herramienta en la recoleccion de datos.

El test de Cooper fue disenado para recorrer la mayor distancia posible a una velocidad constante, y
asi medir tu grado de desempefio. No es un entrenamiento, aunque por sus caracteristicas pueda
parecerlo, tiene como funcién medir progresos y tomar notas con las que se puede preparar para
pruebas especificas.(8)

Reconocido como una prueba de resistencia que fue disefiada para recorrer la mayor distancia posible
en un periodo de 12 minutos y a una velocidad constante. El objetivo del Test de Cooper es claro:
consiste en una prueba de exigencia, donde la preparacion fisica juega un papel muy importante. Por
ello, el Test de Cooper en Educacion Fisica se emplea mucho en los colegios, institutos o
entrenamientos, con el objetivo de medir la resistencia aerobica de los sujetos.(8)
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“Solamente se pueden evitar los errores en los planes de entrenamiento si se les da a todos los
principios involucrados su valor justo” Schmolinsky (1985), la atencion prehospitalaria a diferencia
de muchas otras profesiones es una labor que requiere no solo de un compromiso intelectual, sino
también fisico y emocional, nuestra formacion es un reto que nos exige conocer y superar los limites
en busca del bienestar de nuestros pacientes, por esto el acondicionamiento fisico debe formar parte
de nuestra formacion académica desde los primeros semestres practicos, a razon de ello nos
proponemos hacer un estudio y andlisis de aquellos estudiantes que actualmente cursan los semestres
de IIT a V, puesto que habiendo culminado la formacion intelectual basica se adentran en la esfera
practica de nuestra carrera, especificamente nos interesa entender el impacto que tiene la asignatura
“Técnicas de Rescate” en el estado fisico y emocional de los estudiantes.(8) El acondicionamiento
fisico (entrenamiento deportivo) se basa en 10 principios como nos indica Jose Gémez Mora en su
libro Bases del acondicionamiento fisico.

Principio de individualizacion, se debe entender que, si bien todos respondemos frente a las mismas
leyes bi fisiologicas, la adaptacion y respuesta al acondicionamiento fisico varia de persona a
persona. (8)

Principio de multilateralidad, el acondicionamiento fisico debe tener un enfoque multidisciplinario
entendiendo al humano como un todo que debe entrenar cada sistema y aparato de su cuerpo
conjuntamente para lograr un estado fisico Optimo, pero no por ello se debe entender el
acondicionamiento fisico como poco organizado, el principio de especificidad entiende el
acondicionamiento fisico como un proceso especifico del que emanan resultados complementarios
entre si.

Principio de continuidad, la capacidad de rendimiento fisico estd directamente relacionada a la
continuidad y frecuencia de entrenamiento, por ende, la interrupcion del proceso afecta rapidamente
los resultados obtenidos, continuando con esta idea el principio de reversibilidad sefala que
suspender el entrenamiento irreversiblemente culmina en la pérdida de las capacidades recientemente
adquiridas.(8)

Principio de transferencia, retomando la idea anterior un entrenamiento especifico no siempre es
beneficioso, pues debe haber un trabajo desde la multidisciplinariedad del ejercicio fisico, la

exclusion en busca de una capacidad fisica especifica puede no implicar la mejoria que se espera.

Principio de progresion, el acondicionamiento fisico adquiere todo su sentido y razén de ser al exigir
al individuo sobrepasar sus limites, por ello es importante reevaluar continuamente, este concepto
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estd directamente relacionado con el principio de sobrecarga “para que se pueda producir una
reaccion de adaptacion, el estimulo debe superar un umbral de esfuerzo”, por ultimo el principio de
eficacia explica que cualquier tipo de entrenamiento resulta insuficiente o ineficaz si no se tiene en
cuenta los principios anteriores y si se carece de una organizacion.(8)

Teniendo en cuenta estos 10 principios del acondicionamiento fisico se caracterizard y analizara
cualitativa y cuantitativamente al grupo poblacional selecto con el fin de entender el perfil
antropométrico de la poblacion de estudio, conjuntamente se ahondara en si los estudiantes de
atencion prehospitalaria de la fundacién universitaria de ciencias de la salud cumplen con los
requerimientos fisicos que demanda esta carrera, haciendo uso del test de Cooper como herramienta
en la recoleccion de datos.

Este test reconocido como una prueba de resistencia fue disefiado para recorrer la mayor distancia
posible a una velocidad constante en un periodo de 12 minutos, y asi medir el grado de desempefio
del participante.(8) Aunque por sus caracteristicas puede ser confundido con un entrenamiento, no lo
es, tiene como objetivo principal medir progresos y tomar notas necesarias utiles para pruebas
especificas.

El objetivo del Test de Cooper es claro: consiste en una prueba de exigencia, donde la preparacion
fisica juega un papel muy importante, por ello, es una herramienta muy empleada en todo tipo de
contextos desde colegios o institutos hasta entrenamientos especificos de atletismo, con el fin ultimo

de medir la resistencia aerobica de los sujetos, aquellos que seran los futuros tecndlogos en atencion
prehospitalaria de Colombia.(8)

3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo general:

Caracterizar el acondicionamiento fisico en los estudiantes que cursan tercero, cuarto y quinto
semestre de Atencion Pre hospitalaria (APH) de la FUCS (Fundacion Universitaria de Ciencias de la
Salud) en 2024-1.

3.2 Objetivos especificos

e C(Caracterizar socio demograficamente la poblacion de estudio.
e Describir el perfil antropométrico a través de las medidas que se tomd de la poblacion del estudio.
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e Identificar el perfil de resistencia aerdbica y cardiopulmonar en los estudiantes de tercero, cuarto y
quinto semestre a través de los resultados del test de Cooper.

4. METODOLOGIA

4.1 Disefio de investigacion

Y

+» Estudio observacional descriptivo de corte transversal que caracterizard el acondicionamiento

fisico en los estudiantes que cursan tercero, cuarto y quinto semestre de Atencion Pre
hospitalaria (APH) de la FUCS (Fundacion Universitaria de Ciencias de la Salud) en 2024-1,
mediante el test de Coopper el cual se aplica en la asignatura de Técnicas de rescate por parte
del profesor y tecndlogo en atencion prehospitalaria Sebastian Barrera. La informacion para
desarrollar los objetivos se tomard de la base de datos recolectada por el docente con los
resultados de cada estudiante.

4.2 Tipo y estrategias de muestreo

Muestreo a conveniencia, debido a que se incluird la poblacion que cumpla con los criterios de
seleccion

Poblacion

Estudiantes de la Fundacion Universitaria de Ciencias de la Salud que estén en el programa de
Atencion Pre Hospitalaria y estén cursando los semestres de tercero, cuarto y quinto en el periodo
académico 2024-1, ademas de que en su plan de estudio esté la materia de Técnicas de Rescate .

Muestreo

Se tomard informacion pertinente para el estudio a realizar, con la base de datos que realiza el
docente de Técnicas de Rescate para evaluar el Test de Cooper en los estudiantes de los semestres
tercero, cuarto y quinto del programa de Atencion Pre Hospitalaria de la Fundacion Universitaria de
Ciencias de la Salud.

4.3 Tamaino de muestra

No se calculard tamafio de la muestra porque se incluiré la informacion de todos los estudiantes de la
Fundacion Ciencias de la Salud que estén cursando los semestres de tercero, cuarto y quinto en el
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programa de Atencién Pre Hospitalaria, que en su plan de estudio esté la materia de Técnicas de
Rescate durante 2024-1 y que cumplan con los criterios de seleccion.

4.4 Criterios de seleccion
4.4.1 Criterios de inclusion
Los estudiantes que ingresaran al estudio tendran las siguientes caracteristicas:
e Pertenece a los semestres: tercero, cuarto y quinto.
e Se encuentra matriculado en la asignatura Técnicas de rescate en el primer semestre de
2024-1

4.4.2 Criterios de exclusion

No se tendrd en cuenta ningun criterio de exclusion debido a que el test se aplica en la asignatura de
Técnicas de rescate a todos los estudiantes

4.5 Estrategias de reclutamiento

Se reclutard a la poblacion de estudio en el espacio asignado para la materia de Técnicas de Rescate
I, IT y IIT donde a todos los estudiantes se les aplica el Test de Cooper para observar las habilidades
que complementan esta prueba, la cual serd realizada por el docente encargado de la materia.
ANEXO 1.

Se tomara la base de datos donde se encontraran los resultados obtenidos de los estudiantes por parte
del docente encargado, quien ha autorizado tomar para ser estudiada conservando el anonimato de la
poblacion.
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4.6 Definicion de variables

Nombre de Ia | Definicion Relacion Enfoque vy | Nivel operativo
variable operativa naturaleza
de
medicién
Sexo Condicion biolégica | N/A Cualitativa Masculino / Femenino
del estudiante nominal
Edad Tiempo en afios, | N/A Cuantitativa | AfAos
meses, dias desde discreta
el nacimiento
Talla Altura del | N/A Cuantitativa Centimetros
estudiante discreta
Peso Unidad de medida | N/A Cuantitativa | Kilogramos
de masa corporal continua
Raza Grupos étnicos que | N/A Cualitativa Blanco o caucésico,
divide a los nominal Negro, triguefio
humanos segun
sus caracteristicas
Estado civil Situacién  juridica | N/A Cualitativa Soltero, Casado,
ante la sociedad nominal Unién libre
Actividad fisica Movimientos del | N/A Cualitativa Qué tipo de actividad
cuerpo que hacen nominal fisica realiza
trabajar los
musculos 'y que
requieren energia
Habitos Es la seleccion, | N/A Cualitativa Frituras, vegetales,
alimentarios preparacion y nominal frutas, embutidos,
consumo de harinas, carnes
alimentos
Rendimiento fisico | Capacidad de | N/A Cualitativa Muy mal, mal,
produccion de ordinal mediano, bueno, muy
energia por parte bueno, excelente
de los mdusculos
involucrados en el
test de Cooper
Semestre Semestre que esta | N/A Cualitativa Tercero, Cuarto,
cursando ordinal Quinto
Enfermedades Grupo de | N/A Cualitativa Si tiene ¢Cuales?
respiratorias enfermedades que nominal

afectan el sistema
respiratorio

DIVISION DE INVESTIGACIONES
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Tipo de Lesiones
osteomusculares

Enfermedades
cardiovasculares

Dieta

Tiempo de suefio y
descanso

Religién

Conjunto de | N/A Cualitativa
lesiones ordinal
inflamatorios de los

musculos,

tendones,

articulaciones,

ligamentos y

nervios

Afeccion ya sea | N/A Cualitativa
cardiaca o} nominal
vascular

Control o | N/A Cualitativa
regulaciéon de la nominal
cantidad y tipo de

alimentos

Tiempo en el cual | N/A Cualitativa
se realiza un ordinal
proceso  biolégico

complejo que

ayuda a las

personas a

procesar nueva
informaciéon y a

mantenerse

saludables

Sistema cultural de | N/A Cualitativa
determinados nominal
comportamientos y

practicas,

cosmovisiones,

éticas, morales,

textos, lugares

sagrados,

profecias u

organizaciones que

relacionan la

humanidad a

elementos

sobrenaturales,

trascendentales,

misticos o)

espirituales.

DIVISION DE INVESTIGACIONES

Tiene o tuvo:
Desgarros

Esguinces,
Luxaciones, fractura,
No tiene

Tiene, No tiene

Balanceada, No
balanceada

8 a mas, 6-8 horas,
4-6 horas, 2-4 horas,
1hora o menos

Cristiano, catolico,
hinduista, musulman,
Judio, protestante,

Agnostico, Ateo,
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Consumo de agua | Frecuencia diaria | N/A Cualitativa Alfo (Mas de 4L al
de ingesta de ordinal dia), Normal (Entre 2
agua, como fuente y 4 L al dia), Bajo
de hidratacion. (menos de 2L al dia)

Ingesta de | Uso de | N/A Cualitativa Si, No

medicamentos medicamento que nominal

ingresa al cuerpo
ya sea por via oral,

intravenosa,
intramuscular,
subcutanea o
intradsea con fines
terapéuticos.

Tipo metabdlico Tener un buen | N/A Cualitativa Ectomorfo,
metabolismo es un ordinal Mesomorfo,
requisito Endoformo
indispensable para
aprovechar las
capacidades y

realizar un buen
ejercicio fisico.

4.7 Control de sesgos

Sesgo de seleccion:

Para disminuir el sesgo de seleccion se tomardn todos los resultados de la aplicacion del test de
Cooper a los participantes que estén cursando los semestres de tercero, cuarto y quinto semestre de la
tecnologia de Atencion Pre-hospitalaria en la Fundacion Universitaria Ciencias de la Salud en el
periodo académico 2024- 1 sin excepcion y que estén inscritos en la materia de Técnicas de Rescate.

La realizacion del test de Cooper va a ser dirigida por el docente tecndlogo en atencion
prehospitalaria Sebastian Barrera, quien no tendrd ningln tipo de preferencia en la poblacién
seleccionada para el estudio.

Sesgo de informacion:
Se hard una revision exhaustiva de la base de datos. Se filtrardn Unicamente los datos que se
requieran para los objetivos del estudio y se revisaran y ajustaran los datos que no concuerden.
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Sesgo de medicion:

Durante la clase de Técnicas de Rescate se aplica el test de Cooper de la misma forma a todos los
participantes y bajo las mismas condiciones. También se cuenta con la experiencia del docente que
realizard la prueba a todos los estudiantes.

4.8 Instrumento de medicion

El test de Cooper es una prueba de resistencia que se basa en recorrer la mayor distancia posible en
12 minutos a una velocidad constante. Con ella se logra evaluar la resistencia fisica en relacion con
los demas participantes de edades similares y sexo. Para hacerlo se debera cronometrar y medir la
distancia que se es capaz de correr durante esos 12 minutos exactos, manteniendo un ritmo
constante.(9)

4.9 Procesamiento de datos

Una vez aplicado el test, se tomaran los resultados de cada participante discriminandolos segun sexo,
edad, y kilometros recorridos. En la tabla se distinguen diferentes categorias que son condicion fisica
con respecto al sexo; por tal motivo los datos de hombres y mujeres se separaran en tablas diferentes
puesto que los resultados de ambos arrojan diferentes conclusiones.

A partir del formulario de Google, se extraeran los datos a una hoja de Excel junto con los resultados
del test de Cooper para ser analizados posteriormente en el programa STATA 17.

4.10 Plan de analisis

Se realizaran analisis descriptivos de los resultados de las variables. Aquellas variables cualitativas se
presentaran mediante frecuencias absolutas y relativas.

Las variables cuantitativas se analizaran por medio de medidas de tendencia central y dispersion
segun la distribucion de los datos (media con desviacion estdndar o mediana con rangos
intercuartilicos).

Se realizardn analisis bivariados para ver la posible influencia de algunas caracteristicas de la
poblacion de estudio y los resultados propuestos en los objetivos.
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5. CONSIDERACIONES ETICAS

El presente documento de investigacion se trata de un estudio con corte transversal el cual se hard a
partir de los datos obtenidos de una base de datos para caracterizar el acondicionamiento fisico en los
estudiantes que cursan tercero, cuarto y quinto semestre de Atencion Pre hospitalaria (APH) de la
FUCS (Fundacion Universitaria de Ciencias de la Salud) en 2024-1. Cumpliendo con los
lineamientos éticos basados en la Declaracion de Helsinki del afio 2013, principalmente se tendran en
cuenta tres, los cuales son el 9 que expresa la responsabilidad de proteger los datos de las personas
que participaran en el estudio proyectado, el 22 que indica la justificacion y la descripcion en el
protocolo de investigacion y por ultimo 24 ya que se tomaran todas las precauciones para resguardar
la confidencialidad de los datos de los participantes que se recolectaran. Se tendra total
confidencialidad con los datos personales como lo son los nombres y documentos de identidad de los
participantes, para el estudio se caracterizard con un nimero consecutivo.

Tomando en cuenta la Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud, para este proyecto de
investigacion el investigador principal y los coinvestigadores consideramos que el estudio a realizar
pertenece a la clasificacion de una investigacion sin riesgo ya que la informacion se extraera desde la
base de datos que se entregara por parte del docente de Técnicas de Rescate. En el articulo 11 de la
resolucion se define de la siguiente manera: “Son estudios que emplean técnicas y métodos de
investigacion documental retrospectivos y aquellos en los que no se realiza ninguna intervencion o
modificacion intencionada de las variables bioldgicas, fisiologicas, sicologicas o sociales de los
individuos que participan en el estudio, entre los que se consideran: revision de historias clinicas,
entrevistas, cuestionarios y otros en los que no se le identifique ni se traten aspectos sensitivos de su
conducta”

En el estudio se tendrd la completa confidencialidad de los datos de los participantes que no sean
necesarios para la investigacion, asi estar respetando la ley 1581 de 2012 protegiendo los datos de la
base de datos tomando en cuenta que serdn andnimos y se identificara cada participante con un
nimero consecutivo; el investigador principal serd quien tendra el acceso a la informacion personal
de los participantes de la base de datos adquirida. La base de datos estard exclusivamente en el
computador del investigador principal el cual tiene una contrasefia que solo es conocida por el duefio
del computador.

El protocolo descrito se sometera al Comité de Etica de Investigacion en seres humanos de la
Sociedad de Cirugia del Hospital San José.
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6. RESULTADOS/PRODUCTOS ESPERADOS Y POTENCIALES BENEFICIARIOS
6.1 Relacionados con la generacion de conocimiento y/o nuevos desarrollos tecnolégicos:

El conocimiento que se generard con la investigacion es conocer las caracteristicas del
acondicionamiento fisico de los estudiantes que cursen tercero, cuarto y quinto semestre de atencion
prehospitalaria en la Fundacion Universitaria de Ciencias de la Salud en 2024-1 para identificar la
resistencia de los estudiantes.

Teniendo en cuenta que para el tecndlogo en Atencion Pre-Hospitalaria el acondicionamiento fisico
es sumamente importante para las habilidades que se necesitan en el dia a dia para atender a los
pacientes.

Estas habilidades se destacan como por ejemplo, en el momento que se levanta la camilla con el
paciente y se ingresa a la ambulancia, ademas de que se debe llegar a los diferentes puntos donde se
encuentran los pacientes, que pueden estar subiendo varias escaleras, entre otros, el ideal es llegar en
el menor tiempo posible con todos los equipos que se necesitan para la atencion.

6.2 Conducentes al fortalecimiento de la capacidad cientifica nacional:

Este trabajo es el proyecto de grado de 4 estudiantes de tecnologia en atencion prehospitalaria de
quinto semestre de la Fundacion Universitaria de Ciencias de la Salud - FUCS del periodo académico
2024-1. La investigacion a realizar sera un fortalecimiento para la tecnologia de atencion
prehospitalaria e interesados.

6.3 Dirigidos a la apropiacion social del conocimiento

Con los resultados de este estudio se redactara un articulo cientifico el cual sera sometido a una
revista indexada.

7. IMPACTOS ESPERADOS A PARTIR DEL USO DE LOS RESULTADOS

A largo plazo se espera que dentro del programa se realice un espacio para seguir mejorando el
acondicionamiento fisico de los estudiantes, ya que es muy importante para la eficiencia en la vida
laboral, el bienestar fisico y mental, asi tener un impacto positivo en la poblacion. También que a
partir de los resultados de este estudio se incentive el acondicionamiento fisico mas alla de su
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profesion como tecndlogos en atencidon prehospitalaria, reiterando que es importante para el ser
humano la actividad fisica, evitando la aparicion de afecciones corporales y mentales.

8. RESULTADOS

La poblacién analizada estuvo constituida por estudiantes de tercero, cuarto y quinto semestre de la
tecnologia en atencion prehospitalaria de la Fundacion Universitaria de Ciencias de la Salud, cursado
en el periodo académico 2024-1. Tercer semestre (n=15), cuarto semestre (n=8) y quinto semestre
(n=7), en los cuales predomina el sexo femenino en un 30% en tercero y un 20% en cuarto y en
quinto. De la poblacion total el 70% (n=21) son mujeres.

El rango de edad se encuentra entre los 18 y los 30 afios con una mediana de 19.5 (RIC 19 - 21).

El Indice de Masa Corporal (IMC) se encontrd entre 15.4 y 37.6 kilogramos con una mediana de 21.7
(RIC 19.3 - 24.6). Donde el peso varia entre los 38 y los 96 kilogramos, una mediana de 60
kilogramos (RIC 49,1 - 70,3), y la estatura entre 1,48 y 1,85 metros con una mediana de 1,65 metros
(RIC 1,58 - 1,69).

Los resultados de las pruebas fisicas de fuerza por sexo demarca que los hombres realizan una
cantidad maxima de repeticiones de ... con una mediana de ..., demostrando mayor resistencia en
(BRAZO, ABDOMEN O PIERNA), mientras que las mujeres logran una cantidad maxima de
repeticiones de ... con una mediana de ... demostrando mayor resistencia en (BRAZO,
ADBOMEN,PIERNA).

En relacién con los resultados del test de Cooper por sexo se encontrd que los hombres alcanzaron un
periodo méaximo de 12.1 con una mediana de 6.8, mientras que en las mujeres el periodo méaximo fue
del 7.5 con una mediana de 3.8.

Frente a los resultados del test de Cooper por semestre se encontrd que tercero alcanzd un periodo
maximo de 12.1 con una mediana de 4, cuarto alcanz¢ el periodo 10 una mediana de 4 y quinto

semestre alcanzd un periodo méximo de 9.1 con una mediana de 3.2 .

9. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
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FASE RESPONSABLE ME MES | MES | ME ME MES | ME MES | MES | MES | MES
S S2 3 4 S5 S6 7 S8 9 10 1" 12
Angie Paola
Calderon
CONSTRUCCION Juan David
DEL Corredor Jensy X X X X X X X
PROTOCOLO Carolina
Garcia Brenda
Lizeth Silva
Angie Paola
SOMETIMIENTO Calderon
DEL .
Juan David
PROTOCOLO AL
COMITE DE Corredor_Jensy X
ETlCA E Cf:lrollna
INVESTIGACION | Garcia Brenda
Lizeth Silva
Angie Paola
Calderon
. Juan David
RECOLECCION
DE DATOS Corredor.Jensy X X X
Carolina
Garcia Brenda
Lizeth Silva
Angie Paola
Calderon
. Juan David
ANALISIS DE
DATOS Corredor_Jensy X X
Carolina
Garcia Brenda
Lizeth Silva
Angie Paola
Calderon
CONSTRUCCION Juan David
DEL INFORME O | Corredor Jensy X X X
ARTICULO Carolina
Garcia Brenda
Lizeth Silva
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Angie Paola
Calderon
Juan David
SDOE“SEAE.I'\.AII(I:ELTOO Corredor.Jensy X X
Carolina
Garcia Brenda
Lizeth Silva
Angie Paola
Calderon
. Juan David
SEL)JESLT EEX/;CA:B%N Corredor_Jensy X X
Carolina
Garcia Brenda
Lizeth Silva
10. PRESUPUESTO
10,1 Tabla de presupuesto Global
RUBROS FINANCIADO FUCS FINANCIADO TOTAL
CONTRAPARTIDA
DESEMBOLSABLE | NO
DESEMBOLSABLE
PERSONAL $0 | Valor por hora (SIDI) $0
OTRO $0 $0 $0
PERSONAL
EQUIPOS $0 $0 $0
EQUIPOS DE $0 $510.000 $0 $510.000
USO PROPIO*
SOFTWARE $0 $0 $0
MATERIALES $0 $300.000 $0 $300.000
VIAJES $0 $0 $0
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SALIDAS DE $0 $0 $0
CAMPO
SERVICIOS $0 $0 $0
TECNICOS
CAPACITACION $0 $0 $0
BIBLIOGRAFIA $0 $0 $0
PUBLICACIONES $0 $250.000 $0 $250.000
Y PATENTES
TOTAL $0 $1.060.000 $0 $1.060.000
10.2 Tabla Gastos de personal
] FUNCION ADE?(I)E
NOMBRE DEL FORM/}CION DENTRO HORAS RECURSOS TOTAL
INVESTIGADOR ACADEMICA DEL SEMAN PROPIOS
PROYECTO AL
Z;ee(;lré(;(laczlgo n Asignar tareas
German Orjuela prehospitalaria. Ellle(isenﬂfrﬂbégls 4 horas | Computador,
Investigador y asesor rg erc): to celular, minutos,
metodoldgico. proy internet
. Establecer un
Angie Paola Calderon Estudiante del ., cronograma del
: programa de atencion
Quimbaya Pre Hospitalaria V proyecto y 4 horas | Computador,
semestre determinar celular, minutos,
cada etapa internet
Juan David Corredor Estudiante del ., Liderar y
programa de atencion . Computador,
Guerrero . . gestionar el 4 horas .
Pre Hospitalaria V equipo celular, minutos,
semestre quip internet
Jensy Carolina Garcia Estudiante del .
Claros programa de atencion Determmarrla Computadqr,
Pre Hospitalaria V metodologia 4 horas f:elular, minutos,
semestre del proyecto internet
Estudiante del Establecer un
. . ., cronograma del Computador,
Brenda Lizeth Silva | programa de atencion .
. . . proyecto y 4 horas | celular, minutos,
Murillo Pre Hospitalaria V . .
RS determinar internet
cada etapa
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TOTAL

11. ANEXOS:

Bogota 20 de marzo de 2024

Sefores,
Valoracion Etica
Fundacidn Universitaria de Ciencias de la Salud

Por medio de la presente yo, Edward Sebastidn Barrera, en calidad de docente en la
Fundacidn Universitaria de Ciencias de la Salud - FUCS, otorgo autorizacidn para que
se entreguen datos relacionados con la materia Técnicas de Rescate a los
estudiantes que se encuentran realizando investigaciones en el marco de
Caracteristicas del acondicionamiento fisico en estudiantes de tercero, cuarto y quinto
semesire de APH de la Fundacidn Universitaria de Ciencias de la Salud.

Es importante destacar que los datos proporcionados estardn exentos de cualguier
informacidn personal que pueda identificar a los estudiantes o cualquier otro individuo
incluido en la base de datos que se les proporcionara. Todes los datos entregados
estardn sujetos a la normativa vigente de proteccidn de datos y confidencialidad.

La finalidad de esta autorizacion es facilitar el acceso a informacidn relevante para el
desarmolic de sus investigaciones, fomentando asi el aprendizaje y la generacidén de
conocimiento en el Area de Investigacién.

Agradezco de antemano su colaboracidn v compromiso con la proteccidn de la
privacidad de los datos de nuestros estudiantes. Quedo a su disposicidn para
cualquier consulta o aclarackin adicional que reguiera.

Sin otro particular por el momento, aprovecho la oportunidad para enviarle un cordial
saludo.

Atentamente,

Edward Sebastian Bamera

Docente de Técnicas de Rescate

Fundacidn Universitaria de Ciencias de la Salud
301 5135262

ezbamera@fucsalud.edu.co
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ANEXO 1. Carta autorizacion de uso de base de datos de medidas y resultados en la clase de técnicas
de rescate.
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