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Descripcion del proyecto de intervencion

La propuesta del Entorno Virtual de Aprendizaje SMART Camp, se basa en una
gamificacion para el desarrollo de estrategias de aprendizaje autorregulado en adolescentes
que estan en la etapa de transicion hacia la educacion superior, del grado undécimo de

educacion media del Instituto Musical Diego Echavarria en Medellin, Colombia.

SMART Camp se basa en el uso de la gamificacion en un Entorno Virtual de
Aprendizaje, implementando una narrativa de campamento que utilizara la simbologia de
cabafias en donde los estudiantes acceden de forma auténoma a retos diarios para el
entrenamiento de habilidades como estrategias de motivacion hacia el aprendizaje (Cabaiia
tierra) y al abordaje de técnicas de estudio basadas en evidencia (Cabana lago). Estas
estrategias estan dirigidas a apoyar el proceso de transicion a la educacidon superior,
implementando técnicas de aprendizaje autorregulado y mejorando la motivacién por el

aprendizaje desde el sistema de recompensa cerebral.

Necesidad o problema del proyecto de intervencion

La UNESCO (2022) refiere que la baja motivacion y deseo de aprender impacta
considerablemente el desempefio académico de los nifios y adolescentes, que puede dirigir,
en conjunto con variables socioecondmicas inherentes a los contextos, a que se tome la
decision de abandonar el entorno escolar. Es por esto que se hace indispensable identificar
20las causas de la desmotivacién escolar, para generar estrategias que conviertan la
motivacion en un factor protector para la permanencia escolar y para el fortalecimiento de

los procesos de aprendizaje.



Para el ano 2021, aproximadamente 132 millones de nifios y adolescentes se
encontraban fuera del sistema escolar, lo que ha tenido repercusiones en gran medida en el
desarrollo social a nivel mundial y pone en grandes riesgos psicosociales a la poblacion
juvenil (UNESCO, 2022). En cuanto a educacidn superior, segiin el Ministerio de Educacion
Nacional en Colombia, para el afio 2021 la tasa de desercion fue del 25,7% a nivel
universitario, 34,01% a nivel tecnolédgico y de 36,54% a nivel técnico, lo que significa que 1
de cada 3 estudiantes que accede a la educacion superior no culmina sus estudios
(Mineducacion, 2021). Estas cifras implican un antecedente mundial de gran relevancia,
referido puntualmente a la pandemia por el Covid-19 que cambi6 las condiciones sociales,
econdmicas, de salud y por supuesto educacion, aumentando diversos factores de riesgo para
el aprendizaje. Sin embargo, uno de los factores que mas repercute en la desercion escolar y
en la educacion superior, es la desmotivacion hacia el aprendizaje y el fracaso académico por
bajos resultados.

Para efectos de profundizar en el entorno propiamente académico, la motivacion
escolar se comprende, como la disposicion para trabajar por un objetivo o fin que puede tener
el estudiante en su formacion académica o de aprendizaje, entendiendo asi, como estos son
importantes para ¢l, permitiendo, que se inicie, permanezca y pueda finalizar una tarea
académica dirigida a su aprendizaje, de forma voluntaria haciendo uso de acciones
deliberadas que le permitan mantener su concentracion y disposicion frente al aprendizaje
(Usan & Salavera, 2018). Si bien, la motivacion escolar depende de factores externos como
las estrategias pedagogicas empleadas en el aula de clase y las variaciones en el ambiente de
aprendizaje (Gaeta & Cavazos, 2014), los factores internos, es decir, propios del aprendiz,
como las capacidades de control emocional, la curiosidad por el aprendizaje y el

conocimiento, ademas de las habilidades académicas, capacidad de planeacion y



establecimiento de objetivos y metas, son fundamentales para que este alcance los objetivos
de aprendizaje (Usan & Salavera, 2018). En gran medida estas estrategias motivacionales
estan basadas en la activacion del sistema de recompensa del cerebro, es decir, las areas del
cerebro que se relacionan con la motivacion y el placer, que son el area tegmental ventral, el
nlcleo accumbens y la corteza prefrontal. Este circuito cerebral involucra la liberacion de
dopamina ante actividades satisfactorias generando una sensacion de bienestar, promoviendo
que estos comportamientos y acciones sean repetidos en un futuro. Ademas, este circuito
involucra la corteza prefrontal, que estd relacionada con la planificacién y la toma de
decisiones, por lo cual una adecuada activacion del sistema de recompensa es fundamental
para estimular la motivacion intrinseca por el aprendizaje y el establecimiento de metas
(Kringelbach & Berridge, 2012; Wolf, 2013).

Desde una perspectiva sociocognitiva se ha descrito la motivacion escolar como un
factor aliado del aprendizaje, por su relacion positiva y significativa con el desempeio
académico, que es el resultado de diferentes variables personales, ambientales, familiares,
entre otros, aspectos que repercuten en la capacidad que tiene el estudiante para desarrollar
las competencias que se esperan del proceso académico y alcanzar un aprendizaje
significativo (Gil & Cardona, 2020). Este enfoque que articula las habilidades y estrategias
de aprendizaje con la motivacion escolar, fue descrito por Pintrich y DeGroot (1990) como
Teoria del Aprendizaje Autorregulado, que reconoce el aprendizaje como un proceso activo
y constructivo en donde el estudiante articula sus habilidades cognitivas, metacognitivas,
estrategias de uso del tiempo y recursos, asi como estrategias motivacionales, para obtener
mejores resultados y controlar su proceso de aprendizaje (Pintrich, 2004).

La Teoria del Aprendizaje Autorregulado, plantea que las estrategias de aprendizaje

se pueden dividir en estrategias motivacionales, habilidades cognitivas, metacognitivas y



estrategias de administracion del tiempo y los recursos, que el estudiante implementa para
desempeiiarse en el &mbito académico y alcanzar un aprendizaje significativo (Zimmerman,
2023). En este sentido, las habilidades cognitivas se refieren al proceso de codificacion,
evocacion y comprension de la informacion. La metacognicion se define como la capacidad
de planear, controlar y evaluar su propio proceso de aprendizaje, mientras que las estrategias
motivacionales se refieren a la actitud, sentido de autoeficacias, orientacion hacia la meta que
usa el estudiante para condicionar su proceso de aprendizaje. Las estrategias de
administracion del tiempo y recursos se relacionan con las estrategias de organizacion,
manejo del tiempo, organizacion del ambiente y busqueda de recursos para su aprendizaje
(Gargallo, Pérez, Garcia, Giménez & Portillo, 2020).

Existen muchas experiencias de proyectos de intervencion en donde se evidencia la
correlacion entre las habilidades académicas, el desempefio de los estudiantes y la motivacion
escolar. Por ejemplo, en un estudio realizado en Espafia se describe la correlacion entre la
motivacion escolar, el éxito y el compromiso académico, identificando que un ambiente de
desmotivacion escolar incide en el compromiso académico, que es uno de los predictores y
factores de riesgo para el fracaso académico y la desercion escolar (Gutiérrez, Marcolas,
Barrica & Romero, 2017).

En el contexto latinoamericano y colombiano diversos autores han investigado sobre
la correlacion entre las habilidades y estrategias de aprendizaje, con la motivacion escolar y
el rendimiento académico en adolescentes (Trujillo, 2020; Sulgey, 2017; Paez & Parra,
2015), llegando a la conclusion de que, si bien hay factores socioecondmicos y personales
que tienen gran incidencia en el desempefio escolar de los estudiantes, los factores

relacionados con la motivacion y las habilidades académicas, que se pueden fortalecer desde



el aula, son determinantes en el momento de adquirir conocimientos y a su vez desplegar
estrategias que optimicen su aprendizaje.

Con el fin de dirigir los esfuerzos de los actores principales dentro de los entornos
educativos se han generado e implementado desde diferentes contextos, estrategias como la
gamificacion (Prieto, 2018), el uso de metodologias como la economia de fichas (Erazo-
Santander, 2018) y emplear situaciones aplicadas a la vida real (Rojas-Ospina & Valencia-
Serrano, 2021), técnicas de aprendizaje autorregulado (Rosario et al., 2014; Gargallo et al.,
2020), que se han mostrado efectivas para que los estudiantes desarrollen habilidades
académicas y generar motivacion y, por ende, mejorando su rendimiento académico.

Teniendo presentes estos antecedentes en diferentes niveles poblacionales, se
identifica que la falta de estrategias de aprendizaje se convierte en una problematica en el
ambito educativo, debido a que puede constituirse como un factor de riesgo en términos de
desercion escolar y universitaria, y a su vez, en un factor psicosocial que influencia en el
desarrollo de la persona, especialmente, en la época de adolescencia que puede acarrear
diferentes vulnerabilidades (Castillo-Preciado & Jiménez-Miramonte, 2014).

En la ciudad de Medellin, Colombia, se identifica que el bajo rendimiento académico
afecta muchos estudiantes de ultimos grados de educaciéon media y primeros niveles de
educacion superior, siendo una de las ciudades con peores resultados en las Pruebas Saber
11 con un puntaje global que no supera el promedio nacional (Medellin Como Vamos, 2023).
Segun el reporte de la Alcaldia de Medellin, para el afio 2023 s6lo la mitad de los estudiantes
que culminaron la educacion media tenia las competencias necesarias para acceder a la
educacion superior. Estas cifras generan una preocupacion respecto a la calidad del

aprendizaje obtenido por los adolescentes y por las habilidades que requieren para



desempefiarse adecuadamente en la educacion superior y el ambito laboral (Medellin Cémo
Vamos, 2023).

Comprender el papel que puede tener la implementacion de estrategias de aprendizaje
autorregulado, en el proceso de formacién es fundamental para el desarrollo de
intervenciones que promuevan la adquisicion de estas competencias, influyendo de forma
positiva en la permanencia y a su vez, dirigiendo al estudiante al éxito académico en la
finalizacion del ciclo de formacién media y en el ingreso a la educacion superior.

En el contexto cercano, y contemplando el panorama global, se identifica en el
Instituto Musical Diego Echavarria, una institucion de educacion media ubicada en Medellin,
Colombia, una oportunidad para desarrollar una intervencion en los adolescentes de grado
undécimo enfocada en el fortalecimiento de las estrategias de aprendizaje basada en técnicas
de aprendizaje autorregulado que promueven el desarrollo de competencias cognitivas y

metacognitivas, que permitird favorecer su preparacion para la educacion superior.

Objetivos de intervencion

Objetivo general

Fortalecer las estrategias de aprendizaje autorregulado y la motivacion escolar, en
adolescentes de grado undécimo del Instituto Musical Diego Echavarria mediante la

plataforma Smart Camp, para mejorar su preparacion hacia la educacion superior.

Objetivos especificos

1. Promover la autoeficacia y motivacion intrinseca de los estudiantes mediante
actividades dirigidas a los procesos de aprendizaje a través del desarrollo de la

plataforma Smart Camp.



2. Fortalecer el uso de estrategias cognitivas y metacognitivas en los estudiantes para
desarrollar su capacidad de aprendizaje autorregulado.

3. Fomentar el uso eficiente del tiempo y los recursos académicos mediante la
plataforma Smart Camp, ayudando a los estudiantes a planificar y organizar su

proceso de aprendizaje.

Metodologia

Se propone utilizar la plataforma Moodle, como un Entorno Virtual de Aprendizaje
(EVA). En este sentido, se pretende que el escenario de la plataforma se establezca en un
campamento de entrenamiento de habilidades académicas, en donde el estudiante pueda, en
primera instancia crear un perfil que le identifique, asi como un perfil de habilidades y de
intereses. Posteriormente, el estudiante puede acceder a retos que lo dirijan a reflexionar
sobre su proyecto de vida y a plantearse metas.

El nombre de la plataforma hace referencia a la construccion de metas SMART
(Doran, 1981), por sus siglas en inglés, que significan metas Especificas, Medibles,
Alcanzables, Relevantes y con Tiempos definidos, y se relaciona con el fortalecimiento de la
autorregulacion en los estudiantes hacia sus metas académicas y la transicion a la educacion
superior, poniendo un enfoque claro hacia el futuro.

Se implementaran estrategias de gamificacion en las que el estudiante pueda
interactuar con otros usuarios de la plataforma, el campamento de entrenamiento de
habilidades, para cumplir con retos que le motiven a llevar a cabo acciones académicas qué
se explicaran en la siguiente seccion, que se dirigen a qué el estudiante tenga estrategias para
aprender de manera mas Optima, es decir que le permitan implementar habitos de estudio que

favorezcan los procesos cognitivos que intervienen en el aprendizaje, pero que también le



facilite el uso de estrategias dirigidas a la eleccion autonoma posterior a la finalizacion de su
ciclo académico, de formacion en educacion superior.

Entre las gamificaciones propuestas, se plantean retos simples para mantener la
motivacion extrinseca inicialmente, a través de acciones prontas que le permiten obtener
recompensas inmediatas, ademads, en el campamento podréa plantear una meta a mediano o
largo plazo, qué se ird madurando poco a poco con el logro de retos diarios. Esto favorecera
que la motivacién extrinseca poco a poco impulse la motivacion intrinseca por la
configuracion del proyecto de vida, asi, las estrategias estdn dirigidas a fomentar la
motivacion extrinseca a través del avance en el juego y la obtencion de puntos, pero a su vez,
promueven la motivacion intrinseca debido a la proyeccion que el mismo estudiante establece
como meta al principio del uso de la plataforma (Fernandez, 2021).

Se propone el uso de la plataforma Moodle debido a que es una plataforma de
aprendizaje de fécil acceso, permite la personalizacion de interfaces, el uso de espacios
interactivos como foros, implementacion de diferentes aplicaciones, teniendo presente que
permite el uso de hipervinculos que dirijan a otras herramientas tecnologicas. Ademas, su
implementacion es de bajo costo, permite la recoleccion de informacion, estadisticas y
adicionalmente es de facil manejo para las personas que interactuan desde los diferentes
roles.

En la plataforma se plantea que cada usuario tenga un perfil, al cual ingresara con su
correo institucional y podré personalizar, lo cual le dard acceso a unas cabafias especificas
para las actividades planteadas.

Perfil del usuario



Cuando el usuario ingresa a SMART Camp se encontrara dos espacios interactivos
denominados cabaias: Cabaria Tierra'y Cabana Lago.

La Cabaiia Tierra estaré dirigida a la construccion del proyecto de vida durante la
etapa de transicion educativa, haciendo analogia con el “poner los pies en la tierra” y las
acciones para “aterrizar” los suefios para convertirlos en metas. El estudiante encontrard alli
actividades para fortalecer el establecimiento de metas y fomentar la orientacion vocacional,
el aprendizaje autorregulado y la autoeficacia. A continuacion, se presentan algunos ejemplos
de los retos:

e Bienvenido al Campamento! Para poner los pies en la tierra, y antes de salir a
explorar, vamos a desempacar y organizar nuestras pertenencias. Traes contigo
una maleta de metas alcanzadas, unas requirieron mayor tiempo y esfuerzo, pero
todas han sido importantes; por esto, te invitamos a plasmar tus metas
alcanzadas en una cartelera u hoja grande, iniciando con la frase "YO HE
LOGRADO... (seguido de lo que has alcanzado).

Identificar tus metas alcanzadas, servirda para enfocarte y planificar objetivos

a partir de todo lo que has logrado.

e Una forma de enfocarnos y poner los pies sobre la tierra es ponerles imdgenes a
nuestros suenos.

En este reto, vas a crear un collage con las imagenes de las cosas que
visualizas para tu futuro, en 10 afios. ;Subelo al campamento y recibiras 10 puntos!

e La diferencia entre un sueiio y una meta es el plan que sigues para alcanzarlo.
Para poner los pies en la tierra y lograr esa meta que tanto anhelas, es importante

trazar un plan inteligente.



El método SMART (Doran, 1981) consiste en darle estructura a tus metas y
trazar un plan para alcanzarlas. Por sus cifras en inglés estas metas deben ser: S -
Especificas, M - Medibles, A- Alcanzables, R- Relevantes y T - con un plazo de
Tiempo definido. Veras que al definir tu meta paso a paso y con un tiempo definido,
sera mds claro el panorama para alcanzarla.

;Usa la plantilla para trazar tu meta inteligente y compartela en el foro para
ganar 10 puntos!

e Vamos a continuar con nuestras metas SMART, y a seguir aterrizando nuestros
suenos, ;Ya has buscado cual es el primer paso para iniciar tu camino?, recuerda
la importancia de poder dar nuestros primeros pasos y ser constantes con ellos.

En este reto vamos a buscar como dar nuestros primeros pasos, cuéntanos a
traves del foro:

e ;Como te ves a nivel profesional en 8 a 10 arios?

o /Cudl es tu carrera o tu profesion soriada?

o  Cuadles son tus universidades o institutos predilectos para
empezar a cumplir tus suernos y por qué?

e /Qué conoces de este lugar?

Por su parte, la Cabaria Lago, busca abordar técnicas de aprendizaje autorregulado
con estrategias de estudio cognitivas, metacognitivas y estrategias de manejo del tiempo y
recursos, que favorecen el rendimiento académico y optimizan el proceso de aprendizaje
(Enriquez, Fajardo & Garzon 2015) a través de la implementacion de acciones dirigidas a los
procesos cognitivos y metacognitivos que intervienen en el aprendizaje. El1 nombre de la

Cabaria Lago hace referencia al entrenamiento de habilidades que apoyaran el proceso de



transicion a la universidad, haciendo analogia con diferentes deportes acudticos. Algunas de
los retos diseniados para esta cabafia son:

e A veces cuando estudias un nuevo tema sientes que te ahogas en las aguas del
conocimiento, tomando apuntes desordenados y subrayando frases sin sentido. Si
te identificas con esta situacion, tal vez necesitas aprender a tomar apuntes
practicos y eficientes.

JSabias que existen técnicas para tomar apuntes que te ayudan a aprender
mejor y organizar toda la informacion?

El método de toma de apuntes Cornell (Pauk & Owens, 2013) es uno de los
mas sencillos y prdcticos para que tus apuntes queden mds organizados y que sea
mas facil revisarlos después. Consiste en dividir la hoja en tres secciones: una
columna de toma de apuntes, una columna de preguntas clave y un espacio horizontal
para resumir. Esta técnica facilita la comprension de nuevos conocimientos y es muy
util para revisar tus notas posteriormente.

Descarga la plantilla del método Cornell y usala para tomar apuntes la
proxima vez que estés estudiando.

;Toma una foto de tus apuntes, subela y gana 10 puntos!

e Vamos a nadar por el rio del aprendizaje, para ello tenemos que alistar nuestro
equipaje, necesitamos los elementos basicos para navegar y un lugar en donde
ponerlo.

Debes elegir tus elementos de estudio y organizar un espacio, recuerda que
para nadar debes ir con un equipaje ligero y evitar al maximo sobrecargarte.

;Toma una foto de tu lugar de estudio y tus implementos, para ganar 10

puntos!



e Para ayudarte a llegar a la otra orilla hemos puesto en tu trayecto algunas boyas
que te permiten tomarte un respiro y retomar con mayor enfoque.

Estas boyas son conocidas como pomodoros. La técnica Pomodoro (Cirillo,
2018) se basa en establecer intervalos de 25 minutos de estudio y 5 minutos de
descanso. Después de cuatro pomodoros seguidos, puedes tomar un descanso mds
largo. A medida que te acostumbras a trabajar por incrementos de 25 minutos y
aumentas tu capacidad de concentracion, puedes extenderlos a entre 60y 90 minutos
alavez.

Para obtener 20 puntos deberds mostrarnos de forma creativa qué hiciste
durante tus cilcos de pomodoro (puede ser un collage, un video, no limites tu
creatividad).

;Solo asegurate de levantarte y moverte, y no te sientes por mucho tiempo
en la boya!

o /Sabias que ensenar a otros es una de las mejores maneras de aprender?
Nadando en el lago del aprendizaje en ocasiones te enfrentas a zonas con
fuertes corrientes que te asustan. Esto ocurre cuando te enfrentas a estudiar un
tema complejo y si no tienes la técnica adecuada, puedes patalear y hundirte sin
ningun resultado. Una de las mejores técnicas para estudiar un tema nuevo o
complejo, es haciendo el ejercicio de enseriar a otros. De esta manera, te
esfuerzas por poner el tema en tus propias palabras y te haces consciente de tus
vacios, lo que te conduce a aclararlos. Te proponemos estudiar con el objetivo
de enserniarle a un compariero o a una audiencia imaginaria. Prepara el tema de
tu lectura (puedes usar las técnicas de lectura de retos anteriores) y a partir de

alli, prepara una explicacion en tus propias palabras para compartirla con



otros. Notards como esta técnica te ayuda a despejar las dudas y lograr una
mejor comprension.
Para este ejercicio te damos dos opciones. La primera es plantear con tus
comparieros un foro en donde expliques el tema a los demas. La segunda opcion es
grabar un video tipo tutorial mientras explicas el tema. Monta evidencia de este

egjercicio y gana 20 puntos.

Es asi, como la plataforma SMART Camp propone diversas actividades y retos
orientados al fortalecimiento de habilidades de aprendizaje autorregulado, como estrategias
motivacionales, habilidades cognitivas, metacognitivas y de uso del tiempo y recursos, es
decir, competencias importantes para facilitar la transicioén de los estudiantes a la educacion

superior y alcanzar sus metas de aprendizaje.



Modelo légico

» La desmotivacion por el aprendizaje en adolescentes
esta relacionada con el bajo desemperio académico y
falta de claridad en el proyecto de vida.

+ La falta de estrategias de aprendizaje autorregulado,
afecta el proceso académico y la adaptacion a la
educacion superior.

COMPONENTES

Cabana tierra: Autoeficacia y estrategias de motivacion
hacia el aprendizaje.

El Lago: Desarrollo de estrategias cognitivas, metacognitivas
y de uso del tiempo y recursos.

ACTIVIDADES

* Evaluacion inicial.

+ Implementacion de la plataforma, desarrollo de los retos
de forma auténoma y acompanamiento.

Evaluacion final y retroalimentacion.

HUMANOS TECNOLOGICOS

Profesional en + Computador.
neurodesarrollo y aprendizaje. « VideoBeam.
+ Desarrollador de software. « Plataforma web.
* Docentes.

Estudiantes

EDUCATIVOS

« Taller de tutorial de uso de la plataforma.
+ Encuestas virtuales.
* Evaluacion de motivacion y estrategias de aprendizaje,.

FACTORES EXTERNOS

* Disponibilidad de tiempo de los estudiantes para el desarrollo
de los retos.

« Disponibilidad de dispositivos electrénicos personales y/o de
la institucion.

"EMPO * 4 meses.

.

SMART Camp, es un entorno Virtual de Aprendizaje basado en la gamificacién donde los
estudiantes de grado undécimo del Instituto Musical Diego Echavarria de Medellin Antioquia,
podran desarrollar estrategias de aprendizaje autorregulado, como metacognicion, autoeficacia y
facilitando su transicién a la educacién superior.

A corto plazo

T

je autc g lado en los

gnicién como prep

)

entes a través de los procesos de

para la educacion superior.
Mayor interés en los adolescentes por su proceso de vida, y autoeficacia relacionada con su proceso

Reconocimiento de la importancia de los procesos motivacionales en el desempefio académico y la
i i tes.

A mediano plazo

Mayor desarrollo de habilidades académicas cognitivas y metacognitivas en los adolescentes que
desarrollan el programa SMART Camp.

Aumento de instituciones inscritas al programa SMART Camp para fortalecer en los estudiantes las
estrategias de aprendizaje necesarias para la educacion superior.

A largo plazo

Mejor calidad del aprendizaje y éxito en la educacién superior en los estudiantes que desarrollen la
plataforma SMART Camp.




Descripcion de la evaluacion

Planteamiento del problema de evaluacion

El aprendizaje autorregulado es una habilidad en la cual los estudiantes establecen
objetivos de aprendizaje y articulan estrategias cognitivas, metacognitivas y motivacionales
para lograr sus metas. Este proceso es activo y constructivo y requiere el entrenamiento de
habilidades para planear, monitorear, regular, controlar su cognicion, motivacion y conducta,
con el fin de alcanzar propositos académicos y lograr un aprendizaje significativo (Pintrich,
2000; Zimmerman & Schunk, 2011).

Actualmente, las plataformas virtuales de aprendizaje se han convertido en una
herramienta que complementa la educacion, especialmente en jovenes, gracias al atractivo
de los recursos educativos y herramientas que ofrecen los medios digitales. Las técnicas de
aprendizaje autorregulado se pueden fortalecer a través de la implementacion de plataformas
digitales, promoviendo la eficacia del aprendizaje a través de técnicas de neuroeducacion
como estrategias metacognitivas, cognitivas, la autoeficacia y la motivaciéon hacia el
aprendizaje (Theobald, 2021). Se ha demostrado que estas habilidades pueden ser predictoras
de un buen desempeno académico en estudiantes que esperan transitar a la educacion superior
(Dent & Koenka, 2016).

El Instituto Musical Diego Echavarria, en Medellin (Colombia), es una institucion de
educacion basica primaria, secundaria y media, en donde se han implementado plataformas
digitales desde hace mas de una década como complemento de la educacion en el aula de
clase, fomentando el aprendizaje de habilidades matematicas (E-mat), lenguajes de
programacion (Arukay), técnicas de lectoescritura, atencion y memoria (Progrentis). La

plataforma SMART Camp, planteada en el contexto de la maestria en Neurodesarrollo y



Aprendizaje de la Universidad CES, se presenta como una nueva plataforma virtual de
aprendizaje dirigida a los estudiantes de grado undécimo, con el objetivo de fortalecer las
habilidades de aprendizaje autorregulado y favorecer su preparacion para la educacion
superior. La implementacion de una nueva plataforma en estudiantes que estan habituados a
aprender en entornos virtuales, requiere el desarrollo de una estrategia que resulte atractiva a
través de la gamificacion, pero también debe ser efectiva y lograr los objetivos esperados,
dada la inversion de recursos econdmicos y de tiempo que implica este proyecto para la
institucion, los estudiantes y sus familias.

La evaluacion del impacto de este tipo de proyectos para el entrenamiento de
habilidades de aprendizaje, especialmente a través de plataformas digitales, es crucial para
comprender la eficacia de la implementacion de estas e identificar estrategias efectivas para
obtener los resultados esperados. Sin una adecuada evaluacion del proyecto de intervencion,
no es posible determinar si se estdn alcanzando los objetivos educativos y si estd
contribuyendo de manera efectiva al desarrollo académico de los estudiantes. Ademas, la
ausencia de datos sobre el impacto puede dificultar la identificacion de areas de mejora y la
toma de decisiones para optimizar el proyecto.

En paises como Alemania, se han ejecutado evaluaciones de proyectos dirigidos a la
evaluacion de plataformas tecnoldgicas enfocadas en técnicas de aprendizaje autorregulado.
Dorrenbicher & Perel (2016), evaluaron diferentes estrategias de intervencion para fomentar
aprendizaje autorregulado en estudiantes universitarios, comparando los efectos del
entrenamiento directo en dos técnicas, la primera enfocada en el autocontrol y otra en el uso
de un diario de aprendizaje y combinando ambas. En este estudio se evaluaron 173
estudiantes antes y después de implementar los programas, encontrando que estas técnicas

pueden ser complementarias entre si, para lograr abarcar todas las etapas que plantea la teoria



del aprendizaje autorregulado (planeacion, establecimiento de objetivos de aprendizaje,
activacion de técnicas cognitivas y metacognitivas, y finalmente, la autoevaluacion).

En el Reino Unido, se implement6 el programa CREST (por sus siglas en inglés
Creativity in Science and Technology), sobre técnicas de aprendizaje autorregulado para
fomentar la creatividad en la ciencia y la tecnologia en estudiantes de secundaria de entre 11
y 12 afios. En el estudio realizado por Moote (2019), se evaluaron los resultados en dos
grupos de 73 estudiantes, uno inmediatamente después de desarrollar el programa y el otro
grupo tres meses después. En este estudio se evaluaron los resultados usando el test MSLQ
para estrategias cognitivas y autorregulacion, que es un test de percepcion de los mismos
estudiantes, y ademas, un test de reporte de la percepcion de los maestros. En estos,
encontraron que no hubo diferencias significativas en las habilidades de ambos grupos,
demostrando que los resultados del programa son positivos y duraderos en el tiempo.

En el contexto latinoamericano, existen antecedentes de evaluacion de proyectos con
enfoques similares, orientados al desarrollo de aprendizaje autorregulado. En tres
universidades chilenas, se evalud el impacto de un entrenamiento en 118 estudiantes de
primer afno, comparando los resultados en estudiantes con y sin apoyo de docentes,
encontrando que el entrenamiento tiene resultados favorables en ambos grupos. Sin embargo,
los estudiantes que tuvieron apoyo docente tuvieron una mayor percepcion de la autoeficacia
autorregulatoria. Esta evaluacion fue crucial para identificar que el programa puede ser
implementado con o sin apoyo docente, sin embargo; podria ser favorable contar con
acompanamiento en estudiantes con una menor percepcion de la autoeficacia, es decir, menor
confianza de su desempefio académico (Diaz Mujica, Pérez Villalobos, Gonzalez-Pienda &

Nuiez Pérez; 2017).



En México, Martinez-Sarmiento y Gaeta-Gonzalez (2019) evaluaron los resultados
de la utilizacion de un programa desarrollado en Moodle, para el desarrollo de aprendizaje
autorregulado en estudiantes universitarios. Para esto, evaluaron las habilidades previas y
posteriores a la implementacion de la plataforma en un grupo experimental de 38 estudiantes,
asi como en un grupo control que no desarrollo la plataforma, evaluando cinco dimensiones
del aprendizaje autorregulado (planeacion, establecimiento de objetivos de aprendizaje,
técnicas cognitivas, metacognitivas y autoevaluacion). Al iniciar el programa, se evaluaron
las diferencias entre el grupo control y el grupo experimental, encontrando que no tenian
diferencias significativas en su nivel basal. Sin embargo, al finalizar el programa se
encontraron cambios significativos entre ambos grupos en la mayoria de variables:
orientacién a la tarea, gusto por la asignatura, estrategias de aprendizaje, utilizacién de
recursos tecnologicos, tiempo de estudio y percepcion de apoyo docente en tareas de
aprendizaje. Ademas, al analizar el grupo experimental antes y después del programa, se
encontraron mejoras en casi todas las variables, exceptuando las variables de orientacion al
rendimiento, por el contrario, el grupo control no mostrd cambios en ninguna variable.

Por otro lado, en Colombia las evaluaciones de impacto en programas de este tipo
han sido limitadas. Un ejemplo, es el estudio realizado por Castafio-Marin (2016), en el cual
se implementd y evalud un programa de cinco meses para fomentar estrategias de aprendizaje
en los dominios cognitivos en estudiantes de 9 a 12 afos de dos instituciones publicas de
contextos vulnerables de Medellin, Colombia. Implementando un disefio investigativo cuasi-
experimental con grupos experimentales y grupos de control, se encontré que el programa
tiene resultados positivos y consistentes en el tiempo en cuanto al uso y apropiacion de las

estrategias de aprendizaje, especialmente en las areas de ciencias naturales y sociales,



sugiriendo que, para este contexto, es necesario considerar otro tipo de estrategias o
metodologias para las areas de matematicas y lengua castellana.

En la literatura cientifica se evidencia un aumento de las intervenciones enfocadas en
fomentar las técnicas de aprendizaje autorregulado, demostrando que este tipo de
intervenciones han cobrado relevancia en las ultimas décadas y se han popularizado, debido
a que estas habilidades son fundamentales para el adecuado desempefio en la educacion
superior. Sin embargo, en ocasiones se implementan intervenciones con metodologias que
no cuentan con evaluaciones de impacto y carecen de evidencia para soportar sus resultados
(Dorrenbécher & Perels, 2016). Los estudios mencionados anteriormente, son evidencia de
las evaluaciones de impacto que se desarrollan en el contexto latinoamericano y global, sin
embargo, en el contexto nacional son escasas las intervenciones de este tipo que cuentan con
una evaluacion de impacto rigurosa que permita verificar sus resultados e impactos en las
habilidades académicas de los adolescentes. Por esta razon, se plantea la importancia de
evaluar el impacto de la implementacion de la plataforma Smart Camp y sus efectos en el
desarrollo de habilidades relacionadas con el aprendizaje autorregulado y las estrategias

motivacionales orientadas al aprendizaje.

Justificacion de la evaluacion

El proyecto SMART Camp ha sido disefiado para fortalecer las estrategias de
aprendizaje y la motivacion escolar en adolescentes. La evaluacion de este proyecto, a través
de técnicas cuantitativas y cualitativas, permitira constatar la efectividad en el entrenamiento
de habilidades de aprendizaje autorregulado, autoeficacia y establecimiento de metas en

adolescentes del Instituto Musical Diego Echavarria.



Con esta evaluacion se logrard llevar un proceso mas confiable donde se analizaran
todos los elementos que hacen parte del proyecto SMART Camp, con el fin de determinar su
viabilidad y eficacia y asi, prever los posibles riesgos recopilando y analizando datos
medibles, cuantificables y descriptibles por medio del andlisis cuantitativo y cualitativo ya
que asi se podran obtener de una forma mas continua, comprobando que el proyecto
evolucione conforme a las metas planteadas, detectando falencias y oportunidades para tomar
decisiones oportunas en cada momento y promover la mejora continua de la educacion.

Ademas, mediante la evaluacion de la efectividad de SMARTCamp, es factible la
implementacion de esta en otros contextos a futuro, por ejemplo, también puede resultar
efectiva e innovadora para otras instituciones educativas para promover el desarrollo de
habilidades en estudiantes de otros contextos, por ejemplo, a nivel universitario o en otros
grados de educacion basica y media.

La evaluacién de impacto de proyectos educativos, es necesaria desde un enfoque
ético y legal para garantizar el derecho a la educacion de calidad de los nifios, nifias y
adolescentes. El Codigo de la Infancia y Adolescencia en Colombia (Ley 1098 de 2006),
plantea que los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho a una educacion de calidad
(Art. 28), por lo tanto, toda intervencion que se enfoque en mejorar la calidad educativa debe
garantizar a través de la evaluacion de impacto, que la intervencion permita alcanzar los
objetivos planteados, impactando de forma positiva el desarrollo académico de los nifios,
nifias y adolescentes.

Desde el punto de vista ético, todo programa de intervencion en Colombia debe estar
enmarcado por los principios de la ética en la investigacion planteados en la Resolucion
8430/93 del Ministerio de Salud (Colombia), que establece que toda intervencion debe seguir

los cuatro principios fundamentales de la bioética: beneficencia, no maleficencia, autonomia



y justicia. Para garantizar que el proyecto cumpla con el principio de beneficencia se debe
contar con una intervencion que arroje resultados esperados que favorezcan los procesos
educativos de los adolescentes. También para actuar bajo el principio de no maleficencia se
debe asegurar que este no perjudique los procesos de aprendizaje de los mismos y que no
genere efectos adversos relacionados con el uso de la plataforma.

En el articulo 13 de la Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994), se abordan los
objetivos comunes de todos los niveles educativos planteando en los literales a, c y f: :

“Es objetivo primordial de todos y cada uno de los niveles
educativos el desarrollo integral de los educandos mediante acciones

estructuradas encaminadas a:

a. Formar la personalidad y la capacidad de asumir con responsabilidad

y autonomia sus derechos y deberes.

c. Fomentar en la institucion educativa, practicas democraticas para el
aprendizaje de los principios y valores de la participacion y
organizacion ciudadana y estimular la autonomia y la

responsabilidad.

f. Desarrollar acciones de orientacion escolar, profesional y

ocupacional.”

Adicionalmente, en el Articulo 27, dicha ley plantea que:

“La educacion media constituye la culminacion, consolidacion y
avance en el logro de los niveles anteriores y comprende dos grados, el

décimo (10°) y el undécimo (11°). Tiene como fin la comprension de las



ideas y los valores universales y la preparacion para el ingreso del educando

a la educacion superior y al trabajo.”

En este sentido, la evaluacion de la intervencion de la plataforma SMART Camp,
permitiria contribuir al cumplimiento de la Ley 115 (1994), garantizando que con el
desarrollo de la misma se alcanzan resultados que fomentan la autonomia, disciplina,
educacion de calidad y la preparacion para la educacion superior y el trabajo.

La evaluacion de impacto de los proyectos de educacion, también debe estar
alineada con los Objetivo de Desarrollo Sostenible de la ONU, particularmente el ODS 4
“Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de
aprendizaje durante toda la vida”, por eso invertir en una educaciéon de calidad es
fundamental para mejorar la calidad de vida de las personas y, por lo tanto, para contribuir
con el desarrollo sostenible. Solo a través del acceso a la educacion de toda la poblacion se
puede garantizar un crecimiento econémico y social sostenible.

En conclusion, la falta de evaluacion del impacto de un proyecto para el desarrollo
de habilidades de aprendizaje en adolescentes puede limitar su efectividad y su capacidad
para contribuir al aprendizaje y desarrollo de los jovenes, desperdiciando valiosos recursos
econdmicos, tiempo y esfuerzo por parte de las instituciones educativas, los adolescentes y
sus familias. Es fundamental llevar a cabo una evaluacion rigurosa para comprender mejor

su impacto y optimizar su potencial educativo.

Pregunta de evaluacion

(Cuadl es la efectividad de la plataforma SMART Camp para fomentar el desarrollo
de estrategias de aprendizaje autorregulado en adolescentes de grado undécimo del Instituto

Musical Diego Echavarria de la ciudad de Medellin?



Objetivos de evaluacion

Objetivo general

Evaluar la efectividad de la implementacion de la plataforma SMART Camp para
fomentar el desarrollo de estrategias de aprendizaje autorregulado en adolescentes de grado

undécimo del Instituto Musical Diego Echavarria de la ciudad de Medellin.

Objetivos especificos

1. Identificar el uso de estrategias cognitivas y metacognitivas en los estudiantes, antes

y después de la intervencion del programa SMART Camp.

2. Identificar el uso de estrategias de tiempo y recursos para el aprendizaje en los
estudiantes, antes y después de la intervencion del programa SMART Camp.

3. Detectar la motivacion intrinseca dirigida a los procesos de aprendizaje antes y
después de la implementacion del programa SMART Camp.

4. Describir la percepcion de los participantes con respecto a las potencialidades y

debilidades de la plataforma SMART CAMP.

Teoria del cambio

A continuacion, se presentan las categorias en las que se fundamenta el proyecto
SMART Camp y se sustenta desde el enfoque de la teoria del cambio, como esta

intervencion genera resultados e impactos en estos componentes.

Aprendizaje autorregulado

La autorregulacion del aprendizaje es un proceso que requiere diferentes habilidades

para planear actividades académicas, establecer objetivos, emplear estrategias, desarrollar



habitos de estudio y evaluar este proceso. Estas habilidades pueden ensefiarse y entrenarse
durante la adolescencia para que los estudiantes mejoren su practica académica y se
adapten con éxito a los contextos de educacion superior (Suarez-Rojas, Hernandez-
Ballestas & Orozco-Gutiérrez (2024).

Theobald (2021) presenta un metaanalisis de diferentes proyectos de entrenamiento
en habilidades para el desempefio académico en estudiantes universitarios, con un enfoque
en las estrategias de aprendizaje autorregulado y motivacion. Al analizar 49 programas, con
un total de 5786 estudiantes, se analiz6 el tamaiio del efecto de diferentes variables,
encontrando que el mayor tamafio del efecto es la metacognicion (g=0,4), seguido de las
estrategias de manejo de recursos (g=0,39), desempefio académico (g=0,39), estrategias
motivacionales (g=0,35) y estrategias cognitivas (g=0,32). Estos resultados concluyen que
el entrenamiento en aprendizaje autorregulado en estudiantes universitarios es efectivo al
mejorar el desempeno académico, las estrategias autorregulatorias y la motivacion. Esto fue
confirmado también por el estudio desarrollado por Anthonysamy (2021) en estudiantes
universitarios que tuvieron clases virtuales durante la pandemia del Covid19. A través de
un analisis, encontraron una correlacion positiva entre las habilidades metacognitivas y el
desempefio académico de 770 estudiantes de universidades privadas en Malasia, que tenian
al menos una clase virtual, encontrando que las habilidades metacognitivas les permite
entender mejor el contenido de sus cursos y enfocar su esfuerzo para autorregular su
proceso de aprendizaje. Este estudio concluye que el entrenamiento en habilidades
metacognitivas brinda una ventaja adaptativa a los estudiantes para el contexto
universitario, por lo cual es fundamental que se establezcan practicas para ensefiar estas

habilidades (Anthonysamy, 2021).



Investigadores de la Universidad de Texas (Xu, Zhao, Zhang, Lieu & Khogut, 2021)
reportaron un metaanalisis en donde se reviso el efecto de 92 intervenciones para fomentar
el aprendizaje autorregulado en estudiantes de ambientes virtuales o semipresenciales, entre
los afos 2011 y 2022. Las intervenciones se eligieron por cumplir con los criterios de
enfoque en aprendizaje autorregulado, con anélisis cuantitativo, incluyendo programas en
educacion basica, media, superior e informal. Se encontrd que este tipo de intervenciones
tuvieron un efecto positivo y moderado en el desempefio académico de los estudiantes, con
un tamafio del efecto promedio de 0,63, siendo el mas alto en educacion basica (2,21),
seguido por educacion informal (2), educacion superior (0,58) y educacion media el mas
bajo (0,43). Estos resultados resaltan la utilidad de este tipo de intervenciones en todos los
niveles educativos (Xu et al., 2021).

Jiménez, Alvarado y Méndez (2021) destacan la importancia de incorporar en la
ensefianza técnicas de aprendizaje autorregulado como la metacognicion, la autoeficacia, la
motivacion intrinseca y las habilidades de planificacion, por tratarse de habilidades
predictivas, explicativas y protectoras del rendimiento académico exitoso en adolescentes y
en la prevencion de la desercion educativa. En su estudio, realizado en 355 estudiantes de
primer afio de la carrera de trabajo social, se calcul6 la escala de conciencia lectora
ESCOLA, para evaluar procesos y variables metacognitivas en tareas lectoras, encontrando
que la metacognicidn es una variable explicativa del rendimiento académico con un efecto
directo en la autorregulacion y el autocontrol para el aprendizaje.

Por otro lado, los programas enfocados especificamente a mejorar la autoeficacia,
uno de los componentes del aprendizaje autorregulado, también han demostrado mejoras
significativas en esta habilidad en adolescentes. Asi lo demuestra el metaanalisis realizado

por Vasquez Rodriguez (2020) en donde se analizd la eficacia de programas dirigidos a



desarrollar la autoeficacia, para esto seleccionaron 14 proyectos de paises como Espana,
Uruguay, Chile y México, enfocados en promover la autoeficacia con el entrenamiento de
competencias como la planificacion de actividades, el establecimiento de metas, el
reconocimiento emocional, manejo comportamental y entrenamiento en habilidades
asertivas, obteniendo resultados significativos al mejorar el sentido de autoeficacia en
adolescentes, es decir, la percepcion de ser capaces de lograr sus objetivos académicos y
utilizar sus destrezas para alcanzarlo.

En conclusion, las intervenciones dirigidas a fomentar técnicas de aprendizaje
autorregulado que incluyen competencias relacionadas con la autoeficacia, la motivacion y
la metacognicion, han cobrado relevancia debido a la evidencia de su efectividad y la
importancia de estas habilidades para que los jovenes se desempefien adecuadamente en la
educacion superior, alcanzando aprendizajes significativos durante su proceso académico

(Theobald, 2021).

Intervencion en adolescentes

La adolescencia es un periodo del ciclo vital que conlleva a grandes cambios en
todas las dimensiones humanas, que genera a su vez, una transicion en los diferentes modos
de ver la vida y asi mismo, comportarse ante ella (Papalia, Feldman & Martorell, 2012).

De acuerdo con Tett y Christie (2017), uno de los mayores cambios en la vida de los
adolescentes, es el proceso de transicion de la educacion media a la educacion superior, que
exige diferentes habilidades cognitivas, sociales y emocionales. Las habilidades que
promueven un proceso de aprendizaje eficiente son fundamentales para alcanzar el éxito
durante los primeros semestres de educacion superior, disminuyendo el estrés y ansiedad

asociados a esta etapa y previniendo la desercion universitaria. Para lograr esto, es



fundamental que la etapa de preparacion para la educacion superior incluya el
entrenamiento en habilidades metacognitivas, técnicas de organizacion del tiempo y
establecimiento de objetivos de aprendizaje (Tett, Cree & Christie, 2017).

Un estudio cuantitativo desarrollado por Suarez-Rojas et al. (2024) tuvo como
objetivo determinar la correlacion entre las habilidades metacognitivas y el desarrollo
cognitivo de adolescentes. Se evaluaron 407 estudiantes de entre 14 y 18 afios de ocho
instituciones educativas de zonas rurales y urbanas en Colombia, encontrando una
correlacion entre las habilidades cognitivas y un mayor desarrollo cognitivo de los
adolescentes. Estos resultados resaltan la importancia de incorporar la ensefianza de
habilidades de autorregulacion metacognitiva en los adolescentes a medida que se producen
cambios significativos en su desarrollo y alcanzan habilidades cognitivas como el
pensamiento critico y el pensamiento abstracto. De esta manera, durante el proceso de
desarrollo del adolescente, las técnicas de aprendizaje autorregulado funcionaran como un
“andamiaje” para que estos obtengan un mejor proceso de aprendizaje y desempefio
académico, al ser capaces de desplegar habitos de estudio, implementar estrategias
metacognitivas y organizar su tiempo para alcanzar objetivos de aprendizaje.

En Finlandia, Perander (2021) desarroll6 un programa enfocado en el entrenamiento
en técnicas de estudio para estudiantes universitarios de primer afio, buscando facilitar su
transicion a la educacion superior. El programa consistia en talleres obligatorios para los
estudiantes de primer afio de ciencias sociales en donde se ensefaban habilidades
académicas como lectura y escritura de textos académicos, toma de apuntes, manejo del
estrés y motivacion por el aprendizaje. En total, se realizaron cinco talleres entre 2014 y
2017, tres presenciales y dos virtuales, en los cuales los estudiantes diligenciaron diarios de

percepcion antes y después de los talleres, para evaluar los resultados de forma cualitativa.



Antes de participar en el taller, el 54% de los estudiantes reportd haber tenido dificultades
durante su primer semestre debido a la procrastinacion, falta de motivacion y por la
sensacion de falta de preparacion para enfrentar los desafios académicos. Después de
participar en el taller, el 73% de los estudiantes reportaron que el taller les brind6
herramientas de planificacion y manejo del tiempo, aumentando su percepcion de
autoeficacia y motivacion. Si bien, los resultados son cualitativos, conocer la percepcion de
los jovenes tras desarrollar este tipo de intervenciones es fundamental, pues refleja efectos
directos en su confianza, percepcion de autoeficacia, motivacion y manejo de la ansiedad
en su transicion a la educacion superior, demostrando la importancia de implementar
entrenamientos en habilidades académicas para apoyar esta etapa (Perander, 2021).

Las intervenciones en adolescentes a menudo son desestimadas por la creencia
erronea de su poca efectividad en esta etapa, existiendo una prevalencia de las
intervenciones para desarrollar habilidades académicas en nifios de educacion bésica. Sin
embargo, el estudio realizado por Cook (2015) demostré que las intervenciones en
adolescentes producen resultados significativos y que, alin en esta etapa, no es tarde para
promover el desarrollo de habilidades académicas. El programa evaluado se enfoco en el
entrenamiento de habilidades matematicas en 2700 adolescentes de 12 escuelas publicas de
Nueva York, considerados en “riesgo académico” por su bajo rendimiento escolar y por
provenir de contextos vulnerables de violencia y pobreza. Tras participar en una
intervencion de tutoria en habilidades matematicas los participantes aumentaron su puntaje
en los tests de matematicas de 0,19 a 0,31 veces la desviacion estandar (SD), es decir, sobre
el promedio antes del programa. Ademads, incrementaron sus notas de matematicas en 0,50
SD y se redujo a la mitad la reprobacion del curso de matemadticas, ademads de otras

materias diferentes.



Estas experiencias, demuestran que los programas de intervencion en adolescentes
pueden tener resultados significativos y que es necesario enfocar esfuerzos en programas
efectivos que promuevan el desarrollo de habilidades académicas y otras competencias

necesarias para apoyar la transicion exitosa a la educacion superior.

Entornos Virtuales de Aprendizaje (EVA)

En Colombia, como en muchos otros paises de Latinoamérica, la implementacion
de Entornos Virtuales de Aprendizaje (EVA) ha cobrado relevancia después de tener que
aplicarlas en un alto porcentaje debido a la pandemia del Covid 19 en los tltimos afios.
Esto implic6 un antes y un después donde se marcé la oportunidad de aprovechar estas
plataformas al maximo, aplicandolas en proyectos de intervencion debido a su alta eficacia
y viabilidad, destacando algunos beneficios como lo son los nuevos modelos educativos
basados en las TIC, su bajo costo de implementacion que las hace més asequibles y la
posibilidad de aplicarlas en diferentes contextos incentivando el desarrollo de habilidades y
competencias para afrontar una era basada en los EVA (Garay, Tataje,Cuellar & Olgado,
2021).

Para analizar la efectividad de la implementacion de EVA en el proyecto de
intervencion SMART Camp, se hizo una revision sistematica de articulos cientificos de
proyectos que exponen su experiencia en cuanto a la implementacion de los EVA 'y su
efectividad para desarrollar intervenciones mejorando los procesos de aprendizaje y el
desarrollo de habilidades académicas.

En Ecuador, Piedra et al. (2023) realizaron un analisis descriptivo de la literatura
cientifica sobre intervenciones que implementan EVA realizados en Ecuador en los tltimos

afios, para profundizar en qué medida la tecnologia impacta en el proceso de ensefianza-



aprendizaje sincronico y asincronico. En esta revision reportan que la implementacion de
los EVA permite aumentar la motivacion escolar, mejorar el rendimiento académico, las
calificaciones y desarrollar habilidades y destrezas en los estudiantes, representando para el
docente una guia y orientacion con recursos virtuales y niveles de aprendizaje que apoyan
el proceso educativo.

En Colombia, Garay et al. (2021) realizaron una investigacion con el objetivo de
implementar estrategias pedagogicas en EVA que permitan a los alumnos de educacion
basica y media de Colombia continuar su aprendizaje desde casa, enfocadas al logro de los
objetivos educativos y su desarrollo integral, debido a que la pandemia por Covid-19
género dificultades para garantizar la continuidad del servicio educativo, promoviendo el
cambio en las practicas pedagdgicas, innovando y utilizando nuevas metodologias basadas
en EVA. La aplicacion de estas estrategias, tales como las guias de actividades y los talleres
mediante las TIC, gener6 un ambiente escolar positivo y relaciones de convivencia pacifica,
garantizando la interaccion docente - estudiante de manera sincrdnica y asincronica,
mejorando los procesos de ensefianza — aprendizaje y el desempefio académico de los
estudiantes.

En México, Martinez-Sarmiento y Gaeta-Gonzalez (2019) destacan el desarrollo y
la implementacion de un programa virtual de acompafiamiento que promueve el
aprendizaje autorregulado en los estudiantes mediante el proceso ciclico PHVA (Planear,
Hacer, Verificar y Actuar) utilizando la plataforma Moodle. Para esta investigacion se
utilizo un disefio cuasiexperimental, un grupo experimental y un grupo control, asi como
medidas pretest y postest de cinco dimensiones del aprendizaje autorregulado (cognitiva,
motivacional, gestion de recursos, estrategias de aprendizaje y contextual) . Los resultados

evidencian que los estudiantes obtuvieron mejoras significativas en las variables estudiadas



después de la intervencion, concluyendo que la implementacion de EVA para promover el
desarrollo de aprendizaje autorregulado en el contexto universitario, genera cambios
significativos.

Gomez y Vidal (2015) de la universidad de Murcia (Espana) realizaron una
investigacion que busca reconocer las estrategias de aprendizaje usando EVA en educacion
secundaria, analizando el rol del profesor y describiendo la sensacion respecto al beneficio
de estas metodologias. Para esta investigacion se utilizé un método basado en un analisis
empirico en centros educativos publicos de la region, utilizando un cuestionario dirigido a
equipos directivos y docentes para la recoleccion de datos. Esta investigacion arrojé una
conclusion favorable sobre el uso de plataformas virtuales y redes sociales, reportando que
estas favorecen la comunicacion y el intercambio de conocimiento, ya que son bases
fundamentales para crear un clima propenso al trabajo compartido reafirmando que las
redes de aprendizaje mejoran la adquisicién de conocimiento.

En conclusion, las intervenciones que implementan EVA en adolescentes y nifios,
han demostrado ser motivadoras y efectivas para generar resultados en el desarrollo de
habilidades tecnologicas para implementarlas en el proceso educativo, siendo estas una
fuente confiable y estable para adquirir y dar conocimiento a las comunidades educativas.
Con todo esto, se pretende evaluar la efectividad que tendra la implementacion de la
plataforma SMART Camp basada en investigaciones, articulos y estudios que otorgan
bases solidas para su implementacion en el proceso de adquirir nuevos aprendizajes
significativos y adquirir herramientas para que los estudiantes desarrollen autonomia y
estudien de manera efectiva. Los EVA son espacios digitales que permiten acceder a
contenidos y clases haciendo de este proceso mas dinamico, innovador y asequible,

permitiendo una infinidad de posibilidades para enriquecer los entornos académicos.
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Metodologia de evaluacion

Tipo de evaluacion

En este proyecto se realizard una evaluacion de resultados con el fin de determinar
la efectividad del programa SMART Camp en los adolescentes del Instituto Musical Diego
Echavarria, en cuanto al desarrollo de habilidades de aprendizaje autorregulado y la
motivacion intrinseca dirigida a los procesos de aprendizaje. Se realizard la evaluacion
cuantitativa al inicio y al final del programa para medir los cambios y efectos del desarrollo
de la plataforma.

La evaluacién de resultado, segiin Tejedor (2000), se entiende como una evaluacion
de verificacion que pretende efectuar comprobaciones a base de patrones claramente
identificados, tanto con base en datos cuantitativos como cualitativos. Por medio de esta es
posible identificar informacion relevante como la efectividad, la validez y la eficiencia del

programa, verificando el cumplimiento de los objetivos especificos del proyecto.

Enfoque del modelo de evaluacion

Este proyecto de evaluacion utilizara un enfoque mixto, mediante el cual se
analizard de forma cuantitativa el desarrollo de estrategias de aprendizaje autorregulado en
los adolescentes. Posteriormente, desde el enfoque cualitativo se busca describir la
percepcion de los estudiantes con respeto a las potencialidades y debilidades de la
plataforma SMART Camp.

La evaluacion se hara de forma secuencial, con una evaluacion desde el enfoque
cuantitativo antes y después de la intervencion y una evaluacion cualitativa al finalizar la

misma.



Diseiio de evaluacion

El proyecto de evaluacién implementard un disefio mixto secuencial explicativo
basado en el pragmatismo, en donde primero se hara el analisis del componente cuantitativo
a través del test basado en el cuestionario modificado a partir del test MSLQ (Pintrinch y
DeGroot,1990) y el taller de evaluacion del aprendizaje autorregulado. Posteriormente, se
analizara el componente cualitativo a través de un taller interactivo denominado “La
Golosa”, que permitira conocer la percepcion y vivencia de los participantes al desarrollar
la plataforma SMART Camp. Este enfoque, permitira analizar los resultados cuantitativos,
integrando el enfoque cualitativo para enriquecer y dar sentido a estos, haciendo una
triangulacion de la informacion (Bagur-Pons, Rossello-Ramon, Paz-Lourido & Verger,

2021).

Fase cuantitativa

Para la fase cuantitativa se elegira un disefo pre-experimental, pues cuenta un solo
grupo de evaluacion que ha sido parte de la intervencion. En este grupo se mediran las
variables en dos momentos, antes y después de la misma (Galarza, 2021). De esta manera,
se realizaran dos evaluaciones cuantitativas, una previa para determinar el estado inicial de
los estudiantes y una evaluacion final de resultados para evaluar el impacto de la plataforma
en la adquisicion o mejora de sus habilidades.

Para esto, se implementarad un método analitico que consiste en analizar un
problema descomponiéndose en las diferentes variables, para investigar cada una por
separado y posteriormente, evaluar la interrelacion entre ellas (Blacido, Guerra, Reyes,
Luque, Olortegui, 2022). Para el proyecto SMART Camp se analizara el desarrollo de

estrategias de aprendizaje autorregulado de los estudiantes teniendo en cuenta las diferentes



variables que se relacionan con este, como la motivacion escolar, la autoeficacia y las

técnicas de autorregulacion del aprendizaje implementadas.

Poblacion fase cuantitativa

Para la fase cuantitativa la poblacion sera los estudiantes de grado undécimo del
Instituto Musical Diego Echavarria, cuyos tutores legales firmen el consentimiento
informado para desarrollar la plataforma SMART Camp (Anexo 3).

Para la implementacion de la intervencion no se excluird ninguno de los estudiantes
de grado undécimo que voluntariamente participen y desarrollen la platatorma SMART
Camp, sin embargo, para la evaluacion tanto cuantitativa como cualitativa, se tendran en

cuenta algunos criterios de elegibilidad con el fin de obtener resultados comparativos.

Criterios de inclusion para la evaluacion cuantitativa y cualitativa:

e Estudiantes de grado undécimo que firmen el asentimiento informado y
cuyos tutores legales firmen el consentimiento.
e FEstudiantes de grado undécimo que completen al menos un 80% de los retos

de la plataforma SMART Camp.

Criterios de exclusion para la evaluacion:

e Estudiantes de grado undécimo que estén inscritos en otro programa similar
enfocado en el desarrollo de habilidades académicas o técnicas de
aprendizaje autorregulado para la transicion a la educacion superior.

e Estudiantes de grado undécimo que tengan algiin diagnostico de

discapacidad intelectual.



Diserio muestral fase cuantitativa

Para la fase cuantitativa se llevaran a cabo dos tipos técnicas de evaluacion. La
primera consistira en un cuestionario de habilidades académicas y motivacion escolar,
adaptado del test MSLQ (Pintrich & DeGroot, 1990). La segunda evaluacion cuantitativa
sera un taller de aprendizaje autorregulado, con el fin de evidenciar la aplicacion de las
estrategias de aprendizaje autorregulado, desarrolladas con el programa SMART Camp.

Ambas evaluaciones cuantitativas se realizardn mediante un disefio muestral por
censo de la poblacion, es decir, todos los estudiantes de grado undécimo del Instituto
Musical Diego Echavarria, que desarrollaron la plataforma SMART Camp. En total, el

grupo estd compuesto por 19 estudiantes.

Descripcion de variables fase cuantitativa

Para evaluar de forma cuantitativa el efecto del programa SMART Camp en los
adolescentes que desarrollen todos los retos de la plataforma, se analizaran diferentes
variables entre las cudles se incluyen variables sociodemograficas, las variables de
percepcion de habilidades, tomadas del cuestionario MSLQ SF (MSLQ Forma Corta,
adaptado por Sabogal et al., 2011) y las variables de aplicacion de habilidades que se
evaluaran con el taller de aprendizaje autorregulado.

Las variables relacionadas con el aprendizaje autorregulado, basadas en el test
MSLQ SF (Sabogal et al., 2011), son variables de autopercepcion debido a que son los
mismos estudiantes quienes diligencian su cuestionario, basados en su experiencia. Segun

la teoria del aprendizaje autorregulado (Pintrich & DeGroot, 1990), estas variables se

clasifican en dos categorias: la primera es la Escala Motivacional, que incluye las variables

orientacion intrinseca hacia el aprendizaje y autoeficacia. La segunda categoria son las



Estrategias de Aprendizaje, que incluye las variables habilidades cognitivas, metacognitivas
y de uso del tiempo y recursos (ver Tabla 1).
A continuacion, se presentan las variables y para cada una se describe la definicion,

naturaleza, nivel de medicion, unidad de medida y categorias.

Variable Definicion Naturaleza Nivelde Unida Categoria

medicio dde

n medid

a
Edad Anos cumplidos Cuantitativ.  Razén Afos No aplica
del participante a discreta
Identidad de Género con el que  Cualitativa Nominal No 1 Mujer
género se identifica politdmica aplica
2 Hombre

3 No binario

4 Otro
Estrato Nivel Cualitativa  Ordinal No Estrato 1
socioecondmico socioeconomico de politomica aplica
la familia del Estrato 2
estudiante
Estrato 3
Estrato 4
Estrato 5
Estrato 6

Antigliedad en  Afos que llevaen  Cualitativa Derazon Afos No aplica
la institucion la institucion politomica




Nivel de Formacion Cualitativa Nominal No 1. Primaria
escolaridad de académica de los politomica aplica
los padres padres o tutores 2.
legales. Secundaria
3. Técnica o
tecnologica
4. Pregrado
5 Posgrado
Constitucion Estructura o Cualitativa Nominal No 1. Familia
familiar composicion de la  politdmica aplica monoparenta
familia del |
estudiante
2. Padres
separados
3. Familia
biparental
4. Familia
homoparenta

|

(Cuestionario de habilidades y estrategias motivacionales)

VARIABLES DE AUTOPERCEPCION

Escala motivacional




Orientacion El estudiante Cualitativa  Ordinal 1 Nunca
intrinseca manifiesta politdbmica
hacia el motivacion para 2 Raramente
aprendizaje fijar metas
autopercibida  orientadas al 3 A veces
aprendizaje
P J 4 A menudo
5 Siempre
Autoeficacia El estudiante Cualitativa  Ordinal 1 Nunca
autopercibida  confia en su politomica
habilidad para 2 Raramente
desarrollar las
tareas académicas 3 A veces
adecuadamente.
4 A menudo
5 Siempre
Estrategias de Aprendizaje
Autopercepcion El estudiante Cualitativa  Ordinal 1 Nunca
sobre estrategias manifiesta el uso politomica
cognitivas de estrategias de 2 Raramente

elaboracion,
organizacion y
pensamiento critico
para dar sentido a
lo aprendido

3 A veces
4 A menudo

5 Siempre



Autopercepcion El estudiante se

Cualitativa  Ordinal

sobre las siente capaz de politdbmica
estrategias planificar,
metacognitivas  monitorear y

regular

conscientemente

sus propios
procesos de
aprendizaje

Autopercepcion El estudiante
sobre uso del
tiempo y
recursos

el tiempo de

considera que
organiza y gestiona
de manera efectiva

Cualitativa  Ordinal
politomica

estudio, ambiente
de aprendizaje y

1 Nunca

2 Raramente
3 A veces

4 A menudo

5 Siempre

1 Nunca
2 Raramente
3 A veces

4 A menudo

recursos. 5 Siempre
VARIABLES DE APLICACION DE ESTRATEGIAS
(Taller de aprendizaje autorregulado)
Escala motivacional
Aplicacion de la  El estudiante Cualitativa  Ordinal 1 Nunca

orientacion demuestra

intrinseca hacia motivacion y

el aprendizaje
orientadas al
aprendizaje.

establece metas

politomica

2 Raramente
3 A veces
4 A menudo

5 Siempre



Autoeficacia
aplicada

Cualitativa
politémica

El estudiante
confia en su
habilidad para
desarrollar las

Ordinal

1 Nunca

2 Raramente

tareas académicas 3 A veces
adecuadamente.
4 A menudo
5 Siempre
Estrategias de Aprendizaje
Aplicacion de El estudiante Cualitativa  Ordinal 1 Nunca
estrategias utiliza estrategias ~ politdmica
cognitivas de elaboracion, 2 Raramente
organizacion y
pensamiento critico 3 A veces
para dar sentido a
lo aprendido 4 A menudo
5 Siempre
Aplicacion de El estudiante Cualitativa  Ordinal 1 Nunca
estrategias planifica, politomica
metacognitivas  monitorea y regula 2 Raramente
conscientemente
sus procesos de 3 A veces
aprendizaje
. : 4 A menudo
5 Siempre
Uso del tiempo y El estudiante Cualitativa  Ordinal 1 Nunca
recursos organiza y gestiona politdmica
aplicado de manera efectiva 2 Raramente

el tiempo de
estudio, ambiente y
recursos para el
aprendizaje.

3 A veces
4 A menudo

5 Siempre




Técnicas de recoleccion de informacion fase cuantitativa

Para evaluar los efectos del programa de forma cuantitativa, se implementara un
cuestionario modificado a partir del Cuestionario de Motivacion y Estrategias de
Aprendizaje Forma Corta, MSLQ SF (Sabogal, Heras, Castellar & Zapata, 2011),
instrumento que se encuentra validado para la poblacioén colombiana (Anexo 1). Ademas,
se hard un taller de estrategias de aprendizaje autorregulado, con el objetivo de evidenciar
en los estudiantes la aplicacion de habilidades adquiridas con la plataforma SMART Camp.

El cuestionario MSLQ, (Motivated Strategies for Learning Questionnaire) fue
desarrollado por Pintrich y De Groot en 1990 y permite evaluar la motivacion por el
aprendizaje y estrategias de aprendizaje autorregulado, basado en el marco socio-cognitivo
de la motivacion que plantea que esta se correlaciona con la habilidad para autorregular el
aprendizaje, siendo este un proceso activo y constructivo (Pintrich & DeGroot, 1990;
Pintrich, 2000). Este cuestionario ha sido traducido a diferentes idiomas y se ha validado en
diferentes contextos estudiantiles, tanto de educacion superior como educacion media. Para
la poblacion colombiana, el cuestionario fue validado por Sabogal, Heras, Castellar y
Zapata (2011) en su forma corta (Short Form - SF) que aborda las mismas categorias.

El cuestionario MSLQ SF consiste en 44 items que se miden con escala tipo Likert
de 1 a 5y se divide en dos bloques. El primero es la Escala de Motivacioén que incluye
como variables la valoracion de la tarea y la ansiedad ante situaciones de examen; el
segundo se refiere a las Estrategias de Aprendizaje que incluye estrategias de elaboracion,
estrategias de organizacion, el pensamiento critico, la autorregulacion a la metacognicion,
el tiempo y los habitos de estudio, la autorregulacion del esfuerzo y metas de orientacion

intrinseca.



Este cuestionario permite medir los aspectos cognitivos y motivacionales que
intervienen en el aprendizaje, tales como las estrategias de aprendizaje autorregulado,
metacognicion y sentido de agencia, que se pretenden fomentar con la plataforma SMART
Camp. Estas variables que se miden con el cuestionario MSLQ, permitiran medir el efecto
en los estudiantes al desarrollar la plataforma, por lo tanto, se implementara una
modificacion de este cuestionario (ver Anexo 1), tomando las variables especificamente
relacionadas con la plataforma SMART Camp y se hara este cuestionario al inicio y al
finalizar el desarrollo de la plataforma, con el fin de obtener datos comparativos.

El cuestionario elaborado a partir del test MSLQ-SF, se aplicara a todos los

participantes que cumplan con los criterios de elegibilidad para la evaluacion.

Taller Practico de Estrategias de Aprendizaje Autorregulado.

Para evaluar los efectos de la plataforma SMART Camp en cuanto al desarrollo de
habilidades de cognitivas, metacognitivas y de uso del tiempo y recursos, se desarrollara un
taller en la institucion con un grupo de seis estudiantes para evidenciar como ponen en
practica las diferentes habilidades para la planeacion del aprendizaje de sus diferentes
actividades académicas durante el siguiente mes.

Este taller se desarrollaré en la institucion con seis estudiantes elegidos de manera
aleatoria, teniendo en cuenta los criterios de inclusion, es decir, estudiantes que hayan
desarrollado al menos el 80% de los retos de la plataforma, que no presenten dificultades de
aprendizaje o cognitivas y que no hayan sido parte de cursos sobre aprendizaje

autorregulado diferentes a la plataforma SMART Camp.



1.

Fases del Taller de Evaluacion del Aprendizaje Autorregulado.
El taller se dirigird de manera experiencial, se hara una pequefia introduccion
explicando a los estudiantes el objetivo del taller, en el cual se espera evidenciar la
puesta en practica de los conceptos de aprendizaje autorregulado, metacognicion y las
distintas estrategias cognitivas que impulsan el aprendizaje efectivo, que fueron
desarrollados con la plataforma SMART Camp.
A partir de la pregunta ;Coémo puedo utilizar el aprendizaje autorregulado para
optimizar mi tiempo de estudio durante el proximo mes? Cada estudiante comenzara un
ejercicio de autoevaluacion y planificacion en donde disefiaran un plan de estudio
personal, que incluird el uso de estrategias de autorregulacion. La meta es que cada
estudiante elabore un cronograma de estudio que contemple su tiempo disponible y la
distribucion de las diferentes asignaturas académicas, de manera que desplieguen sus
habilidades de organizacion y motivacion hacia el aprendizaje, asi como la planeacion
de estrategias metacognitivas como mapas conceptuales, mentales, resumenes, toma de
apuntes, entre otras herramientas que fueron presentadas en la plataforma SMART
Camp. Para disenar el plan de estudio, cada estudiante contara con diferentes materiales
como cartulinas, hojas rayadas, cuadriculadas, reglas, marcadores y lapiceros. Se
brindaran formatos de calendario mensual y semanal, sin embargo, estos solamente
tendran la division por fechas y no guiaran al estudiante en la planeacion para evitar
condicionar el ejercicio, pues se espera que cada estudiante tenga las habilidades para
establecer metas especificas, planear actividades diarias, tiempos de estudio, asi como
el tiempo de descanso y otras actividades extracurriculares.
Al finalizar la fase de planeacion se promovera la discusion en grupos pequefios para

que los estudiantes compartan sus planes y ofrezcan sugerencias entre si. Cada grupo



tendra que presentar al menos un plan de uno de sus integrantes ante los demas,
fortaleciendo la colaboracion y el aprendizaje social. Los estudiantes tendran un tiempo
adicional para modificar sus planes con base en la retroalimentacion recibida. Durante
esta fase de retroalimentacion entre pares, el auxiliar de investigacion y los
investigadores, prestaran atencion para recopilar datos cuantitativos de las habilidades
de los estudiantes a partir de su discurso.

Durante el taller de aprendizaje autorregulado, las investigadoras estaran
acompafiando y apoyando a los estudiantes, tomando nota sobre sus inquietudes, discursos
y sobre las estrategias que se evidencian en la planeacion. Para esto, se contard también con
el apoyo del auxiliar de investigacion, quien hara grabacion de voz en el momento de
retroalimentacion de los estudiantes. De esta manera, se podra hacer una evaluacion del
discurso y de la planeacion de los estudiantes con una rubrica de evaluacion con la que se

podra calcular un puntaje para cada una de las variables (ver Anexo 2).

Fase cualitativa

Con la evaluacion cualitativa se busca conocer la percepcion de los participantes
sobre el desarrollo de la plataforma y se desarrollard en la fase posterior a la intervencion,
es decir, una vez los participantes culminen el desarrollo de la plataforma SMART Camp.
Para esto, se implementara un disefio fenomenologico - hermenéutico, pues este permite
conocer los significados que los individuos le dan a la experiencia y conocer su punto de
vista (Rodriguez et al., 1996). De esta manera, con el enfoque fenomenologico se buscar
comprender la vivencia personal de los estudiantes durante la etapa de desarrollo de la

plataforma, conocer como ha sido su experiencia y lo que ha significado para estos el



programa SMART Camp especialmente en la etapa que estan transitando de preparacion

para la educacion superior.

Poblacion fase cualitativa

Para la fase cualitativa la poblacion de referencia, o participantes, seran ocho
estudiantes que participaran en el taller quienes asumiran el papel de “protagonistas” en
tanto, a través de técnicas interactivas evidenciaran sus percepciones haciendo énfasis en
las potencialidades y debilidades de la plataforma (Denzin, Lincoln, Giardina & Cannella,

2023).

Diseiio muestral fase cualitativa

Se elegiran de forma aleatoria un grupo de ocho estudiantes, quienes participardn en
el taller interactivo “La Golosa” posterior a la intervencion. Estos, deben cumplir con los

criterios de elegibilidad para la evaluacion, presentados anteriormente.

Técnicas de recoleccion de informacion fase cualitativa

Para evaluar de forma cualitativa la efectividad de la plataforma SMART Camp y la
percepcion de los participantes se implementara el enfoque hermenéutico, que permite
aproximarse a los participantes a través del didlogo grupal, interpretando su participacion e
interaccion (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2020).

Se implementara una técnica interactiva que promueve que los participantes
expresen su experiencia personal y colectiva, sus significados y vivencias. La golosa se
plantea como un espacio de construccion participativa y colectivo que permitira develar, a

partir de expresiones, lenguaje, gestos y actitudes, el significado que ha tenido la



intervencion para los participantes, los sentimientos en torno a esta y el valor que ha tenido

en su contexto (Chacon, Zabala, Trujillo, Velasquez & Cotos, 2002).

La golosa como técnica permite generar informacion acorde, desde lo general a lo
particular, en la que se parte de lo mas basico para llegar a lo mas complejo, de alli que se
trabaje a partir del siguiente esquema (Ver Figura 3) que, posteriormente permitira la

socializacion individual que lleva a una construccion grupal.

Figura 3

Esquema de golosa, sobre el cudl se trabajara la socializacion.
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B ©

Imagen tomada de: https://www.istockphoto.com/es/fotos/rayuela

A cada estudiante se le entrega una golosa como la imagen anterior y se les pide que

en cada una de las casillas consignen la siguiente informacion:



Casilla 1: Escriba su percepcion de la plataforma.

Casilla 2: Describa cosas que le llamaron la atencion de la plataforma.

Casilla 3: Menciona aspectos que encontro dificiles en la plataforma.

Casilla 4: ;Qué no le gustd de la plataforma?

Casilla 5: ;Siente que hubo un cambio en su rendimiento académico después de la

plataforma?

Casilla 6: ;Qué aprendizaje significativo se lleva de la implementacion de la plataforma?

Casilla 7: Escriba qué opina sobre la interfaz web de la plataforma.

Casilla 8: ;Qué retos de la plataforma le resultaron mas ttiles para su aprendizaje?

Casilla 9: {Qué sugerencias tendria para mejorar la experiencia de uso de la plataforma?

Casilla 10: ;Se sintié motivado/a a participar mas en sus estudios gracias a la plataforma?

Esta sesion tendra una duracion estimada de 45 minutos y se hard en el mismo colegio de
los participantes, buscando que estos se encuentren en un ambiente de confianza, comodo y
conocido. Durante el desarrollo de la técnica, se grabara en audio y video para analizar
posteriormente las respuestas de los participantes, teniendo en cuenta el lenguaje utilizado,

los gestos, expresiones y la interaccion entre estos.



Descripcion del Taller Interactivo La Golosa

Fases del taller

1. Se inicia explicando a los estudiantes el objetivo de evaluacion y lo que se espera

evidenciar con la golosa.

2. Cada uno debe llenar las casillas con la informacidén solicitada

3. Terminado el trabajo individual se socializan los resultados individuales para
construir una colectiva. Para ello, cada estudiante cortara cada uno de los cuadros de

la golosa y la colocard en la general compartiendo su trabajo.

4. Con la informacion de los participantes organizada, se hace una lectura global para
identificar, las recurrencias y las divergencias en relacion con la informacion
suministrada que posibilita la construccion de la golosa global.

5. Las investigadoras estardn como guias para dirigir la actividad y también se contara
con la presencia del auxiliar de investigacion, quién estard encargado de recolectar
las narrativas de los estudiantes y las expresiones, gestos y entonacion al responder
cada una de las preguntas. De igual manera se hara grabacion de audio de la sesion

para tener un registro completo para el andlisis cualitativo.

Analisis de datos

Diseno mixto

La informacion cualitativa y cuantitativa se someterd a un proceso de triangulacion
para detectar aspectos comunes en su naturaleza y fuente. Se confrontara la informacion

hallada por ambas investigadoras durante la técnica interactiva, para proceder a analizar los



datos. La triangulacion de la informacion se hard de forma secuencial, primero ejecutando
el andlisis cuantitativo y posteriormente se hara el analisis cualitativo para integrar los

resultados de ambos enfoques (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2020).
Fase cuantitativa

Se implementard un analisis a partir de estadistica descriptiva para los datos
obtenidos mediante el cuestionario de motivacion escolar y habilidades académicas, asi
como del taller de aprendizaje autorregulado por medio de la rubrica de evaluacion (ver
Anexo 2). La informacion se registrard en una base de datos en Excel y posteriormente, se
representard mediante tablas y graficos para ser analizada en el software IBM SPSS version
25 con licencia de la Universidad CES (IBM Corp, 2023). En este software se estudiara la
informacion obtenida entre el pretest y el postest, para asi poder cuantificar la importancia
del cambio arrojado por medio de diagramas y asi tener una vision clara y organizada del
efecto de la intervencion.

En el anélisis univariado, para las variables cuantitativas seran calculadas las
medidas de resumen correspondientes como son la mediana, el promedio, la moda, el rango
y la desviacion estandar. Por su parte, a las variables cualitativas se les calculara medidas
de frecuencia que corresponda segun las variables (porcentaje, proporciones, razones) y se
acompaiara de graficos seglin la naturaleza de ellas. Y en el analisis bivariado, para
determinar los cambios antes y después de la intervencion se realizara un analisis
comparativo, donde se calcularan pruebas estadisticas como la prueba de McNemar con un

nivel de significacion inferior al 0.05.



Fase cualitativa

En la fase cualitativa se grabaran las respuestas que se den en el taller interactivo
con el método de “La Golosa”, y posteriormente se hard una transcripcion de las respuestas
con la ayuda de un auxiliar de investigacion, quién registrara la entonacion, gestos y
discurso de los participantes.

Las respuestas de los participantes serdn recopiladas en relacion con las variables
analizadas, con el objetivo de obtener un panorama integral. En las narrativas de los
participantes se identificaran categorias, temas y subtemas basados en la teoria del
aprendizaje autorregulado, tales como la motivacion escolar, las estrategias cognitivas y
metacognitivas, las estrategias de gestion del tiempo y la autoeficacia. Posteriormente, se
analizaran dichas categorias y temas, para detectar posibles conexiones entre las
experiencias de los participantes y sus estrategias de aprendizaje, asi como las posibles
categorias emergentes derivadas de las narrativas.

A partir de este analisis, se desarrollara una narrativa general que integre categorias
y temas comunes y diferentes, asi como sus conexiones en el contexto de los estudiantes.
Con base en esta informacidn se generara una descripcion del fenomeno, identificando
posibles categorias emergentes a partir de esta experiencia. Finalmente, se validara la
narrativa descriptiva del fendémeno a través de una retroalimentacion con los participantes y
con otros investigadores para verificar su validez antes de elaborar un reporte final.

Este método, denominado analisis del discurso en tratamientos cualitativos
(Rodriguez et al, 1996) permite reportar los relatos, conceptos, interpretaciones y

proposiciones de los participantes para conocer su vivencia personal con el desarrollo de la



plataforma SMART Camp y lo que ha significado para cada uno de ellos esta experiencia

en la etapa de preparacion para la educacion superior.

Consideraciones éticas

Este proyecto busca beneficiar los estudiantes de grado undécimo del Instituto
Musical Diego Echavarria que participen en SMART Camp, al fortalecer los procesos
educativos brindando herramientas que favorezcan el desarrollo de habilidades que apoyan
el proceso de transicion hacia la educacion superior. Los participantes seran parte de un
proyecto de intervencion virtual psicopedagogica y los riesgos serdn socializados y
asumidos con ellos y su familia previamente.

Las consideraciones éticas del presente proyecto estan formuladas a partir de la
declaracion de la Resolucion 8430/93 del Ministerio de Salud (Colombia). Al ser un
proyecto de intervencion que se deriva de metodologias enmarcadas en el area de
investigacion, se clasifica dentro de la categoria de investigacion de “riesgo minimo”, ya
que los participantes no seran expuestos a procedimientos invasivos o de diagndstico ni
tampoco se manipularé la conducta del sujeto. Se respetard su dignidad, intimidad y
reputacion, actuando bajo los cuatro principios fundamentales de la bioética: beneficencia,
no maleficencia, autonomia y justicia.

Las condiciones de este estudio seran expuestas a los padres y/o tutores de menores
de edad, al representante legal de ambas instituciones y a la asociacion de padres de familia
del colegio, en el consentimiento informado.

A continuacion, se exponen las consideraciones éticas a tener en cuenta en el

momento de ejecucion del proyecto:



a. Derecho a la informacion: se brindara a los participantes y a sus representantes
legales informacion detallada con relacion a los propdsitos, procedimientos y
actividades en el momento que lo estimen conveniente. Asi mismo, los facilitadores
se comprometen a clarificar oportunamente cualquier duda sobre las actividades que
sea expuesta por los participantes o sus representantes legales.

b. Derecho a la no-participacion: los participantes (o sus representantes legales),
tienen plena libertad para abstenerse de responder total o parcialmente las preguntas
que le sean formuladas o de participar en las actividades propuestas y a prescindir
de su colaboracion cuando a bien lo consideren. El facilitador evaluara
continuamente el deseo de los participantes para continuar con las actividades de
modo que se garantice la voluntariedad y la autonomia. No se ejercerd ningtn tipo
de presion ni coaccidn para participar por parte de los facilitadores, o cualquier otra
persona que ejerza autoridad sobre los nifios, adolescentes y/o sus representantes
legales.

c. Confidencialidad: En la participacion en las actividades esta garantizado el
anonimato de los participantes debido a la importancia y respeto a la dignidad y
valor del individuo, ademas el respeto por el derecho a la privacidad. El facilitador
se compromete a no informar en sus publicaciones o actividades de divulgacion,
ninguno de los nombres de los participantes o las instituciones, ni otra informacién
que permitiera su identificacion.

d. Compromiso de proporcionar informacion actualizada obtenida durante la
participacion en el proyecto: el facilitador se compromete a socializar los

resultados y conclusiones con los participantes y con las comunidades. Para tal fin



se desarrollarén las estrategias que permitan la apropiacion social del conocimiento
generado.

Molestias o riesgos esperados: El proyecto no contempla ningun tipo de riesgo
fisico, psicologico o de otra indole para los participantes. Es posible que durante el
desarrollo de las actividades los participantes experimenten algunas molestias
relacionadas con el cansancio o con la dinamica grupal, pero estas molestias no
implican ningun riesgo para la seguridad e integridad de los participantes y tienen
un caracter transitorio.

Aval de la institucion: en aquellos casos en los cuales los grupos que participaran
en el proyecto tengan una filiacion institucional, se solicitara el aval escrito a las
instituciones correspondientes y se le informara permanentemente a la institucion
acerca del curso de la investigacion.

Tratamiento de datos: Los datos recolectados en esta intervencion se regiran por la

ley 1266 de 2008 que garantiza el manejo de la informacion y tratamiento de datos.
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El presente formato tiene como proposito obtener informacion general sobre aspectos metodologicos

y éticos del proyecto, con el fin de que éste sea evaluado en el comité de ética de investigacién en humanos.

Importante: Diligencie el formato en su totalidad y tenga en cuenta las notas aclaratorias para
asegurar un adecuado diligenciamiento, asi mismo, verifique la consistencia de la informacion aqui

consignada, con la registrada en otros formatos.

TITULO DEL PROYECTO:

Investigacion evaluativa de la plataforma SMART Camp para fomentar el desarrollo de estrategias
de aprendizaje autorregulado en adolescentes de grado undécimo del Instituto Musical Diego
Echavarria, de la ciudad de Medellin.

ASPECTOS TECNICOS Y METODOLOGICOS

2. Objetivo General

Evaluar la efectividad de la implementacion de la plataforma SMART Camp para fomentar
el desarrollo de estrategias de aprendizaje autorregulado en adolescentes de grado undécimo del
Instituto Musical Diego Echavarria de la ciudad de Medellin.

3. Objetivos especificos

e Identificar el uso de estrategias cognitivas y metacognitivas en los estudiantes, antes y
después de la intervencion del programa SMART Camp.

e Identificar el uso de estrategias de tiempo y recursos para el aprendizaje en los estudiantes,
antes y después de la intervencion del programa SMART Camp.

e Detectar la motivacion intrinseca dirigida a los procesos de aprendizaje antes y después de la
implementacion del programa SMART Camp.

e Describir la percepcion de los participantes con respecto a las potencialidades y debilidades
de la plataforma SMART CAMP.

4. Marque con una X cuales de los siguientes grupos poblacionales incluira en su estudio (puede marcar varias
opciones o ninguna de ellas si su estudio no esta dirigido de manera particular a alguno de estos grupos)




Afroamericanos Indigenas

Analfabetas Menores de 18 afios X
Muyj te ti j rti i

espilzilis Ietancia ujeres durante trabajo de parto, puerperio o

Discapacitados Mujeres embarazadas

Empleados y miembros de las fuerzas
armadas

Mujeres en edad fértil

Estudiantes

X Pacientes recluidos en clinicas psiquiatricas

Recién nacidos

Trabajadoras sexuales

Personas en situacion de calle

Trabajadores de laboratorios y hospitales

Personas internas en reclusorios o
centros de readaptacion social

Otro personal subordinado

5. Indique el tipo de estudio que se
empleara para el desarrollo de la investigacion

Evaluacion de resultados

LSia e Secundarias (Datos

6. La fuente de informacion de los datos | (Datos recopilada , iad tir de recist
del estudio sera (Puede marcar varias opciones) directamente de los ei?gt%nztles(;s apa C ICEISUOS |

participantes)

7. ;En este estudio se realizaran intervenciones que modifiquen N
variables biologicas, fisiologicas, sicologicas o sociales de los individuos que Si o
participan en el estudio?

8. (En este estudio se indagara a los participantes sobre aspectos N
sensibles de la conducta (Situaciones, eventos, recuerdos o palabras que Si o
activen emociones que lleven a alterar el estado de &nimo o la conducta)?

9. Describa los procedimientos que se
llevaran a cabo en el estudio

. . . N

10. (En este estudio se aleatorizaran sujetos? Si o

11. Describa los grupos (En los casos
que aplique)

Taller de aprendizaje autorregulado, para el cual se elegira
aleatoriamente 6 estudiantes.

Taller interactivo “La Golosa” posterior a la intervencion
donde se elegira aleatoriamente 8 estudiantes.

12. Indique los criterios de inclusién

Estudiantes de grado undécimo que completen al menos
un 80% de los retos de la plataforma SMART Camp.

13. Indique los criterios de exclusion

Estudiantes de grado undécimo que estén inscritos en otro
programa similar enfocado en el desarrollo de habilidades




académicas o técnicas de aprendizaje autorregulado para la
transicion a la educacion superior.

Estudiantes de grado undécimo que tengan algun
diagnostico de discapacidad intelectual.

CONSIDERACIONES ETICAS

14. Indique la clasificacion del estudio de acuerdo con el Articulo 11 de la Resolucion 8430 de 1993 (Marque
con una X solo una opcion)

. Riesgo . .
Sin riesgo!? . Riesgo mayor que el minimo!?
& minimo!# X £0 mayorq
15. ;Los sujetos de investigacion podran participar de otro estudio Si N
mientras estén participando en éste? 0
16. (Los sujetos de investigacion recibiran algn tipo de incentivo o Si N
pago por su participacion en el estudio? 0 X

17. En caso de responder afirmativamente la
pregunta N° 16, indique cuales:

18. (Los sujetos de investigacion deberan asumir algiun costo por su
participacion que sea diferente del costo del tratamiento que recibe como parte Si
del manejo establecido por su condicion médica?

19. En caso de responder afirmativamente la
pregunta N° 18, indique cuales:

El proyecto no contempla ningun tipo de riesgo
fisico, psicoldgico o de otra indole para los participantes. Es
posible que durante el desarrollo de las actividades los

20. Describa los riesgos potenciales para los 2.9 ] g .
participantes experimenten algunas molestias relacionadas

participantes . S
con el cansancio o con la dinamica grupal, pero estas
molestias no implican ningln riesgo para la seguridad e
integridad de los participantes y tienen un caracter transitorio.
13

Son estudios que emplean técnicas y métodos de investigacion documental retrospectivos y aquellos en los que no se realiza ninguna intervencion o

modificacion intencionada de las variables biologicas, fisiologicas, sicoldgicas o sociales de los individuos que participan en el estudio, entre los que se
consideran: revision de historias clinicas, entrevistas, cuestionarios y otros en los que no se le identifique ni se traten aspectos sensitivos de su conducta.

14

Son estudios prospectivos que emplean el registro de datos a través de procedimientos comunes consistentes en: examenes fisicos o sicologicos de

diagnostico o tratamientos rutinarios, entre los que se consideran: pesar al sujeto, electrocardiogramas, pruebas de agudeza auditiva, termografias, coleccion
de excretas y secreciones externas, obtencion de placenta durante el parto, recoleccion de liquido amnidtico al romperse las membranas, obtencion de saliva,
dientes deciduales y dientes permanentes extraidos por indicacion terapéutica, placa dental y calculos removidos por procedimientos profilacticos no invasores,
corte de pelo y uiias sin causar desfiguracion, extraccion de sangre por puncion venosa en adultos en buen estado de salud, con frecuencia maxima de dos veces
a la semana y volumen maximo de 450 ml en dos meses excepto durante el embarazo, ejercicio moderado en voluntarios sanos, pruebas sicologicas a grupos
o individuos en los que no se manipulara la conducta del sujeto, investigacion con medicamentos de uso comiin, amplio margen terapéutico y registrados en
este Ministerio o su autoridad delegada, empleando las indicaciones, dosis y vias de administracion establecidas y que no sean los medicamentos que se definen
en el articulo 55 de la resolucion.

Son aquellas en que las probabilidades de afectar al sujeto son significativas, entre las que se consideran: estudios radiologicos y con microondas, estudios
con los medicamentos y modalidades que se definen en los titulos III y IV de esta resolucion, ensayos con nuevos dispositivos, estudios que incluyen
procedimientos quirurgicos, extraccion de sangre mayor al 2% del volumen circulante en neonatos, amniocentesis y otras técnicas invasoras o procedimientos
mayores, los que empleen métodos aleatorios de asignacion a esquemas terapéuticos y los que tengan control con placebos, entre otros.




21. Indique las precauciones que se tomaran
para evitar potenciales riesgos a los sujetos del estudio

Se contara con el acompafiamiento de las
investigadoras para detectar posibles molestias o cansancio
durante los talleres de evaluacion, garantizando un espacio
comodo para los participantes.

22. Describa como sera el proceso de
disposicion final de material biologico, reactivos,
materiales contaminantes o sustancias quimicas (En los
casos que aplique)

23. Describa el plan de monitoreo y seguridad
que se desarrollara para garantizar la confidencialidad
tanto de los participantes como de la informacion que
éstos suministren

24. Describa los beneficios para los
participantes de la investigacion

Participar en el proyecto de intervencion con la
plataforma SMART Camp, para promover el desarrollo de
estrategias de aprendizaje autorregulado, favoreciendo sus
habilidades académicas.

Contar con un reporte completo de la evaluacion a
nivel individual, conociendo su grado de implementacion de
estrategias de aprendizaje autorregulado.

25. Describa los beneficios que se obtendran
con la ejecucion de la investigacion

Mayor probabilidad de ingreso a la educacion
superior

Incremento en la autonomia.

26. (En el proyecto existen conflictos de interés

-~

Si

27. En caso de responder afirmativamente la
pregunta N° 26 indique cudles:

28. En caso de existir conflicto de interés,
indique como se garantizara que éste no afecte el
desarrollo de la investigacion

CONSENTIMIENTO INFORMADO

29. (En el proyecto se tiene contemplada la aplicacion de

consentimiento informado?

Si16

16

Se debe anexar documento de consentimiento informado y asentimiento (en caso de menores de edad). Debe ser redactado en lenguaje sencillo, claro y

comprensible para la poblacion a la que esta dirigida y debe incluir siguientes items:

. Titulo del proyecto
° Justificacion y objetivos de la investigacion.
. Descripcion detallada de los procedimientos que se realizar.




Investi
gadoras

Se
tendra un
espacio de
aclaracion y
preguntas sobre
el proyecto de
evaluacion y se
leera en voz alta
el
consentimiento
informado.

. Las molestias o los riesgos esperados (fisicos, psicosociales, econdmicos, legales y otros que pueda prever el investigador) y los mecanismos
que se utilizaran para minimizarlos.

. Descripcion de los beneficios directos para los participantes y los beneficios indirectos que se obtendran con el desarrollo de la investigacion.
. Los procedimientos alternativos que pudieran ser ventajosos para el sujeto (en caso que existan)

. La garantia de recibir respuesta a cualquier pregunta y aclaracion a cualquier duda acerca de los procedimientos, riesgos, beneficios y otros
asuntos relacionados con la investigacion y el tratamiento del sujeto.

. Garantia de libertad tanto de participar como de retirar su consentimiento en cualquier momento y dejar de participar en el estudio sin que por
ello se creen perjuicios para continuar su cuidado y tratamiento.

. La seguridad que no se identificara al sujeto y que se mantendra la confidencialidad de la informacion relacionada con su privacidad.

. La garantia de que la investigacion no generara costos adicionales a los participantes.

. El compromiso de proporcionarle informacion actualizada obtenida durante el estudio, aunque ésta pudiera afectar la voluntad del sujeto para
continuar participando.

. La disponibilidad de tratamiento médico y la indemnizacion a que legalmente tendria derecho, por parte de la institucion responsable de la
investigacion, en el caso de dafios que le afecten directamente, causados por la investigacion.

. Los datos de contacto de los investigadores (Nombre, correo electronico y nimero telefonico) para que los participantes puedan recibir la

informacion



36. (El uso de radiois6topos y/o maquinas que producen radiacion se Si N
realizara solo porque el sujeto esta participando en este proyecto? 0

MAQUINAS QUE PRODUCEN RADIACION

37. ¢ En este proyecto se utilizaran maquinas que producen radiacion? Si o X

En caso de responder afirmativamente la pregunta N° 37, responda las preguntas N° 38 a 39, en caso contrario,

pase a la pregunta N° 40

38. Describa el procedimiento y el
numero de veces que se realizara en cada sujeto

39. ;El uso de las maquinas se realizara solo porque el sujeto esta Si N
participando en este proyecto? 0

MEDICAMENTOS POTENCIALMENTE ADICTIVOS

40. ;En este proyecto se utilizaran medicamentos potencialmente Si N
adictivos? ! 0 X

En caso de responder afirmativamente la pregunta N° 40, responda las preguntas N° 41 a 43, en caso contrario,

pase a la pregunta N° 44

41. Nombre del producto:

42. Usos aprobados:

43. ;Estos medicamentos se utilizaran s6lo porque el sujeto esta Si N
participando en este proyecto? ! 0

MEDICAMENTOS Y/O DISPOSITIVOS EXPERIMENTALES

44. ;En este proyecto se utilizaran medicamentos y/o dispositivos Si N
experimentales? 0 X

En caso de responder afirmativamente la pregunta N° 44, responda las preguntas N° 45 a 46, en caso contrario,

pase a la pregunta N° 47

45. Nombre del producto:

46. Descripcion del producto:

MEDICAMENTOS, REACTIVOS U OTROS COMPUESTOS QUIMICOS COMERCIALMENTE

DISPONIBLES

47. (En este proyecto se utilizaran medicamentos reactivos u otros
compuestos quimicos comercialmente disponibles (Con registro INVIMA)?

Si17

(o)

N

X

En caso de responder afirmativamente la pregunta N° 47, responda las preguntas N° 48 a 53, en caso contrario,

pase a la pregunta N° 54

48. Nombre del producto:

49. Casa Farmacéutica:

50. Usos aprobados:

17 Se debe anexar registro INVIMA




51. ;Estos medicamentos se utilizaran solo porque el sujeto esta
participando en este proyecto?

Si

52. ;Para este medicamento se han reportado reacciones adversas o
toxicidad?

Si

53. En caso de responder
afirmativamente la pregunta N° 52, indique las
reacciones adversas reportadas

EQUIPOS Y/O DISPOSITIVOS

54. En este proyecto se utilizaran Equipos y/o dispositivos (Con
registro INVIMA)?

Si18

(o)

X

En caso de responder afirmativamente la pregunta N° 54, responda las preguntas N° 55 a 59, en caso contrario,

pase a la pregunta N° 60

55. Nombre del equipo:

56. Indicacion:

57. Beneficios:

58. (Para este equipo se han reportado riesgos potenciales?

Si

59. En caso de responder
afirmativamente la pregunta N° 58, indique los
riesgos potenciales reportados

SANGRE O FLUIDOS CORPORALES

60. En este proyecto se utilizard sangre o fluidos corporales

Si

(o)

N

X

En caso de responder afirmativamente la pregunta N° 60, responda las preguntas N° 61 a 63, en caso contrario,

pase a la pregunta N° 64

Se
tomaron en
un estudio
anterior

61. (Cual es el origen de estas
muestras?

Se tomaran en

este estudio

62. En caso de que estas muestras se tomen directamente en este
estudio, se tiene previsto su uso en otras investigaciones

Si

63. (En caso de que estas muestras se hayan recopilado en un estudio
anterior, se dispone del consentimiento informado que permita el uso de las
muestras en otras investigaciones?

Si

EMBRIONES HUMANOS O CELULAS EMBRIONARIAS

64. En este proyecto se utilizaran embriones humanos o células
embrionarias

Si

18 Se debe anexar registro INVIMA




En caso de responder afirmativamente la pregunta N° 64, responda las preguntas N° 65 a 67, en caso contrario,

pase a la pregunta N° 68

Se
tomaron en
un estudio
anterior

65. (Cual es el origen de estas
muestras?

Se tomaran en

este estudio

66. En caso que estas muestras se tomen directamente en este estudio,
se tiene previsto su uso en otras investigaciones

Si

67. (En caso que estas muestras se hayan recopilado en un estudio
anterior, se dispone del consentimiento informado que permita el uso de las
muestras en otras investigaciones?

Si

ORGANOS O TEJIDOS DE CADAVERES HUMANOS

68. (En este proyecto se utilizaran 6rganos o tejidos de cadaveres
humanos?

Si

(o)

N

X

En caso de responder afirmativamente la pregunta N° 68, responda las preguntas N° 69 a 71, en caso contrario,

pase a la pregunta N° 72

Se

69. ;Cual es el origen de estas tomaron en Se tomaran en

muestras? un estudio este estudio
anterior

70. En caso que estas muestras se tomen directamente en este estudio, Si N
se tiene previsto su uso en otras investigaciones 0

71. (En caso de que estas muestras se hayan recopilado en un estudio N
anterior, se dispone del consentimiento informado que permita el uso de las Si o
muestras en otras investigaciones?

MICROORGANISMOS PATOGENOS O MATERIAL BIOLOGICO

72. En este proyecto se utilizardn microrganismos patogenos o Si N
material biologico 0 X

En caso de responder afirmativamente la pregunta N° 72, responda las preguntas N° 73 a 75

Se

73. {Cual es el origen de estas tomaron en Se tomaran en

muestras? un estudio este estudio
anterior

74. En caso de que estas muestras se tomen directamente en este Si N
estudio, se tiene previsto su uso en otras investigaciones 0

75. ¢ En caso de que estas muestras se hayan recopilado en un estudio N
anterior, se dispone del consentimiento informado que permita el uso de las Si o

muestras en otras investigaciones?
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Cadigo: FR-IN-020

DURACION DE LA EJECUCION DEL PROYEC TO EN
MESES:

Fecha: 23/10/2024

Version: 07

Importante: Para efectos de la convocatoria, el cronograma solo debe incluir las actividades propias de la ejecucion del proyecto (Aquellas posteriores a su aprobacion)

MES

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

1 2 3

SEMANAS

Sodaizacién del proyecto con lainstitucién: docentes y

directivas.

Socializacién con tutores legales estudiantes.

Aplicacién inicial del test adaptado de MSQL.

Tabulacién de datos.

Analisis cuantitativo de resultados del test inicial.

Generacién de informe de resultados cuantitativos inicial.

Proyecto de intervencién: Desarrollo de la plataforma SMART
Camp

Planeacién del taller de aprendizaje autorregulado

Cap acitacién del anzliar p ara el taller de aprendizaje
autorregulado




NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

MES

SEMANAS

Desarrollo del taller de aprendizaje autorregulado

Ap licacion p osterior deltest MSQL.

T abulacién de datos cuantitativos.

Analisis cuantitativo de resultados del test p osterior.

Analisis cuantitativo de resultados del taller de aprendizaje
autorregulado

Generacién de informe de resultados cuantitativos.

Planeacién deltaller interactivo en la institucidn.

Capacttacion de auxiliar para el taller interactivo

Desarrollo del taller interactivo: La Golosa.

Transcrip cién de narrativas.

Recopilacion de las respuestas y categorizacién.

Triangulacion deresultados entre investigadores.

Desarrollo de la narrativa general

Socializacion con estudiantes de la narrativa general.

Generacion del informe cualitativo.

Redaccidn del informe final

Devolucién con institucion y estudiantes
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CRONOGRAMA Y PRESUPUESTO

Codigo: FR-IN-020

Fecha: 23/10/2024

Version: 07

PROCESO Investigacion e Innovacion
TITULO DELPROYECTO |
PRESUPUESTO GENERAL
<
ENTIDADES FINANCIADORAS
DIRECCION DE . . .
b Instituto Musical Die go
Lo INVESTIGACION E FEchavarria -
INNOVACION
Dinero Dinero Especie
PERS ONAL CIENTIFICO $ 115.200.000| $ -
PERS ONALDE APOYO $ 3.100.000| $ -
SALIDAS DE CAMPO $ 280.000( $ -
EQUIPOS Y SOFTWARE $ -1 $ $ 18.300.000
MATERIALES $ 311.400| $ $ -
TOTAL $ 118.891.400( $ $ 18.300.000




PRESUPUES TO DETALLADO

PERS ONAL CIENTIFICO DIRECCION DE
etidnd " ; Toms INVESTIGACION E
ctividades a realizar en e '
Nombre del participante Nivel maximo de formacién mensuales | N° demeses | Valor/Hora INNOVACION
proyecto Dinero
dedicadas al
Laura Maria Pinto Gutiérrez Maestria Investigadora 1 96 6 100000 $ 57.600.000
Luisa Fernanda Castro Hincapié Maestria Investigadora 2 96 6 100000| $ 57.600.000
PERS ONAL DE APOYO DIRECCION DE
Horas INVESTIGACION E
Rol en el Actividades arealizar en el .
Nombre del participante Nivel maximo de formaciéon mensuales N° demeses | Valor /Hora INNOVACION
proyecto proyecto Dinero
dedicadas al
Auxiliar de . Auxiliar en los talleres:
. L Estudiante de pregrado . o 12 1 $ 25.000( $ 300.000
investigacién Habilidades académicas y
Esp eC{a{lstam L Tabulacién y analisis de datos
analisis de Esp ecializacion " . 40 1 $ 70.000( $ 2.800.000
cuantitativos
SALIDAS DE CAMPO DIRECCION DE
INVESTIGACION E
Descripcion Cantidad |Valor unitario Justificacién e
Dinero
. . . . Transporte en taxi para 7 visitas a la institucion: Socializacién inicial, aplicaciéon
Transp orte estaciéon p oblado - Instituto Musical Diego - P i P .. . . ap
14 $ 20.000 |inicial de test, aplicacion p osterior de test, taller de aprendizaje autorregulado, $ 280.000
taller interactivo, socializacién de narrativa, devolucién final.
- bl
EQUIPOS Y S OFTWARE
Q DIRECCION DE Instituto Musical Diego
INVES TIGACION Echavarria
Descripcion Cantidad |Valor unitario Justificacion EINNOVACION
Dinero Dinero Especie
Tablets del Instituto Musical Diego Echavarria (Esp ecie) para diligencias el
Tablets 19 $ 200.000 . g (E pecie) p e $ 17.100.000
cuestionario de habilidades académicas y motivacion escolar
VideoBeam 1 $ 1.200.000 Video Beém del Instltvut‘o M1lemal Diego Echavarria p‘ara p rﬁyeccnon de $ 1200000
presentaciones de socializacién del proy ecto y de socializacién de resultados.
Software Atlas Ti 2 $ 97.395 | Software Atlas Tipara el analisis de datos cualitativos, p or dos meses. $ 194.790
Suscrip cién de dos usuarios para uso del software SP33 para anélisis
Software SPSS 2 $ 20.000 . $ 40.000
cuantitativo durante un afio
P bl
MATERIALES DIRECCION DE . . .
INVES TIGACTON Instituto Musu:'f\l Diego
. Echavarria
Descripcion Cantidad |Valor unitario Justificacion E INNOVACION
Dinero Dinero Especie
Formatos de consentimiento y aSentuT.uento Cop ias del asentimiento y consentimiento informado para tutores legales y
informado para tutores legales y estudiantes. 38 $ 300 $ 11.400
estudiantes
Refrigerios 20 $ 15.000 | Refrigerios para participantes, investigadores y auxiliar para los dos talleres $ 300.000
Tizas 1 $ 20.000 | Tizas de colores para taller La Golosa $ 20.000
Fichas bibliograficas 1 $ 20.000 | Tarjetas de preguntas para el juego La Golosa $ 20.000
Copias - $ 200 Cop ias de diligenciamiento de los estudiantes para el taller de aprendizaje $ 11.400
autorregulado
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Cuestionario de Motivacion y Estrategias de Aprendizaje, adaptado a partir

del cuestionario MSLQ- SF (Tomado de Sabogal et al., 2011)

Este cuestionario nos brindara informacién sobre su motivacion y las estrategias de

aprendizaje para las asignaturas que cursa actualmente, por favor conteste acorde a su
experiencia y la manera en que se siente actualmente, no hay respuestas buenas o malas.

Califique de 1 a 5 segun la frecuencia de los estados de cada una de las preguntas, asi:

1. Nunca 2. Raramente 3. A veces 4. A menudo 5. Siempre.

Intento cambiar la forma en que estudio para cumplir con los

requisitos de la asignatura y el estilo de ensefianza del
profesor

Continto lecturas y trabajos semanales para el curso

En un examen pienso en lo mal que lo hago en comparacion
con otros

Lo leido para la clase lo relaciono con lo que sé¢

Cuando estudio las lecturas para esta asignatura subrayo el
material para ayudarme a organizar mis pensamientos

Ante una teoria, interpretacion o conclusion determino su
apoyo en evidencias

Ante una confusion sobre lo leido vuelvo atras y trato de
resolverlo

Generalmente estudio en un lugar donde me concentre

Me esfuerzo académicamente incluso si no me guste lo que
hago

Prefiero el material de la asignatura que despierta mi
curiosidad asi sea dificil

Pienso que el material de las asignaturas es util para aprender

Ante evaluacion pienso en las consecuencias de fallar

Cuando estudio realizé resumenes de ideas principales,
lecturas y conceptos de la clase

Cuando estudio para las asignaturas repaso lecturas y apuntes
de clase buscando ideas principales
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Intento pensar a través de un tema y decidir lo que se supone
debo aprender

Generalmente me interesan los temas de las asignaturas

Antes de estudiar un nuevo material de la asignatura lo reviso
a menudo para ver cOmo se organiza

Cuando estudio para las clases fijo metas para dirigir mis
actividades en cada periodo de estudio

Lo mas satisfactorio para mi en esta asignatura es entender el
contenido lo mejor posible

Raramente encuentro una hora para repasar mis apuntes o
lecturas ante del examen

Intento entender el material de esta clase haciendo conexiones
entre las lecturas y los conceptos dados en la misma

Cuando estudio para la asignatura repaso mis notas de la clase
y hago un bosquejo de los conceptos importantes

Intento relacionar mis ideas con lo que estoy aprendiendo en
esta asignatura

Al estudiar para esta asignatura intento determinar qué
conceptos no entiendo bien

Cuando los materiales del curso son aburridos y poco
interesantes me esfuerzo hasta finalizarlos

Entender el tema de esta asignatura es muy importante para
mi

Siento palpitar rapidamente mi corazon cuando realizo un
examen

Intento aplicar ideas de lecturas de las asignaturas en otras
actividades de la clase como exposiciones y debates

Siempre que leo, oigo una afirmacion o conclusion en esta
clase pienso en posibles alternativas

Me cuestiono para estar seguro que entendi el material que he
estado estudiando en esta clase

Tengo un lugar habitual para estudiar

En una clase que me gusta prefiero el material de la
asignatura que realmente me desafia asi puedo aprender
nuevas cosas

Estoy muy interesado(a) en el area a la cual pertenece esta
asignatura

Utilizo el material del curso como punto de partida e intento
desarrollar mis propias ideas sobre €l

Si los materiales del curso son dificiles de entender, cambio la
manera de leerlo

Hago buen uso de mi tiempo de estudio para esta asignatura

Cuando el trabajo de la asignatura es dificil, renuncio y solo
estudio lo mas facil

Si tomo apuntes confusos en clases me aseguro de ordenarlos
mas tarde
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Anexo 2

Rubrica de evaluacion cuantitativa para el taller de aprendizaje autorregulado

Aspectos a  Siempre (5) A menudo (4) A veces (3) Raramente Nunca (1)
Evaluar (2

Escala motivacional

Aplicacion de El estudiante El estudiante El estudiante El estudiante El estudiante

la orientacion muestra una tiene buena  muestra presenta poca no muestra
intrinseca fuerte motivacion ~ motivacion ~ motivacion  interés en el
hacia el motivacion intrinseca, intrinseca intrinseca, su aprendizaje y
aprendizaje intrinseca  aunque puede limitada, a enfoque hacia su practica
hacia el depender de  veces se siente el aprendizaje desempefio
aprendizaje. algunos obligado a es depende
factores aprender por mayormente completamente
externos en  razones superficial.  de factores
ocasiones. externas. extrinsecos.

Autoeficacia El estudiante El estudiante El estudiante El estudiante El estudiante

aplicada tieneuna  muestrauna tiene una tiene baja no muestra
alta buena autoeficacia autoeficacia, a autoeficacia,
autoeficacia, autoeficacia, media, con = menudo duda careciendo de
se siente aunque puede momentos de de sus confianza en su
seguro y dudar en dudaensu  capacidadesy capacidad para
capaz de situaciones  capacidad desiste ante  aprender o
afrontar mas para aprender. desafios. afrontar tareas.
desafios complejas.
académicos
con
confianza.

Estrategias de aprendizaje
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Aplicacion de El estudiante El estudiante El estudiante El estudiante El estudiante

estrategias utiliza una

cognitivas variedad de
estrategias
cognitivas
de manera
efectiva y
adaptativa,
mostrando
habilidades
de

elaboracion,
organizacion organizacion y

y

aplica
estrategias
cognitivas

correctamente,

con algunas
variaciones en
su uso, y
demuestra

algunas
habilidades de
elaboracion,

pensamiento

pensamiento critico.

critico

Aplicacion de El estudiante El estudiante

estrategias implementa
metacognitivas estrategias

implementa
estrategias

para planear, para planear,
monitorear y monitorear y
autorregular autorregular

su proceso
de
aprendizaje
y ajusta sus
estrategias
de manera
autobnoma y
efectiva.

su proceso de
aprendizaje en
ocasiones y
realiza
cambios en
sus
estrategias,
aunque de
forma
limitada.

usa estrategias muestra un

no utiliza

cognitivas uso minimo de estrategias

basicas, pero estrategias
su aplicacion cognitivas,
es limitada o con escasa
poco creativa. efectividad en
la
comprension.

El estudiante El estudiante
muestra cierta tiene poca
conciencia conciencia de
metacognitiva, su proceso de
pero no ajusta aprendizaje y
sus estrategias rara vez ajusta
habitualmente. sus
estrategias.

cognitivas o las
aplica de
manera confusa
e incorrecta.

El estudiante
no muestra
conciencia
metacognitiva
y no realiza
ajustes en su
aprendizaje.



Uso del tiempo El estudiante El estudiante

y recursos
aplicado

gestiona su  gestiona su

tiempo, tiempo,
ambiente y ambiente y
recursos de recursos con
forma eficacia, pero
excelente, podria

planificando, beneficiarse
organizando de mejorar su
y utilizando planificacion.
recursos

variados y

pertinentes.

El estudiante El estudiante
realiza una lucha con la

gestion gestion del
aceptable de tiempo y del
sutiempoy ambientey
ambiente, usa recursos

aunque su uso de manera
de recursos no ineficaz, lo

siempre es que afecta su
relevante o rendimiento.
efectivo.
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El estudiante
no gestiona su
tiempo,
ambiente, ni
recursos, lo
cual impacta
gravemente su
rendimiento
académico.
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Anexo 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO

ACTIVIDADES ACADEMICAS

Fecha: 23 de octubre del 2024

En la asignatura “Proyecto de grado” uno de los propdsitos es desarrollar habilidades de
investigacion evaluativa, y para ello se ha planteado el desarrollo de la estrategia
denominada “Investigacion evaluativa de la plataforma SMART Camp para fomentar el
desarrollo de estrategias de aprendizaje autorregulado en adolescentes de grado
undécimo del Instituto Musical Diego Echavarria, de la ciudad de Medellin”; esta consiste
en una investigacién evaluativa de diseno mixto (cuantitativo y cualitativo)

Su participacién en esta actividad es muy importante porque gracias a ella los
estudiantes podran desarrollar habilidades de investigacion cuantitativa, cualitativa
fundamentales para su formacién como magister en Neurodesarrollo y Aprendizaje; de
manera especifica, lo estamos invitando a vincularse del siguiente modo:

1. Participando en la técnica interactiva de evaluacidn cualitativa La Golosa
2. Participando en el taller de aprendizaje autorregulado

3. Diligenciando el cuestionario de habilidades académicas y motivacion escolar
(adaptado del Test MSLQ)

Taller interactivo La Golosa

Esta es una técnica cualitativa disefiada para evaluar la percepcion de los estudiantes
sobre las debilidades y potencialidades de la plataforma. Se utilizard un formato de
golosa en donde cada estudiante diligenciara en cada una de las casillas una serie de
preguntas sobre su experiencia al desarrollar los retos en la plataforma SMART Camp. El
objetivo de este taller es recolectar opiniones sobre las fortalezas y debilidades del
programa de una manera dindmica, fomentando la reflexion y el didlogo entre los
participantes.

Taller practico de estrategias de aprendizaje autorregulado
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Este taller busca poner en practica las habilidades adquiridas por los estudiantes a través

de la plataforma. Se enfoca en estrategias cognitivas, metacognitivas, y de manejo del
tiempo, con el objetivo de que los estudiantes planifiquen y optimicen su estudio
académico.

En el desarrollo de este taller, los estudiantes realizaran actividades como:

e Disefiar planes de estudio personal, utilizando herramientas como calendarios,
mapas conceptuales y técnicas de toma de apuntes
e Serealizard también una autoevaluacidn y retroalimentacidn entre compafieros.

Este taller permitira evidenciar cdmo los estudiantes aplican las estrategias de
aprendizaje autorregulado para mejorar su desempefio académico.

La informacidn que se genere con esta actividad serd de uso exclusivamente académico
y sélo se difundira de manera escrita y oral en espacios de clase, asegurando en todo
momento el anonimato, para lo cual se usaran pseuddénimos y se omitira cualquier
informacién que posibilite su identificacidén personal. Ademads, se tendrdn en cuenta las
siguientes consideraciones:

1. Su participacidon es voluntaria y puede abstenerse de responder a cualquier
pregunta, incluso, puede dejar de participar si asi lo decide sin que ello tenga
ninguna implicacion negativa para usted.

2. La informacién sera grabada en audio y video, se transcribird y luego se
organizara en una base de datos y se eliminard de todos los dispositivos una vez
finalice el periodo académico, pues esta podra sdlo ser utilizada para efectos de
la asignatura “proyecto de grado” por parte de los estudiantes y bajo la
supervision del docente abajo firmante.

3. Usted puede retirar su consentimiento siempre y cuando la informacion
proporcionada no haya sido utilizada. Para el efecto, puede comunicarse con el
estudiante y notificar su decision; recuerde que, si la informacidn ya fue utilizada
para efectos del proceso, su consentimiento no puede ser retirado.
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Confirmo que tengo claras las condiciones de este ejercicio académico y de mi
participacion en él. Para efectos, firman:

Docente de la asignatura Estudiante Participante

CC. CC. CC.



