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Resumen 

En el ámbito universitario, la autopercepción de la imagen corporal y su relación con la 

conducta alimentaria han suscitado un creciente interés debido a su impacto potencial en 

la salud física y mental de los estudiantes.  

Estudios previos han sugerido una relación entre la insatisfacción corporal y la adopción 

de hábitos alimentarios poco saludables en la población universitaria.   

La etapa universitaria implica cambios significativos en la vida de los estudiantes, como 

adaptarse a nuevos entornos, mayor independencia y autonomía, lo que puede influir en 

su conducta alimentaria. Además, factores psicológicos como la autoestima, la depresión 

y la ansiedad, así como influencias socioculturales, como los medios de comunicación y 

las normas culturales, pueden desempeñar un papel importante en esta relación.  

Pero, pese a la relevancia del tema, hay escasez de investigaciones que aborden la 

autopercepción de la imagen corporal y la conducta alimentaria en estudiantes 

universitarios, especialmente en Colombia y en el área de la salud. Por lo tanto, esta 

investigación tiene como objetivo establecer esta relación de manera integral, explorando 

los factores psicológicos y socioculturales que puedan influir en ella. 

 

Palabras clave 

Autopercepción, hábitos dietéticos, universitarios. 

 

Abstract 

In the university environment, self-perception of body image and its relationship with 

eating behavior have sparked growing interest due to its potential impact on the physical 

and mental health of students.  

Previous studies have suggested a relationship between body dissatisfaction and the 

adoption of unhealthy eating habits in the university population.  

The university stage involves significant changes in students' lives, such as adapting to 

new environments, greater independence and autonomy, which can influence their eating 
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behavior. Additionally, psychological factors such as self-esteem, depression, and 

anxiety, as well as sociocultural influences such as media and cultural norms, may play 

an important role in this relationship.  

However, despite the relevance of the topic, there is a lack of research that 

comprehensively addresses the relationship between self-perception of body image and 

eating behavior in university students, particularly in the Colombian context and in the 

health area. Therefore, this research aims to comprehensively establish this relationship, 

exploring the psychological and sociocultural factors that may influence it. 

 

Keywords 

Self-perception, eating behavior, undergraduates.  

 

Introducción 

La autopercepción de la imagen corporal es un tema de creciente interés debido a su 

impacto en la conducta alimentaria de los jóvenes (1). Estudios recientes sugieren que la 

insatisfacción con la imagen corporal se asocia con comportamientos alimentarios poco 

saludables, como dietas extremas y desórdenes alimenticios (2–5). Aunque la relación 

entre la percepción de la imagen corporal y la conducta alimentaria ha sido ampliamente 

estudiada(6), aún persisten vacíos en la comprensión de cómo estos factores interactúan 

específicamente en el entorno universitario (2), donde las presiones sociales y 

académicas pueden influir significativamente en la preocupación por la imagen corporal 

y los patrones alimentarios (7). 

En el contexto universitario, es común que los estudiantes están sometidos a una serie 

de presiones sociales y estéticas que pueden exacerbar la preocupación por la imagen 

corporal y, en consecuencia, influir en sus patrones alimentarios (8,9). Sin embargo, aún 

no se ha determinado claramente cómo la autopercepción de la imagen corporal afecta 

específicamente a este grupo y cuáles factores pueden moderar o mediar esta relación. 

El objetivo del estudio fue establecer la relación existente entre la autopercepción de la 

imagen corporal y los patrones de conducta alimentaria en estudiantes universitarios, a 
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partir de la revisión de la literatura científica, abordando los componentes psicológicos y 

socioculturales relacionados en esta dinámica. Los resultados permitieron identificar los 

patrones que participan en esta relación, lo que puede fundamentar futuros estudios más 

comprensivos y posibles intervenciones en la población. 

Métodos 

Se llevó a cabo una búsqueda sistemática utilizando términos estandarizados y 

controlados extraídos de los Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS) y Medical 

Subject Headings (MeSH). Los descriptores y sus sinónimos fueron seleccionados en 

función de las variables del estudio: autopercepción, imagen corporal, conducta 

alimentaria y estudiantes universitarios. Estos términos fueron combinados mediante los 

operadores booleanos “AND” y “OR” para optimizar la precisión y especificidad de la 

búsqueda. Las bases de datos utilizadas fueron ScienceDirect, PubMed y el motor de 

búsqueda Google Scholar. 

Para la variable “autopercepción de la imagen corporal”, se utilizaron descriptores como 

“autoimagen”, “auto concepto”, “autoestima”, “autopercepción”, “imagen corporal” e 

“identidad corporal” y sus equivalentes en inglés: “self perception”, “self confidence”, “self 

esteem”, “self concept”, “body image”, “body identity” y “body representation”. En cuanto 

a la variable “conducta alimentaria”, se seleccionaron los descriptores “hábitos 

alimentarios”, “hábitos dietéticos” y “patrones alimentarios” y sus traducciones en inglés: 

“feeding behavior”, “eating behavior”, “food habits” y “feeding pattern”. Para la variable 

“estudiantes universitarios”, se emplearon términos como “estudiantes universitarios”, 

“universitarios” y “universidad”, traducidos al inglés como “college students”, 

“undergraduates” y “university”. 

La información recolectada de cada estudio seleccionado incluyó detalles como autores, 

año de publicación, población estudiada, metodologías empleadas, principales 

resultados y conclusiones. Este proceso facilitó un análisis temático exhaustivo, 

posibilitando la identificación de tendencias, patrones comunes y discrepancias en la 

literatura, lo que facilitó una comprensión clara de las áreas que requieren mayor 

investigación. 
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Se incluyeron artículos originales de investigación y de revisión, publicados en inglés o 

español, que abordaran el tema de la relación entre la influencia de la autopercepción de 

la imagen corporal y la conducta alimentaria en estudiantes universitarios, así como los 

factores socioculturales y psicológicos asociados. Se excluyeron resúmenes de 

conferencias, reseñas de libros, información sobre conferencias, editoriales y 

comunicaciones cortas. También se omitieron aquellos en los que no se incluyera 

población universitaria, y que no abordaran alguna de las variables de interés del estudio. 

Para el análisis y procesamiento de datos, se utilizó una matriz en Excel, que sintetizó la 

información clave como título del artículo, año de publicación, país, autores, objetivos, 

metodología, resultados destacados y fuentes de información. Dado que este estudio se 

basó exclusivamente en la revisión de las fuentes secundarias, no tuvo implicaciones 

éticas. Sin embargo, se garantizó un uso ético y responsable de la información, para 

garantizar la integridad del análisis llevado a cabo. 

 

Resultados 

Se llevo a cabo una revisión exhaustiva en las diferentes bases de datos, en la cual se 

analizaron en total 41 artículos de tipo científico, con diseños de investigación de tipo 

observacional, de corte transversal, estudio de cohortes, estudio analítico de correlación, 

revisiones sistemáticas, entre los años 2014 y 2024, realizados en países de América 

Latina como México, España, Paraguay, Brasil, Perú, Colombia, Argentina, Ecuador, 

Venezuela, Chile y en otros países como Estados Unidos, Italia, Pakistán, Turquía, Arabia 

Saudita, India, Hungría, Noruega, Lituania, Libia, China, Ghana. 

A continuación, se exploran diversos factores psicológicos, sociales y culturales que 

influyen en la autopercepción de la imagen corporal y las conductas alimentarias en 

estudiantes universitarios, y cómo los cambios emocionales y sociales asociados con el 

comienzo de la vida universitaria, junto con la influencia de los medios, los ideales de 

delgadez y el entorno, pueden impactar la autoestima y predisponer a los estudiantes a 

prácticas alimentarias inadecuadas y percepciones distorsionadas del cuerpo. 
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Factores sociales y psicológicos asociados a la autopercepción de la imagen 

corporal 

Al ingresar al entorno universitario, los individuos experimentan diversos cambios 

psicológicos que tienen efecto sobre su bienestar emocional, entre los cuales la 

autoestima desempeña un papel fundamental. Una autoestima elevada contribuye al 

aumento del bienestar psicológico, favoreciendo una mejor autopercepción de la imagen 

corporal en el individuo.  Por el contrario, cuando la autoestima se afecta por emociones 

como la preocupación por el sobrepeso y la obesidad, se asocia con un aumento en la 

depresión y la ansiedad (7). Los individuos que presentan una menor preocupación por 

la forma o tamaño de su cuerpo tienden a mostrar un mejor pronóstico en cuanto a su 

calidad de vida, denotando una disminución en la alimentación emocional, una mejora en 

el estado de salud y un desempeño académico superior (10). Esto sugiere que un 

adecuado estado de salud mental promueve prácticas alimentarias saludables, las cuales 

están influenciadas por características individuales y personales.  

La autopercepción corporal se encuentra influenciada por factores, entre los cuales se 

destacan las experiencias traumáticas infantiles, como el abuso o la negligencia, por 

parte de los padres o cuidadores, que se asocian con una imagen corporal negativa (11), 

mientras que actitudes como la autocompasión, se asocian con una apreciación más 

positiva de la imagen corporal y con la adopción de hábitos alimentarios más saludables 

(12). 

Desde los factores sociales, se identifican aspectos como la idealización de delgadez y 

las redes sociales, el sexo femenino, la distorsión de la percepción del índice de masa 

corporal (IMC) y la cultura, los cuales tienen una influencia o asociación directa con la 

autopercepción de la imagen corporal, reflejada en la satisfacción o insatisfacción de la 

imagen corporal de los estudiantes universitarios.  

 

Influencia de la idealización de la delgadez y las redes sociales en la 

autopercepción de la imagen corporal   

Actualmente, la juventud está inmersa en la influencia sociocultural, donde la delgadez 

es símbolo de éxito social y profesional, mientras que la obesidad es símbolo de 
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negligencia y despreocupación. Los estándares de belleza promovidos social y 

culturalmente, a menudo son poco realistas e idealizados y tienen un impacto significativo 

en la autopercepción corporal de los estudiantes universitarios, debido a que pueden 

estar satisfechos o insatisfechos con la forma de su cuerpo dependiendo de cuán 

alineada se encuentre esta con los estándares de belleza considerados ideales (13). 

Si bien no está directamente relacionado con los estándares de belleza, la visualización 

de imágenes de alimentos de baja densidad calórica como frutas y vegetales en 

plataformas como Instagram, resultó estar asociada con un aumento en la tendencia de 

desarrollar desórdenes alimentarios entre mujeres universitarias. Aunque no se 

evidenciaron investigaciones sobre el impacto de las imágenes de cuerpos idealizados, 

este enfoque resalta que la exposición a imágenes de alimentos saludables en redes 

sociales también puede contribuir a la insatisfacción corporal y comportamientos 

alimentarios desordenados, sugiriendo la necesidad de evaluar críticamente el contenido 

visual relacionado con la alimentación en estas plataformas (14,15). Este factor asociado 

a las redes sociales puede provocar preocupación extrema por la imagen corporal, 

comparación de su figura con la de otras personas, malestar a la hora de realizarse 

evaluaciones corporales y miedo latente por subir de peso (15). Esto puede provocar que, 

en la búsqueda del ideal de la belleza social, los estudiantes universitarios pretendan 

disminuir su peso o modificar su figura a través del ejercicio físico o por medio de la purga, 

es decir, el vómito posterior a un atracón o ingesta compulsiva (16).  

Aunque no relacionados con las redes sociales, pero sí con la idealización de la delgadez, 

otros estudios indican que las mujeres tienden a mostrar más preocupación por su peso, 

prestan más atención a la adaptación de la apariencia y sienten una mayor necesidad de 

buscar formas de adelgazar, por lo que tratan de controlar su consumo alimentario 

(17,18). 

 

Distorsión de la percepción del índice de masa corporal en relación con la 

autopercepción  

Factores como el género, la imagen corporal y el estigma asociado al peso distorsionan 

la percepción que los estudiantes universitarios tienen de su propio cuerpo. Esta 
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distorsión se evidencia en la tendencia tanto a sobreestimar como subestimar el Índice 

de Masa Corporal (IMC). Concretamente, aquellos sujetos con obesidad tienden a 

subestimar su IMC, es decir, una autopercepción menor de su IMC real, mientras que 

quienes tienen un peso insuficiente tienden a sobreestimarlo (19,20). También, se ha 

identificado en el sexo femenino la sobreestimación del IMC y en el sexo masculino la 

subestimación de este (21).  

Los estudiantes que presentan una mejor percepción de su imagen corporal tienen mayor 

predisposición a autopercibirse coherentemente con relación a su estado nutricional, 

además de una mayor inclinación hacia los hábitos saludables (20). El estigma del peso 

juega un papel predictivo en los comportamientos alimentarios desordenados y en la 

apreciación alterada de la imagen corporal (22). La vergüenza por el peso corporal es 

crucial en las actitudes alimentarias restrictivas relacionadas con la culpa por el peso y el 

cuerpo, ya que lleva a la impotencia y esta, a su vez, impide el desarrollo de conductas 

alimentarias saludables  (23).  

 

Alimentación emocional 

La alimentación emocional, es decir, aquella ejercida para aliviar el estrés o la ansiedad, 

se percibe como una  tendencia en parte de los estudiantes universitarios, siendo 

predominante en el sexo femenino (24), ya que los hombres tienen un mejor manejo de 

sus emociones vinculado a una mayor aceptación de la imagen corporal (25). Las 

mujeres, por el contrario, tienden a alimentarse por razones emocionales , mientras que 

los hombres lo hacen por razones físicas (26). Esto podría sugerir que las mujeres que 

se encuentran entre los 18 y los 25 años serían una población más vulnerable al 

desarrollo de trastornos de conducta alimentaria asociados al comer emocional (27). 

 

Factores sociales y psicológicos asociados a la conducta alimentaria en los 

universitarios 

Los siguientes apartados exploran cómo estos factores afectan negativamente la 

alimentación, así como las estrategias adoptadas por los estudiantes para cumplir con 
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sus objetivos relacionados con el peso, y cómo las diferencias en los programas 

académicos influyen en los comportamientos alimentarios. 

Cambios en la conducta alimentaria después de empezar la universidad 

El inicio de la vida universitaria trae consigo cambios en la conducta alimentaria que se 

relacionan con diversos factores como el estilo de vida sedentario, la disminución 

progresiva de los hábitos alimentarios saludables conforme los estudiantes avanzan en 

su carrera profesional (30,31). Un estudio mostró que aquellos estudiantes que seguían 

una dieta mediterránea presentaron menor adherencia a esta cuando ingresaron al 

mundo universitario (32). También se evidenció que suelen presentar menor regularidad 

en la ingesta de frutas y verduras (33) y un aumento en el consumo de productos 

embutidos y bollería industrial. 

El consumo diario de alimentos en esta población se encuentra por debajo de las 

recomendaciones de ingesta diaria (34). El elevado consumo de comida rápida se vincula 

a un aumento en el riesgo de desarrollar trastornos de la conducta alimentaria entre los 

estudiantes (35). Algunos de los motivos de esta conducta alimentaria negativa 

predominante en los estudiantes universitarios se dan por falta de tiempo para preparar 

comida saludable, el acceso ineficiente a alimentos saludables y el tiempo insuficiente 

para almorzar y cenar y por la poca disponibilidad de comedores universitarios (30,35).  

 

Estrategias alimentarias de estudiantes universitarios para cumplir objetivos 

relacionados con el peso 

Al analizar las estrategias utilizadas por los estudiantes universitarios para alcanzar sus 

objetivos relacionados con el peso, se identificó una preferencia por la ingesta de 

proteínas, tanto a través de alimentos como mediante suplementos, lo que señala la 

importancia que le dan los estudiantes al desarrollo muscular (36). En cuanto a las 

mujeres, se observó una tendencia más marcada hacia el deseo de adelgazar, lo que 

está en línea con las preocupaciones culturales en torno a la delgadez como ideal 

corporal. Las mujeres suelen manifestar una mayor preocupación por la pérdida de peso, 

en contraste con los hombres, que tienden a desear un aumento del volumen corporal 

(26).  
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Además, la preocupación extrema por la imagen corporal está relacionada con la 

adopción de conductas alimentarias poco saludables, motivadas por el miedo al rechazo 

y la presión social, lo que puede desencadenar trastornos alimentarios, exacerbando la 

insatisfacción corporal y el deseo de modificar su figura (37). 

 

Conductas alimentarias según las facultades universitarias 

Se analizó la influencia del entorno universitario y su efecto sobre la conducta alimentaria. 

Algunos estudios evidenciaron que los estudiantes de ciencias afines a la salud tienen 

comportamientos alimentarios más saludables, mostrando dar mayor importancia a la 

dieta en la salud y teniendo una mayor ingesta de frutas y verduras respecto a estudiantes 

de otras ciencias, como las empresariales, las sociales y la literatura (33,38). Al evaluar 

los conocimientos sobre alimentación saludable, un estudio señaló que la mayoría de los 

estudiantes contaban con conocimiento medio o bajo y en menor proporción un 

conocimiento alto, siendo mayor este conocimiento en la facultad de enfermería. Otros 

programas académicos, como los de ingeniería en industrias alimentarias y agrónoma, 

paradójicamente, mostraron tener un conocimiento bajo en alimentación saludable (39). 

 

Relación entre la autopercepción de la imagen corporal y la conducta alimentaria 

Como se mencionó anteriormente, el inicio de la vida universitaria viene acompañado de 

adaptaciones a nuevas rutinas, cambios psicosociales y demandas académicas y 

sociales que en ocasiones producen ciertos niveles de ansiedad, la cual en conjunto con 

la insatisfacción de la imagen corporal se vuelven factores de riesgo para los trastornos 

de conducta alimentaria y de la ingesta de alimentos (40). 

La percepción de la imagen corporal se presenta como un factor psicológico y conductual 

que lleva potencialmente a prácticas alimentarias de riesgo en universitarios (41), un 

ejemplo de esto son las Conductas Alimentarias de Riesgo (CAR), las cuales se 

describen como comportamientos relacionados con la ingesta de alimentos que no 

cumplen con los criterios para ser considerados trastornos de la conducta alimentaria.  
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Los estudiantes universitarios tienden a controlar su peso a través del vómito, el uso de 

laxantes y realizar ejercicio físico, lo que constituye una muestra de lo que podría 

considerarse Conductas Alimentarias de Riesgo (42). Otro factor observado fue la 

asociación entre saltarse las comidas con la tenencia de desarrollar conductas restrictivas 

(43). También se encontró conexión directa entre estas conductas con la insatisfacción 

corporal y con el desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria en jóvenes como 

bulimia, atracones y obsesión con la delgadez (16). 

 

Relación entre el índice de masa corporal y los trastornos de la conducta 

alimentaria 

Teniendo en cuenta que se ha evidenciado una alta prevalencia de sobrepeso y obesidad 

entre estudiantes universitarios (19,25), el estigma del peso entra a jugar un papel 

predictivo en los comportamientos alimentarios desordenados. Los estudiantes con 

sobrepeso suelen ser más propensos a experimentar episodios de atracones y conductas 

restrictivas respecto a la alimentación (22). A medida que aumenta el IMC, incrementa el 

riesgo de padecer algún trastorno de la conducta alimentaria, debido a que puede 

aumentar la insatisfacción de la imagen corporal y la obsesión por la delgadez (44). El 

mayor porcentaje de estas conductas alimentarias de riesgo se manifiestan en los 

extremos de peso, es decir, tanto en personas con bajo peso como aquellas con obesidad 

(45). El ideal de delgadez en las mujeres es una variable predictora para tener un peso 

más alto y un mayor riesgo de padecer trastornos de la conducta alimentaria (46). 

 

Estrategias de abordaje de la insatisfacción corporal en universitarios desde la 

literatura 

La insatisfacción corporal es un fenómeno común entre los estudiantes universitarios, 

incluso aquellos que tienen un Índice de Masa Corporal (IMC) clasificado como adecuado 

tienden a sobreestimar su IMC auto percibido (38,47). Esta distorsión en la percepción 

de la imagen corporal puede generar obstáculos a la hora de acceder a servicios de salud 

debido a que se puede dificultar el reconocimiento de la necesidad de buscar ayuda 

profesional en caso de presentar un trastorno de la conducta alimentaria (48). Así mismo, 
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factores como el estado nutricional, la influencia de la familia, el tipo de universidad 

(pública o privada) y la preocupación por la forma corporal conducen a Conductas 

Alimentarias de Riesgo y baja autoestima, por lo que es primordial crear consciencia 

acerca de la importancia de la imagen corporal positiva y saludable (49). Por lo tanto, 

algunos estudios proponen la implementación de programas y estrategias de promoción 

de la salud en los entornos universitarios que incluyan conocimientos y prácticas de 

comportamientos alimentarios saludables (39), así como la inclusión de herramientas que 

mejoren la percepción de la imagen corporal de los estudiantes universitarios (21). 

Otra propuesta abordada por la literatura consiste en la alimentación intuitiva, la cual se 

define como un estilo de alimentación caracterizado por la dependencia del hambre 

interna y las señales de saciedad en lugar de las señales emocionales. Los estudiantes 

universitarios que se alimentan de forma intuitiva presentan estados psicológicos más 

saludables y un menor riesgo de alto peso, lo que se puede considerar como un 

comportamiento alimentario adaptativo (26). 

 

Conclusiones 

La conducta alimentaria de los estudiantes universitarios, los cuales se encuentran en 

una etapa importante de cambios, está influenciada por factores psicológicos, como la 

autopercepción de la imagen corporal, donde la insatisfacción corporal puede repercutir 

de forma negativa en los hábitos alimentarios de los estudiantes universitarios, mientras 

que una percepción positiva de la imagen corporal puede repercutir positivamente, no 

solo en el aspecto psicológico del individuo, sino también en la adaptación de hábitos 

alimentarios saludables, como el consumo de frutas y verduras.  

El presente trabajo de revisión narrativa, ha permitido determinar y describir diferentes 

factores psicológicos y socioculturales que influyen en la relación entre la imagen corporal 

y los hábitos alimentarios, afirmando la necesidad de fomentar la salud mental entre la 

comunidad de estudiantes universitarios, encaminada a fortalecer la autoestima y la 

percepción positiva y saludable de la imagen corporal, por medio de intervenciones 

eficaces, estrategias y programas de promoción de la salud en el entorno universitario. 

Entre estas estrategias, los programas de educación nutricional con conocimientos y 
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prácticas de comportamientos alimentarios saludables constituyen un camino a seguir 

por las instituciones de educación superior para contrarrestar los problemas relacionados 

con las conductas alimentarias inadecuadas.  

En conclusión, el presente estudio aporta elementos teóricos necesarios al conocimiento 

de la relación entre la autopercepción de la imagen corporal y la conducta alimentaria en 

estudiantes universitarios. Se resalta la importancia de considerar diferentes factores en 

la implementación de intervenciones efectivas. Se recomienda que en futuras 

investigaciones se continúe explorando las dinámicas aquí descritas, para brindar un 

entendimiento más profundo y matizado de los desafíos  que las universidades tienen, 

garantizando a los estudiantes un acompañamiento hacia la consecución de una salud 

integral. 
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