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1.Tema

Plan vacacional y talleres recreativos, ludicos y deportivos para nifios escolares con

trastorno por déficit de atencion con hiperactividad.

2. ldentificacion institucional

El presente proyecto se llevara a cabo en el Centro Educativo Prados del Nogal

(Envigado).

3. Introduccioén

Las vacaciones para todo nifio suponen un periodo de descanso, ocio y disfrute;
donde el juego y la ludica deben concentrarse en gran parte de su tiempo libre; durante este
periodo también es aconsejable que se estimulen aprendizajes significativos, los cuales
consoliden los desarrollos logrados durante el periodo escolar, esto en especial para los nifios
que presentan el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad que a lo anterior se le
puede anexar que con frecuencia presentan dificultades en su funcionamiento social y que del
60% al 70% de los nifios con trastorno por déficit de atencion con hiperactividad son
rechazados y estigmatizados socialmente por sus comportamientos provocadores, agresivos o
disruptivos (Pineda, Lopera, Henao, Palacio, & Castellanos, 2001). Lo anteriormente
mencionado cred en nosotras la motivacion por realizar en nuestro proyecto de grado, la
implementacion de un programa vacacional que tiene como objeto el entrenamiento de las
habilidades sociales que ejerciten el reconocimiento de emociones y la autorregulacion
basada en talleres recreativos, ludicos y deportivos.

El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad es el trastorno con mayor

incidencia en la poblacion infantil segun el DSM-5 (2013) y en el departamento de Antioquia
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la prevalencia es importante teniendo en cuenta que el 17% de la poblacién infantil es decir
que entre un 3% y un 7% de los nifios en edades escolares lo presentan en mayor o menor
grado de intensidad de los cuales menos del 30% reciben atencién y menos de la mitad son
remitidos; la incidencia se muestra en mayor proporcion en los hombres que en las mujeres
con una relacion de 8 a 1 en la poblacion clinica y de 3 a 1 en la comunidad, este incremento
especialmente en el departamento de Antioquia se explica por el mayor conocimiento del
trastorno y los avances en el diagnostico, también se debe a una mayor incidencia de
enfermedades de origen genético. Con esta importante prevalencia el trastorno por déficit de
atencién con hiperactividad es una de las principales inquietudes y mas habituales que
presentan los padres de familia, cuidadores y docentes (Pineda, Lopera, Henao, Palacio, &

Castellanos, 2001).

Los desordenes de conducta también son otro punto que impacta negativamente en
su participacioén e interaccion con los demas, particularmente el trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad va de la mano con multiples alteraciones del comportamiento, por
lo cual a muchos padres y/o cuidadores les surge una serie de inquietudes entre ellas como
abordar dicho comportamiento en cuanto al que hacer de los nifios en su periodo vacacional

y/o en su tiempo libre.

En el afan de enfrentar esta problematica creciente del tema, se han realizado
multiples estudios cada vez mas especificos que concluyen y recomiendan a educadores,
cuidadores, padres y en general al nicleo familiar de los nifios con trastorno por déficit de
atencién con hiperactividad la necesidad de un apoyo continuo e integral, el cual se cifia a las
recomendaciones que contienen las guias clinicas y demas recomendaciones que sefialan los

expertos en la materia; teniendo siempre presente que la recomendacién en estos casos, es
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evitar la interrupcion de los procesos de aprendizaje y/o acompafiamiento a los nifios y nifias
con trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad, garantizando ademas, que el abordaje

incluya los aspectos cognitivos, afectivos y sociales (Vélez- Alvarez & Vidarte Claros, 2012).

En el anterior contexto, se plantea desde el presente proyecto de grado, el interés por
desarrollar una propuesta pedagdgica que atienda el requerimiento de una intervencién para
nifios y nifias con o sin el Trastorno por Déficit de Atencidén con Hiperactividad en edades
escolares entre 6 a 10 afios toda vez que consideramos que su intervencion debe enfocarse en

el rigor clinico que el tema merece, en aras de fortalecer sus habilidades socioemocionales.

Partiendo de la afirmacion de que las vacaciones para todo nifio son un periodo de
descanso, ocio y disfrute, donde el juego y la ludica debe concentrar la mayor parte de su
tiempo libre, el plan vacacional para nifios con trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad que se plantea desarrollar en el presente trabajo de grado, ofrece por tanto la
ventaja comparativa de que los aprendizajes pueden realizarse de una manera ludica,
recreativa y deportiva, constituyendo una modificacion motivacional a las formas como
habitualmente se desarrolla la actividad escolar, sin que represente una carga adicional de
estrés si o por el contrario sea un tiempo de compartir, jugar y disfrutar por medio de una
experiencia significativa y posibilitando en los nifios de 6 a 10 afios, el fortalecimiento de las

habilidades sociales.

4. Justificacion

La problematica asociada con el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad

en la poblacion infantil de Colombia y Antioquia, demanda un especial interés, toda vez que
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no se vislumbra en el medio, una mirada reflexiva y critica a este fendmeno, haciéndose
preciso reclamar su inclusion en los espacios académicos como en espacios de ocio y tiempo
libre, para promover la formacién de profesionales capaces de entender estos
comportamientos conductuales y de brindar orientacion asertiva a los padres, docentes y

cuidadores.

El nifio con trastorno por déficit de atencion con hiperactividad principalmente, se
caracteriza por un desarrollo inadecuado de las funciones de atencion y control de impulsos
afectando el desarrollo académico y el funcionamiento social de la persona en desarrollo,
puesto genera un impacto negativo en el momento de interactuar con sus pares, siendo asi

rechazados socialmente por sus comportamientos provocadores, agresivos o disruptivos.

Es importante mencionar que los nifios en especial los nifios con trastorno por déficit
de atencion con hiperactividad necesitan tener estructurado el tiempo, pero no solo en las
etapas escolares sino también en vacaciones. Claramente, no pueden estar dos meses sin hacer
nada, no es bueno para ellos ni para los padres. En vacaciones se deberia estructurar su
tiempo en base a: tiempo para ejercicios de repaso y refuerzo, tiempo para el ocio y fomentar

sus relaciones sociales, tiempo para la interaccion y comunicacion entre los padres y los hijos.

La necesidad de abordar estos programas trabajando sobre estas competencias esta
justificado de acuerdo a los resultados de investigaciones y estudios donde sugieren que los
nifios y adolescentes con trastorno por déficit de atencidon con hiperactividad muestran
relaciones sociales disfuncionales y conductas desadaptativas, asi como sintomas de
inadaptacion académica y de fracaso escolar, dificultando el acceso a la continuidad en la

formacién académica.
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En vacaciones se debe optar por un aprendizaje mas informal, empleando formas
mas divertidas y ludicas de adquirir conocimientos, evitando el formato de ensefianza
tradicional. Este método de ensefianza y aprendizaje debe enriquecerse en lo posible de
actividades mas experienciales, también es el momento oportuno para compartir actividades
de ocio y disfrute de manera afectuosa con lo demas, creando asi lazos de union familiares y
con pares. Es importante resaltas que las actividades que se llevaran a cabo durante las
vacaciones, deben ser del agrado de todos y elegidas por consenso por los miembros de la

familia.

Objetivo General

Disefiar un plan vacacional para nifios escolares con trastorno por déficit de atencion
con hiperactividad, en edades entre 6 a 10 afos, con el fin de favorecer sus habilidades

sociales.

5. Objetivos Especificos

e Rastrear informacion tedrica sobre el trastorno de déficit de atencion con
hiperactividad y actividades vacacionales para esta poblacion.

e Definir conceptual y metodologicamente los talleres recreativos, ladicos y
deportivos, para promover habilidades sociales.

e Disefiar un brochure para ofertar y dar a conocer a padres de familia,
cuidadores, docentes e interesados la propuesta del plan vacacional para nifios entre 6 y

10 afios diagnosticados con el trastorno de déficit de atencion con hiperactividad.
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6. Marco de Referencia

Uno de los temas que mas preocupa a los padres de los nifios y nifias con el trastorno
de déficit de atencion con hiperactividad radica en su evolucion escolar, tanto por el miedo
razonable de un menor rendimiento académico debido a sus dificultades atencionales, como
por los problemas conductuales y disdciales que pueden aparecer por las deficiencias que
presentan en su autocontrol. Teniendo en cuenta lo anterior se define a continuacion una serie

de conceptos y estudios sistémicos revisados y necesarios para el desarrollo de este proyecto.

7.Definicién de TDAH

EL trastorno por déficit de atencion con o sin hiperactividad es un trastorno de
origen neurobioldgico que se caracteriza por la presencia de tres sintomas: el deficit de
atencion, la hiperactividad y la impulsividad tanto cognitiva como conductual. Se identificara
como un trastorno cuando estos sintomas o los comportamientos que se deriven se observen
con mucha mayor frecuencia e intensidad que en los nifios o adolescente que interfieran en la

vida cotidiana en casa, la escuela y el entorno en general.

En esta guia para educadores sobre el alumno con Trastorno por Déficit de Atencion
con o sin Hiperactividad se plantea que se debe tener en cuenta que no todos los nifios con
este trastorno manifiestan los mismos sintomas y con la misma intensidad. Se pueden
encontrar casos de nifios con dificultades relacionadas con la atencidn, pero que no presentan
un mayor grado de movimiento o mayores respuestas impulsiva que los nifios de su misma

edad.
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Actualmente, es el trastorno con mayor incidencia en la poblacion infantil y segun el
DSM-1V, texto revisado (2000), se considera que entre un 3 y un 7% de la poblacién infantil

en edad escolar lo presenta en mayor o menor grado de intensidad.

El cientifico, psicologo e investigador norteamericano, Russell Barkley, lo define
como un déficit en la inhibicion de respuesta o comportamiento (Barkley, 1994, 1997), que
provoca problemas en el autocontrol y manejo de la memoria de trabajo no verbal y verbal,
problemas en la autorregulacién del afecto, de la motivacion, del inicio de trabajo y del
rendimiento, asi como problemas en la internalizacién del lenguaje, que les hace ser poco

flexivos.

El trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad tiene un alto contenido
genético, hasta el 80% de los casos de TDAH presentan una familia con la misma
caracteristica y en muchos casos, los sintomas permanecen a lo largo de la vida de la
persona. Aunque el trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad tiene origen organico,
el entorno puede hacer mucho en la mejora de los problemas o trastornos mas graves (Mena

Pujol, Nicolau Palou, Salat Foix, Tort Almeida, & Romero Roca, 2006).

Desde la primera infancia, los nifios reparten su tiempo entre el hogar y la escuela.
En muchos casos, la escuela es la que detecta diferencias de comportamiento o rendimiento
académico significativas, que suelen a conducir a la exploracion médica y al posterior

diagndstico de TDAH.

Si se tiene en cuenta cémo afecta el trastorno en su rendimiento académico, en su
autocontrol, en la relacion con los demas y en su autoestima, se les podra ayudar para que

puedan integrarse de forma plena en el entorno escolar y crecer tanto en conocimiento como
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en maduracion personal (Mena Pujol, Nicolau Palou, Salat Foix, Tort Almeida, & Romero

Roca, 2006).

Tipos de TDAH

En el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales DSM-5,
publicado por la American Psychiatric Association en su Ultima version, se diferencia tres

tipos de trastorno dentro del trastorno por déficit de atencion con hiperactividad.

e Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad Subtipo predominante
inatento

e Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad Subtipo predominante
hiperactivo-impulsivo.

e Trastorno por déficit de atencidon con hiperactividad subtipo combinado

(presenta sintomas atencionales e hiperactivos impulsivos).

Tipo Predominante Inatento

Es un nifio que parece no escuchar cuando se le habla directamente, que parece que
suefia despierto, que le cuesta ponerse en marcha y que a menudo olvida o pierde cosas.
Acostumbra a distraerse y a valorar cualquier ruido o estimulo irrelevante, pudiéndose
dispersar también en actividades de juego o atractivas para él. En el aula generalmente se
muestra pasivo, pasa desapercibido y no aprende al ritmo esperado. No anota los deberes en
la agenda, por lo cual olvida entregar tareas o trabajos o lo hace con retraso y cuando los

entrega suelen estar incompletos. Evita, le disgusta o se resiste a realizar tareas que requieren
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un esfuerzo mental sostenido. La presentacion de los trabajos es descuidada, olvida poner el

nombre y la fecha y tiene dificultad para planificar los ejercicios.

El nifio predominantemente inatento normalmente pasa por un nifio poco inteligente
aungue sea cierto, con un grado de desmotivacion alarmante, es frecuente que acabe ubicado

en las ultimas filas y que nadie espere mas de él o ella.

Tipo Predominante Hiperactivo — Impulsivo

Se mueve de un lugar a otro en momentos inapropiados, mueve manos y pies en
exceso, se balancea y se levanta a menudo de su silla. Acostumbra a interrumpir
conversaciones y actividades y suele inmiscuirse en los juegos de los otros. Responde de
forma precipitada, incluso antes de que se le acabe de formular la pregunta. Tiene dificultad

para dedicarse a tareas o juegos tranquilos y habla en exceso.

Con frecuencia el comportamiento de este nifio resulta molesto y a menudo preocupa
mucho por las manifestaciones de agresividad tanto en el aula como dentro del marco
familiar. Este comportamiento disruptivo hace que la familia pida ayuda profesional.
Presentara sintomatologia oposicionista o negativita desafiante que constituye, sintomatologia
que podria derivar hacia un trastorno de peor pronéstico el trastorno disocial o trastorno de

conducta (Mena Pujol, Nicolau Palou, Salat Foix, Tort Almeida, & Romero Roca, 2006).

8. Definicion de Habilidades Sociales: Las habilidades sociales son las
conductas o destrezas sociales especificas requeridas para ejecutar competentemente una
tarea de indole interpersonal (por ejemplo, hacer amigos o negarse a una peticion). El

termino habilidad se utiliza aqui para indicar que nos referimos a un conjunto de
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comportamientos adquiridos y aprendidos y no a un rasgo de la personalidad. Entendemos
que las habilidades sociales son un conjunto de comportamientos interpersonales

complejos que se ponen en juego en la interaccidén con otras personas (Monjas, 2009).

Habilidades Sociales en el Trastorno por Déficit de Atencidén/Hiperactividad

Numerosos estudios han documentado que los nifios con trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad experimentan dificultades interpersonales y baja competencia
social a pesar de que se esfuerzan por ser aceptados. Las relaciones con los pares son el
indicador clave de la competencia social: la aceptacion o el juicio de pares (indicadores
sociométricos) son medidas indirectas de este funcionamiento social. Estos indicadores
sociométricos destacan claramente que el 74% de los nifios con un trastorno por déficit de
atencién con hiperactividad subtipo combinado son rechazados por sus compafieros y que el
estado de rechazo suele ser frecuente y constante (Pardos, Ferndndez-Jaén, & Fernandez-

Mayoralas, 2009).

Las causas del rechazo pueden agruparse en dos conjuntos: conductas molestas
(desorganizadas, antisociales y agresivas) y caracteristicas de personalidad (mal caracter,
egoista, mal compafiero, prepotente, etc.), y ya en menor medida, caracteristicas académicas

(mal estudiante).

Otras investigaciones han identificado patrones de comportamientos asociados a un
funcionamiento social inadecuado, que afecta a la calidad de las interacciones personales. Las
agresiones verbales y fisicas, los comportamientos negativos al entrar en nuevos grupos o en

clase (ruidoso, molesto, violar reglas, discutir, etc.) son los comportamientos mas asociados
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con el rechazo de pares. Por su sintomatologia, los nifios con TDAH muestran mayores tasas
de este tipo de comportamientos: conductas desorganizadas, agresivas, imprevisibles,
oposicionistas, fuera de lugar, ruidosas, violacion de reglas, actos inesperados e inapropiados.
En resumen, la agresividad y la no complacencia son dos factores esenciales del rechazo
social. Ademas, estos nifios se muestran menos adaptativos a la hora de cambiar sus patrones
de comunicacion en funcion de las demandas de la tarea, y su estilo de respuesta tiene efectos
negativos en el comportamiento con sus pares (Pardos, Fernandez-Jaén, & Fernandez-

Mayoralas, 2009).

Segun los autores Hops y Greenwood, 1998 y Ladd y Asher, 1985; la importancia y
relevancia de las habilidades sociales en la infancia viene avalada por los resultados de
estudios en investigaciones en los que se constata que existen sélidas relaciones entre la
competencia social, en la infancia y la adaptacion social, académica y psicoldgica tanto la

infancia como la vida adulta.

La incompetencia social se relaciona con: A) baja aceptacion, rechazo, ignorancia o
aislamiento social por parte de los iguales, B) problemas escolares. Bajos niveles de
rendimiento, fracaso, absentismo, abandono del sistema escolar, expulsiones de en la escuela,
inadaptacion escolar.  C) Problemas personales: Baja autoestima, locus de control externo,
D) Desajustes Psicoldgicos y Psicopatologia Infantil: Baja autoestima, depresién y
indefension. E) Inadaptacion juvenil: Delincuencia juvenil, expulsiones del servicio militar.
F) Problemas de Salud Mental en la Adolescencia y la edad adulta: alcoholismo, suicidio,

topxicomanias (Monjas, 2009).



DISENO DE PLAN VACACIONAL Y TDAH 15

9.Periodo Vacacional

El periodo vacacional se asocia al tiempo y a diferentes lapsos o ciclos temporales en
los cuales se hace una pausa en la ejecucion de un trabajo o actividad habitual para tomar un
descanso y permitir que fisica y mentalmente se propicie un relax y una oxigenacion. Este
periodo puede entenderse también, como un plazo o receso que se toma antes de regresar a
una dindmica rutinaria o a retomar nuevamente una obligacion que demanda una exigencia

fisica 0 mental (Pérez Porto & Gardey, 2013).

Las vacaciones se vinculan al ocio ya que suponen la oportunidad de embarcarse en
aquellas actividades placenteras que, por falta de tiempo, no pueden realizarse en época
laboral o de clases. El espacio de las vacaciones permiten, en definitiva, reducir el estrés y
otras patologias derivadas de las obligaciones, ayudan a mejorar la productividad durante el
resto del afio y en el caso de la actividad escolar suelen generar una sensacion apta para
abordar la realizacién de actividades con contenido ludico, recreativo y social (Pérez Porto &

Gardey, 2013).

Teniendo en cuenta la Ley general de educacion Ley 115 de 1994, en el articulo
tercero hace referencia al receso estudiantil, donde los educandos tendran derecho a 12
semanas calendario para el receso de las actividades académicas, que seran distribuidas en
cada uno de los periodos lectivos semestrales de acuerdo con el calendario, segln lo establece
el articulo 2.3.3.1.11.1 del decreto 1075 de 2015 (Alcaldia Municipal de Envigado Secretaria

de Educacion y Cultura, 2016).


http://definicion.de/tiempo/
http://definicion.de/estres
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CALENDARIO A TENER EN CUENTA PARA EJECUTAR EL PLAN

VACACIONAL
Receso Estudiantil Ao
Escolar 2017
DESDE HASTA DURACION

2 de Enero 13 de Enero 2 Semanas
10 de Abril 12 de Abril 1 Semana
12 de Junio 30 Junio 3 Semanas
9 de Octubre 13 Octubre 1 Semana
27 de Noviembre 29 Diciembre 5 Semanas

12 semanas

Periodo Vacacional y TDAH

Partiendo de la afirmacidn de que las vacaciones para todo nifio supone un periodo

de descanso, ocio Yy disfrute, donde el juego vy la ludica debe concentrar la mayor parte de su

tiempo libre, se hace aconsejable que durante dicho periodo,

se estimulen aprendizajes

significativos que consoliden los desarrollos logrados durante el periodo escolar y que lleven

a que no se pierda el mantenimiento de rutinas y habitos; especialmente en los nifios que

presentan TDAH, puesto que una intervencion continua y en especial en estos periodos de

descanso pueden incidir positivamente en los procesos donde los nifios presentan mayor


http://www.fundacioncadah.org/web/categoria/tdah-que-es-el-tdah.html
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dificultad (Procesos memoristicos, atencionales, control de impulsos y la concentracion)

(Fundacion CADAH, 2012).

De esta forma, los nifios podran disfrutar de sus merecidas vacaciones sin dejar de
trabajar aspectos tan importantes como los mencionados, los cuales son imprescindibles para

un optimo desarrollo.

10. Relacién entre Actividades ludicas y Deportivas con TDAH

Teniendo en cuenta que dentro del presente plan vacacional se llevaran a cabo para
los nifios con el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, actividades lidicas y
deportivas, nos parecié importante conocer y comprender la relacion entre el deporte y el
trastorno de déficit de atencion con hiperactividad; por lo cual se reviso el contenido del
articulo Ehanced Physical Activity Improves Selected Outcomes in Children With ADHD:

Systematic Review (M., D., S., & V., 2016).

El cual estudia la relacion entre la actividad fisica y el TDAH. Esta revision estudia
principalmente, diferentes investigaciones y revisiones sistémicas de estudios sobre
participantes hasta los 18 afios de edad, publicados en inglés entre enero de 1998 y diciembre
de 2014, en las revisiones Cochrane, PubMed, CINAHL y PsycINFO, se revisaron articulos
en inglés, pruebas aleatorias controladas y estudios observacionales (incluyendo transversal y

estudio de cohorte)

Después de una proyeccién inicial de 556 resultados fueron excluidos, y 68 se
seleccionaron para la evaluacion del texto completo, En total se escogieron 26 estudios, los

cuales se agruparon en dos categorias:


http://www.fundacioncadah.org/web/articulo/memoria-de-trabajo-y-tdah.html
http://www.fundacioncadah.org/web/categoria/tdah-deficit-de-atencion.html
http://www.fundacioncadah.org/web/articulo/conocer-y-manejar-la-ausencia-de-autocontrol-en-el-tdah-.html
http://www.fundacioncadah.org/web/articulo/dificultades-del-estilo-cognitivo-de-los-ninos-con-tdah-.html
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1.Los que tuvieron efectos con los medicamentos de TDAH.
2.Los que no tuvieron efectos con los medicamentos de TDAH.
En general esta revision examino las asociaciones entre la actividad fisica (PA) y los
resultados: Cognitivos, Conductuales y Fisioldgicos en nifios con trastorno por déficit de

atencion con hiperactividad (TDAH).

Como resultados se determino que:

e Con medicamentos y AP (actividad fisica) hubo mejoria de resultados
conductuales.

e Sin medicamentos. Demostré una asociacion positiva entre los niveles de
actividad fisica y los resultados cognitivos y conductuales en jovenes cuyo trastorno por
déficit de atencion con hiperactividad no fueron tratados con medicamentos.

e Para ambas categorias de estudio los resultados fueron concluyentes con
respecto a los resultados cognitivos, conductuales y fisiologicos.

e El tratamiento farmacoldgico ni las intervenciones conductuales no normalizan
totalmente la atencion, el comportamiento o los déficits sociales que caracterizan el
trastorno por déficit de atencion con hiperactividad.

e Los resultados de las investigaciones muestran una asociacion positiva y
significativa entre el aumento de la AP (actividad fisica) y la disminucion en los efectos
del TDAH, basado en los analisis de jovenes y nifios no medicados y medicados.

e Los resultados revelan que en general la actividad fisica mejora los resultados
cognitivos y conductuales en los nifios con trastorno por déficit de atencion con

hiperactividad (respecto a los resultados fisioldégicos son incompatibles).
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e Se requieren estudios mas estandarizados y metodoldégicos a mayor
profundidad para establecer con seguridad recomendaciones respecto a la asociacion de
variables tales como: dosis, intensidad, duracion y alcance de la actividad fisica, con los

resultados beneficiosos en nifios con TDAH.

Los datos obtenidos apoyan la idea de que la actividad fisica puede ser una estrategia
viable dentro de la gestidn global para mejorar los resultados cognitivos y conductuales para

nifios con TDAH (M., D., S., & V., 2016).

11. Rastreo de Propuestas Vacacionales para nifios con TDAH y su

efectividad.

La dificulta del trastorno por déficit de atencion con hiperactividad en nifios y
jovenes, llega a ser un fendmeno creciente a tal punto que en paises como Espafia se ha
establecido que dicha dificultad afecta a 6,8 de cada 100 personas. Se ha establecido que los
sintomas principales, entre los 6 y los 12 afios, son las dificultades académicas, interrumpir y
entrometerse, problemas para aceptar las normas y esperar su turno, perder cosas importantes,
y no escuchar cuando se le habla; por esta razdn profesionales estudiosos de este fenémeno
han considerado que actividades como los campamentos vacacionales constituyen una opcién

valida para ayudar a canalizar los comportamientos y motivar una mayor habilidad social.

En nuestra blsqueda, hemos encontrado referencias que enuncian propuestas de
campamentos vacacionales para nifios con trastorno por déficit de atencidbn con

hiperactividad, lo cual alimenta nuestro interés y expectativa por disefiar un plan vacacional
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que bajo estos mismos elementos metodoldgicos, pedagdgicos, lidicos y recreativos, se

constituya en una opcion competente e idonea la cual supla las necesidades en esta materia.

A continuacién se ilustran algunos enfoques de campamentos vacacionales

(Martinez, 2014):

Campamento _de verano para nifios con TDAH. Sierra _de Cazorla (Jaén):

Durante los siete dias de duracién los nifios deberdn ordenar su habitacion y su mochila.
Realizardn un taller de valores cada dia y otras muchas actividades como globoflexia,
senderismo u olimpiadas deportivas. Ademas, cada dia disfrutaran de una hora de tiempo
libre supervisada en la que pueden aprovechar las magnificas instalaciones: piscina, pistas

deportivas y rocodromo, entre otras.

Campamento de verano TDAH 2014. Navahermosa (Toledo): Los nifios tendran

que poner en orden sus pertenencias diariamente. Ademas, se organizan diferentes tipos de
talleres, senderismo, juegos. Todo ello en equipo con el objetivo de que los nifios se

relaciones con el resto y acaten unas reglas y unas normas para cada actividad.

Campamento de aventura emocional. Santa Maria de Palautordera

(Barcelona): El objetivo es descubrir habilidades, aumentar la autoestima, inspirar
pensamientos positivos, invitar a la accion, superar los miedos y las limitaciones (Martinez,

2014).

Campamento_terapéutico Fahyda (Huelva): En el campamento los pequefios

aprenderan diferentes técnicas para desarrollar sus habilidades sociales, asi como de
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resolucién de conflictos, las cuales estaran a cargo de profesionales cualificados. Por
supuesto, también habra espacio para la recreacion y el ocio ya que cada jornada se organizan
actividades en el circuito de aventuras y el sendero de supervivencia, asi como carreras de
coches, competencias de kayak, grabaciones de cortometrajes y entretenidas veladas para

animar las noches.

Campamento _de verano TDAH (Guadalajara): Su objetivo es que puedan

aprender diferentes estrategias de regulacion emocional, solucién de conflictos, habilidades
sociales, educacion en valores y autorregulacion conductual mientras se divierten en
compariia de nuevos amigos. También habra espacio para la recreacion y los juegos ya que el
campamento cuenta con pistas de baloncesto, tenis, voleibol y fatbol, asi como con una gran

piscina olimpica.

Colonias de verano (Burgos): En esta ocasion el campamento ha organizado una

amplia cartelera de actividades de ocio y entretenimiento que incluye desde recorridos en
canoa y en bicicleta hasta actividades en el rio y noches de acampadas. Ademas, habra
talleres a cargo de profesionales calificados para que los mas pequefios aprendan a conocerse

mejor a si mismos y a relacionarse de forma mas asertiva con los demas.

Campamento Esplai _de Julio _(Barcelona): Ensefiar a los mas pequefios a

autorregularse emocionalmente y automotivarse, mientras hacen nuevos amigos y disfrutan
de la naturaleza rodeados de animales. Obviamente, también les aguardan muchas otras
actividades, desde paseos a caballo, circuitos de aventuras y manualidades hasta

competencias deportivas y obras de teatro. De hecho, incluso podran participar en un curso de


http://campamentostdah.blogspot.com.es/
http://tdahbizkaia.blogspot.com.es/2016/03/colonias-de-verano-2016-2016ko-udalekuak.html
http://www.lagranja.cat/es
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equitacion que incluye monta en clases colectivas y clases tedricas sobre el cuidado de los

caballos.

Albergue el Fuerte de Nagieles (Marbella): Hay clases de equitacion, tiro con

arco, deportes acuaticos, talleres de grafiti, tenis de mesa, futbolin y mucho mas. Para animar
las noches han programado veladas y fiestas tematicas, y para cerrar con broche de oro la

semana hay una gran fiesta de gala (Etapa infantil, 2016).

12. Talleres Recreativos, Ludicos y Deportivos dirigidos a nifios con

Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad

Segun Vygotsky (1993) "el juego es el triunfo de la Realidad sobre la percepcion”.
En la infancia el juego favorece la conceptualizacion de la realidad, la simbolizacion, la
capacidad de abstraccion, la adquisicion de destrezas, habilidades y competencias, la
enculturacion y la socializacién. Por medio del juego se desarrollan competencias artisticas y
creativas; y también la motricidad, el lenguaje, la cognicién, la regulacion afectiva y

emocional, las actitudes y valores (Fundacion CADAH, 2012).

En la edad de los 6 a los 8 afios, los nifios mediante el juego desarrollan la
inteligencia logica, el razonamiento, la cooperacion, la motricidad fina, el autocontrol, la
superacion a la frustracion y la autoestima. EIl juego necesita de instrumentos los cuales

varian en funcion de las diferentes etapas del desarrollo infanto-juvenil, segin lo siguiente:


http://fahyda.blogspot.com.es/
http://www.fundacioncadah.org/web/categoria/tdah-estrategias-para-mejora-conductual-y-reflexiva.html
http://www.fundacioncadah.org/web/categoria/tdah-estrategias-para-autoestima.html
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. El primer juguete del nifio es su propio cuerpo.

. El segundo juguete es la madre (pecho, manos, cara).

. Los siguientes juguetes del nifio son las personas que le rodean.

. Los objetos cotidianos.

. Los juguetes externos y los propios entornos naturales.

. Las nuevas tecnologias, juegos creados por ellos mismo y los juegos

sociales.

El juego es la actividad mas importante de los nifios. Los nifios juegan, no solo
para divertirse o distraerse, también lo hacen para aprender, es su mundo, es el termdémetro

que mide su salud. Un nifio que juega esta sano fisica, mental y emocionalmente.

Siguiendo en su evolucion, el juego reglado, que aparece en torno a los 6-8 afios,
como se citd anteriormente, es especialmente importante en el caso de los nifios/as con , pues
depende también de la capacidad del nifio/a de asumir e interiorizar las reglas. En el caso de
los nifios con TDAH con déficits en el control de impulsos, la dificultad de seguir normas y
pautas y de responder a la frustracion de la pérdida, el juego debe contener reglas basicas de
funcionamiento estrictas y claras donde quedé muy presente y se determine qué se puede y
qué no se puede hacer en cada momento y/o las consecuencias de no cumplir las reglas, asi

como las condiciones previas y posteriores de las acciones.

Un paso previo al deporte reglado, y que tanto nifios con TDAH como nifios sin él,
han de dar, es el pre-deporte. En éste iremos introduciendo a los nifios en las dinamicas

propias de los deportes de una manera ludica y paulatina, a través del uso modificado de las
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reglas de los mismos. El conjunto de reglas que ha de dominar cualquier individuo en un
deporte reglado es muy elevado, por lo tanto, no podemos dar el paso del juego libre al
deporte sin mas, sino que debemos ir introduciendo versiones "relajadas" de las reglas y poco
a poco ir concretandolas y aumentandolas hasta alcanzar el conjunto de las mismas. De esa
manera evitaremos que los nifios se frustren por no alcanzar un domino total y adquieran una
animadversién a determinados deportes o, en casos extremos, a la practica deportiva en

general.

Estos marcos de referencia a la hora de iniciar una actividad ludica o juego,
especialmente si se trata de estimular la habilidad social, favorecen el clima de ocio y al
mismo tiempo trabajan el aprendizaje de estrategias internas subyacentes (Fundacion

CADAH, 2012).

13. Poblacién Objeto

El presente proyecto de intervencion, se llevara a cabo con nifios en edades escolares
de 6 a 10 afios de edad, diagnosticados con el Trastorno por Déficit de Atencidon con
Hiperactividad (TDAH), sin embargo también podran participar los nifios en este mismo
rango de edad, que requieran o deseen disfrutar del plan vacacional y potencializar

habilidades sociales.
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14. Ubicacion y Cobertura

El plan vacacional se llevara a cabo en el Centro Educativo Prados del Nogal,
ubicado en la carrera 47 N° 27 Sur 94 Barrio Jardines (Sector Villa Santa Teresa) — Teléfono

3312818 — correo: pradosdelnogal@gmail.com. La poblacién infantil serd el eje principal de

participacion en este proyecto y se ofertara en las instituciones educativas e interesados.

15. Disefio de Actividades del Plan Vacacional

Las actividades diarias contienen distintas tematicas que estan enfocadas a despertar
las habilidades sociales, la memoria, la atencion, la concentracion, la coordinacién motora, el
seguimiento de instrucciones, la reduccion de conflictos, las habilidades de autocontrol y los

niveles de tolerancia.

Su disefio se basa en un ritmo dindmico, estructurado a partir de una mezcla de
actividades que estimularan las habilidades sociales. Se busca entonces que la interaccion
entre los nifios y nifias, los espacios de expresion, las vivencias y sensaciones, la descarga de
adrenalina y la solidaridad en el juego, entre otros experiencias, promuevan un ambiente de

confianza y seguridad que har&n despertar y fortalecer las habilidades sociales.

A continuacién se describen las actividades y los talleres recreativos, ludicos y
deportivos que se desarrollaran dentro de este plan vacacional; teniendo en cuenta que las

habilidades sociales seran el eje fundamental en las diversas actividades.


mailto:pradosdelnogal@gmail.com

DISENO DE PLAN VACACIONAL Y TDAH

16.

17.

Temaéticas del Plan VVacacional:

Busca el Tesoro.

Fit Dance (clase de baile).
Mini-Olimpiadas.

Una Diversion Redonda.
Tras el Baldn.

La frescura del Agua.
Pistas en el Campo.
Angeles en Pijama.
Despertar los Sentidos.
Imaginando y Creando.
Observo - Escucho y Aprendo.

Finqueritos (salida a Granja).

Cronograma de las actividades tematicas

Actividad 1. BUSCA EL TESORO.

26

Para ejecutar las actividades es necesario explicar la manera como se dara el

desarrollo de las mismas.

Los participantes trabajan en grupo para decorar su propia bamdana,
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parche y bolsa de pistas.

e Para iniciar las pruebas, los participantes deberan maquillarse los unos a
otros.
e Las pistas estaran escritas en un pergamino.
e La blsqueda tendra reconocimiento con diplomas.
e Los piratas seran invitados a LOS BRINQUITOS ESCALADORES.
e Baile grupal de los piratas.
e Siempre habra personal de apoyo para cada una de las actividades.
e Las actividades que se generan de manera grupal, estardn acompafiadas
por el personal de apoyo.
OBJETIVO
OBJETIVO GENERAL ACTIVIDAD MATERIAL
SOCIAL
Distribucion

Se formaran dos equipos, cada uno con 8 participantes (0 mas grupos,

segun la cantidad), el mayor de los integrantes lee las pistas y el pequefio
Parches, bolsas,
guarda los papeles en su bolsa. Si todos los participantes son de la
pistas, chocolates,
misma edad tendran sus pistas y pruebas; las diferenciaremos para cada|
diplomas, musica,
Atencion a las equipo con un color. Los nifios juegan unidos al grupo conformado y se -

Participar en las actividades  |inrucciones,  |2YUdan mutuamente.

organizativas del grupo. . , .
9 grup Antes de comenzar las pruebas, dos adultos piratas estaran ubicados a

lado y lado de los balles (estos guiaran si es necesario).

Las pistas

Se planifican 5 pistas que deberan ser colocadas dentro de un baul. Cada|
que realicen una prueba deben volver por la siguiente pista, recuerda que

cada pista esta enumerada y se debe seguir el orden.

Estimular el trabajo en Pista nimero 1: Tomados de las manos en grupo, avanzar tres pasos de|Baul, brazaletes.
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equipo. Trabajar en frente y dos hacia la izquierda. Y alli encontraran unos objetos de color
equipo. rojo (brazaletes) cuando los encuentren ponérselos y avanzar.
Pista nimero 2: Buscar un objeto en el arenero, que empieza por la|
letra “E”; pero aqui deben caminar en parejas, el objeto que buscaran
Participar en las actividades|Trabajar en Arenero, espadas,

organizativas del grupo.

parejas.

sirve para defenderse de los fantasmas, deben atarlas a sus pantalones
(las parejas que encuentren las espadas deberan repartirlas a sus demas|

comparfieros).

lana.

Estimular

la capacidad de

colaborar con los demés para

Participar en la

Pista nimero 3: Aqui todo el grupo debe buscar dentro de la caja color

naranja, las figuras iguales y ponerlas enfrente del badl, aqui deberas,

Cajas de colores,

jeti { . . . baul, figuras,
lograr un objetivo comdn. biisqueda hacer un pare para recargar energias (el pirata adulto te guiara). g
- refriguerios.
Tomamos refrigerio. g
Trabajo en Pista niUmero 4: Todos deben encontrar las partes del rompecabezas que Rompecabezas,
Motivar el trabajo en equipo. se encuentra en la bolsa de color azul, armarlo y continuar
grupo. u 2ul, y fnuar. bolsas de colores.
Pista nimero 5: Todos los integrantes se deben dirigirsen al espacio que
esta delimitado con cinta refractiva de color verde, alli encontraran un
pirata que indicara la prueba a ejecutar (habra carrera con obstaculos |
construir torres de blogues 16gicos).
Cinta refractiva,
- ) . . . . )
Después de ejecutar lo anterior el adulto pirata entregara la llave obstaculos, bloques
magica para abrir y encontrar el gran tesoro. 6gicos, llaves,
Participar en las actividades |Trabajo en
- . ... |baul, monedas de
organizativas del grupo. equipo. Esta es la ultima etapa de la blsqueda del tesoro y la mas divertida)

porque estara asociada a un premio de consumo inmediato: El baul
estara repleto de monedas de chocolate y collares. El grupo que

encuentre primero el baul, debera compartir con todos los participantes.

* Recibiran diplomas de participantes.

* Finalmente los piratas seran invitados a LOS BRINQUITOS (inflable).

chocolates,
collares, diplomas,

inflable.

Actividad 2. FIT DANCE (clase de baile).

Para ejecutar las actividades es necesario explicar la manera como se dara el
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desarrollo de las mismas.
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e Todos participan del baile.
e Se formaran equipos de a cinco integrantes.
e Todos deberan rotar por los equipos.
e Los participantes colaboraran en la organizacion de la actividad para la
presentacion final.
e Al finalizar elaboraran disfraces con diferentes materiales.
e Siempre habra personal de apoyo para cada una de las actividades.
e Las actividades que se generan de manera grupal, estaran acompafiadas
por el personal de apoyo.
e Siempre habrd musica de fondo.
OBJETIVO OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL
GENERAL SOCIAL

Participar en las
actividades

organizativas del

grupo.

Contribuir al trabajo

en equipo.

Todos los participantes se relinen para dar inicio al baile, y danzaran al
ritmo de los diferentes estilos musicales, creando asi una rutina de intervalos

aerobicos.

Posteriormente se forman equipos de a cinco integrantes de la siguiente

manera: enumerarsen del 1 al 5 para conformar los equipos.

Antifaces, twister,
mdsica, papel
globo de colores,
cinta de papel,

lana.

Desarrollar procesos

creativos.

Pedir ayuda a los
comapafieros en el

uso del material.

Equipo namero 1: Los participantes en equipo, decoraran su propio antifaz,

con material dispuesto.

Cartulina,
marcadores,
plumas, piedras de
colores, pegamento

y silicona.

Fortalecer el trabajo

en equipo.

Trabajar en Equipo.

Equipo ndmero 2: Juego con aros. Se colocan unos aros en el suelo en

forma de circulo. Cuando suene la musica los nifios tendran que dar vueltas

Aros, misica.
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al circulo de distintas formas (de puntillas, corriendo, saltando, a cuatro
patas...) y cuando la musica pare tendran que entrar en un aro. Cada vez que
se inicie el juego se va quitando un aro y un nifio se quedara sin aro y saldra

del juego.

Fomentar la

cooperacion.

Pedir ayuda a los
comparfieros en el

uso del material.

Equipo numero 3: Botellas que brillan en la oscuridad. Cortar un trozo de
tul un poco mas alto que la botella y colocarlo dentro. Cortar el palillo de
pintura dentro de la botella para evitar salpicaduras. Mover el palillo de
pintura dentro de la botella con paciencia para ir creando las manchas que

luego brillaran en la oscuridad. Repetir la operacion con dos palillos mas.

Luego, cerrar bien la botella y agitar.

Botellas plasticas,

tal, luces de nedn,

Estimular el contacto

con el otro.

Participar en la

actividad.

Equipo ndmero 4: Twister. Jugar a brincar a los colores que indique la

ruleta (masica de fondo para animar).

Twister, ruleta de

colores y masica.

Participar en las
actividades

organizativas del

grupo.

Trabajo en equipo.

Equipo nimero 5: En equipo todos elaboran sus disfraces.

Al finalizar, todos participan del gran baile, llevar el disfraz elaborado

(trabajar la improvisacion de estatuas), recibiran escarapela de participacion.

Telas de colores,
cinta de papel,
silicona, musica,
cartulina,
marcadores,

vinilos.

Actividad 3. MINI-OLIMPIADAS.

Para ejecutar las actividades es necesario explicar la manera como se dara el

desarrollo de las mismas.

e Se distribuiran los participantes por equipos no mayores a 7.

e Siempre habra personal de apoyo para cada una de las actividades.

e Las actividades que se generan de manera grupal, estardn acompafiadas

por el personal de apoyo.

e Siempre habra musica de fondo.
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OBJETIVO OBJETIVO
ACTIVIDAD MATERIAL
GENERAL SOCIAL

1. Base. Atletismo: Organizaremos dos equipos.

El primero es una carrera de relevos: Divide a los nifios en grupos con el mismo

ntmero de participantes y da a uno de ellos un objeto. Indicales que den una vuelta por

el lugar demarcado vy, al llegar, entregar el objeto al siguiente miembro de su equipo.
Participar en las Ganara el equipo que acabe antes la carrera.

Bastones de
actividades :
Trabajar en El otro juego es el clasico pafiuelo: Divide a los nifios en dos grupos y otorga unimadera, trapo,
organizativas del equino
quipo. nimero a cada pequefio. Col6cate en el medio con un pafiuelo en la mano y grita unitizas, conos.

grupo.

namero. Los dos nifios tendran que correr a por el pafiuelo y volver al punto de salidal

sin que su rival le alcance. Los pequefios derrotados se van eliminando hasta que un

equipo se quede sin jugadores y pierda. Si quieres incluir pruebas de salto, puedes

pedirles que hagan carreras de saltos esquivando obstaculos que dispongas por su

camino.

2. BASE. Badminton (raqueta con la misma dinamica que el tenis): Para empezar,
Fomentar la Escuchar raquetas y una pluma. Jugar a ""Que no caiga", un juego todos contra todos en que los Raquetas,

cooperacion.

instrucciones.

nifios tienen que luchar por mantener la pluma en el aire sin que caiga al suelo. A los

que se les caiga se van eliminando hasta que gane uno.

plumas.

3. BASE. Ultimate: Se dividen en dos equipos, cada uno de a 7 jugadores, se juega
en un terreno rectangular. En la linea de fondo de cada campo hay una zona llamada
zona de tanto. Se consigue un tanto cuando un jugador recepciona el disco en la zona
Debe

de tanto contraria. Un jugador no puede desplazarse en posicion del disco.

pasar a un compafiero. Si puede pivotear.

Fomentar el trabajo|Sigue Lazos, discos,
en equipo. instrucciones. . . . , L . musica.
quip Cuando un jugador del equipo contario esta en posicion del disco hay que mantener
con €l una distancia para permitirle lanzar tal que no nos pueda tocar con sus brazos
extendidos.
* Las faltas y fueras se sacan de banda.
Favorecer el Sigue 4. BASE. Baloncesto: Divide a los nifios en dos equipos y coloca dos papeleras de[2 papelera,

seguimiento de

instrucciones.

boca estrecha a un metro y medio de altura, los nifios no llegardn pero no estard

pelotas de tenis,



http://www.guiainfantil.com/tenis-para-ninos.htm
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instrucciones.

demasiado alto. El partido se disputard con una pelota de tenis y con las mismas
normas que un partido convencional. Si se prefiere un juego individual, organiza "El
21". En una canasta, establece turnos para que los pequefios vayan lanzando el bal6n.
Si meten desde un metro de distancia, les das un punto; desde los dos metros, dos
puntos, y tres, si logran un triple. El que antes llegue a 21 puntos ain tendra dos

pruebas mas que pasar: encestar un triple y una canasta de gancho.

canastas, balones.

Fortalecer el

trabajo grupal.

Trabajar en

grupo.

5. Base. Futbol: Se hara un partido. Una tanda de participantes hard carreras
esquivando lineas de conos... Se les da un baldn de parches negros y blancos (habra un

adulto para orientar).

* Al finalizar todos recibiran medallas.

Balones y conos.

Actividad 4. UNA DIVERSION REDONDA.

Para ejecutar las actividades es necesario explicar la manera como se dara el

desarrollo de las mismas.

e Las actividades se ejecutaran en grupos pequefios no mayores de 7 integrantes.

e Siempre habra personal de apoyo para cada una de las actividades.

e Las actividades que se generan de manera grupal, estardn acompafiadas por el

personal de apoyo.

e Siempre habra musica de fondo.

comunicacion.

instrucciones.

palabra cualquiera, por ejemplo, “verano”. Los pequefios deben ir pasandose la

pelota y enunciando conceptos relacionadas, como "playa, vacaciones, arena, olas"...

OBJETIVO OBJETIVO
ACTIVIDAD MATERIAL
GENERAL SOCIAL
PELOTA ENVENENADA: Formando un circulo, uno de los nifios se queda en el
Desarrollar
Escuchar centro con el bal6n en la mano. Cuando lo lance a uno de sus compafieros dird una
habilidades de Pelotas.
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Si uno no sabe qué decir, se coloca en el centro. Y mucho ojo, porque si el jugador
que liga pronuncia la palabra “jveneno!”, el siguiente que atrape el balén debe

permanecer en silencio y pasarlo a otro. De lo contrario, liga.

Potencializar el

trabajo con sus

Trabajar en

CORRE, CORRE: Coloca a los nifios de espaldas, uno contra otro, poniendo una

pelota de tenis en medio. Atales la cintura para evitar caidas y prepara un circuito

con distintos obstaculos. Los pequefios deberan correr juntos sin que la pelota se

Pelota, resorte.

arejas. . .
pares. pare] caiga del hueco que hay entre sus espaldas. Si ésta toca el suelo, vuelven a empezar.
Gana el que complete el circuito en menos tiempo.
EL TELEFONO ROTO: Coloca a los nifios en dos filas, formando dos equipos, y
Estimular la dile una frase al oido al primero de cada grupo, cuanto mas larga y complicada sea,
Sostiene una . — . . Trabalenguas
habilidad mejor, se puede optar por un divertido trabalenguas. Cada nifio debera susurrarla al g

comunicativa.

conversacion.

oido del siguiente. El ultimo, dird en voz alta lo que ha entendido y ganara el equipo

cuya frase se parezca mas a la que tu dijiste.

cortos.

Propiciar el

trabajo en grupo.

Participar en la

LIMBO: Este baile es relativamente simple y solo se necesita un lazo. La persona
que baila tiene que doblarse lo maximo posible para pasar por debajo de la barra que

estaran sosteniendo otras dos personas. La técnica para un baile de limbo exitoso es

Mdsica, lazos.

actividad. muy facil pero requiere practica y concentracion.
CARRERA DE SACOQS: Para jugar a las carreras de sacos, cuantos mas nifios
participen, sera mas divertido. Con este juego, los nifios ejercitaran su velocidad, el
esfuerzo y la resistencia.
Asi se juega a las carreras de sacos, paso a paso:
1 - Los nifios deben meter los pies dentro del saco o la bolsa y esperar que alguien|Sacos tejidos,
Compartir y dé la orden de salida. bolsas, balones,
Entablar
mejorar las o - pelotas de tenis,
nuevas 2 - Para iniciar la carrera, los nifios deben mantener agarrado el saco con una mano
relaciones misica, palo.
relaciones. para evitar que caiga por debajo de las rodillas y mantener mientras el equilibrio
sociales.

para poder saltar.

3 - Durante toda la carrera los nifios debe tener las dos piernas en la bolsa hasta

llegar a la linea de meta.

4 - Gana quien llega primero a la linea de meta.

Importante: Los nifios deben jugar en una superficie segura y sin muchos obstaculos,
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ya que las caidas son inevitables

Actividad 5. TRAS EL BALON.

Para ejecutar las actividades es necesario explicar la manera como se dara el

desarrollo de las mismas.

e Las actividades se ejecutaran en grupos pequefios no mayores a 7 integrantes.

e Siempre habra personal de apoyo para cada una de las actividades.

e Las actividades que se generan de manera grupal, estaran acompafiadas siempre por el

docente y personal de apoyo.

e Siempre habrd musica de fondo.

OBJETIVO

OBJETIVO

ACTIVIDAD MATERIAL
GENERAL SOCIAL
El baldn prisionero: Delimita dos campos, uno para cada equipo. El que tiene la pelota
debe lanzarla para tocar a un jugador que, si no es capaz de atraparla, se colocara al Balén de
Fomentar el Seguir . . . . .
fondo del campo contrario. Si la coge, puede tirarla inmediatamente para cazar a unfutbol
trabajo en equipo. |instrucciones. . . . - . . .
) quip jugador del otro equipo. Si un prisionero tiene la pelota en la mano, puede liberarse de
la misma forma. Gana el equipo que antes capture a todos los contrarios.
Que no se caiga: Los nifios se sitlan en circulo, sentados o de pie en funcion de la
dificultad que quieras darle al juego, y se van pasando un balén de futbol con cualquier
Insentivar el Seguimiento de - . Tizas,
parte del cuerpo salvo las manos. Las Unicas reglas de este juego son que la pelota no
trabajo grupal instrucciones. . . - balones.
jo grup puede tocar el suelo y que cada jugador debe ir contando el toque que da. Si quieres
complicarlo, dales una pelota mas.
Capacidad de Bota la pelota: Forma dos equipos que se sitiian frente a frente en dos filas paralelas.
Trabajar en
establecer lazos Da una pelota al primer jugador de cada fila, cuanto mas pequefia sea mas se complicara/Balones.

afectivos con otras

parejas.

el juego. Por turnos irdn haciendo diferentes secuencias de ejercicios: Botar tres veces el
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personas. bal6n mientras andan, botarla por debajo de las piernas, rodear la cintura con la pelota

en una sola mano, colarla por las piernas de un compafiero... Cuando el primer jugador

de la fila termina, la pasa al siguiente hasta que el ultimo complete la serie. Gana el

equipo que antes acabe.

La reina de las abejas: Delimita dos campos y forma dos equipos. Cada grupo decide
Estimular el en secreto quién es su reina de las abejas o su rey de los abejorros. El equipo que tiene

Trabajer en . . . . |Tizas,

trabajo por la pelota intenta golpear a uno del equipo contrario para capturarlo. Entonces le piden
parejas. parejas. identificarse. Si es abejorro queda eliminado, si es reina o rey, queda eliminado un pelotas.

jugador del equipo que lanzaba la pelota.

Establecer [azos La porteria humana: Los jugadores forman un circulo, con las piernas abiertas pie

Fomentar el afectivos con contra pie. Cada par de piernas abiertas representa una porteria. Cada jugador, agachado
CONtacto Con SUS gtras personas. y con las manos juntas, intenta meter un gol dirigiendo la pelota entre las piernas de un Balones.
pares. adversario. La pelota debe rodar por el suelo sin botar. Cada gol al adversario vale tres

puntos, cada gol recibido resta dos.

Hermanos siameses: Forma un circulo y junta a los jugadores por parejas, cogiéndonos

por la cintura, las manos exteriores permanecen libres. El animador se sit(a en el centro
Cooperar en el |Trabajar en y lanza la pelota a un grupo de siameses, que debe cogerla. Si la pelota cae, la pareja se Lazo,
trabajo en equipo. |parejas. rompe: Cada uno se va corriendo alrededor del circulo, uno en un sentido, el otro en el pelotas.

sentido contrario. El primero en llegar a su sitio forma pareja con el animador. El

perdedor se pone en medio y el juego sigue.

Mira cdmo vuela: Dibuja un circulo en el suelo, lo bastante grande para que todos los
Compartir y jugadores puedan situarse encima con los brazos abiertos. Sal del circulo y gira a su
mejorar las Seguimiento de alrededor con la pelota. De repente, lanza la pelota al aire, cuanto mas alto mejor, Y|Tizas,
relaciones instrucciones. grita el nombre de uno de los nifios. El jugador debe coger la pelota antes de que toque pelotas.
sociales. el suelo para ganar un punto; sino, se le resta. En el turno siguiente es él quien lanza la

pelota. Gana el que mas puntos tenga al final de la partida.

Actividad 6. LA FRESCURA DEL AGUA.
Para ejecutar las actividades es necesario explicar la manera como se dara el

desarrollo de las mismas.
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e Siempre habra personal de apoyo para cada una de las actividades.

e Las actividades que se generan de manera grupal, estaran acomparidas por

el personal de apoyo.

e Tendremos musica de fondo.

OBJETIVO

OBJETIVO MATERIAL
GENERAL ACTIVIDAD
SOCIAL
Platon grande,
Fomentar el Burbujas gigantes con un hula-hop: Debe hacerse esta actividad en trios. El nifio se podralagua, jabdn de
trabajo en Incentivar el introducir dentro de ella y los otros dos nifios podran levantar el hula-hop sumergidoflavar los
trabajo en trios. . . .
grupo. ) ! despacio para crear una burbuja alrededor del nifio. platos, hula-
hula, masica.
Pompas de jabdn: Todos los nifios deben formar un circulo grande para poder atrapar las
Compartir y
pompas de jabon (tendran colores). La mezcla para crear pompas de jabon resistentes es
mejorar las  |Trabajar de Agua, jabon
incluir tres partes de agua y una parte de jabon (tres vasos de agua y uno de jabon).
relaciones manera grupal. liquido, vasos.
El tipo de jab6n mas adecuado es un detergente liquido, aunque también se puede probar
sociales.

con gel de bafio o champu para nifios.

Favorecer las

Trabajar en Béisbol con globos de agua: Todos reunidos practicaremos el bateo de béisbol golpeando|Bate, globos,
relaciones
grupo. con un bate de plastico los globos, que acaban explotando y mojandonos. agua.
sociales.
Compartir y Tobogan deslizante: Con una lona, una manguera y un poco de jab6n podras crear este
Lona,
mejorar las  |Crear nuevas |divertido juego en el que los nifios podran tirarse al suelo y deslizarse a forma de tobogan
manguera,
relaciones relaciones. por la lona con agua. Asi que en esta actividad nos cogeremos de las manos para
agua, jabon.
sociales. deslizarnos.
Fortalecer el Pifiata de globos de agua: Cuelga unos globos de agua de un arbol o una cuerda y como si
Trabajar en Globos, agua,

trabajo en

equipo.

equipo.

de una pifata se tratara, los nifios deberan golpear con un bate o palo los globos colgados.

La sorpresa de su interior serd una ducha fria.

cuerda, bate.
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Para ejecutar las actividades es necesario explicar la manera como se dara el

desarrollo de las mismas.

refrigerio.

equipo o dos que iran compitiendo entre si.

Programar 4 pistas y 4 pruebas.

nombre de un animal.

En pequefios papeles

Cada nifio recibira al ingresar la invitacion al juego de pistas con este reclamara

Segun el nimero de participantes, el juego de pistas se puede organizar con un sélo

En la etapa de preparacion, se elabora un mapa del recorrido con anotaciones.

Las pistas les servirdn a los participantes a ir de etapa en etapa, estas tendran un

se anota la descripcion sencilla y precisa para que los

participantes las encuentren y las descifren sin problema (estas pistas son

fundamentales para que avance el juego).

OBJETIVO OBJETIVO
ACTIVIDAD MATERIAL
GENERAL SOCIAL
Desrrollar
relaciones sociales |Interacturar con el Pista 1 gato: Caminen 20 pasos en linea recta tomados de las manos. A sus derechas, Cartulina,
a través del grupo. el préximo mensaje. marcadores.
contacto fisico.
Insentivar la Siguir Pista 2 patos: Todos con una mano puesta en el hombro del compafiero, giran a la/Arbol,

escucha en las

instrucciones.

derecha y buscar un arbol. En sus ramas, encontraran el trabalenguas que tendran que

trabalengua.
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actividades decir en voz alta.
organizativas del
grupo.
Participar en las
actividades Seguimiento de Pista 3 conejos: Todos saltando en zigzag, hasta el arbol pequefio y alli encontraran
la proxi ist Arbol.
organizativas del |instrucciones. a proxima pista.
grupo.
Ejercitar la escucha|Formular una Pista 4 perros: Tendran que ir saltando como ranas a la pista siguiente y alli encontrar Laminas de
v la comunicacion. |pregunta. las diferencias y hacer preguntas. (Material preparado para el equipo). animales.
Cartulina,
marcadores,
Desarrollar Compartir el Pista 5 terneros: Aqui tendran que decorar las mascaras de animales (gato, pato, pegamento,
procesos creativos. [material. conejo, perro). Péntela para continuar. lentejuela,
cosedora,
resorte.
Estimular el Trabajar en Pista 6 vaca: Gira a la izquierda cogidos de los mansos y corre hacia la caneca
harania Canecas.
trabajo en grupo. |equipo. Ja.
. ) P - Harina, agua,
Fomentar la Formular Pista 7 cerdos: Aqui descubriras la goma de colores (receta moldeable). Masa para
| d deb aceite, anilina de
escucha y el habla. |preguntas. ava, verde para masa asquerosa y negro para crear masa de brea.
colores.
Insentivar el Seguimiento de . . . . . .
9 Pista 8 Cabra: Camina en grupo hacia a tras hasta pisar el circulo rojo. Circulos

trabajo en grupo.

instrucciones.

Estimular el

trabajo grupal.

Participar en la

actividad.

Pista 10 gallina: Llevar todos un pin-ponga sobre una cuchara, a paso rapido. Los

participantes tendran que llegar a la meta con el pin-pong.

Cucharas, pin-
pones de

colores.

Actividad 8. ANGELES EN PIJAMA.

Para ejecutar las actividades es necesario explicar la manera como se dara el

desarrollo de las mismas.
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e Se distribuiran los participantes por equipos no mayores a 7.
e Participar en pijama en todas las actividades.
e Siempre habra personal de apoyo para cada una de las actividades.
e Las actividades que se generan de manera grupal, estaran acompafiadas
por el personal de apoyo.
e Tendremos musica suave y luces de colores.
e Pasarela en Pijama.
e Habra espacio para juego con linternas.
OBJETIVO OBJETIVO
MATERIAL
GENERAL SOCIAL ACTIVIDAD
Establecer Carrera de cangrejos: Los equipos se colocan de dos en dos en fila india. Log
Fortalecer contacto primeros de cada fila se atan los tobillos con una cuerda o un pafiuelo (el derecho de
. . fisico. uno con el izquierdo del otro). Corren de este modo hasta alcanzar la meta. Se desatan Cuerdas, pafiuelo.
vinculos afectivos.
los tobillos y entregan el pafiuelo a la pareja siguiente. Gana el equipo que termina
antes.
Relevo de Pantuflas: Se forman dos equipos y se dibuja un érea central. Salen los dos
primeros que deberan descalzarse, dejar alli sus pantuflas y volver al punto de partida.
Estimular lazos de |Expresar el Cuando todos los nifios del equipo anden descalzos, se inicia la segunda parte del juego
. . .. |Pantuflas.
afecto. afecto. que consiste en correr, calzarse y volver a la meta (cualquiera del grupo limpia

cuidadosamente los pies del compafiero para calzarse). Pero no podran hacerlo antes de

estar perfectamente calzados. Gana el equipo que finaliza antes.

Fortalecer lazos

de amistad.

Compartir con

su par.

Espalda a espalda: Poner a los participantes en parejas y pedirles que se sienten en el
suelo, espalda con espalda. Luego, que doblen las rodillas en posicién de indio y que
enlacen los codos. A la cuenta de tres, los grupos deben tratar de pararse. Seguramente
tendran que tratar varias veces antes de conseguirlo y la primera pareja en hacerlo serg
la ganadora. Después podran poner mayor dificultad al juego pidiéndoles que se junten

dos parejas para formar un circulo mas grande y cada vez podran agrandar mas ese

Espacio amplio.
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circulo hasta formar uno solo.
Adivinen la frase: Se armaran dos equipos para este juego con un adulto como arbitro.
Antes de la fiesta, hagan una lista de palabras, programas de TV, peliculas, etc., que su
grupo pueda adivinar facilmente y escribanlas en tarjetas de indice. Pueden seguir un
tema (por ejemplo, princesas, super héroes, escuela) o simplemente cualquier cosa
Favorecer el vale. Los participantes de los equipos tomaran turnos dibujando y adivinando. Cada Papel
Formular N - . A
desarrollo de la uno en el equipo tiene que tomar un turno para dibujar. El equipo que dibuja tiene la marcadores
preguntas. - - - - .
comunicacion. oportunidad de adivinar la palabra y recibe un punto si acierta en 90 cronometro.
segundos. Conviene usar algiin cronémetro de cocina o de otro juego que se tenga en la
casa. El otro equipo hara lo mismo. Los dibujos deberan ser hechos en silencio y sin
hacer gestos. Si la frase no es acertada dentro del tiempo limite, el otro equipo puede
adivinar y ganar un punto.
Cuento de regazo (a la luz de la oscuridad). Todos deben estar sentados en semi circulo|Linternas,
Estimular la
Escuchar para poder observar la magia del cuento. La maestra indicara cuando deben prender sus |personajes,
atenciony
atentamente. |linternas para participar de la magia de la oscuridad (alumbran uno por uno los instrumentos
escucha.

personales). Todos participan del cuento a través del movimiento de los personajes.

musicales, telas,

Actividad 9. DESPERTAR LOS SENTIDOS.

Para ejecutar las actividades es necesario explicar la manera como se dara el

desarrollo de las mismas.

e Se distribuiran los participantes por equipos no mayores a 7.

e Siempre habré personal de apoyo para cada una de las actividades.

e Las actividades que se generan de manera grupal, estardn acompafiadas

por el personal de apoyo.

e Mousica de fondo.

e Habra un lugar especialmente decorado para pintar y bailar al son de la
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OBJETIVO OBJETIVO
ACTIVIDAD MATERIAL
GENERAL SOCIAL
Relevo de ciegos: Se forman dos equipos. La mitad de cada equipo se coloca en
un extremo del recorrido y la otra mitad enfrente. A la sefial, salen los dos
Fomentar la

importancia del
trabajo en equipo y

la cooperacion.

Mostrar

confianza.

primeros de cada equipo con los ojos vendados. Deberan alcanzar al jugador de su
equipo situado en el otro extremo del campo con las instrucciones que reciben de
sus compafieros. Al llegar, entregan el testigo al siguiente jugador que, con los
ojos vendados, deberd recorrer el camino inverso, hasta que todos los ciegos

hayan hecho el recorrido.

Un objeto en forma de
disco, vendas para los

0j0s.

Fomentar la

cooperacion.

Trabajar en

grupo.

El ruidoso: Un nifio serd “El ruidoso” y se ubica en un extremo. El resto se ubica

en el extremo opuesto.

Preparacion. El ruidoso tiene que ir a despertar a los demas que se encuentran
dormidos sobre su almohadoén, diciéndoles. “ARRIBA, SON LAS OCHO”. Los
nifios se levantan y corren en trios al ruidoso, quienes lleguen primero al ruidoso,

ocupara su lugar.

Variantes: El ruidoso puede utilizar un instrumento musical para despertarlos.

Almuhadones,

pandereatas.

Fomentar el trabajo

en equipo.

Participar en

la actividad.

Blandiblu: Todos ayudaran en la mezcla de los ingredientes y formaran figuras

sorprendentes.

Mezclar 3/4 de agua tibia con la cola blanca y algunas gotas del colorante elegido.

En otro recipiente, mezclad 4 cucharaditas de bérax con 1 1/3 taza de agua tibia.

Colocar la primera mezcla dentro de la segunda y dejar reposar sin agitar.

Cémo hacer Blandiblub sin borax: Necesitaras: 1 1/2 tazas de harina, 1 taza de

Maicena, 1 1/2 taza de agua y colorantes.

Mezclar la maicena con 3/4 taza de agua y el colorante elegido en una cacerola.
Incorporar la harina de a poco y finalmente, agregar el agua restante. Para
conservar el blandiblub (con bérax o sin él) guardarlo dentro de una bolsa con

ziploc o frasco, para evitar que se seque.

Agua tibia,
pegamento, harina,
maicena recipientes,
anilinas, tazones,

boérax
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Mejorar
capacidades de

comunicacién

Expresarse de
manera

verbal

¢ Qué sabes de...?: Los nifios se sentaran en circulo. Uno a uno debera buscar
entre los compafieros a alguien que retna la caracteristica que se pida de forma

verbal. Los nifios podran preguntarse entre si para corroborar con la informacion.

INSTRUCCIONES VERBALES: Toca, abraza, da la mano (...), a un nifio del
equipo que... tenga un instrumento musical, tenga un juguete amarillo, que tenga

lentes, que tenga los ojos cerrados...

Favorecer el trabajo

en equipo.

Trabajar en

equipo.

Sin manos: Coloca platones, como cantidad grupos y una manzana flotando en
ellos. Por turnos, y sin usar las manos, los nifios tendran que ir dando un mordisco
a la manzana. Gana el equipo que primero acabe. Otra variante consiste en tensar
una cuerda entre dos arboles y colgar de ella manzanas. Con las manos en la

espalda, los jugadores han de intentar morder la manzana.

Platones, manzanas,

cuerda, arboles.

Actividad 10. IMAGINANDO Y CREANDO.

Para ejecutar las actividades es necesario explicar la manera como se dara el

desarrollo de las mismas.

e Se distribuiran los participantes por equipos no mayores a 7.

e Siempre habra personal de apoyo para cada una de las actividades.

e Las actividades que se generan de manera grupal, estardn acompafiadas

por

el personal de apoyo.

e Tendremos musica de fondo.

OBJETIVO
OBJETIVO SOCIAL
GENERAL ACTIVIDAD MATERIAL
Fomentar la Pedir ayuda. Pelota de Esponja: Todos reunidos en circulo, los integrantes del equipo|Esponjas de
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importancia del
trabajo en equipo y

la cooperacion.

deberén cortar las esponjas en tres partes (a lo largo).

Encima las esponjas en tres hileras de tres hacia arriba. Toma las esponjas y

giralas por el centro una vez. Amarra las esponjas con limpia pipas, o mas

apretado que se pueda. Corta el alambre lo mas corto que puedas sin soltarlo.

Moja tu pelota de esponja y sal al patio a jugar con la pelota mojadora.

Usar las pelotas de esponja para jugar futbol todos.

colores, limpia

pipas, tijeras, agua.

Estimular el

trabajo en equipo.

Trabajar en cuartetos.

Por cuartetos, combina la harina, agua y avena en un recipiente mediano,
revuelve hasta que la mezcla sea homogénea. Si la masa es muy pegajosa,

afiade mas harina.

Saca la arcilla de avena del recipiente y col6cala en una superficie enharinada,
amasa la arcilla por 3 a 4 minutos y guéardala en un recipiente hermético
cuando termines de jugar con ella. Para variar realizar diferentes colores de

arcilla de avena agregando colorante de alimentos a la mezcla (6-8 gotitas).

1/2 taza de
harina, 1/2 taza de
agua, 1 taza de

avena, recipientes.

Participar en las
actividades

organizativas del

Participar en la actividad.

Juegos de roles: Se presentara a todo el grupo, una caja repleta de material y
accesorios (gafas, pafioletas, ropa, zapatos, entre otros), los participantes se

vestiran y jugaran a ser grandes o stper héroes.

Ropa, gafas,
sombreros,
zapatos,
maquillaje, cajas

de herramientas,

botiquines,
grupo.
Entre ellos se presentaran (como se llaman ahora?). computadora,
colchonetas y
musica.
Pintura Espumosa: estaran en equipo de a 5y todos deben interactuar.
Colocar un poco de crema de afeitar en diferentes espacios del molde de hacer
. . i Espuma de afeitar,
Desarrollar Compartir el material con [M€l0- P

procesos creativos.

los otros.

Agregar 1-2 gotas de colorante a cada espacio y mezcla con una cuchara. Usar
la pintura espumosa para crear esculturas tridimensionales y luego pintarse los

brazos o piernas.

cubeta para hacer

hielos, colorantes.

Incentivar la

habilidad del

Participar en la actividad.

Somos artistas: Tener un espacio amplio y forrado con papel craf, en medio de

este poner hojas en blanco para pintar al son de la musica, todos bailamos y

Papel craf, papel

bond, crayolas y
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trabajo en grupo.

pintamos por todas las hojas hasta terminar la musica

masica.

Actividad 11. OBSERVO - ESCUCHO Y APRENDO.

Para ejecutar las actividades es necesario explicar la manera como se dara el

desarrollo de las mismas.

Se distribuiran los participantes por equipos no mayores a 7.

Siempre habréa personal de apoyo para cada una de las actividades.

Las actividades que se generan de manera grupal, estaran acompafiadas

por el personal de apoyo.

Tendremos musica suave.

OBJETIVO
OBJETIVO GENERAL MATERIAL
SOCIAL ACTIVIDAD

Bolita antiestrés: En grupos de a cuatro, cortar las puntas de los glos v

luego hacerse en parejas para que uno ayude al otro. Poner las semillas|
Desarrollar el trabajo en ) ) )

encima del cristaflex, hacer una bolita (luego el otro compafiero le ayuda al|Globo grueso,
grupo. Trabajo en

otro). Tratar de meter la bolita hecha con semillas y cristales, uno dentro de|semillas de alpiste,

cuarteto.

otro. Toma en cuenta que el tamafio de la pelotita debe ser el adecuado para
que quepa en la palma del nifio, pueden pintarle decorarlo con plumones

pero lo haran los dos al mismo tiempo.

o0 arroz, cristaflex.

Estimular el contacto

fisico.

Trabajo en trios.

Transportes por nimero de apoyo: Por grupos de 3 trataremos de ir y
volver a lo ancho del campo apoyando el nimero de extremidades que nos
haya indicado el profesor. Por ejemplo nos diran que tenemos que
movernos con dos manos y dos pies, y siendo 3 personas tendran que

pensar como lo haran. El grupo que consiga realizar el recorrido establecido
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por el profesor lo antes posible ganara.

Fortalecer el trabajo en |Trabajar en

grupo. parejas.

Transportes en grupos: En parejas trataremos de ir y volver a lo ancho del
campo cogiendo a la sillita de la reina a un compafiero y el objetivo es
ganar la "carrera” finalizando el recorrido previamente establecido por el

profesor.

Campo amplio.

Estimular el contacto
Expresar afecto.
afectivo.

Esto es un abrazo, ¢un qué? Los nifios se sientan en circulo. A dice a B,
que esta a su derecha: “Esto es un abrazo” y le da un abrazo. B contesta
“;Un qué?” y A repite “un abrazo”. Luego B realiza el mismo

procedimiento con C, y C con D... hasta que se llegue al final del circulo.

Se puede diversificar el juego con “una caricia”, “un apreton de manos”...
Unirse por parejas y separa el material que se encuentran en las cajas.
Reunirse los que tengan las camisetas de color amarillo y saltar cogidos de
las manos. Los que tengan tenis azules, correr en trios hasta la caneca

verde. Formar equipos de a dos, los que tengan sudaderas rojas.

Campo amplio.

Actividad 12. FINQUERITOS

Para ejecutar las actividades es necesario explicar la manera como se dara el

desarrollo de las mismas.

e Se distribuiran los participantes por equipos no mayores a 7.

e Siempre habra personal de apoyo para cada una de las actividades.

e Las actividades que se generan de manera grupal, estardn acompafiadas

por el personal de apoyo.

OBJETIVO GENERAL | OBJETIVO SOCIAL

ACTIVIDAD

MATERIAL

Fomentar el respeto por la

naturaleza y los animales. [Comunicar emociones

(expresar y escuchar).

* Se llevara a cabo salida de campo con el animo de propiciar un
contacto entre los nifios y la naturaleza (el campo, fuente de agua,
contacto con los animales), el recorrido se hara de apie a partir del cual

realizaran el reconocimeinto de cada uno de los espacios naturales a fin

Transporte,
semilla,
alimentacion,

zanahorias, pasto,
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de que vivan experiencia significativas.

* Sentir la naturaleza. Se realizaran recorrios dirigidos por senderos
ecoldgicos para despertar sentidos (escuchar el sonido de los pajaros, el

sonido del agua, sentir el aire y contemplar el paisaje).

* Contacto con el agua. Se reconoceran una fuente de agua para
apreciar las caracteristicas de su caudal y recorrido, asi mismo se
reconocera un lago donde se explicara las caracteristicas de esta otra

fuente.

* Contacto con los animales. Se compartira con animales domésticos
(conejos, gallinas, patos, vacas, cabras, cerdos...) y se tendrd la
experiencia de interactura con ellos acariciando y sirviéndoles el

alimento.

* Sembrar la tierra. En un espacio previamente delimitado se
acondicionara con la participacion de los nifios una era (delimitacion
con madera u otros elementos, limpieza y humectacion), se realizara la

siembra de semillas.

* Asado y fogata.

cuido, agua,
masmelos, palos
de chuzo, arepas,
carne, chorizos,

liquido.

20.  Recursos Fisicos y Humanos

Para la ejecucion del plan vacacional dirigido a nifios con TDAH, se requiere de los

siguientes recursos:

Recursos Humanos:

. Personal especializado en Neurodesarrollo y aprendizaje para laborar

con nifios que presentan TDAH

) Auxiliares de apoyo




DISENO DE PLAN VACACIONAL Y TDAH

Recursos Fisicos:

Institucion para ejecutar el plan vacacional.

21. Presupuesto y Costo:

El presupuesto de este proyecto es:

Materiales para el desarrollo de cada una de las actividades.

47

ORIENTACION ACADEMICA

CONSECUTIVO RUBRO DESCRIPCION CANTIDAD VALOR TOTAL
1 Clases de | Catedra  sobre 1 $1.034.545 $1.034.545
metodologias de
Investigacion investigacion
dictados por la
Universidad
CES y Asesoria
por docente
orientadora del
proyecto
TOTAL $1.034.545
MATERIALES DE TRABAJO
CONSECUTIVO RUBRO DESCRIPCION CANTIDAD VALOR TOTAL
Internet
1 Consultas via Web $50.000 $100.000
conexion mes
Empleo de computador
2 Computador 100 $500 $50.000
para consulta y uso
3 Impresiones Impresion de trabajos $300 $1.200
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escritos
4 Lapiceros Lapicero $1.500 $3.000
Hojas para escritura de
5 Hojas de papel $4.800 $9.600
ideas del proyecto
Comunicacion con
Llamadas
6 docentes y comparieros $10.000 $ 10.000
telefonicas
de trabajo
TOTAL $173.800
VIATICOS
CONSECUTIVO RUBRO DESCRIPCION CANTIDAD VALOR TOTAL
Desplazamientos
a la universidad
1 Transporte 38 $9.800 $372.400
(gasolina y
parqueo)
Alimentacion
2 Alimentacion durante jornadas 40 $7.000 $ 280.000
laborales
TOTAL $652.400
SERVICIOS ADQUIRIDOS
CONSECUTIVO RUBRO DESCRIPCION CANTIDAD VALOR TOTAL
1 Disefiode | Pago a 1 $1.500.000 $1.500.000
Brochure disefiadora

grafico
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2 Produccion | Pago de 50 $10.000 $50.000

impresiones
TOTAL $ 1.550.000
CUADRO RESUMEN
RUBRO TOTAL

Orientacién académica $1.034.545
Materiales de Trabajo $173.800
Viaticos $ 652.400
Servicios Adquiridos $ 1.550.000
TOTAL $3.410.745

22. Mecanismos de Evaluacion

La forma de evaluacion que se implementara para determinar el impacto y el

cumplimiento del plan vacacional para nifios escolares con TDAH, en edades entre 6 a 10

afios, tiene como objeto medir cada una de las actividades que favoreceran las habilidades

sociales y determinar si se cumple o no con el objetivo. Al final se sumaran todos los

indicadores de logro y establecer el proceso como un seguimiento continuo, que a su vez

permita dar a conocer a sus padres y personal docente, cual es la respuesta de sus habilidades

sociales.
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MEDICION DE ACTIVIDADES QUE FAVORECEN LAS HABILIDADES
SOCIALES EN LOS NINOS CON DEFICIT DE ATENCION CON
HIPERACTIVIDAD (TDAH)

Fecha / /

Nombre: Edad Sexo

Dial (lunes) _ Dia2 (martes) __ Dia 3 (miércoles) __ Dia4 (jueves)

Dia 5 (viernes)

VALORACION DE LA MEDICION

5 =Si su respuesta es SI 3 =si la respuesta es DIFICULTAD

1 = Si la respuesta es NO

ESCALA DE HABILIDADES OPCIONES DE RESPUETAS

SOCIALES Sl NO DIFICULTAD

Participa en las actividades grupales

Demuestra aceptacion al trabajo en

parejas

Demuestra aceptacion al trabajo en trios

Demuestra acepatcion al trabajo en

cuartetos

Pide ayuda

Se distrae cuando se le habla en grupo

Sigue instrucciones

Se expresa de manera verbal

Sostiene una conversaciéon
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Entabla nuevas relaciones

Genera lazos de empatia

Formula preguntas

Comparte el material de la actividad

Expresa afecto

Comparte con sus pares

Excucha atentamente

Muestra confianza en el otro

Expresa emociones

TOTAL

23. Consideraciones Eticas

Beneficios en el desarrollo

. El plan vacacional para nifios que presentan el trastorno de deficit de
atencién con hiperactividad en edad escolar, persigue generar espacios de disfrute y
crecimiento a traves de la realizacion de talleres recreativos, ludicos y deportivos, con
lo cual se contribuye a estimular sus habilidades sociales.

o El disefio del Plan Vacional esta sustentado en investigaciones

cientificas y pruebas estandarizadas, asi mismo ha retomado referencias de
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campamentos vacacionales para nifios con trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad, lo cual ha posibilitado un disefio guiado bajo estos mismos elementos
metodoldgicos, pedagdgicos, ludicos y recreativos, para que el mismo se constituya en
una opcion competente e idénea a la altura de los requerimientos educativos y
sociales.

. Un valor agregado del Plan Vacacional radica en que el mismo sera
guiado e implementado por personal especializado en el area del neurodesarrollo y
aprendizaje, lo cual incluye de manera complementaria e integralmente orientacion a
padres de familia, educadores y cuidadores principales de los nifios matriculados al
Plan, para un manejo coherente en el que se conserve el mismo patron de

aprendizaje, estimulacion y cuidado.

Posibles riesgos fisicos y psicologicos
. El proyecto presenta un riesgo de valoracion minima siempre que se
garantice unas condiciones 6ptimas en términos de espacio, calidad de la locacion,
materiales, seguridad y personal calificado y de apoyo debidamente certificados. A
continuacion, se describen los posibles riesgos:

. Accidentes. De no contar con el personal de apoyo suficiente podrian
ocurrir eventos adversos como: Golpes, caidas y heridas producidas por fricciones o
roses entre pares, entre otros eventos, lo cual amerita un acompafiamiento
permanente, maxime si se tiene en cuenta que los nifios con déficit de atencién e
hiperactividad son de dificil manejo por su baja autorregulacion. Para lo anterior se

debera tener en cuenta el nimero de nifios inscritos para la asignacion de docentes y
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auxiliares, procurando garantizar la conformacién de grupos pequefios (maximo 5
nifos por cuidador) para que se propicie un control efectivo de los nifios y las
actividades.

. Contusiones. Generalmente asociados a las areas de circulacion con
presencia de obstaculos, o elementos contundentes que representan peligro, para
evitar la ocurrencia de choques, tropezones, entre otros eventos, se debera tener en
cuenta mantener las despejadas garantizando antes y durante el desarrollo de las
actividades, ubicar los elementos en los espacios adecuados y solo hacer uso de ellos
en el momento que se precise.

o Desadaptacion. Este evento se puede generar por la falta de un
ambiente agradable y un espacio falto de orden y vida. Para este riesgo el personal
debe generar orden y creativada con manifestaciones y expresiones ludicas para

atrapar el interés por cada actividad del Plan Vacacional.

Perspectiva de derecho (leyes, politicas, decretos)

o Segun la convencion de los derechos del nifio (Unicef, 2006), se
establece que todos los nifios y nifias tienen derecho a descansar, jugar y participar de

actividades recreativas, culturales y artisticas.

. La politica publica nacional de primera infancia “Colombia por la
primera infancia” (Ministerio de la Proteccion Social, Ministerio de Educacién
Nacional , Instituto Colombiano de Bienestar Familiar , 2007) busca garantizar la

atencion integral de la primera infancia para impulsar el desarrollo humano del pais.
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o De acuerdo con lo promulgado en la ley 115 (Congreso de la Republica
de Colombia, 1994) en su Articulo 1°, objeto de la ley “la educacién es un proceso de
formacién permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una
concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus

deberes”.

o El presente disefio de plan vacacional contiene una propuesta que
reconozca al otro, respete su integridad como persona y busque promover su
desarrollo, la misma se enmarca dentro del desarrollo de los cuatro principios

fundamentales propuestos por Hortal (2002):

= Principio de beneficencia.
» Principio de autonomia.
= Principio de justicia.

= Principio de no maleficencia.
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