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1. Descripción de la intervención y de la evaluación 

1.1. Descripción del programa o proyecto a evaluar  

1.1.1. Necesidad o problema  

Históricamente los niños han sido víctimas de múltiples situaciones de abuso. Por 

ejemplo, durante la Revolución Industrial en el siglo XVIII y XIX en Europa, los niños fueron 

usados como mano de obra, llegando a trabajar hasta más de 16 horas diarias y siendo víctimas 

de múltiples violencias (Piketty, 2014; Hobsbawm, 2011). Con el fin de la Segunda Guerra 

Mundial (1939-1945), se creó la Organización de las Naciones Unidas y se le dio apertura al 

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), la cual ha velado por el bienestar de 

los niños en el mundo. Por ejemplo, en 1989, los Estados Parte firmaron la Convención sobre los 

Derechos del Niño, la cual contempló principios y normas generales para la protección de la 

infancia a nivel mundial. Este documento fue de carácter vinculante para todos los países 

(UNICEF, 1989), es decir, que todos los Estados deben velar activamente por la aplicación de la 

Convención, sin posibilidad de hacer caso omiso a lo contenido en ella.  

Algunos de los derechos contemplados en la Convención incluyen el derecho del niño a 

la vida, a una nacionalidad, a la libertad de expresión y a permanecer cerca de su núcleo familiar 

en la medida en que éste sea garante de derechos. En ese sentido, si la familia vulnera los 

derechos del niño al incurrir en prácticas violentas, negligencia o cualquier otra vulneración a la 

Convención, el niño debe ser reubicado para garantizar su interés superior (UNICEF, 1989). Esta 

reubicación adquiere múltiples nombres de acuerdo con el país. En Colombia, la reubicación de 

los menores de edad en familias sustitutas está a cargo del Instituto Colombiano de Bienestar 

Familiar (ICBF) y se le llama Proceso Administrativo de Restablecimiento de Derechos (PARD), 

modalidad Hogar Sustituto.  
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Desde el lenguaje técnico-jurídico, el PARD es definido como “(…) el conjunto de 

actuaciones administrativas o judiciales que deben desarrollarse para la restauración de los 

derechos de las niñas, los niños y los adolescentes que han sido vulnerados o amenazados” 

(ICBF, s.f.). Por su parte, el Hogar Sustituto es una familia “(…) voluntaria que abre las puertas 

de su hogar para acoger, cuidar y proteger temporalmente a niñas, niños o adolescentes que están 

bajo protección del ICBF, en un Proceso Administrativo de Restablecimiento de Derechos, por 

haber sufrido violencias y otras vulneraciones” (ICBF, s.f.).  

Las cifras relacionadas con el número de menores de edad en PARD sufren constantes 

modificaciones debido a cambios en la situación de los menores como por ejemplo el convertirse 

en mayores de edad, cambiar de modalidad de PARD, escapar de su Hogar Sustituto o incluso, 

retornar a sus familias biológicas con o sin consentimiento del ICBF. Más allá de esta dificultad 

en el registro de los procesos, se calcula que, en Colombia, en el año 2023 hubo 71.702 menores 

de edad en Hogares Sustitutos (Revista Cambio, 2024). Por su parte, las cifras más recientes para 

el departamento de Antioquia datan del año 2018 y registran 1.219 ingresos de niños al PARD y 

un aproximado de 1.000 familias sustitutas (Gobierno de Colombia, 2018). En ese sentido es 

crucial distinguir entre dos conceptos: los ingresos, que se refieren a los menores de edad que 

entran al sistema de protección, y el total de casos; el cual representa la cifra global de menores 

en PARD: el número total de niños en PARD en Antioquia no está disponible para consulta 

pública.  

De acuerdo con lo detallado anteriormente, es posible deducir que para que un menor de 

edad ingrese al PARD es necesario que, en efecto, existan graves vulneraciones a sus derechos 
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como, por ejemplo, maltrato físico infantil, violencia sexual, violencia psicológica, negligencia, 

abandono, o cualquier otro tipo de maltrato infantil, el cual se define como:  

toda acción, omisión, abuso, uso de la fuerza o del poder que se expresa a través 

de la violencia física, psicológica, sexual y la negligencia, así como a través de las 

amenazas de tales actos, la cual se puede presentar en distintos ámbitos y ser ejercido por 

parte de sus padres, representantes legales o cualquier otra persona; produce daño y afecta 

la integridad personal, el desarrollo integral de los niños, niñas y adolescentes, llegando 

incluso hasta la muerte (ICBF, 2024) 

En ese sentido, un menor de edad ingresa al PARD Modalidad Hogar Sustituto porque su 

familia biológica incurrió en maltrato infantil en cualquiera de las formas que fueron detalladas, 

vulnerando su integridad personal y afectando su desarrollo, en relación con su afectividad y su 

neurodesarrollo en general. Ahora bien, ¿cómo afecta el maltrato infantil el normal 

neurodesarrollo de los menores? El maltrato infantil expone al cerebro del niño a altos y 

sostenidos niveles de cortisol que modifican su estructura. A este tipo de mecanismo se le conoce 

como estrés tóxico y para comprenderlo se hace pertinente ahondar en el mecanismo del estrés.  

En condiciones habituales, el cuerpo humano, al percibir una amenaza, activa una serie 

de respuestas fisiológicas para hacer frente a la situación urgente. Para Martínez y García (2011), 

el estrés se compone de los “cambios neuroquímicos que siguen al estímulo amenazante 

detectado por la amígdala, [los cuales] se ejecutan a través del llamado “eje del estrés”, 

conformado por el hipotálamo, la hipófisis y la suprarrenal” (p. 536). Uno de los cambios 

neuroquímicos es la producción de glucocorticoides tales como el cortisol. Como es posible 



7 

 

PROYECTO DE EVALUACIÓN ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una 

parentalidad positiva’ 

 

evidenciar en este apartado, este mecanismo del estrés implica que varias áreas del cerebro se 

ven inundadas por dicha sustancia.   

Cuando el cerebro humano se expone a situaciones sostenidas y/o intensas en las cuales 

se activa el eje del estrés, el cerebro sufre modificaciones en su estructura (Rodríguez Fernández 

et al., 2013, p. 486). Experiencias como el maltrato infantil, el abuso y la negligencia activan el 

eje hipotálamo-hipófisis-suprarrenal. Esta activación atípica se le conoce como estrés tóxico y su 

presencia en el cerebro de los niños afecta su neurodesarrollo modificando sus estructuras 

cerebrales. Por ejemplo, el abuso sexual infantil altera el sistema límbico y aumenta las 

probabilidades de sufrir psicopatías (Charry-Lozano et al., 2022). De igual forma, las habilidades 

de autorregulación emocional se ven alteradas por una modificación estructural de la amígdala y 

el sistema de respuesta haciendo que los niños sean hiperreactivos a estímulos retadores del 

medio ambiente y se les dificulte retornar su cortisol a niveles basales (Charry-Lozano et al., 

2022). Otras estructuras que se ven alteradas por el estrés tóxico son el hipocampo; estructura 

determinante en la memoria y el aprendizaje (Gómez y Escobar, 2002).  

Si bien es importante aclarar que cada cerebro reacciona de formas diferentes al estrés y 

que la personalidad y otros factores genéticos, nutricionales y medioambientales pueden jugar un 

rol importante a la hora de analizar los impactos del estrés tóxico en el neurodesarrollo (Luna et 

al., 2018), la evidencia científica demuestra que hay alteraciones significativas en la estructura 

cerebral (Carballo, 2017; Martínez y García, 2011; Letourneau y Giesbrecht, 2011; De-Bofarull y 

Carballo-Márquez, 2018). Debido a estas alteraciones en múltiples áreas del cerebro, los niños en 

PARD tienen mayor probabilidad de presentar comportamientos disruptivos y desadaptativos en 

sus familias sustitutas, así como dificultades en su aprendizaje. Algunos de estos 
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comportamientos incluyen la dificultad para seguir instrucciones, la ausencia de autorregulación 

emocional y el control de impulsos y, alteraciones en las habilidades sociales. Para el caso de 

menores de edad que fueron expuestos a violencia sexual, los comportamientos de difícil manejo 

incluyen la búsqueda de la replicación de las conductas sexuales con otros menores de edad o 

dificultades varias en el establecimiento de relaciones afectuosas sanas (López et al, 2012).  

Es claro que los menores de edad que han sido víctimas de maltrato infantil y han pasado 

por un PARD presentan mayor frecuencia de comportamientos disruptivos y desadaptativos, los 

cuales son un reto para los Hogares Sustitutos en materia de crianza y establecimiento de 

vínculos basados en el apego seguro. En el contexto latinoamericano, en específico, en el cual se 

ha normalizado la violencia física como estrategia de crianza, el reto es aún mayor. En 

específico, en el año 2023 en Colombia se reportaron 353 casos de maltrato físico al interior de 

los mismos Hogares Sustitutos (ICBF, 2023). Esta situación es gravísima para la garantía de los 

derechos de los niños, en especial, si se considera que el Hogar Sustituto debe ser el garante de 

derechos que su familia biológica no fue.  

Para evitar la repetición del maltrato infantil de los menores de edad en PARD, se hace 

urgente formar a los Hogares Sustitutos en herramientas efectivas para el abordaje de 

comportamientos disruptivos y desadaptativos de los menores a su cargo desde la parentalidad de 

estilo democrático, basado en el apego seguro. A este tipo de parentalidad se le conoce como 

‘parentalidad positiva’. Este tipo de estilo de crianza se basa en el establecimiento de vínculos 

afectivos en los cuales el cuidador se presenta disponible, empático, sereno y firme en el trato 

con el menor. Así, esta práctica de crianza “(…) tiene altos niveles de afecto, con normas claras y 

precisas que se pueden cumplir, y son flexibles, ajustándose a cada una de las necesidades que 
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tienen los niños, niñas y adolescentes” (Zuluaga et al, 2023, p. 50). Este estilo de crianza se 

diferencia de los estilos parentales autoritarios y permisivos, en los cuales la norma es inflexible 

y el trato entre el cuidador y el niño no es cercano, o bien, se presentan altos niveles de cariño, 

sin normas. Cada estilo de parentalidad genera comportamientos diversos en los niños y se ha 

demostrado que los estilos autoritario y permisivo influyen en la manifestación y mantenimiento 

de conductas problema, mientras que el estilo democrático fomenta comportamientos adaptativos 

y proclives a la convivencia y el sano desarrollo (Delgado y Campodónico, 2023).  

En ese sentido, la pregunta que surge a partir de lo expuesto anteriormente es: ¿cómo 

apoyar a las familias sustitutas en la consolidación de una parentalidad basada en el apego seguro 

que oriente los comportamientos derivados del estrés tóxico y promueva ambientes 

favorecedores del neurodesarrollo de los niños? Así, el problema identificado por el proyecto de 

intervención ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una parentalidad positiva’ es la 

ausencia de capacitación de las familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia para el manejo 

de los comportamientos derivados del estrés tóxico de los niños entre 3 y 9 años basadas en el 

apego seguro.  

1.1.2. Objetivos del programa o proyecto  

Objetivo General 

Construir colectivamente herramientas de parentalidad positiva con familias sustitutas del 

ICBF Regional Antioquia para el manejo de comportamientos derivados del estrés tóxico de los 

niños entre 3 y 9 años en PARD.  

Objetivos Específicos 
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 Detallar los impactos del estrés tóxico en el neurodesarrollo infantil a las familias 

sustitutas del ICBF Regional Antioquia.  

 Explicar herramientas de autorregulación emocional a las familias sustitutas del ICBF 

Regional Antioquia.  

 Describir estrategias de crianza basadas en el apego seguro a las familias sustitutas del 

ICBF Regional Antioquia.  

1.1.3. Metodología  

‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una parentalidad positiva’ se compone 

de tres sesiones de dos horas cada una. Cada sesión cuenta con un tema concreto relacionado con 

cada uno de los objetivos específicos del proyecto. El primer taller tiene por nombre: ‘Botones 

cerebrales: efectos del estrés tóxico en el neurodesarrollo’; el segundo, ‘Enredos emocionales: 

gestionando la afectividad con habilidad’: y, el tercero: ‘Tramas de cariño: parentalidad basada 

en el apego seguro’.  

Todos los talleres se basan en el enfoque de la Intervención Socioeducativa (ISE), la cual 

contempla que las intervenciones a una población objetivo deben partir de su reconocimiento 

como sujetos activos de su realidad. Así, la intervención no se da de forma unilateral (tallerista 

que imparte conocimientos), sino como una construcción conjunta entre el tallerista y la 

población objetivo. Por ello, el proyecto de intervención toma al tejido por temática, como una 

metáfora para entrelazar conocimientos y experiencias entre talleristas y Hogares Sustitutos. Para 

Gómez y Alatorre (2014), la ISE:  

implica aspectos técnicos, humanos, teóricos y prácticos, en los que la 

interculturalidad funge como mediación profesional y de vida. En este marco, conviene 
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señalar que el intervenir es una práctica social concreta, con una intención específica, y 

su objetivo genérico es tomar parte en una situación, problema, dinámica o relación para 

favorecer algún tipo de transformación (Gómez y Alatorre, 2014, p. 4).  

La construcción conjunta, empero, no significa que la intervención sea realizada de forma 

espontánea. Por el contrario, se requiere de una planificación estructurada por parte del tallerista 

que permita orientar al grupo hacia la consecución del fin común, con tanta flexibilidad y 

apertura como rigurosidad académica (García, 2021). En ese sentido, el enfoque pedagógico de 

la Instrucción Directa es una de las múltiples formas en las cuales se pueden orientar talleres 

desde el enfoque de la Intervención Socioeducativa con el propósito de crear ambientes 

educativos tan sensibles a las necesidades del contexto como efectivos desde la pedagogía.  

El enfoque de la Instrucción Directa debe diferenciarse conceptualmente del aprendizaje 

catedrático. En síntesis, este enfoque se consolidó a partir de las teorías de Engelmann y Carnine 

en 1982 y se orienta a partir de la idea de que las personas aprenden de forma más efectiva 

cuando el contenido les es dado de forma explícita y sin ambigüedad (Gestern et al, 1986). Una 

de las formas en las cuales se puede estructurar una sesión de aprendizaje en la instrucción 

directa es el método 5E: “The model consists of five phases: engagement, exploration, 

explanation, elaboration, and evaluation. Each phase has a specific function and contributes to 

helping the teacher provide coherent instruction and to the learner formulating a better 

understanding of scientific knowledge, attitudes, and skills”1 (García et al, 2021, p. 1443).  

 
1 “El modelo consta de cinco fases: compromiso, exploración, explicación, elaboración y evaluación. Cada fase tiene una función 

específica y contribuye a que el docente proporcione una instrucción coherente y a que el alumno formule una mejor comprensión 

del conocimiento científico, las actitudes y las habilidades.” [Traducción realizada con Copilot] 
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A partir de esta fundamentación teórica, los talleres se orientan a partir de la siguiente 

estructura:   

Tabla 1  

Estructura de los talleres de formación 

Partes del taller 

según metodología 

5E 

Botones cerebrales: 

efectos del estrés 

tóxico en el 

neurodesarrollo 

Enredos 

emocionales: 

gestionando la 

afectividad con 

habilidad 

Tramas de cariño: 

parentalidad basada 

en el apego seguro 

 

Enganchar 

Trabajo por equipos 

para armar un 

rompecabezas de 

palabras clave 

relacionadas al estrés 

tóxico 

Rutina de 

pensamiento ‘Color, 

símbolo, imagen’ 

alrededor de la 

reflexión individual 

sobre la situación 

más difícil que han 

afrontado como 

familia sustituta 

Juego de sillas 

musicales con 

preguntas sobre las 

dos sesiones 

anteriores 

Explorar 

Activación de 

conocimientos 

previos alrededor del 

Socialización de 

emociones 

experimentadas en 

Los participantes 

escriben tres palabras 

que les recuerden al 
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concepto de estrés 

tóxico 

esas situaciones 

difíciles 

concepto ‘crianza 

positiva’ 

Explicar Explicación del concepto por parte del tallerista 

Elaborar 

Trabajo de solución 

de casos en equipos 

con base en la rutina 

de pensamiento ‘3-2-

1 puente’ 

Desarrollo de la 

rutina de pensamiento 

‘GSCE’ para 

profundizar en los 

conceptos vistos en la 

sesión 

Trabajo en parejas 

alrededor de casos de 

comportamientos 

disruptivos de difícil 

manejo y estrategias 

de solución 

Evaluación 

Rutina de 

pensamiento ‘Antes 

pensaba, ahora 

pienso’ 

Rutina de 

pensamiento 

‘titulares’ 

Rutina de 

pensamiento ‘Antes 

pensaba, ahora 

pienso’ 
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1.1.4. Modelo lógico del programa  

 

1.2. Descripción de la evaluación  

1.2.1. Planteamiento del problema  

El problema identificado por el proyecto de evaluación ‘El Taller del Cuidador: 

tejiendo herramientas para una parentalidad positiva’ es la ausencia de capacitación de las 

familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia para el manejo de los comportamientos 

derivados del estrés tóxico de los niños entre 3 y 9 años desde la teoría del apego seguro. 

Para comprender la relevancia de esta problemática se hace necesario profundizar en una 

pregunta: ¿cuáles son los desafíos que enfrentan los Hogares Sustitutos que justifican la 

necesidad de capacitación? 

Las familias sustitutas acogen a niños que han experimentado estrés tóxico. Estos niños 

presentan alteraciones en su neurodesarrollo repercutiendo en su afectividad y desempeño 

académico. En concreto, el estrés tóxico afecta al hipocampo (Gómez y Escobar, 2002), el cual 
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es fundamental para la memoria y el aprendizaje. Por su parte, si el menor cuenta con 

antecedentes de haber sido víctima de violencia sexual, se pueden presentan comportamientos 

que repliquen las situaciones de abuso a las cuales fueron expuestos (López et al, 2012). 

Finalmente, su amígdala y su sistema hipófisis-hipotálamo-suprarrenal se ve alterado deviniendo 

en dificultades para el control de impulsos (Charry-Lozano et al., 2022). Estas alteraciones en el 

neurodesarrollo se evidencian en algunos comportamientos como, por ejemplo, la dificultad para 

seguir instrucciones, irritabilidad, aislamiento, comportamientos evitativos frente a la escuela 

como buscar no asistir o postergar las responsabilidades académicas, replicar comportamientos 

hipersexualizados, ejercer violencia física frente a los miembros del núcleo familiar y 

dificultades relacionadas con la salud mental como trastornos depresivos y/o de ansiedad 

derivados de sus experiencias personales y la consolidación de sus autoesquemas (Baloy, 2023). 

Estos comportamientos pueden verse mitigados a través de estrategias de parentalidad positiva 

que generen un vínculo seguro y un entorno predecible, cariñoso y tranquilo. En ese sentido, es 

fundamental que las familias sustitutas reciban capacitación sobre herramientas de parentalidad 

positiva que ayuden a mitigar los comportamientos disruptivos y desadaptativos de sus menores 

a cargo y permita un ambiente armonioso y de paz para los cuidadores.  

Profundizando en la caracterización de los menores de edad en PARD que son atendidos 

por estas familias sustitutas, se tiene que, entre enero y agosto del año 2024, el ICBF Regional 

Antioquia ha realizado 2.123 PARD (Datos Abiertos Colombia, 2024). Esto significa que 2.123 

menores de edad tuvieron que ser retirados de su núcleo familiar para restablecer sus derechos 

debido a una de las siguientes causas: omisión o negligencia (29,9%), falta absoluta o temporal 

de responsables (26,3%), violencia sexual (24,6%), alta permanencia en calle (5%), otros 
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motivos (3,3%), reunificación familiar (2,2%), violencia física (1,8%), abandono con o sin 

situación de discapacidad (1,8%), violencia psicológica (1,6%), conductas sexuales entre 

menores de 14 años (1,6%), situación de vida en calle (1,1%), trabajo infantil (0,3%), uso y/o 

utilización de niña, niño o adolescente para la comisión de un delito (0,3%) y, trata de personas 

(0,3%) (Datos Abiertos Colombia, 2024). De los 2.123 reportes, 1.163 son de sexo femenino 

(54,78%) y 959 son de sexo masculino (45,17%) (Datos Abiertos Colombia, 2024). Finalmente, 

los casos se distribuyen de la siguiente manera por edades: 515 registros entre 0-5 años 

(24,25%), 652 registros entre 6-11 años (30,71%), 950 registros entre 12-17 años (44,74%), 5 

registros entre 18+ (0.24%) y 1 registro sin información (0.047%). Estos datos son alarmantes, 

especialmente cuando se considera que corresponden únicamente a los meses enero-agosto de 

2024. Adicionalmente, todas las causas de ingreso al PARD son, por definición, vulneraciones 

graves a la Convención de los Derechos de los Niños e implican necesariamente exposiciones a 

situaciones de estrés tóxico con sus consecuencias a nivel del neurodesarrollo. Una adecuada 

formación en las consecuencias del estrés tóxico en el neurodesarrollo, manejo de emociones y 

parentalidad positiva, permitirá a las familias sustitutas afrontar con mejores herramientas los 

retos del día a día y contar con ambientes más favorables para ellos mismos y sus niños a cargo.   

Adicional a los retos relacionados con la parentalidad, los Hogares Sustitutos cuentan con 

otros retos a nivel operativo y funcional derivados de su rol. El Manual Operativo Modalidad 

Acogimiento Familiar – Hogar Sustituto del 2020 detalla las funciones de las familias sustitutas. 

Entre ellas, está velar por el bienestar de los niños y garantizar sus controles médicos y asistencia 

a servicios de salud. Sin embargo, la lista de funciones supera la cifra de 60 ítems (ICBF, 2021). 

Si bien los Hogares Sustitutos son retribuidos monetariamente por el Estado, la formación de los 
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menores a su cargo es una labor de dedicación completa que requiere orden, responsabilidad, 

amor y atención al detalle. En 2022, existían en Colombia cerca de 73.000 menores en PARD, de 

los cuales el 14% se encontraban en modalidad Hogar Sustituto (10.278) (El Tiempo, 2022). 

Debido a que, por ley, cada Hogar Sustituto sólo puede acoger a un máximo de tres menores, la 

demanda del servicio supera la oferta, llevando al ICBF a buscar activamente personas que 

asuman el reto de ser cuidadores (Itagüí Hoy, 2024): en el año 2023 existían en Colombia 5.069 

Hogares Sustitutos (Portal ICBF, 2023). La situación actual de los Hogares Sustitutos y menores 

en PARD es especialmente retadora, en relación con el cuidado de los niños y el fomento de su 

neurodesarrollo. Así, cada una de estas familias sustitutas requiere de espacios de formación en 

los cuales pueda adquirir herramientas para el mejor ejercicio de sus funciones, las cuales 

repercutan positivamente en el bienestar de los niños y el fortalecimiento de su neurodesarrollo.  

La necesidad de capacitación a las familias sustitutas ha sido un tema que ha ocupado al 

ICBF. Por ejemplo, en el año 2023 se realizó en la ciudad de Bogotá una Mesa Técnica con 41 

representantes de madres sustitutas de todo el país sobre técnicas de fortalecimiento para el 

cuidado de menores de edad en PARD, con el apoyo técnico y financiero de la Agencia de los 

Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID) (Portal ICBF, 2023). De igual forma, 

en el mes de Octubre del año 2024, el ICBF capacitó a 120 madres sustitutas de las 218 

existentes en el departamento de Cundinamarca (55,04%) sobre técnicas para el cuidado de sus 

menores a cargo (Portal ICBF, 2024). Finalmente, durante la pandemia, el ICBF capacitó 

virtualmente a 50 madres sustitutas sobre buenas prácticas de autocuidado, herramientas 

psicosociales y herramientas educativas para niños víctimas de vulneraciones (Portal ICBF, 

2020). Si bien estos talleres evidencian un interés del ICBF por formar a las familias sustitutas en 
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herramientas que les permitan afrontar su rol de forma adecuada, no hay registro público de la 

metodología usada por cada uno de ellos y tampoco hay evaluaciones de resultados que 

evidencien mejoras en los conocimientos o prácticas parentales de las familias sustitutas.  

La necesidad de capacitación a las familias sustitutas y la evaluación de resultados de 

estos programas ha ocupado a otros países del mundo. En concreto, en Irlanda se ha 

implementado el programa Fostering Connections: The Trauma-informed Foster Care Program, 

el cual tiene como objetivo formar a las familias sustitutas en la consolidación del apego entre el 

cuidador y el niño a partir de la comprensión de los efectos del trauma y la adquisición de 

herramientas para su manejo (Lotty et al., 2020). Un segundo programa de referencia es el 

programa alemán Grow&Treat, el cual busca formar a las familias sustitutas en el manejo de 

comportamientos disruptivos y desadaptativos de los niños a su cargo y fomentar la mejora de su 

rendimiento escolar (Univesity of Bielefeld, s.f.). Esta serie de antecedentes invita a pensar en la 

siguiente pregunta: ¿cuál es el efecto del programa ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas 

para una parentalidad positiva’ en el conocimiento de las familias sustitutas del ICBF Regional 

Antioquia sobre parentalidad positiva? 

1.2.2. Justificación  

El proyecto de evaluación ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una 

parentalidad positiva’ es un proyecto de evaluación de resultados. En ese sentido, se evalúa si el 

programa ha cumplido con los beneficios esperados. La pregunta de evaluación es: ¿cuál es el 

efecto del programa ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una parentalidad 

positiva’ en el conocimiento de las familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia sobre 

parentalidad positiva? 
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La evaluación de resultados para esta intervención es fundamental debido a la necesidad 

de determinar la relevancia para los interesados, focalizar recursos y evaluar la sostenibilidad del 

proyecto. En primer lugar, la evaluación de los resultados del proyecto de intervención debe 

centrarse en determinar su relevancia para los interesados. Determinar si los beneficios esperados 

tuvieron lugar para la población objetivo (en este caso, las familias sustitutas) permite obtener 

información valiosa sobre qué aspectos del proyecto funcionaron bien y cuáles necesitan ajustes, 

facilitando la mejora continua en las intervenciones futuras y ofreciendo una formación periódica 

a las familias sustitutas orientada con sus expectativas, necesidades e intereses. De igual forma, 

la evaluación positiva puede aumentar la credibilidad del proyecto y atraer más apoyo y 

financiación de otras entidades o instituciones, lo cual es de beneficio de la población objetivo, 

cuyo interés principal es mejorar sus condiciones de vida y facilitar su labor como Hogar 

Sustituto. De igual forma, la evaluación es de interés de la población objetivo al promover un 

escenario propicio para escuchar a las familias sustitutas y darle protagonismo a futuro en la 

implementación de políticas públicas, programas y proyectos. Si bien la población directamente 

beneficiada son los Hogares Sustitutos, es fundamental tener presente que existen otros 

beneficios indirectos del proyecto de intervención como es la mejoría en el neurodesarrollo de 

los niños entre 3-9 años en PARD modalidad Hogar Sustituto. En ese sentido, lograr evidenciar 

que los talleres logran los resultados esperados, lleva también a determinar el impacto profundo 

que se tiene en el neurodesarrollo de los niños y su futuro a todo nivel. 

Segundo, es fundamental llevar a cabo una evaluación exhaustiva del proyecto de 

intervención ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una parentalidad positiva’, 

centrándose en el componente presupuestal. Esta evaluación permitirá analizar si la intervención 
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ha logrado alcanzar los beneficios esperados y medir su efectividad. Es importante recordar que 

todos los programas, proyectos e intervenciones financiados con fondos públicos están sujetos a 

limitaciones presupuestales y deben competir con otros proyectos por la asignación de recursos. 

Por lo tanto, es crucial demostrar que el proyecto impacta positivamente a la población objetivo 

al generar los beneficios esperados. Esto ayudará a justificar la adecuada utilización de los 

recursos públicos asignados. Al demostrar que el proyecto cumple con sus objetivos y 

proporciona los beneficios previstos, se puede asegurar que los fondos públicos se están 

utilizando de manera eficiente y efectiva, lo que es esencial para la continuidad y el apoyo a 

futuros proyectos similares. Un ejemplo exitoso de programas basados en la focalización 

adecuada de los recursos son los Programas de Transferencias Monetarias Condicionadas que 

llevan operando en América Latina hace más de 24 años y tienen como propósito otorgar dinero 

en efectivo a familias bajo la línea de pobreza a cambio de la asistencia constante de los menores 

de edad a los centros educativos y a controles de salud (Uribe y Vásquez, 2019). Estos 

programas han mantenido su continuidad debido a que han demostrado cumplir con los 

beneficios esperados: aumentar la escolaridad infantil y la asistencia a controles médicos.  

Finalmente, la evaluación del proyecto determinará si es sostenible en el tiempo: evaluar 

el proyecto ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una parentalidad positiva’ es 

fundamental para asegurar su sostenibilidad a largo plazo. Primero, una evaluación detallada 

permite identificar los logros y las áreas de mejora, lo que facilita la adaptación y optimización 

continua del proyecto. Esto asegura que el proyecto se mantenga relevante y efectivo en el 

tiempo. Segundo, al demostrar con datos concretos que el proyecto cumple con sus objetivos y 

genera beneficios tangibles para los participantes, se puede justificar la asignación continua de 
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recursos financieros y humanos. Tercero, una evaluación positiva puede atraer el interés y el 

apoyo de nuevos financiadores y socios, ampliando las fuentes de financiación y recursos 

disponibles. Cuarto, la evaluación proporciona evidencia de impacto que puede ser utilizada para 

influir en políticas públicas y obtener respaldo institucional, lo que fortalece la posición del 

proyecto dentro del marco de programas sociales. Finalmente, al involucrar a los interesados en 

el proceso de evaluación, se fomenta un sentido de pertenencia y compromiso con el proyecto, lo 

que contribuye a su sostenibilidad. En resumen, la evaluación no solo mide el éxito del proyecto, 

sino que también es una herramienta clave para asegurar su continuidad y crecimiento a largo 

plazo. 

1.3. Pregunta de la Evaluación  

¿Cuál es el efecto del programa ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una 

parentalidad positiva’ en el conocimiento de las familias sustitutas del ICBF Regional 

Antioquia sobre parentalidad positiva? 

2. Objetivos 

2.1. Objetivo general 

Determinar la efectividad de la intervención ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para 

una parentalidad positiva’ en el conocimiento de las familias sustitutas del ICBF Regional 

Antioquia sobre parentalidad positiva. 

2.2. Objetivos específicos 

▪ Caracterizar socio demográficamente a las familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia 

que participan en los talleres de formación  
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▪ Identificar el cambio del conocimiento de las familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia 

sobre los efectos del estrés tóxico en el neurodesarrollo infantil. 

▪ Describir el cambio del conocimiento de las familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia 

sobre herramientas de autorregulación emocional.  

▪ Determinar el cambio del conocimiento de las familias sustitutas del ICBF Regional 

Antioquia sobre estrategias de parentalidad positiva.  

▪ Identificar la percepción de las familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia respecto a lo 

aprendido sobre la parentalidad positiva 

3. Teoría del Cambio 

3.1. Los talleres basados en el enfoque de la Intervención Socioeducativa (ISE) 

Los talleres a familias desde el enfoque de la Intervención Socioeducativa (ISE) han sido 

implementados en múltiples contextos a nivel mundial. Este enfoque se da principalmente desde 

los servicios sociales comunitarios por parte de educadores sociales y busca “(…) prevenir y/o 

atender situaciones de riesgo que puedan estar ocurriendo en el seno familiar y que por lo tanto 

estén situando a la familia, con especial relevancia a los miembros más vulnerables (…) en un 

contexto de riesgo social potencial (Sánchez, 2017, pp. 1-2). Así, las ISE se dan en contextos 

donde ‘se juega en la cancha del otro’ (Gómez y Alatorre, 2014), es decir, donde el problema de 

intervención es identificado, propuesto y trabajado a partir de un externo hacia el seno familiar. 

Si bien las ISE son abordadas desde múltiples frentes, un instrumento común de aplicación de 

este enfoque son los talleres teórico-prácticos y trabajos en grupos (Guerrero et al., 2017).  

Los talleres basados en la Intervención Socioeducativa han mostrado ser eficaces en la 

modificación de las conductas de las familias intervenidas. Un programa de intervención basado 
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en evidencia (PBE) en la formación de familias de alto riesgo social en adquisición de 

herramientas de parentalidad basadas en el apego seguro basadas en la ISE es el Programa de 

Competencia Familiar (PCF) del Gobierno Español, el cual tiene como objetivo “(…) reducir los 

factores de riesgo familiares en los hijos y las hijas y reforzar los factores de protección, (…) 

[para] aumentar la resistencia personal de sus hijos e hijas, que pueden tener alto riesgo de 

consumo de drogas u otros comportamientos antisociales” (Universitat de les Illes Balears, 

2024). Entre los objetivos específicos del programa se encuentran el fortalecimiento del vínculo 

entre los padres e hijos y la adquisición de herramientas de habilidades parentales para favorecer 

su comportamiento adaptativo (Universitat de les Illes Balears, 2024). El Proyecto se compone 

de seis talleres (en el caso de familias de niños) y doce talleres (para el caso de familias con 

adolescentes) (Gomila et al., 2023). Gomila et al (2023) realizó una evaluación de resultados del 

PCF a través de la implementación de seis grupos focales con 23 profesionales encargados de las 

formaciones a las familias. El estudio concluyó que los “beneficios que reporta la participación 

en el programa en la mejora de las relaciones familiares, se constata que las familias 

participantes mejoran sus habilidades comunicativas e incorporan dinámicas que mejoran la 

calidad de sus relaciones” (Gomila et al., 2023, p. 191). Si bien la evaluación valora 

positivamente el programa, también identifica que el efecto de la intervención es menor en 

familias con déficit en las habilidades parentales sumado a problemas estructurales de la familia 

como es el caso de la precariedad laboral, al impedirles la asistencia constante al programa 

(Gomila et al., 2023; Orte et al., 2023; Orte et al., 2014).  

Un segundo programa español de referencia es el Proyecto de Apoyo a la Primera 

Infancia para Familias en Situación de Vulnerabilidad – Espacios Infantiles 0-3 de la Fundación 
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La Caixa (Ministerio de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones, 2024). Este programa busca 

“(…) desarrollar las competencias parentales desde el paradigma de la parentalidad positiva con 

énfasis en el cuidado, la crianza y el apoyo educativo (…) (Ministerio de Inclusión, Seguridad 

Social y Migraciones, 2024) y atiende a 1009 familias en 20 redes locales en España 

(Laboratorio de Políticas de Inclusión en España, 2024). Existen múltiples evaluaciones a este 

proyecto, las cuales demuestran su efectividad. Una de ellas fue realizada por Capdevila y 

Longás en el año 2013, la cual concluyó que:  

Entre las fortalezas de los proyectos evaluados destacamos el trabajo con grupos 

de padres y madres, los análisis de necesidades previos en los territorios, y la 

multidisciplinariedad de los que participan en los proyectos. Mientras que consideramos 

que hay que seguir fortaleciendo el trabajo individualizado, las metodologías evaluativas 

y la reflexión epistemológica sobre el colectivo al que se atiende y sobre la propia 

intervención (Capdevila y Longás, 2013, p. 87).  

Una segunda evaluación de resultados fue realizada en el año 2024 por el Laboratorio de 

Políticas de Inclusión en España (Laboratorio de Políticas de Inclusión en España, 2024). El 

diseño del experimento fue el siguiente: “Para evaluar el impacto de los talleres familiares 

desarrollados en los “Espacios Infantiles: 0-3”, se utiliza una evaluación experimental (RCT) en 

la que se asigna aleatoriamente a los participantes entre el grupo de tratamiento y el grupo de 

control (Laboratorio de Políticas de Inclusión en España, 2024, p. 22). Luego de un análisis 

estadístico exhaustivo, la evaluación concluye que: “(…) los resultados indican una mejora en las 

habilidades parentales, como la responsividad, el afecto, el aliento y la educación, dentro del 
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grupo de tratamiento cuando son observadas por los/as profesionales” (Laboratorio de Políticas 

de Inclusión en España, 2024, p. 46).  

Una tercera intervención a familias desde el enfoque de la ISE es el “Programa virtual de 

parentalidad positiva para cuidadores de infantes juarenses” en México. Este programa fue 

implementado con una intensidad de trabajo de dos horas semanales durante dos meses. La 

intervención contó con 12 padres y madres con hijos entre los 3 y los 6 años y tenía como 

propósito fortalecer las competencias parentales y disminuir el estrés parental abordando el 

manejo de emociones de los cuidadores. El diseño de la evaluación fue preexperimental pre-post 

de enfoque mixto (Sáenz-Flóres et al., 2022). La evaluación concluye que: “el programa es 

efectivo para fortalecer todas las competencias y para reducir el estrés parental, siendo las áreas 

de mayor significancia las competencias vinculares, protectoras, reflexivas y en la parentalidad 

en general” (Sáenz-Flóres et al., 2022). 

En síntesis, cuando se busca intervenir a familias en sus propios contextos a partir de la 

identificación de un problema en el cual está implicado el desarrollo integral de los menores y las 

prácticas de crianza, el uso de la estrategia de talleres a partir del enfoque socioeducativo ha 

demostrado se eficaz en varios programas y contextos socioculturales.  

3.2. Formación de familias sustitutas en parentalidad positiva  

Los impactos del estrés tóxico en el neurodesarrollo generan una modificación estructural 

en el cerebro de los niños, los cuales desencadenan comportamientos disruptivos y 

desadaptativos. Todo comportamiento es multicausal y contiene elementos biológicos, 

ambientales y sociales. Es así como, a pesar de las experiencias de estrés tóxico que hayan 

experimentado los niños en PARD Modalidad Hogar Sustituto, un ambiente basado en el apego 
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seguro no sólo mejora las conductas disruptivas y desadaptativas, sino que también favorece su 

neurodesarrollo.  

El apego seguro proviene de la teoría del apego introducida por el psicoanalista inglés 

Jhon Bowlby en el siglo XX y se refiere al vínculo emocional que se establece entre los 

cuidadores y los niños. Para poder comprender este concepto se requiere una citación in extenso: 

Attachment Theory takes as its premise that human beings are born with inbuilt 

patterns of behaviour which promote and maintain relationship, unfolding in an orderly 

sequence in interaction with the environment. (…) Our primary attachment figures 

constitute the ‘secure base’ from which we can sally forth into the world, knowing we 

have a refuge to which we will return. (…) Without a sufficient secure base, we feel 

anxious; without the opportunity to explore, life is boring. Our experiences of relationship 

and exploration are encoded in an ‘inner working model’, an internal base which reflects 

the security or insecurity of our attachments and incorporates the modes of relating and 

exploring we have learned2 (Gómez, 1997, 155-156) 

El apego seguro se evidencia en la relación entre el cuidador y el niño: cuando un 

cuidador responde de forma oportuna, cariñosa y empática a las necesidades del niño, está 

siempre disponible para él y, además, establece pautas de crianza razonables, claras, pertinentes y 

constantes, se está ante un vínculo seguro (Molero et al., 2011). De esta definición se puede 

observar que el apego seguro está relacionado con características afectivas de los padres, pero 

 
2 "La Teoría del Apego parte de la premisa de que los seres humanos nacen con patrones de comportamiento innatos que promueven 

y mantienen las relaciones, desarrollándose en una secuencia ordenada en interacción con el entorno. (...) Nuestras figuras de apego 

primarias constituyen la 'base segura' desde la cual podemos aventurarnos en el mundo, sabiendo que tenemos un refugio al que 

regresaremos. (...) Sin una base segura suficiente, nos sentimos ansiosos; sin la oportunidad de explorar, la vida es aburrida. 

Nuestras experiencias de relación y exploración se codifican en un 'modelo operativo interno', una base interna que refleja la 

seguridad o inseguridad de nuestros apegos e incorpora los modos de relacionarnos y explorar que hemos aprendido" [Traducción 

realizada con Copilot] 
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también con la creación de un ambiente tranquilo, predecible y de cariño. Es ahí donde surgen 

los estilos parentales, dentro de los cuales se encuentra la parentalidad positiva. Para Hernández-

Prados et al (2023): “la parentalidad positiva es entendida como un estilo de crianza que busca, a 

través de un enfoque afectivo y respetuoso, promover el bienestar y el desarrollo saludable de los 

hijos” (Hernández-Prados et al, 2023, p. 202).  

Ahora bien, los estilos de crianza de las familias y los Hogares Sustitutos no siempre 

están en correspondencia con la parentalidad positiva, debido a múltiples factores como son las 

preconcepciones culturales que valoran positivamente el castigo físico como método de crianza. 

Un informe realizado por UNICEF en el año 2018 determinó que en América Latina y el Caribe, 

el “64% de los niños y niñas menores de 15 años experimentan regularmente algún tipo de 

disciplina violenta (agresión emocional o castigo corporal). Casi 1 de cada 2 niños y niñas 

experimentan el castigo físico” (UNICEF, 2018). Más allá de estas cifras, es fundamental 

comprender que el enfoque de la parentalidad positiva: 

ayuda a analizar las situaciones de maltrato, negligencia y abandono desde una 

mirada menos «patológica», entendiendo que (salvo excepciones) las situaciones de 

maltrato son el resultado de un mal ejercicio de la parentalidad. Lejos de pensar que estas 

familias tienen «características innatas», esta nueva mirada se centra en la familia desde 

el punto de vista de su capacidad para hacerse cargo de sus hijos, focalizándose en sus 

competencias y no en analizar únicamente cuáles son sus debilidades y factores de riesgo 

(Balsells et al., 2019, p. 403). 

En esa línea, el proyecto de intervención ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas 

para una parentalidad positiva’ busca formar a las familias sustitutas en la adquisición de 
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herramientas para el manejo de situaciones retadoras del diario vivir relacionadas con las 

vivencias de estrés tóxico por parte de los niños a su cargo. La existencia y la evaluación de estos 

programas no es un tema que ocupa sólo a Colombia, sino también a países como Irlanda y 

Alemania. El programa Fostering Connections: The Trauma-informed Foster Care Program 

ejecutado en Irlanda en el año 2017, buscó formar a cuidadores sustitutos (foster carers) en la 

atención a niños con experiencias de trauma. Estos talleres psico-educacionales se basaron en 

tres objetivos: comprender el impacto de las experiencias traumáticas en los niños, socializar la 

importancia del rol de los cuidadores en el proceso formativo de niños que han experimentado 

trauma y, facilitar a los cuidadores la adquisición de herramientas para establecer vínculos 

seguros con los niños a su cargo (Lotty et al, 2020). El programa de formación partió de la 

necesidad de socializar herramientas que permitieran a los cuidadores comprender la 

complejidad de los comportamientos derivados de las experiencias vividas por los niños a los 

que acogen: “given the complexity of many children’s behavior in foster care, foster carers can 

feel overwhelmed and unprepared as found in Ireland and elsewhere. Trauma-based behaviors 

may appear alarming, uncontrollable, unpredictable, and even inexplicable to foster carers 

(Lotty et al, 2020, p. 1.)”. La evaluación del programa concluyó que, en efecto, la intervención 

tuvo un impacto positivo en la interacción de los cuidadores hacia los niños. En especial, se 

demostró una mejora importante en la consolidación del vínculo seguro y en respuestas menos 

reactivas de los cuidadores que devinieron a su vez, en comportamientos más adaptativos en los 

niños, específicamente en mayor comunicación hacia sus cuidadores y mayor interacción con sus 

pares en el juego (Lotty et al, 2020). 
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Una segunda intervención de referencia parte del proyecto de investigación alemán 

Grow&Treat, el cual estudia diversos aspectos relacionados con la formación de familias 

sustitutas a través de análisis longitudinales y estudios de caso. Al igual que el proyecto de 

intervención irlandés, el alemán se basa en la necesidad de las familias sustitutas de abordar 

comportamientos retadores de los niños a su cuidado. Para el programa alemán, los principales 

retos que afrontan las familias sustitutas se relacionan con la autorregulación emocional de los 

niños y su desempeño escolar: “Misshandelte Kinder zeigen signifikant mehr Externalisierungs- 

und Internalisierungssymptome, mehr Disziplinprobleme in der Schule und mehr 

Depressionssymptome als Kinder ohne Mishandlungserfahrung. Sie sind oft aggressiver 

gegenüber Gleichaltrigen, haben weniger soziale Fähigkeiten und werden eher sozial 

zurückgezogen (Univesity of Bielefeld, s.f.)”.3 El programa contó con ocho sesiones grupales de 

formación, a las cuales estuvieron invitadas 44 familias seleccionadas de forma aleatoria. De 

éstas, sólo 16 participaron hasta el final debido a los horarios y el lugar donde se dieron las 

sesiones en referencia con las necesidades de las familias sustitutas. La evaluación del programa 

concluye que se requieren nuevos estudios para evaluar su efectividad debido a la baja tasa de 

asistencia. Sin embargo, la medición de la percepción de satisfacción de las familias sustitutas 

asistentes sobre el programa de formación fue muy alto (Job et al., 2022), en relación con la 

mejora en su relación con los niños a su cuidado.  

En conclusión, los talleres socioeducativos hacia familias sustitutas en el manejo de 

comportamientos disruptivos y desadaptativos de sus menores a cargo a partir de sus vivencias 

 
3 “Los niños maltratados muestran significativamente más síntomas de externalización e internalización, más problemas de 

disciplina en la escuela y más síntomas de depresión que los niños sin experiencia de maltrato. A menudo son más agresivos con 

sus compañeros, tienen menos habilidades sociales y tienden a ser más retraídos socialmente” [Traducción realizada con Copilot]  
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de situaciones que generan estrés tóxico han sido efectivas en diversos contextos socioculturales. 

Los resultados han mostrado mejoras en la parentalidad positiva y el vínculo entre el cuidador y 

el niño, impactando positivamente su desarrollo integral y el bienestar de las familias sustitutas.  

4. Metodología 

4.1. Tipo de evaluación  

El presente proyecto de evaluación es una evaluación de resultados, la cual tiene como 

fin determinar los efectos directos de la intervención sobre la población atendida a partir de sus 

propios objetivos. Para Tejedor:  

(…) se trata de analizar el grado en que el programa consigue los resultados 

previstos (también puede evaluarse, siempre que hayan previamente identificado, 

resultados no previstos inicialmente). Se intenta determinar hasta que punto pueden 

vincularse los logros obtenidos con los efectos del programa, lo que tiene especial interés 

en los diseños de intervención dada la dificultad para establecer nexos de causalidad y 

covariación entre las variables consideradas en el programa (Tejedor, 2000, p. 328) 

En ese sentido, el objetivo general del proyecto de evaluación es determinar la 

efectividad de la intervención ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una 

parentalidad positiva’ en el conocimiento de las familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia 

sobre parentalidad positiva. Asimismo, los objetivos específicos del proyecto de evaluación se 

proponen identificar la mejoría del conocimiento de las familias sustitutas del ICBF Regional 

Antioquia sobre los efectos del estrés tóxico en el neurodesarrollo infantil, sobre herramientas de 

regulación emocional y sobre estrategias de parentalidad positiva. Adicionalmente, se busca 
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caracterizar socio demográficamente a la población intervenida y comprender la valoración de 

las familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia sobre la parentalidad positiva.  

4.2. Enfoque del modelo de evaluación   

El enfoque del presente proyecto de evaluación es mixto a partir del diseño explicativo 

secuencial (DEXPLIS) CUAN-Cual, el cual “(…) se caracteriza por una primera etapa en la cual 

se recaban y analizan datos cuantitativos, seguida de otra donde se recogen y evalúan datos 

cualitativos” (Hernández Sampieri et al., 2014, p. 554). Este enfoque tiene como propósito “(…) 

utilizar resultados cualitativos para auxiliar en la interpretación y explicación de los 

descubrimientos cuantitativos iniciales, así como profundizar en estos (Hernández Sampieri et 

al., 2014, p. 554). 

La elección de este enfoque se determina a partir del mismo propósito del Proyecto de 

Intervención: la serie de talleres que componen el “Taller del Cuidador: tejiendo herramientas 

para una parentalidad positiva” tienen como propósito aumentar los conocimientos de las 

familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia en los impactos del estrés tóxico en el 

neurodesarrollo, estrategias de autorregulación emocional y de parentalidad positiva, caracterizar 

socio-demográficamente a la población intervenida e identificar las percepciones de la población 

intervenida sobre parentalidad positiva. En ese sentido, se hace fundamental realizar una 

medición cuantitativa de estos conocimientos adquiridos, siendo también necesario identificar 

los imaginarios, concepciones y retos que enfrentan las familias sustitutas en su proceso de 

acogida de niños en PARD Hogar Sustituto al enfrentarse a comportamientos derivados del estrés 

tóxico en relación con la implementación de técnicas desde la parentalidad positiva. En este 
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contexto, se recopilarán datos cuantitativos, cuyos resultados serán complementados mediante un 

análisis cualitativo.  

En ese sentido, el enfoque del proyecto de evaluación es un enfoque mixto, incluyendo 

elementos de la investigación cuantitativa y cualitativa. El enfoque mixto se basa en el 

eclecticismo metodológico en el cual se unen diferentes teorías con el propósito de comprender 

integralmente los fenómenos estudiados, partiendo del supuesto de que las realidades sociales 

son complejas y sus análisis pueden nutrirse de los beneficios de ambos métodos (Hernández 

Sampieri et al., 2014). Para Bagur-Pons et al., (2021): “los diversos hallazgos deben ser aunados 

para lograr una imagen global del fenómeno” (p. 8). Así, el enfoque mixto parte de una 

fundamentación teórica desde el sustento filosófico del pragmatismo, el cual es una “postura que 

consiste en usar el método más apropiado para un estudio específico. Es una orientación 

filosófica y metodológica (…)” (Hernández Sampieri et al., 2014, p. 539).  

El método cuantitativo será preponderante en el presente proyecto de evaluación. El 

método cuantitativo parte de la corriente filosófica e historiográfica del positivismo: “Para esta 

posición la realidad son los fenómenos existentes y las cosas; realidad es el único objeto de 

conocimiento, donde se encuentra el origen y validez que constituye el criterio de verdad del 

conocimiento” (Guamán Chacha et al., 2020, p. 266). Esta corriente filosófica tuvo su auge en el 

siglo XIX con base en los desarrollos teóricos de Auguste Comte (Stanford Encyclopedia of 

Philosophy, 2025), aunque su origen proviene de todo el movimiento histórico de la Ilustración 

desde el siglo XVII-XVIII en el cual el centro de análisis principal fue la razón y la clasificación 

de los fenómenos naturales, políticos y sociales (Mayos, 2007). Adicionalmente, el método 

cuantitativo se basa en la teoría empírico-analítica, la cual se interesa por una observación del 
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entorno a partir del método científico con el propósito de comprender los fenómenos desde una 

visión objetiva. Para Pino (2015), en el enfoque empírico-analítico:  

la relación que se establece entre el sujeto y el objeto es una relación 

completamente antagónica, es decir, en la que el sujeto y el objeto no pueden tener más 

que una relación de conocimiento, en la cual el sujeto se desprenda de todo tipo de 

valores, sentimientos, emociones etc. (p. 189) 

Así, el método científico es la base del enfoque cuantitativo y se caracteriza por una “(…) 

necesidad de medir y estimar magnitudes de los fenómenos o problemas de investigación (…)” 

(Hernández Sampieri et al., 2014, p. 5), delimitando un problema de estudio, creando hipótesis, 

recolectando datos de forma sistemática y analizándolos a la luz de la teoría y las hipótesis 

iniciales (Hernández Sampieri et al., 2014). Desde este enfoque cuantitativo se tomarán los datos 

sobre el aumento en el conocimiento de las familias sustitutas del ICBF sobre estrés tóxico, 

autorregulación emocional y parentalidad positiva. Adicionalmente se tomarán los datos de la 

caracterización sociodemográfica de las familias intervenidas.  

▪ Por otro lado, el proyecto de evaluación también parte de un método cualitativo (aunque de 

forma no preponderante), con el propósito de identificar la percepción de las familias 

sustitutas del ICBF Regional Antioquia respecto a lo aprendido sobre la parentalidad 

positiva, posterior a la aplicación de los talleres. Así, mientras que el método cuantitativo se 

basa en el positivismo, la objetividad y el método empírico-analítico, el enfoque cualitativo 

parte del enfoque fenomenológico-hermenéutico y el método interpretativo. Por un lado, el 

enfoque fenomenológico-hermenéutico parte de la premisa de que los fenómenos humanos 

presentan una complejidad que no puede ser reducida a un análisis cuantitativo. La razón de 
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esta complejidad proviene de la subjetividad de los individuos y sus interpretaciones del 

medio. Por esta razón, se hace fundamental interpretar las concepciones de los individuos, 

sus imaginarios, sus anhelos y, sobre todo, sus construcciones de identidad como sujetos 

históricos (Ortiz, 2015).  

El enfoque fenomenológico-hermenéutico se complementa a partir del método 

interpretativo, el cual considera una serie de pasos para el análisis de la información recolectada 

a través de técnicas cualitativas y tiene como propósito dar sentido a los resultados, trabajar con 

ellos y analizarlos a profundidad de forma holística. Para Ortiz (2015): “El [método] 

interpretativo reúne información sobre un caso con la finalidad de interpretar y teorizar acerca de 

él, desarrolla categorías conceptuales para ilustrar, defender o desafiar supuestos teóricos en base 

a un análisis inductivo” (p. 87). En esa línea, la investigación cualitativa “utiliza la recolección y 

análisis de los datos para afinar las preguntas de investigación o revelar nuevas interrogantes en 

el proceso de interpretación” (Hernández Sampieri et al., 2014, p. 7).  

Los beneficios del enfoque cualitativo incluyen la posibilidad de profundizar en las 

razones de los fenómenos sociales, la flexibilidad del investigador en la recolección de los datos 

y su adaptación al contexto, entre otras ideas importantes como la posibilidad de darle “(…) 

profundidad a los datos, dispersión, riqueza interpretativa, contextualización del ambiente o 

entorno, detalles y experiencias únicas. Asimismo, aporta un punto de vista ‘fresco, natural y 

holístico’ de los fenómenos, así como flexibilidad” (Hernández Sampieri et al., 2014, p. 16). Así, 

el presente proyecto de evaluación utilizará el enfoque cualitativo para profundizar sobre las 

percepciones de las familias sustitutas intervenidas sobre parentalidad positiva, complementando 
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el análisis de la información obtenida desde las técnicas de recolección de información 

cuantitativa.  

4.3. Diseño de la evaluación 

4.3.1. Diseño de la evaluación cuantitativa 

El componente cuantitativo del presente Proyecto de Evaluación es un diseño 

preexperimental pre-post de un solo grupo. Para Hernández Sampieri et al., (2014), un diseño 

preexperimental es un “diseño de un solo grupo cuyo grado de control es mínimo. Generalmente 

es útil como un primer acercamiento al problema de investigación en la realidad” (p. 141). En el 

proyecto de evaluación se tomará en cuenta un solo grupo, a saber, el grupo intervenido: familias 

sustitutas del ICBF Regional Antioquia. Esto significa que no se tendrá un grupo control con el 

cual realizar comparaciones experimentales debido al diseño mismo de la evaluación y las 

características de la intervención (consideraciones éticas, tipo de intervención que se realiza, 

objetivos específicos y objetivo general del proyecto de intervención, etc.). A este grupo se 

realizará una medición inicial y una medición final a partir de un cuestionario, el cual permitirá 

identificar el efecto de la intervención, es decir, el aumento del conocimiento de las familias 

sustitutas de la Regional Antioquia sobre estrés tóxico, autorregulación emocional y parentalidad 

positiva. En el caso de la medición inicial se incluirán los datos de la caracterización 

sociodemográfica. En una etapa posterior se compararán los resultados de la línea base con los 

de la línea final para determinar el resultado de la intervención.  

4.3.2. Diseño de la evaluación cualitativa 

▪ Para atender al objetivo específico cualitativo de identificar la percepción de las familias 

sustitutas del ICBF Regional Antioquia respecto a lo aprendido sobre la parentalidad positiva 

se utilizará un diseño fenomenológico hermenéutico. Para Hernández-Sampieri et al. (2014), 
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las preguntas de investigación cualitativas de carácter fenomenológico tratan “(…) sobre la 

esencia de las experiencias: lo que varias personas experimentan en común respecto a un 

fenómeno o proceso” (p. 471). Este diseño es pertinente para evaluar el Proyecto de 

Intervención en la medida en que todas las familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia 

que participen en los talleres de formación comparten la experiencia común de tener a su 

cargo a un menor en PARD el cual, por definición, cuenta con una vivencia de estrés tóxico, 

aun cuando cada experiencia presente sus particularidades. Para aplicar este diseño 

fenomenológico hermenéutico se utilizará la técnica de recolección de información 

cualitativa de la entrevista semiestructurada. Una entrevista semiestructurada es una técnica 

de recolección de información cualitativa que combina preguntas previamente estructuradas, 

pero que permiten explorar temas diversos que surjan durante la misma. Así, se basa en una 

guía flexible de preguntas abiertas que permiten al entrevistador adaptarse a las respuestas 

del entrevistado, profundizando en aspectos relevantes según el contexto. A diferencia de la 

entrevista estructurada, una entrevista semiestructurada permite mayor naturalidad en el trato 

con el entrevistado. Dado que la población a aplicar la entrevista semiestructurada hablará 

sobre temas privados de la vida diaria de su hogar y de sus concepciones personales sobre la 

parentalidad, es pertinente permitir flexibilidad en las respuestas y darle un ambiente de 

confianza en la cual el entrevistado se sienta tranquilo para responder.  

4.4. Población  

El ICBF cuenta con bases de datos internos en los cuales se registra toda la información 

de las familias sustitutas incluyendo su ubicación precisa. Dado que esta información no es de 

público acceso, no es posible contar con una georreferenciación clara que permita un diseño 
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muestral por municipios o bien, por las zonas del departamento de Antioquia. Mucho menos es 

posible obtener una muestra estadísticamente representativa bajo estas condiciones.  

De acuerdo con los datos brindados por el Proyecto de Intervención se conoce que 

existen aproximadamente 400 familias para la Regional Antioquia. Dado que estas 400 familias 

se encuentran distribuidas a lo largo y ancho del departamento, los talleres fueron diseñados para 

ser implementados en grupos pequeños a la totalidad de familias, de manera tal que en una ronda 

de formación se pueden contar con grupos de no más de 20 participantes. Es importante aclarar, 

que aun cuando en el argot común se les llame ‘Familias Sustitutas’ a las familias que acogen a 

niños en modalidad de PARD, son personas individuales aquellas que están registradas 

formalmente como cuidadores frente al sistema de protección. Así, cuando se dice que existen 

cerca de 400 familias sustitutas en la Regional Antioquia, se entiende que existen cerca de 400 

personas mayores de edad registradas como responsables de un Hogar Sustituto frente al sistema 

de protección nacional del menor en el ICBF. En esa línea, los talleres se proponen ser aplicados 

al 100% de las personas registradas como responsables de su Hogar Sustituto dentro del sistema 

de la Regional Antioquia.  

Ahora bien, de cara a la evaluación del proyecto de evaluación, se tendrán los siguientes 

criterios de inclusión y exclusión de acuerdo con la evaluación cualitativa y cuantitativa del 

presente proyecto.   

4.4.1. Población de la evaluación cuantitativa 

 El componente cuantitativo del presente Proyecto de Evaluación es un diseño 

preexperimental pre-post de un solo grupo el cual será evaluado a partir de un cuestionario. En la 
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primera aplicación del cuestionario se incluye adicionalmente el cuestionario de caracterización 

sociodemográfica. En ese sentido, los criterios de inclusión y exclusión son los siguientes:  

4.4.1.1. Criterios de inclusión para la población de la evaluación cuantitativa.  

Con relación al pre-test, los criterios de inclusión son los siguientes:  

▪ Contar con un registro formal en calidad de responsable de un Hogar Sustituto frente 

al sistema de protección ICBF.  

▪ Diligenciar adecuada y oportunamente el debido consentimiento informado.  

Con relación al post-test, los criterios de inclusión son los siguientes:  

▪ Contar con un registro formal en calidad de responsable de un Hogar Sustituto frente 

al sistema de protección ICBF.  

▪ Diligenciar adecuada y oportunamente el debido consentimiento informado.  

▪ Asistir al 100% de sesiones de formación, es decir a los tres talleres que componen la 

intervención.  

4.4.1.2. Criterios de exclusión para la población de la evaluación cuantitativa.  

▪ Haber asistido a una o varias formaciones sobre impactos del estrés tóxico en el 

neurodesarrollo en el pasado o simultáneamente a la intervención.  

▪ Haber asistido a una o varias formaciones sobre autorregulación emocional en el 

pasado o simultáneamente a la intervención. 

▪ Haber asistido a una o varias formaciones sobre estrategias de parentalidad positiva 

en el pasado o simultáneamente a la intervención. 
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4.4.2. Población de la evaluación cualitativa 

El componente cualitativo del presente Proyecto de Evaluación es un diseño 

fenomenológico hermenéutico que utilizará la técnica de recolección de información 

cualitativa de la entrevista semiestructurada. Debido a que la población intervenida y 

evaluada cuenta con una responsabilidad significativa que puede afectar su motivación 

para participar en espacios que requieran de una mayor dedicación de tiempo, la 

participación en la evaluación cualitativa será voluntaria, siguiendo los siguientes 

criterios de inclusión y exclusión:  

4.4.2.1. Criterios de inclusión para la población de la evaluación cualitativa.   

▪ Contar con un registro formal en calidad de responsable de un Hogar Sustituto frente 

al sistema de protección ICBF.  

▪ Diligenciar adecuada y oportunamente el debido consentimiento informado.  

▪ Asistir al 100% de sesiones de formación, es decir a los tres talleres que componen la 

intervención.  

▪ Manifestar explícitamente de forma oral u escrita la voluntad de hacer parte de la 

evaluación cualitativa a través de las entrevistas semiestructuradas.  

4.4.2.2. Criterios de exclusión para la población de la evaluación cualitativa.   

▪ Haber asistido a una o varias formaciones sobre impactos del estrés tóxico en el 

neurodesarrollo en el pasado o simultáneamente a la intervención.  

▪ Haber asistido a una o varias formaciones sobre autorregulación emocional en el 

pasado o simultáneamente a la intervención. 

▪ Haber asistido a una o varias formaciones sobre estrategias de parentalidad positiva 

en el pasado o simultáneamente a la intervención. 
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4.5. Diseño muestral  

4.5.1. Diseño muestral cuantitativo  

Para efectos de la evaluación del presente proyecto desde el componente cuantitativo se 

utilizará un muestreo no probabilístico por conveniencia con todos aquellos individuos 

intervenidos que cumplan con los criterios de inclusión y exclusión detallados en el apartado 

anterior.  

4.5.2. Descripción de las variables 

El instrumento de medición cuantitativo será un cuestionario. El cuestionario se compone 

de dos partes: una primera parte se refiere a la caracterización sociodemográfica de las personas 

intervenidas y una segunda parte evalúa el efecto de la intervención. La primera parte consta de 

10 preguntas, mientras que la segunda parte cuenta con 30 preguntas, correspondiendo 10 a cada 

uno de los talleres realizados, para un total de 40 preguntas. Así, se presenta a continuación la 

descripción de las variables: 
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Tabla 2 

Descripción de las variables del cuestionario sociodemográfico (incluído exclusivamente en el pre-Test)  

Variable Definición Naturaleza Unidad de medida Categorías 

Sexo Condición biológica Cualitativa dicotómica No aplica (NA) 
1=Femenino; 

2=Masculino 

Edad 

Número de años 

cumplidos por el 

responsable de la 

familia sustituta 

Cuantitativa discreta Años … 

Estrato socioeconómico 

Escala de 1 – 6 

determinada por el 

Gobierno Nacional por 

el cual se clasifican las 

viviendas siendo 1 el 

mínimo y 6 el máximo 

en relación con la 

calidad de estas 

Cualitativa politómica Número entero 
1=1; 2=2; 3=3; 4=4; 

5=5; 6=6 

Municipio 
Municipio de Antioquia 

en el cual reside 
Cualitativa politómica NA 

1 = Aberrojal; 2 = 

Abriaquí; 3 = 

Alejandría; 4 = Amagá; 
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5 = Amalfi; 6 = Andes; 

7 = Angelópolis; 8 = 

Angostura; 9 = Anorí; 

10 = Antioquia; 11 = 

Anzá; 12 = Apartadó; 13 

= Arboletes; 14 = 

Argelia; 15 = Armenia; 

16 = Barbosa; 17 = 

Bello; 18 = Belmira; 19 

= Betania; 20 = Betulia; 

21 = Briceño; 22 = 

Buriticá; 23 = Cáceres; 

24 = Caicedo; 25 = 

Caldas; 26 = 

Campamento; 27 = 

Cañagordas; 28 = 

Caracolí; 29 = 

Caramanta; 30 = 

Carepa; 31 = Carolina 

del Príncipe; 32 = 

Caucasia; 33 = 
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Chigorodó; 34 = 

Cisneros; 35 = Ciudad 

Bolívar; 36 = Cocorná; 

37 = Concepción; 38 = 

Concordia; 39 = 

Copacabana; 40 = 

Dabeiba; 41 = 

Donmatías; 42 = 

Ebéjico; 43 = El Bagre; 

44 = El Carmen de 

Viboral; 45 = El Peñol; 

46 = El Retiro; 47 = El 

Santuario; 48 = 

Entrerríos; 49 = 

Envigado; 50 = 

Fredonia; 51 = Frontino; 

52 = Giraldo; 53 = 

Giraldota; 54 = Gómez 

Plata; 55 = Granada; 56 

= Guadalupe; 57 = 

Guarne; 58 = Guatapé; 



44 

 

PROYECTO DE EVALUACIÓN ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una parentalidad positiva’ 

 

59 = Heliconia; 60 = 

Hispania; 61 = Itagüí; 

62 = Ituango; 63 = 

Jardín; 64 = Jericó; 65 = 

La Ceja; 66 = La 

Estrella; 67 = La 

Pintada; 68 = La Unión; 

69 = Liborina; 70 = 

Maceo; 71 = Marinilla; 

72 = Medellín; 73 = 

Montebello; 74 = 

Murindó; 75 = Mutatá; 

76 = Nariño; 77 = 

Nechí; 78 = Necoclí; 79 

= Olaya; 80 = Peque; 81 

= Pueblorrico; 82 = 

Puerto Berrío; 83 = 

Puerto Nare; 84 = 

Puerto Triunfo; 85 = 

Remedios; 86 = 

Rionegro; 87 = 
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Sabanalarga; 88 = 

Sabaneta; 89 = Salgar; 

90 = San Andrés de 

Cuerquia; 91 = San 

Carlos; 92 = San 

Francisco; 93 = San 

Jerónimo; 94 = San José 

de la Montaña; 95 = San 

Juan de Urabá; 96 = San 

Luis; 97 = San Pedro de 

los Milagros; 98 = San 

Pedro de Urabá; 99 = 

San Rafael; 100 = San 

Roque; 101 = San 

Vicente; 102 = Santa 

Bárbara; 103 = Santa 

Rosa de Osos; 104 = 

Santo Domingo; 105 = 

Segovia; 106 = Sonsón; 

107 = Sopetrán; 108 = 

Támesis; 109 = Tarazá; 
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110 = Tarso; 111 = 

Titiribí; 112 = Toledo; 

113 = Turbo; 114 = 

Uramita; 115 = Urrao; 

116 = Valdivia; 117 = 

Valparaíso; 118 = 

Vegachí; 119 = Venecia; 

120 = Vigía del Fuerte; 

121 = Yalí; 122 = 

Yarumal; 123 = 

Yolombó; 124 = Yondó; 

125 = Zaragoza; 

Nivel de escolaridad 

Último título obtenido 

según la clasificación 

del Ministerio de 

Educación Nacional de 

Colombia 

Cualitativa politómica NA 

1=Ninguno; 

2=Preescolar; 3=Básica 

Primaria; 4=Básica 

Secundaria; 5=Media; 

6=Técnico o tecnólogo; 

7=Título Universitario; 

8=Especialización; 

9=Maestría; 

10=Doctorado 
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Número de menores en 

modalidad PARD que 

integran el núcleo 

familiar 

Corresponde al número 

de menores del ICBF 

que tiene a cargo la 

persona en la modalidad 

PARD Hogar Sustituto 

Cuantitativa discreta Número entero 

1=1  

2=2 

3=3 

Número de menores de 

edad que integran el 

núcleo familiar fuera de 

aquellos en modalidad 

PARD 

Corresponde al número 

de menores de edad que 

conviven en casa fuera 

de aquellos del sistema 

de protección. Pueden 

ser hijos propios, 

sobrinos, hijastros, 

hermanos menores, 

entre otros. 

Cuantitativa discreta Número entero  … 

Número de integrantes 

totales que conviven en 

la unidad familiar 

incluyendo a la persona 

intervenida 

Número de personas 

totales que habitan 

juntas 

Cuantitativa discreta Número entero … 

Ingresos mensuales de 

la familia sustituta 

Ingresos en moneda 

COP que devengan los 
Cualitativa politómica Rango 

1=Menos de 500.000$; 

2=Entre 500.001$ y 
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excluyendo lo recibido 

por el Estado por cada 

menor a cargo en la 

modalidad 

integrantes del Hogar 

sin contar con aquellos 

recibidos por ICBF 

1’000.000$; 3=Entre 

1’000.001 y 1’500.000$ 

4=Entre 1’500.001$ y 

2’000.000$; 5=Entre 

2’000.001$ y 

2’500.000$; 6=Entre 

2’500.001$ y 

3’000.000$; 7=Entre 

3’000.001$ y 

3’500.000$, 8=Entre 

3’500.001$ y 

4’000.000$; 9=Más de 

4’000.000$ 

Meses de experiencia en 

la modalidad Hogar 

Sustituto 

Corresponde al número 

de meses en el cual la 

persona ha sido Hogar 

Sustituto del ICBF  

Cuantitativa discreta Meses … 
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Tabla 3 

Descripción de las variables del cuestionario (pre-Test y post-Test)  

Variable Definición Naturaleza Categorías 

[Taller 1] Nivel de 

conocimiento sobre la 

definición de estrés tóxico 

¿Qué es el estrés tóxico? 
Cualitativa 

politómica 

a. Una forma positiva de estrés que ayuda al 

desarrollo del niño; b. Una respuesta del 

cuerpo al peligro inmediato; c. Un tipo de 

estrés prolongado y sin apoyo emocional 

adecuado; d. Una reacción emocional leve 

ante una situación cotidiana. (Respuesta 

correcta: c) 

[Taller 1] Nivel de 

conocimiento sobre la 

definición de estrés tóxico 

¿Qué diferencia al estrés tóxico 

de otros tipos de estrés? 

Cualitativa 

politómica 

a. su grado de intensidad e impacto en el niño; 

b. que ocurre solo en la adultez; c. que no 

cuenta con apoyo afectivo del entorno; d. que 

siempre está relacionado con la escuela. 

(Respuesta correcta: a) 

[Taller 1] Nivel de 

conocimiento sobre los efectos 

del estrés tóxico en el 

neurodesarrollo infantil 

¿Cuál de los siguientes es un 

efecto del estrés tóxico en el 

neurodesarrollo infantil? 

Cualitativa 

politómica 

a. mayor capacidad de concentración; b. 

desarrollo óptimo del lenguaje; c. mejora en las 

habilidades motoras; d. trastornos en la 

regulación emocional y del comportamiento. 

(Respuesta correcta: d) 
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[Taller 1] Nivel de 

conocimiento sobre los efectos 

del estrés tóxico en el 

comportamiento de los niños 

¿Qué comportamiento podría 

indicar que un niño ha 

experimentado estrés tóxico? 

Cualitativa 

politómica 

a. facilidad para hacer amigos; b. 

hiperreactividad o retraimiento constante; c. 

sueño regular y profundo; d. curiosidad por 

aprender cosas nuevas. (Respuesta correcta: b) 

[Taller 1] Nivel de 

conocimiento sobre los efectos 

a largo plazo del estrés tóxico 

en la infancia 

¿Cuál es una consecuencia a 

largo plazo del estrés tóxico en la 

infancia? 

Cualitativa 

politómica 

a. aumento de la resiliencia sin apoyo adicional; 

b. mejora automática en la conducta con la 

edad; c. alteraciones en el desarrollo cerebral y 

dificultades emocionales; d. aumento en la 

capacidad de resolver conflicto. (Respuesta 

correcta: c) 

[Taller 1] Nivel de 

conocimiento sobre la 

importancia de conocer sobre el 

estrés tóxico en el rol de 

cuidador 

¿Por qué es importante que los 

cuidadores identifiquen signos de 

estrés tóxico? 

Cualitativa 

politómica 

a. para brindar el apoyo emocional necesario y 

prevenir daños en su desarrollo; b. para castigar 

al niño por su comportamiento; c. para evitar 

llevar al niño al colegio; d. para diagnosticar 

enfermedades físicas. (Respuesta correcta: a) 

[Taller 1] Nivel de 

conocimiento sobre 

herramientas de protección del 

niño frente al estrés tóxico 

¿Qué elemento es clave para 

proteger a los niños del impacto 

del estrés tóxico? 

Cualitativa 

politómica 

a. el aislamiento del entorno; b. el 

acompañamiento emocional y afectivo 

constante; c. el castigo como método educativo; 

d. la exposición a situaciones difíciles para 

fortalecerlos. (Respuesta correcta: b)  
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[Taller 1] Nivel de 

conocimiento sobre tipos de 

estrés 

¿Cuál de los siguientes no es un 

tipo de estrés mencionado en el 

taller? 

Cualitativa 

politómica 

a. estrés crónico; b. estrés positivo; c. estrés 

tolerable;  

d. estrés tóxico. (Respuesta correcta: a) 

[Taller 1] Nivel de 

conocimiento sobre 

identificación de alertas de que 

un niño pudo haber 

experimentado estrés tóxico 

¿Cuál es una señal emocional que 

puede indicar que un niño ha 

vivido estrés tóxico? 

Cualitativa 

politómica 

a. entusiasmo constante por las actividades; b. 

expresión afectiva adecuada para su edad; c. 

ansiedad persistente o tristeza sin causa 

aparente; d. facilidad para establecer rutinas. 

(Respuesta correcta: c). 

[Taller 1] Nivel de 

conocimiento sobre 

identificación de alertas de que 

un niño pudo haber 

experimentado estrés tóxico 

¿Cuál de los siguientes 

comportamientos puede ser una 

señal de alerta de estrés tóxico en 

un niño? 

Cualitativa 

politómica 

a. juego espontáneo y creativo; b. cambios 

abruptos en el sueño y la alimentación; c. apego 

seguro hacia los cuidadores; d. curiosidad 

constante por su entorno. (Respuesta correcta: 

b).  

[Taller 2] Nivel de 

conocimiento sobre la conexión 

entre las emociones y los 

comportamientos 

¿Qué conexión importante se 

explica entre emociones y 

comportamientos? 

Cualitativa 

politómica 

a. las emociones determinan siempre las 

decisiones; b. las emociones no tienen relación 

con la conducta; c. las emociones del cuidador 

pueden afectar el bienestar del niño; d. los 

comportamientos no son influenciados por 

emociones. (Respuesta correcta: c). 
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[Taller 2] Nivel de 

conocimiento sobre las causas 

del inadecuado manejo de 

emociones en el cuidador 

¿Qué puede generar el 

inadecuado manejo de emociones 

en el cuidador? 

Cualitativa 

politómica 

a. una mejor respuesta del niño ante la 

disciplina; b. situaciones que aumenten el estrés 

tóxico en el niño; c. un vínculo afectivo más 

fuerte; d. mayor obediencia en el hogar. 

(Respuesta correcta: b). 

[Taller 2] Nivel de 

conocimiento sobre estrategias 

efectivas de autorregulación 

emocional del cuidador 

¿Cuál de las siguientes es una 

estrategia efectiva de 

autorregulación emocional para 

un cuidador frente a un 

comportamiento desafiante de un 

niño con estrés tóxico? 

Cualitativa 

politómica 

a. tomar una pausa consciente antes de 

responder; b. reaccionar con firmeza inmediata 

para evitar desobediencia; c. evitar todo tipo de 

contacto con el niño por un tiempo; d. exigir 

explicaciones racionales al niño en el momento 

del conflicto. (Respuesta correcta: a). 

[Taller 2] Nivel de 

conocimiento sobre estrategias 

efectivas de autorregulación 

emocional del cuidador 

Cuando un cuidador identifica 

que sus emociones pueden 

escalar durante una situación 

difícil con el niño, ¿qué puede 

hacer para mantener el control? 

Cualitativa 

politómica 

a. levantar la voz para imponer autoridad; b. 

ignorar completamente la situación; c. practicar 

una técnica de respiración profunda; d. cambiar 

de tema para distraer al niño (Respuesta 

correcta: c). 

[Taller 2] Nivel de 

conocimiento sobre estrategias 

efectivas de autoconocimiento 

de las emociones del cuidador 

¿Cuál de las siguientes acciones 

ayuda a un cuidador a 

comprender mejor sus propias 

emociones en situaciones 

retadoras con el niño? 

Cualitativa 

politómica 

a. reprimir lo que siente para evitar mostrar 

debilidad; b. identificar y nombrar la emoción 

que está sintiendo; c. centrar su atención solo 

en el comportamiento del niño; d. pedirle al 
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niño que se calme antes de calmarse él mismo. 

(Respuesta correcta: b). 

[Taller 2] Nivel de 

conocimiento sobre el rol de un 

ambiente emocionalmente 

seguro en los niños afectados 

por el estrés tóxico 

¿Qué actitud puede favorecer un 

ambiente emocionalmente seguro 

para un niño afectado por estrés 

tóxico? 

Cualitativa 

politómica 

a. establecer límites sin diálogo; b. mantener 

una postura estrictamente autoritaria; c. mostrar 

empatía y validar las emociones del niño; d. 

minimizar lo que el niño siente para que no se 

afecte. (Respuesta correcta: c). 

[Taller 2] Nivel de 

conocimiento sobre estrategias 

efectivas de autorregulación 

emocional del cuidador 

¿Qué puede hacer un cuidador 

para evitar que su propia carga 

emocional afecte negativamente 

la relación con el niño? 

Cualitativa 

politómica 

a. ignorar sus emociones y centrarse solo en la 

conducta del niño; b. hablar con otros 

cuidadores o profesionales para recibir apoyo; 

c. mantener distancia emocional para evitar 

involucrarse demasiado; d. esperar a que el 

niño cambie para regular sus propias 

emociones. (Respuesta correcta: b). 

[Taller 2] Nivel de 

conocimiento sobre estrategias 

efectivas de autorregulación 

emocional del cuidador 

respecto de conductas 

derivadas del estrés tóxico 

¿Qué puede hacer un cuidador 

cuando siente frustración ante 

una conducta repetitiva del niño 

relacionada con estrés tóxico? 

Cualitativa 

politómica 

a. recordar que el niño actúa así por 

desobediencia intencional; b. retirarse del lugar 

sin decir nada al niño; c. aplicar una 

consecuencia inmediata y firme; d. tomarse 

unos segundos para respirar y reflexionar antes 

de actuar. (Respuesta correcta: d). 
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[Taller 2] Nivel de 

conocimiento sobre estrategias 

efectivas de autorregulación 

emocional del cuidador 

¿Cuál de estas prácticas ayuda al 

cuidador a prevenir reacciones 

impulsivas ante comportamientos 

difíciles? 

Cualitativa 

politómica 

a. anticipar situaciones y planear cómo 

responder con calma; b. evitar hablar del tema 

con otros; c. suponer que todos los niños deben 

comportarse igual; d. enfocarse solo en corregir 

la conducta y no en el vínculo (Respuesta 

correcta: a). 

[Taller 2] Nivel de 

conocimiento sobre estrategias 

efectivas de autorregulación 

emocional del cuidador 

¿Qué tipo de lenguaje es más 

adecuado para el cuidador al 

manejar una situación 

emocionalmente intensa con un 

niño? 

Cualitativa 

politómica 

a. lenguaje directo y autoritario; b. lenguaje 

neutral y sin emociones; c. lenguaje claro, 

calmado y empático; d. lenguaje distante para 

evitar involucrarse (Respuesta correcta: c). 

[Taller 3] Nivel de 

conocimiento sobre los 

objetivos de la parentalidad 

positiva 

¿Cuál es uno de los objetivos 

centrales de la parentalidad 

positiva? 

Cualitativa 

politómica 

a.  Fomentar vínculos afectivos y seguros; b. 

Incentivar el rendimiento escolar sobre lo 

emocional; c. Reforzar la obediencia sin 

cuestionamientos; d. Minimizar la expresión 

emocional del niño. (Respuesta correcta: a). 

[Taller 3] Nivel de 

conocimiento sobre prácticas 

de parentalidad basados en la 

parentalidad positiva 

¿Qué caracteriza a una práctica 

basada en la parentalidad 

positiva? 

Cualitativa 

politómica 

a. Recompensar todos los comportamientos con 

regalos; b. Escuchar, comprender y guiar al 

niño; c. Ignorar las emociones del menor; d. 

Castigar para corregir errores. (Respuesta 

correcta: b). 
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[Taller 3] Nivel de 

conocimiento sobre la 

parentalidad positiva 

¿Qué premisa es clave en la 

parentalidad positiva? 

Cualitativa 

politómica 

a. Los límites son innecesarios si hay amor; b. 

El castigo es necesario para el respeto; c. Afecto 

y límites deben ir de la mano; d. La autoridad 

se impone, no se dialoga (Respuesta correcta: 

c). 

[Taller 3] Nivel de 

conocimiento sobre prácticas 

de parentalidad basados en la 

parentalidad positiva 

¿Cuál es una estrategia efectiva 

según la parentalidad positiva 

ante un comportamiento 

desafiante? 

Cualitativa 

politómica 

a. Tiempo fuera sin explicación; b. Diálogo y 

establecimiento de consecuencias claras; c. 

Retiro de afecto temporal; d. Castigo físico leve 

(Respuesta correcta: b). 

[Taller 3] Nivel de 

conocimiento sobre la relación 

entre las emociones y la 

parentalidad positiva 

¿Qué tipo de respuestas 

emocionales promueve la 

parentalidad positiva en los 

cuidadores? 

Cualitativa 

politómica 

a. Autocontrol, empatía y contención; b. 

Supresión de emociones; c. Reacciones 

impulsivas y autoritarias; d. Castigo emocional 

ante la frustración. (Respuesta correcta: a). 

[Taller 3] Nivel de 

conocimiento sobre prácticas 

de parentalidad basados en la 

parentalidad positiva 

En un caso donde un niño de 6 

años tiene dificultades para 

compartir con otros niños, ¿qué 

estrategia de parentalidad 

positiva sería la más adecuada? 

Cualitativa 

politómica 

a. Ignorar el comportamiento y esperar que 

cambie por sí solo; b. Regañar al niño para que 

se sienta avergonzado y no lo repita; c. 

Fomentar la empatía mediante el juego 

cooperativo y reforzar el comportamiento 

positivo con elogios: d. Aislar al niño para que 

reflexione sobre su comportamiento (Respuesta 

correcta: c). 
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[Taller 3] Nivel de 

conocimiento sobre prácticas 

de parentalidad basados en la 

parentalidad positiva 

Si un niño de 8 años responde de 

forma agresiva cuando se le 

piden tareas del hogar, ¿cómo 

podría un padre aplicar una 

estrategia de parentalidad 

positiva? 

Cualitativa 

politómica 

a. Ignorar la actitud y no insistir en las tareas; 

b. Explicar al niño cómo la responsabilidad es 

parte del trabajo en equipo y negociar un 

momento para la tarea; c. Castigar al niño 

inmediatamente para que aprenda que no debe 

desobedecer; d. Dejar que el niño decida 

cuándo quiere realizar las tareas. (Respuesta 

correcta: b). 

[Taller 3] Nivel de 

conocimiento sobre prácticas 

de parentalidad basados en la 

parentalidad positiva 

En una situación donde un niño 

de 4 años llora constantemente 

por no poder obtener lo que 

quiere, ¿qué sería una respuesta 

adecuada según la parentalidad 

positiva? 

Cualitativa 

politómica 

a. Proporcionar al niño todo lo que quiere para 

que deje de llorar; b. Regañar al niño por llorar 

de forma inapropiada; c. Asegurar al niño que 

sus emociones son entendidas, pero explicarle 

que no siempre se puede tener todo, 

ofreciéndole alternativas; d. Ignorar al niño 

hasta que se calme solo. (Respuesta correcta: 

c). 

[Taller 3] Nivel de 

conocimiento sobre prácticas 

de parentalidad basados en la 

parentalidad positiva 

Si un niño de 7 años miente para 

evitar ser castigado por algo que 

hizo, ¿cómo debe reaccionar un 

cuidador según las estrategias de 

parentalidad positiva? 

Cualitativa 

politómica 

a. Castigar al niño severamente para que no 

vuelva a mentir; b. Regañar al niño sin explicar 

el daño de mentir; b. Crear un ambiente de 

confianza, explicando por qué la honestidad es 

importante y permitir que el niño reconozca su 
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error; d. Descartar el problema y no hablar más 

sobre ello (Respuesta correcta: d). 

[Taller 3] Nivel de 

conocimiento sobre prácticas 

de parentalidad basados en la 

parentalidad positiva 

Si un niño de 5 años muestra 

celos por la llegada de un 

hermano menor, ¿qué estrategia 

de parentalidad positiva sería útil 

para manejar esta emoción? 

Cualitativa 

politómica 

a. Validar sus sentimientos, ofrecerle atención y 

reforzar comportamientos positivos hacia el 

hermano menor; b. Ignorar los celos y esperar 

que el niño los supere solo; c. Regañar al niño 

por sentirse celoso, ya que debe comportarse 

adecuadamente; d. Castigar al niño por mostrar 

celos, para que aprenda a ser más maduro 

(Respuesta correcta: a). 
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4.6. Técnicas de recolección de la información  

De acuerdo con lo detallado en los apartados anteriores, la recolección de la información 

se dará a partir de las familias sustitutas participantes en los talleres según cumplan los criterios 

de inclusión y no incurran en ningún criterio de exclusión. En ese sentido, la fuente de 

información es primaria, lo que significa que la información será obtenida de manera directa de 

los individuos que formarán parte de los tres talleres de formación. Estos participantes, quienes 

son el enfoque principal del estudio, son conocidos como las unidades de análisis.  

En lugar de depender de fuentes secundarias como estudios previos o bases de datos 

existentes, este enfoque garantiza que los datos provengan directamente de las experiencias, 

opiniones y comportamientos de los involucrados (Costa, 2022). Al obtener la información de 

esta manera, se busca asegurar que los resultados sean específicos y relevantes para el contexto 

del proyecto, ya que la perspectiva de los participantes es clave para comprender los fenómenos 

que se están investigando. En el caso específico del proyecto, es de vital importancia conocer el 

nivel de conocimiento de las familias sustitutas sobre los efectos del estrés tóxico en el 

neurodesarrollo infantil, en estrategias de autorregulación emocional y parentalidad positiva en 

las situaciones de convivencia y crianza que puedan presentarse.  

Para el cumplimiento de los objetivos cuantitativos del proyecto se realiza un 

cuestionario (Anexo 1), mientras que para el cumplimiento del objetivo cualitativo del proyecto 

se realiza una entrevista semiestructurada (Anexo 2).  

4.7. Plan de análisis de los datos 

4.7.1. Plan de análisis de los datos cuantitativos 
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La primera parte del cuestionario tiene como objetivo caracterizar 

sociodemográficamente a las familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia que participaron 

en los talleres de formación. La segunda parte del cuestionario, el cual será aplicado antes y 

después de la implementación de los talleres a aquella población que cumpla con los criterios de 

inclusión y exclusión, tiene como objetivo identificar la mejoría del conocimiento de las familias 

del ICBF Regional Antioquia sobre los efectos del estrés tóxico en el neurodesarrollo infantil, 

sobre estrategias de regulación emocional y sobre estrategias de parentalidad positiva.  

El plan de análisis de los datos cuantitativos contempla una serie de pasos secuenciales 

que buscan garantizar la rigurosidad en el análisis de la información. En un primer momento, se 

recolectarán las encuestas diligenciadas por los cuidadores durante las sesiones de intervención. 

Este proceso se realizará de forma organizada, asegurando la integridad de cada instrumento y la 

completa confidencialidad de las respuestas.  

Una vez se cuente con la totalidad de los cuestionarios, se avanzará con la etapa de 

digitación de la información, la cual se llevará a cabo en un programa de análisis estadístico, el 

cual será Stata. En este paso, se deberá establecer previamente una estructura clara de la base de 

datos, asignando un código a cada variable y definiendo el tipo de datos que se ingresarán, con el 

fin de facilitar su análisis posterior y reducir al mínimo la posibilidad de errores. Para esta parte 

toma especial relevancia el apartado de la descripción de variables presentado en el proyecto.  

Posteriormente, se desarrollará un análisis univariado que permitirá examinar de manera 

detallada cada una de las variables contempladas en el cuestionario. Para las variables 

cuantitativas, se calcularán medidas de resumen como la media, la mediana y la moda, así como 

medidas de dispersión como la desviación estándar, el rango y los cuartiles, cuando sea 
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pertinente según el tipo de dato. También se aplicarán pruebas de normalidad como la prueba de 

Shapiro-Wilk o Kolmogorov-Smirnov (Roco-Videla et al., 2023) para identificar la distribución 

de estas variables.  

En cuanto a las variables cualitativas, se emplearán medidas de frecuencia como 

proporciones (por ejemplo, proporción de familias sustitutas encabezadas por hombres o 

mujeres) y tasas (por ejemplo, qué tanto ocurre que los cuidadores respondan el literal a., b., c., o 

d., en cada una de las preguntas), lo cual permitirá observar patrones de respuesta y establecer 

perfiles sociodemográficos y conductuales de los hogares sustitutos. Este análisis inicial ofrecerá 

un panorama general del comportamiento de los datos antes de considerar análisis bivariados o 

comparativos entre el pre y el post test.  

Cabe resaltar que, en el presente proyecto de intervención, debido a los objetivos 

específicos, no se tiene como propósito realizar análisis relacionando variables entre sí como 

sería el caso de determinar si a mayor número de meses de experiencia como familia sustituta, 

existe un conocimiento mayor sobre parentalidad positiva. Por el contrario, lo que se busca es 

implementar un análisis comparativo entre los puntajes obtenidos en cada pregunta antes y 

después de la implementación de los talleres para evaluar si hubo un efecto en el nivel de 

conocimiento de las familias.  

En ese sentido, los datos cuantitativos que así lo permitan según sus características, serán 

analizados de forma comparativa a través de un T-test, el cual se utiliza para comparar las medias 

de una misma variable en dos momentos diferentes o en dos condiciones distintas, pero en el 

mismo grupo de personas: es decir cada uno de los datos será comparado antes y después para 

determinar el efecto de los talleres en el nivel de conocimiento de cada individuo.  
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Al final del análisis de la información obtenida en los cuestionarios, se podrá contar con 

un panorama completo sobre el efecto de los talleres en el nivel de conocimiento de cada uno de 

los participantes sobre estrés tóxico, autorregulación emocional y parentalidad positiva, así como 

su caracterización sociodemográfica. Adicionalmente se contará con los datos agregados que 

permitirán establecer tendencias e identificar aspectos generales en los cuales se podría hacer 

énfasis en próximos talleres e intervenciones. Luego de todo el análisis estadístico cuantitativo, 

se realizará un informe final en prosa, el cual incluirá los anexos pertinentes de las gráficas y 

tablas del análisis de la información, lo cual permitirá cumplir con el objetivo del proyecto de 

evaluación. Estos resultados serán posteriormente analizados bajo la mirada interpretativa de las 

entrevistas semiestructuradas de la fase cualitativa.  

4.7.2. Plan de análisis de los datos cualitativos 

▪ El componente cualitativo se propone identificar la percepción de las familias sustitutas del 

ICBF Regional Antioquia respecto a lo aprendido sobre la parentalidad positiva. En ese 

sentido, el plan de análisis se orienta hacia la identificación de patrones, temas y significados 

que emergen de la información recopilada, permitiendo comprender fenómenos complejos 

desde la perspectiva de los participantes.  

El plan de análisis de los datos cualitativos inicia con la preparación de los datos. Así, se 

procederá a la transcripción completa y literal de las entrevistas, incluyendo únicamente 

elementos de puntuación que sean necesarios para la comprensión del contenido. En esta parte 

del análisis de los datos se incluye la asignación de nombres anónimos a los participantes para 

garantizar la confidencialidad (componente que se encuentra previamente establecido en el 

mismo cuerpo de la entrevista semiestructurada (anexo 2). Una vez sean transcritas las 
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entrevistas, se revisarán para detectar posibles errores y asegurar que todo el contenido esté claro 

y completo para su análisis posterior.  

Luego, se procede con la parte de la codificación inicial, en la cual se identifican 

segmentos clave dentro de las respuestas, asignándoles códigos descriptivos. Este paso tiene 

como objetivo organizar el contenido de manera que las ideas emergentes sean fácilmente 

accesibles y comprensibles. Para esta sección se utilizará el software Atlas-T. En ese sentido, 

algunos de los códigos que podrían surgir dentro de las respuestas podrían ser: definiciones de 

parentalidad positiva, estrategias aplicadas, beneficios percibidos de las estrategias de 

parentalidad positiva, retos en la implementación de las estrategias de parentalidad positiva, entre 

otros. La generación de estos códigos descriptivos se podrá dar de forma inductiva a partir de la 

misma información que arrojen los datos, o bien podrán devenir de las categorías mismas del 

proyecto de intervención y evaluación como sería el caso del estrés tóxico, comportamientos 

derivados del estrés tóxico, entre otros.  

Posterior a esta codificación inicial, el siguiente paso es la agrupación de estos códigos y 

la creación de categorías más abarcativas. Una vez codificados los datos, se procederá a agrupar 

los códigos relacionados para formar categorías temáticas. Estas categorías reflejarán los 

principales conceptos que emergen de las entrevistas, como: la comprensión y definición de 

parentalidad positiva, las experiencias prácticas de los cuidadores, los beneficios observados, las 

dificultades encontradas, y las recomendaciones dadas a otros cuidadores. Estas categorías parten 

de la codificación inicial, razón por la cual podrían terminar siendo semejantes o incluyéndose 

unas a otras según la cantidad de respuestas semejantes que existan o la similitud entre categorías 
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iniciales. Estas categorías pasarán por varias revisiones de forma tal que puedan reflejar de la 

manera más precisa, los matices en las respuestas de los entrevistados. 

Una vez organizada la información en categorías de análisis, se pasa a la interpretación de 

los resultados, en la cual se extraerán las conclusiones clave relacionadas con la comprensión de 

la parentalidad positiva entre los cuidadores entrevistados. En el caso específico de las preguntas 

de la entrevista semiestructurada (Anexo 2) se extraerán conclusiones sobre las diferentes 

concepciones sobre el concepto parentalidad positiva y los imaginarios individuales y colectivos 

que se tienen sobre ella, la utilidad de la información brindada en los talleres en el diario vivir 

como familia sustituta, la transformación de los imaginarios sobre parentalidad positiva a través 

de la vivencia de los talleres, facilidades y dificultades en la implementación práctica de lo 

aprendido en el taller, y concepciones e imaginarios de cara a lo que podrían compartir con los 

demás respecto de sus propios aprendizajes.  

Finalmente, el plan de análisis de los datos cualitativos concluirá con un informe final en 

el cual se presentan las principales categorías y temas hallados en las entrevistas. Este informe 

final deberá contener citas directas de los entrevistados de forma tal que puedan ser respaldadas 

las interpretaciones realizadas. Finalmente, el informe puede concluir con recomendaciones 

prácticas para mejorar los apoyos a las familias sustitutas, basadas en las experiencias y 

sugerencias de los participantes en relación con la implementación de la parentalidad positiva. 

Este plan de análisis de los datos cualitativos permitirá extraer conocimientos profundos 

sobre cómo los cuidadores interpretan y aplican los principios de la parentalidad positiva, y 

cómo estos principios impactan en el bienestar de los niños a su cargo, así como en la 

experiencia cotidiana de los cuidadores en el contexto de los hogares sustitutos. En ese sentido, 
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la recta final del análisis de los datos contempla la interpretación del informe de resultados 

cuantitativos a la luz de los resultados del componente cualitativo. 

4.8. Consideraciones éticas 

El presente proyecto de evaluación se rige por los principios establecidos en la 

Resolución 8430 de 1993 del Ministerio de Salud y Protección Social de Colombia, la cual 

orienta los aspectos éticos en investigaciones con seres humanos. Según esta normativa, el 

proyecto se clasifica como de "sin riesgo", dado que no implica procedimientos invasivos, 

intervenciones físicas ni diagnósticos clínicos para los participantes. Además, no se realizará 

ningún tipo de manipulación sobre su comportamiento, ni se les expondrá a situaciones que 

puedan afectar su integridad emocional o psicológica. La participación será completamente 

voluntaria y se garantizará la confidencialidad de la información suministrada, así como el 

anonimato de los participantes a través de la codificación de sus datos, según fue detallado en el 

apartado correspondiente al plan de análisis.  

Adicionalmente, previo al desarrollo de cualquier actividad, se solicitará un 

consentimiento informado, en el cual se explicará con claridad el propósito del proyecto, la 

duración, las posibles implicaciones y el derecho de retirarse en cualquier momento sin que ello 

implique consecuencia alguna (Anexo 3). Dado que, por normativa nacional, sólo pueden ser 

familias sustitutas de la modalidad PARD Hogar Sustituto aquellas personas que sean mayores 

de edad, sólo se cuenta con población adulta. Así, en el presente proyecto se contará únicamente 

con consentimiento informado, más no con asentimiento informado ni ningún otro tipo de 

permiso adicional requerido para el tratamiento de datos e intervención en menores de edad. Este 

enfoque ético busca asegurar el respeto por la dignidad humana, proteger los derechos de los 
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cuidadores participantes y promover un ambiente de confianza, cuidado y transparencia durante 

todo el proceso de evaluación cualitativa y cuantitativa. 

Ahora bien, en el marco de las consideraciones éticas se contemplan algunas categorías 

específicas que enmarcan los derechos de los participantes en la evaluación cualitativa y 

cuantitativa del proyecto. Así, todos los participantes tienen el derecho a la información, a la no 

participación y a la confidencialidad, de la siguiente manera:  

▪ Derecho a la información: cada participante del ciclo de talleres que cumpla con los criterios 

de inclusión y exclusión y que participen en el proyecto de evaluación ‘El Taller del 

Cuidador: tejiendo herramientas para una parentalidad positiva’, tiene derecho a conocer los 

componentes de la investigación, incluyendo sus objetivos generales y específicos, su 

alcance y los instrumentos que serán aplicados para la evaluación del efecto del programa de 

intervención. Esta información será dada de forma oral y/o escrita (para personas con 

discapacidad auditiva) al inicio de la evaluación, al inicio del taller #1 (previo a la aplicación 

del pre-Test), al cierre del taller #3 (previo a la aplicación del post-Test) y antes de la 

aplicación de la entrevista semiestructurada a aquellas personas que voluntariamente hayan 

decidido hacer parte de la valoración cualitativa.  

▪ Derecho a la no-participación: en los mismos momentos mencionados en el apartado 

relacionado al derecho a la información, se dará a conocer de forma oral y/o escrita (para 

personas con discapacidad auditiva) a todos los participantes que cuentan con el derecho a la 

no-participación en la aplicación de los instrumentos de evaluación cuantitativa y cualitativa. 

Esto implica que los participantes cuentan con total libertad para decidir si desean responder 

o no a las preguntas, participar en las actividades o retirarse del proceso en cualquier 
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momento, sin necesidad de justificación. En todo momento, los investigadores se encargarán 

de verificar que la participación continúe siendo voluntaria y libre, respetando la autonomía 

de cada persona. No se ejercerá ningún tipo de presión o influencia para forzar su 

permanencia en el proyecto. Esta actitud garantiza un ambiente respetuoso, ético y seguro, en 

el que se valora la decisión individual como un pilar fundamental del proceso de evaluación. 

▪ Derecho a la confidencialidad: La confidencialidad es un principio fundamental en este 

proyecto, por lo que se garantiza el anonimato de todos los participantes. En ningún 

momento se registrarán nombres reales ni información que permita su identificación directa. 

Cada persona será referida mediante un código o seudónimo, protegiendo así su identidad. Se 

prioriza el respeto por la dignidad humana, el valor individual y la privacidad de quienes 

deciden participar, asegurando que los datos obtenidos sean utilizados exclusivamente con 

fines investigativos. Además, toda la información será almacenada de forma segura, accesible 

solo para el equipo responsable del análisis, respetando estándares éticos. 

Adicional a estos tres derechos esenciales con los que cuentan los participantes de los 

instrumentos de evaluación cuantitativa y cualitativa, se tienen también las siguientes 

consideraciones:  

▪ Compromiso de entregar los resultados de la investigación: al finalizar el plan de análisis de 

los datos cuantitativos y cualitativos y de contar, por ende, con los informes finales del 

proyecto, el presente proyecto de evaluación se encargará de la difusión de los resultados a 

los participantes.  

▪ Remuneración: Este proyecto tiene un enfoque estrictamente académico, por lo tanto, no 

contempla ningún tipo de compensación económica o material para los participantes. La 
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participación es completamente voluntaria y no conlleva beneficios monetarios ni 

recompensas de otra índole. El objetivo es contribuir al conocimiento y mejorar prácticas 

institucionales del ICBF con relación a la formación en parentalidad positiva, sin que esto 

implique obligación o compromiso económico alguno. Los participantes colaboran desde su 

disposición personal, reconociendo el valor de su aporte para la investigación, sin esperar a 

cambio retribuciones distintas al sentido de contribuir a una causa educativa y socialmente 

significativa. 

▪ Divulgación: En todos los espacios donde se presenten los resultados de este estudio, como 

publicaciones académicas, congresos o eventos científicos, se protegerá la privacidad de los 

participantes garantizando el anonimato, manteniendo el derecho de los participantes a la 

confidencialidad. Asimismo, la información compartida no permitirá identificar a ninguna 

persona y se manejará con total respeto por su confidencialidad. De igual manera, se 

reconocerán debidamente las fuentes utilizadas, asegurando el cumplimiento de los derechos 

de autor y las normativas éticas vigentes. La divulgación tendrá un enfoque respetuoso, ético 

y responsable, orientado exclusivamente a fines académicos, sin comprometer la identidad ni 

la integridad de quienes participaron en el proceso investigativo. 

▪ Riesgos esperados: No se prevé que este estudio implique riesgos físicos o psicológicos para 

los participantes. Sin embargo, es posible que algunas actividades generen leves molestias 

emocionales o cansancio, especialmente si evocan recuerdos personales o situaciones 

relacionadas con sus experiencias de vida en el cuidado de los menores del ICBF en 

Modalidad PARD a su cargo. Estas reacciones, en caso de presentarse, serán de carácter 

temporal y no representarán una amenaza para la salud ni para el bienestar de quienes 
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participan. Se ofrecerá un ambiente de respeto, escucha y contención, donde cada persona 

podrá decidir hasta dónde desea compartir, siempre con la posibilidad de retirarse del proceso 

si así lo considera necesario. 

▪ Beneficios esperados: Este proyecto ofrece como principal beneficio la oportunidad de 

reflexionar sobre las propias prácticas de parentalidad de las familias sustitutas en relación 

con los menores a cargo, los cuales, por sus mismas condiciones del sistema de protección, 

han experimentado estrés tóxico. De igual forma, los participantes podrán beneficiarse de los 

resultados de la evaluación en cuanto al diseño de talleres adicionales que apunten a su 

formación como cuidadores y a la reducción de dificultades de convivencia al interior de sus 

familias, deviniendo también en mejoras para su salud mental y facilitando su labor.  

▪ Custodia de la información: Toda la información recolectada durante el desarrollo del 

proyecto será almacenada de manera segura por un periodo de siete años contados a partir de 

la entrega del informe final por parte de la Universidad CES. Cumplido este plazo, los datos 

serán eliminados de forma definitiva mediante un proceso de destrucción responsable, del 

cual se dejará constancia a través de un acta formal que registre dicho procedimiento, 

garantizando así la confidencialidad y el adecuado manejo ético de la información. De igual 

forma, durante la investigación se asegurará que sólo aquellas personas relacionadas 

directamente con el análisis de la información tengan acceso a la misma. Todo el proceso de 

custodia de la información está a cargo de la Universidad CES.  

Adicionalmente a los criterios previamente detallados y de acuerdo con la normativa 

interna de la Universidad CES, se anexa la Ficha Técnica del Comité de Ética en Humanos 

(Anexo 4). 
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5. Cronograma 

El proyecto de intervención ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una parentalidad positiva’ cuenta con un 

cronograma detallado con una duración total de 21 meses. Como se ha detallado a lo largo de este proyecto, la intervención se dará 

a partir de la implementación de tres talleres de máximo 20 Familias Sustitutas. Dadas las particularidades en la distribución 

geográfica de las 400 familias a lo largo de todo el territorio departamental, los talleres se realizan n veces hasta completar toda la 

población. En ese sentido, cada vez que se vaya a realizar un paquete de talleres, también se realizará la recolección de los datos 

cuantitativos y cualitativos. Así, el cronograma siguiente da cuenta de estas particularidades.  

 
 

CRONOGRAMA Y PRESUPUESTO 
 
 

 

 

Código: FR-IN-
020  

Fecha: 20/04/2025 Versión: 08  

PROCESO Investigación e Innovación  

DURACIÓN DE LA 

EJECUCIÓN DEL 

PROYECTO EN 

MESES: 

30 meses   

Importante: Para efectos de la convocatoria, el cronograma sólo debe incluir las actividades propias de la ejecución del proyecto (Aquellas posteriores a su 

aprobación) 
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conglomerado de 

los 3 talleres 

(Intervención) 

                                                             

Construcción de la 

línea de salida - 

Cuestionario 

(cuantitativo) 

                                                             

Recolección de los 

datos cualitativos - 

Entrevista 

semiestructurada 

                                                             

Plan de análisis de 

los datos 

cuantitativos 
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Plan de análisis de 

los datos 

cualitativos 

                                                             

Interpretación de 

los datos 

cuantitativos a la 

luz de los 

resultados 

cualitativos 

(Triangulación) 

                                                             

Escritura del 

informe final 
                                                             

Socialización de 

los resultados del 

proyecto 

                                                             

 

6. Presupuesto 

 

  

 

CRONOGRAMA Y PRESUPUESTO 
 

 

 

 

Código: FR-IN-020  Fecha: 20/04/2025 Versión: 08  

PROCESO Investigación e Innovación  

                                     

TÍTULO DEL PROYECTO 
PROYECTO DE EVALUACIÓN ‘El Taller del Cuidador: 

tejiendo herramientas para una parentalidad positiva’ 
 

PRESUPUESTO GENERAL  

RUBROS 

ENTIDADES FINANCIADORAS  

DIRECCIÓN 

DE 

CIENCIA, 

TECNOLOG

ENTIDAD 2 
ENTIDAD 

3 

ENTIDAD 

4 
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ÍA E 

INNOVACIÓ

N 

Dinero Dinero 
Espe

cie 

Din

ero 

Espe

cie 

Din

ero 

Espe

cie 
 

PERSONAL CIENTÍFICO 
 $                                          

242,064,000  

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    
 

PERSONAL DE APOYO 
 $                                            

20,064,000  

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    
 

VIAJES 
 $                                                         

-    

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    
 

SALIDAS DE CAMPO 
 $                                                         

-    

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    
 

EVENTOS CIENTÍFICOS 
 $                                                         

-    

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    
 

EQUIPOS Y SOFTWARE 
$ 

5’429,000 

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    
 

MATERIALES 
 $                                                         

-    

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    
 

SERVICIOS TÉCNICOS 
 $                                                         

-    

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    
 

BIBLIOGRAFÍA 
 $                                                         

-    

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    
 

DIVULGACIÓN Y PATENTES 
 $                                                         

-    

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    
 

TOTAL 
 $                                          

267,557,000 

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    

 $               

-    
 

                                     

PRESUPUESTO DETALLADO  

PERSONAL CIENTÍFICO DIRECCIÓN 

DE 

CIENCIA, 

TECNOLOG

ÍA E 

INNOVACIÓ

N 

ENTIDAD 2 
ENTIDAD 

3 

ENTIDAD 

4 

 

Nombre del participante 
Nivel máximo de 

formación 

Actividad

es a 

realizar 

en el 

proyecto 

Horas 

mensu

ales 

dedica

das al 

proyec

to 

N° 

de 

me

ses 

Va

lor 

/ 

Ho

ra 

 

Dinero Dinero 
Espe

cie 

Din

ero 

Espe

cie 

Din

ero 

Espe

cie 
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Magister en 

Neurodesarrollo y 

Aprendizaje 

Pregrado (4 años) 

+ Especialización 

no clínica o 

Maestría  

Coordinad

or General 

del 

Proyecto 

80 30 

 $ 

75,

60

0.0

0  

 $                                          

181,440,000  
             

Profesional en Estadística 

con especialización 

Pregrado (5 años) 

+ Especialización 

no clínica  

Plan de 

análisis de 

datos 

cuantitativ

os y 

escritura 

del 

análisis 

final 

120 2 

 $ 

84,

20

0.0

0  

 $                                            

20,208,000  
             

Profesional en Estadística 

con especialización 

Pregrado (5 años) 

+ Especialización 

no clínica  

Plan de 

análisis de 

datos 

cualitativo

s y 

escritura 

del 

análisis 

final 

120 4 

 $ 

84,

20

0.0

0  

 $                                            

40,416,000  
             

PERSONAL DE APOYO DIRECCIÓN 

DE 

CIENCIA, 

TECNOLOG

ÍA E 

INNOVACIÓ

N 

ENTIDAD 2 
ENTIDAD 

3 

ENTIDAD 

4 

 

Rol 

en el 

proye

cto 

Nombre del 

participante 

Nivel máximo de 

formación 

Actividad

es a 

realizar 

en el 

proyecto 

Horas 

mensu

ales 

dedica

das al 

proyec

to 

N° 

de 

me

ses 

Va

lor 

/ 

Ho

ra 

 

Dinero Dinero 
Espe

cie 

Din

ero 

Espe

cie 

Din

ero 

Espe

cie 
 

Estudiante de Pregrado Estudiante 

Transcripc

ión de 

entrevistas 

semiestruc

turadas 

80 3 

 $ 

20,

90

0.0

0  

 $                                              

5,016,000  
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Estudiante de Pregrado Estudiante 

Transcripc

ión de 

entrevistas 

semiestruc

turadas 

80 3 

 $ 

20,

90

0.0

0  

 $                                              

5,016,000  
             

Estudiante de Pregrado Estudiante 

Transcripc

ión de 

entrevistas 

semiestruc

turadas 

80 3 

 $ 

20,

90

0.0

0  

 $                                              

5,016,000  
             

Estudiante de Pregrado Estudiante 

Transcripc

ión de 

entrevistas 

semiestruc

turadas 

80 3 

 $ 

20,

90

0.0

0  

 $                                              

5,016,000  
             

VIAJES DIRECCIÓN 

DE 

CIENCIA, 

TECNOLOG

ÍA E 

INNOVACIÓ

N 

ENTIDAD 2 
ENTIDAD 

3 

ENTIDAD 

4 

 

Lugar 

de 

orige

n 

Lug

ar 

de 

desti

no 

N

° 

de 

dí

as  

N° de 

perso

nas 

Valor 

tiquet

e por 

perso

na 

Valor 

estadía 

por 

persona 

O

bj

eti

vo 

del 

via

je 

Justificación  

 

Dinero Dinero 
Espe

cie 

Din

ero 

Espe

cie 

Din

ero 

Espe

cie 
 

                               

                               

                               

                               

SALIDAS DE CAMPO DIRECCIÓN 

DE 

CIENCIA, 

TECNOLOG

ÍA E 

INNOVACIÓ

N 

ENTIDAD 2 
ENTIDAD 

3 

ENTIDAD 

4 

 

Descripción  
Canti

dad 

Valor 

unitari

o 

Justificación 

 

Dinero Dinero 
Espe

cie 

Din

ero 

Espe

cie 

Din

ero 

Espe

cie 
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EVENTOS CIENTÍFICOS DIRECCIÓN 

DE 

CIENCIA, 

TECNOLOG

ÍA E 

INNOVACIÓ

N 

ENTIDAD 2 
ENTIDAD 

3 

ENTIDAD 

4 

 

Descripción  
Canti

dad 

Valor 

unitari

o 

Justificación 

 

Dinero Dinero 
Espe

cie 

Din

ero 

Espe

cie 

Din

ero 

Espe

cie 
 

                       

                       

                       

EQUIPOS Y SOFTWARE DIRECCIÓN 

DE 

CIENCIA, 

TECNOLOG

ÍA E 

INNOVACIÓ

N 

ENTIDAD 2 
ENTIDAD 

3 

ENTIDAD 

4 

 

Descripción  
Canti

dad 

Valor 

unitario 
Justificación 

 

Dinero Dinero 
Espe

cie 

Din

ero 

Espe

cie 

Din

ero 

Espe

cie 
 

ATLAS.ti Licencia 

Comercial Multiusuario - 1 

Usuario (PC, Mac + Web) 

1 3’099.000 
El software se utilizará para el 

análisis de datos cualitativos. 
3’099.000        

Stata/MP - 4-core 1   2’330.000 

 El software se utilizará para 

el análisis de datos 

cuantitativos 

 2’330.000               

 

MATERIALES  
DIRECCIÓN 

DE 

CIENCIA, 

TECNOLOG

ÍA E 

INNOVACIÓ

N 

ENTI

DAD 2 
  

ENTIDAD 

3 

ENTIDAD 

4 

 

Descripción  
Canti

dad 

Valor 

unitari

o 

Justificación      
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Dinero Dinero 
Espe

cie 

Din

ero 

Espe

cie 

Din

ero 

Espe

cie 
 

                               

                       

SERVICIOS TÉCNICOS DIRECCIÓN 

DE 

CIENCIA, 

TECNOLOG

ÍA E 

INNOVACIÓ

N 

ENTIDAD 2 
ENTIDAD 

3 

ENTIDAD 

4 

 

Descripción  
Canti

dad 

Valor 

unitari

o 

Justificación 

 

Dinero Dinero 
Espe

cie 

Din

ero 

Espe

cie 

Din

ero 

Espe

cie 
 

                       

                       

BIBLIOGRAFÍA DIRECCIÓN 

DE 

CIENCIA, 

TECNOLOG

ÍA E 

INNOVACIÓ

N 

ENTIDAD 2 
ENTIDAD 

3 

ENTIDAD 

4 

 

Descripción  
Canti

dad 

Valor 

unitari

o 

Justificación 

 

Dinero Dinero 
Espe

cie 

Din

ero 

Espe

cie 

Din

ero 

Espe

cie 
 

                       

                       

DIVULGACIÓN Y PATENTES DIRECCIÓN 

DE 

CIENCIA, 

TECNOLOG

ÍA E 

INNOVACIÓ

N 

ENTIDAD 2 
ENTIDAD 

3 

ENTIDAD 

4 

 

 

Descripción  

 

Canti

dad 

Valor 

unitari

o 

Justificación 

 

Dinero Dinero 
Espe

cie 

Din

ero 

Espe

cie 

Din

ero 

Espe

cie 
 

                       

                       

 



77 

 

PROYECTO DE EVALUACIÓN ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una parentalidad positiva’ 

 

 



78 

 

PROYECTO DE EVALUACIÓN ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una 

parentalidad positiva’ 

 

 

Referencias  

Bagur-Pons, S. Rosselló-Ramon, M. R. Paz-Lourido, B. &Verger, S. (2021). El enfoque 

integrador de la metodología mixta en la investigación educativa. Relieve. Revista 

Electrónica de Investigación y Evaluación Educativa, 27(1), 1-21.  

Baloy, D. C. (2023). Guía de orientaciones para la prevención y manejo de situaciones de Riesgo 

de las niñas, niños y adolescentes en las modalidades y servicio de restablecimiento de 

derechos. [Instituto Colombiano de Bienestar Familiar] 

https://www.icbf.gov.co/system/files/procesos/g17p_guia_de_orientaciones_para_segurid

ad_y_prevencion_de_situaciones_de_riesgo_de_los_nna_las_modalidades_y_servicios_d

e_restablecimiento_de_derechos_v7.pdf  

Balsells, M., Urrea, A. Ponce, C. Vaquero, E. & Hurtado, A. (2019). Claves de acción 

socioeducativa para promover la participación de las familias en procesos de 

acogimiento. Educación XX1, 22(1), 401-423. https://doi.org/10.5944/educXX1.21501  

Carballo Márquez, A. (2017). Cerebro, estrés y parentalidad. Quaderns de Polítiques Familiars, 

3, 36–47. https://doi.org/10.34810/quadernsn3id387640  

Charry-Lozano, L., Pinzón-Fernández, M. V., Muñoz-Otero, D. F., Becerra-González, N., 

Montero-Molina, D. S., & Luna-Samboní, D. S. (2022). Consecuencias neurobiológicas 

del abuso sexual en la infancia: revisión de literatura. Entramado, 18(2). 

https://doi.org/10.18041/1900-3803/entramado.2.7808  

Costa, M. (2022, octubre 4). What is primary data? And how do you collect it? SurveyCTO. 

https://www.surveycto.com/data-collection-quality/primary-data-collection/ 

https://www.icbf.gov.co/system/files/procesos/g17p_guia_de_orientaciones_para_seguridad_y_prevencion_de_situaciones_de_riesgo_de_los_nna_las_modalidades_y_servicios_de_restablecimiento_de_derechos_v7.pdf
https://www.icbf.gov.co/system/files/procesos/g17p_guia_de_orientaciones_para_seguridad_y_prevencion_de_situaciones_de_riesgo_de_los_nna_las_modalidades_y_servicios_de_restablecimiento_de_derechos_v7.pdf
https://www.icbf.gov.co/system/files/procesos/g17p_guia_de_orientaciones_para_seguridad_y_prevencion_de_situaciones_de_riesgo_de_los_nna_las_modalidades_y_servicios_de_restablecimiento_de_derechos_v7.pdf
https://doi.org/10.5944/educXX1.21501
https://doi.org/10.18041/1900-3803/entramado.2.7808
https://www.surveycto.com/data-collection-quality/primary-data-collection/


79 

 

PROYECTO DE EVALUACIÓN ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una 

parentalidad positiva’ 

 

Datos Abiertos Colombia. (2024). Ingresos a procesos administrativos de restablecimiento de 

derechos. Recuperado de https://shorturl.at/KIJFE.  

De-Bofarull, I., & Carballo-Marquez, A. (2018). Early Childhood Neglect, Toxic Stress, and 

Neurodevelopment Primera infancia, estrés tóxico y neurodesarrollo. 4, 79–104.  

Delgado, C.A. & Campodónico, N. (2023). Incidencia de los estilos de crianza en las conductas 

disruptivas: una revisión sistemática. Revista psicología UNEMI, 8(14), 104-115. 

https://doi.org/10.29076/issn.2602-8379vol8iss14.2023pp104-115p 

Capdevila, N. & Longás, J. (2013). La intervención socioeducativa con pequeña infancia y 

familias vulnerables: análisis de los proyectos Espacios Familiares 0-3 del programa 

CaixaProinfancia. Educación Social. Revista de Intervención socioeducativa, 52, 67-89.  

El Tiempo. (2022, julio 15). ICBF busca 500 hogares para niños, niñas y adolescentes. El 

Tiempo. Recuperado de: https://www.eltiempo.com/vida/educacion/icbf-busca-500-

hogares-para-ninos-ninas-y-adolescentes-687592 

Garcia I Grau, F., Valls, C., Piqué, N., & Ruiz-Martín, H. (2021). The long-term effects of 

introducing the 5E model of instruction on students’ conceptual learning. International 

Journal of Science Education, 43(9), 1441-1458. 

https://doi.org/10.1080/09500693.2021.1918354 

García, M. (2021). La paz imperfecta: Una aproximación crítica. Revista de Paz y Conflictos, 

14(1), 1-20. Recuperado de 

https://revistaseug.ugr.es/index.php/revpaz/article/view/22793/23548 

https://shorturl.at/KIJFE
https://doi.org/10.29076/issn.2602-8379vol8iss14.2023pp104-115p
https://www.eltiempo.com/vida/educacion/icbf-busca-500-hogares-para-ninos-ninas-y-adolescentes-687592
https://www.eltiempo.com/vida/educacion/icbf-busca-500-hogares-para-ninos-ninas-y-adolescentes-687592
https://doi.org/10.1080/09500693.2021.1918354


80 

 

PROYECTO DE EVALUACIÓN ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una 

parentalidad positiva’ 

 

Gersten, R., Woodward, J., & Darch, C. (1986). Direct Instruction: A Research-Based Approach 

to Curriculum Design and Teaching. Exceptional Children, 53(1), 17-

31. https://doi.org/10.1177/001440298605300102 

Gobierno de Colombia. (2018). Ingresos a Procesos Administrativos de Restablecimiento de 

Derechos para Niñas, Niños y Adolescentes [Base de datos]. Recuperado de 

https://www.datos.gov.co/Inclusi-n-Social-y-Reconciliaci-n/Ingresos-a-Procesos-

Administrativos-de-Restablecim/gj35-hct5/data_preview 

Gómez, L. (1997). An Introduction to object relations. Chase Publishing Services.  

Gómez, B., & Escobar, A. (2002). Neuroanatomía del estrés. Revista Mexicana de Neurociencia, 

3(5), 273-282.  

Gómez, E. N., & Alatorre, F. J. (2014). La intervención socioeducativa: Cuando se juega en la 

cancha del otro. Sinéctica, 43. Recuperado 

de http://www.sinectica.iteso.mx/articulo/?id=43_la_intervencion_socioeducativa_cuand

o_se_juega_en_la_cancha_del_otro 

Gomila, M.A., Pascual, B., Amer, J. & Orte, C. (2023). Intervenciones socioeducativas 

familiares en entornos escolares y comunitarios. Aula abierta, 52(2), 185-193. 

https://doi.org/10.17811/rifie.52.2.2023.185-193 

Guerrero, P., Aguirre, C., Besser, C., Morales, M., Salinas, J., & Zamora, M. (2017). Talleres 

socioeducativos en infancia desde un enfoque situado. Revista Latinoamericana de 

Ciencias Sociales, Niñez y Juventud, 15(1), 249-265, 

https://doi.org/https://dx.doi.org/10.11600/1692715x.1511504112015.  

https://doi.org/10.1177/001440298605300102
https://www.datos.gov.co/Inclusi-n-Social-y-Reconciliaci-n/Ingresos-a-Procesos-Administrativos-de-Restablecim/gj35-hct5/data_preview
https://www.datos.gov.co/Inclusi-n-Social-y-Reconciliaci-n/Ingresos-a-Procesos-Administrativos-de-Restablecim/gj35-hct5/data_preview
http://www.sinectica.iteso.mx/articulo/?id=43_la_intervencion_socioeducativa_cuando_se_juega_en_la_cancha_del_otro
http://www.sinectica.iteso.mx/articulo/?id=43_la_intervencion_socioeducativa_cuando_se_juega_en_la_cancha_del_otro
https://doi.org/10.17811/rifie.52.2.2023.185-193
https://doi.org/https:/dx.doi.org/10.11600/1692715x.1511504112015


81 

 

PROYECTO DE EVALUACIÓN ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una 

parentalidad positiva’ 

 

Hernández Prados, MA, Álvarez Muñoz, JS, & Fernández Bonache, V (2023). Resiliencia y 

parentalidad positiva. Programa de capacitación familiar. REIDOCREA, 12(16), 201-

212. 

Hernández-Sampieri, R. Fernández-Collado, C. Baptista-Lucio, M. (2014). Metodología de la 

Investigación. McGraw Hill Education.  

Hernández-Sampieri, R. & Mendoza, C (2018). Metodología de la investigación. Las rutas 

cuantitativa, cualitativa y mixta, Ciudad de México, México: Editorial Mc Graw Hill 

Education, Año de edición: 2018, ISBN: 978-1-4562-6096-5, 714 p. 

Hobsbawm, E. (2011). La era del capital 1848-1875. Crítica.  

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF). (2021). Manual operativo modalidad de 

acogimiento familiar hogar sustituto. Recuperado 

de https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/mo_hogares_sustitutos_28042021.pdf 

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF). (2023, agosto 24). ICBF busca 500 familias 

para acoger a niños, niñas y adolescentes bajo protección. 

https://www.icbf.gov.co/noticias/icbf-busca-500-familias-para-acoger-ninos-ninas-y-

adolescentes-bajo-proteccion 

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF). (2024). Lineamiento técnico para la 

atención de niños, niñas y adolescentes con sus derechos amenazados o vulnerados a 

causa de la violencia. https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/abc_-

_violencia_contra_los_ninos_ninas_y_adolescentes.pdf  

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF). (s.f.). Proceso administrativo de 

restablecimiento de derechos. https://www.icbf.gov.co/programas-y-

https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/mo_hogares_sustitutos_28042021.pdf
https://www.icbf.gov.co/noticias/icbf-busca-500-familias-para-acoger-ninos-ninas-y-adolescentes-bajo-proteccion
https://www.icbf.gov.co/noticias/icbf-busca-500-familias-para-acoger-ninos-ninas-y-adolescentes-bajo-proteccion
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/abc_-_violencia_contra_los_ninos_ninas_y_adolescentes.pdf
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/abc_-_violencia_contra_los_ninos_ninas_y_adolescentes.pdf
https://www.icbf.gov.co/programas-y-estrategias/proteccion/proceso-administrativo-de-restablecimiento-de-derechos-1b312af4-cf5f-415f-b853-133f7f643711


82 

 

PROYECTO DE EVALUACIÓN ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una 

parentalidad positiva’ 

 

estrategias/proteccion/proceso-administrativo-de-restablecimiento-de-derechos-

1b312af4-cf5f-415f-b853-133f7f643711 

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. (2023). Informe de PQRS. Reportes de amenaza y 

vulneración de derechos y solicitudes de acceso a la información. 

https://www.icbf.gov.co/system/files/boletin_pqrs_ano_2023.pdf  

Itagüí Hoy. (2024, octubre 10). Una gran cantidad de niños buscan hogares sustitutos en 

Antioquia. Itagüí Hoy. Recuperado de https://itaguihoy.com/una-gran-cantidad-de-ninos-

buscan-hogares-sustitutos-en-antioquia/ 

Job, A.-K., Ehrenberg, D., Hilpert, P., Reindl, V., Lohaus, A., Konrad, K., & Heinrichs, N. 

(2022). Taking Care Triple P for Foster Parents With Young Children in Foster Care: 

Results of a 1-Year Randomized Trial. Journal of Interpersonal Violence, 37(1-2), 322-

348. https://doi.org/10.1177/0886260520909196.  

Laboratorio de Políticas de Inclusión en España. (2024). Laboratorio de Políticas de Inclusión: 

Resultados de Evaluación. Fundación ‘la Caixa’: Espacios Infantiles: 0-3. Proyecto de 

Apoyo a la Primera Infancia para Familias en Situación de Vulnerabilidad. 

https://www.inclusion.gob.es/documents/384697/0/20240415+-

+Informe+Fundaci%C3%B3n+La+Caixa.pdf/da3642a8-df5b-d5f4-7243-

7651a4c2a9b5?t=1714123589574  

Letourneau, Nicole., & Giesbrecht, Gerry. (2011). Estrés tóxico en el Cuidado Temprano & la 

Salud Infantil. The International Association for the Study of Attachment, 11, 1–6. 

https://www.iasa-dmm.org/images/uploads/DMM11%20Spanish%20Small.pdf  

https://www.icbf.gov.co/programas-y-estrategias/proteccion/proceso-administrativo-de-restablecimiento-de-derechos-1b312af4-cf5f-415f-b853-133f7f643711
https://www.icbf.gov.co/programas-y-estrategias/proteccion/proceso-administrativo-de-restablecimiento-de-derechos-1b312af4-cf5f-415f-b853-133f7f643711
https://www.icbf.gov.co/system/files/boletin_pqrs_ano_2023.pdf
https://itaguihoy.com/una-gran-cantidad-de-ninos-buscan-hogares-sustitutos-en-antioquia/
https://itaguihoy.com/una-gran-cantidad-de-ninos-buscan-hogares-sustitutos-en-antioquia/
https://doi.org/10.1177/0886260520909196
https://www.inclusion.gob.es/documents/384697/0/20240415+-+Informe+Fundaci%C3%B3n+La+Caixa.pdf/da3642a8-df5b-d5f4-7243-7651a4c2a9b5?t=1714123589574
https://www.inclusion.gob.es/documents/384697/0/20240415+-+Informe+Fundaci%C3%B3n+La+Caixa.pdf/da3642a8-df5b-d5f4-7243-7651a4c2a9b5?t=1714123589574
https://www.inclusion.gob.es/documents/384697/0/20240415+-+Informe+Fundaci%C3%B3n+La+Caixa.pdf/da3642a8-df5b-d5f4-7243-7651a4c2a9b5?t=1714123589574
https://www.iasa-dmm.org/images/uploads/DMM11%20Spanish%20Small.pdf


83 

 

PROYECTO DE EVALUACIÓN ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una 

parentalidad positiva’ 

 

López, Yahira Rodríguez, Gigato, Bertha Arenia Aguiar, & Alvarez, Iraida Garcia. (2012). 

Consecuencias Psicológicas del Abuso Sexual Infantil. Eureka (Asunción) en Línea, 9(1), 

58-68. http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2220-

90262012000100007&lng=pt&tlng=es.  

Lotty, M., Bantry-White, E. & Dunn-Galvin, A. (2020). The experiences of foster carers and 

facilitators of Fostering Connections: The Trauma-informed Foster Care Program: A 

process study. Children and Youth Services Review, 119, 1-10. 

https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105516  

Martínez, M. & García, M. C. (2011). Implicaciones de la crianza en la regulación del estrés. 

Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Niñez y Juventud, 9(2), 535-545. 

Mayos, G. (2007). La Ilustración. Editorial UOC. 

http://www.ub.edu/histofilosofia/gmayos_old/PDF/Ilustraci%f3n45.pdf  

Ministerio de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones. (2024). Fundación "la Caixa" - 

Espacios Infantiles 0-3. Proyecto de Apoyo a la Primera Infancia para Familias en 

Situación de Vulnerabilidad. Laboratorio de Políticas de Inclusión. Recuperado 

de https://www.inclusion.gob.es/web/policy-lab/w/fundacion-la-caixa-espacios-infantiles-

0-3.-proyecto-de-apoyo-a-la-primera-infancia-para-familias-en-situacion-de-

vulnerabilidad 

Molero, R., Sospedra, R. Sabater, Y. & Plá, L. (2011). La importancia de las experiencias 

tempranas de cuidado afectivo y responsable en los menores. International 

Journal of Developmental and Educational Psychology: INFAD, 1(1), 511-520.  

http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2220-90262012000100007&lng=pt&tlng=es
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2220-90262012000100007&lng=pt&tlng=es
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105516
http://www.ub.edu/histofilosofia/gmayos_old/PDF/Ilustraci%f3n45.pdf
https://www.inclusion.gob.es/web/policy-lab/w/fundacion-la-caixa-espacios-infantiles-0-3.-proyecto-de-apoyo-a-la-primera-infancia-para-familias-en-situacion-de-vulnerabilidad
https://www.inclusion.gob.es/web/policy-lab/w/fundacion-la-caixa-espacios-infantiles-0-3.-proyecto-de-apoyo-a-la-primera-infancia-para-familias-en-situacion-de-vulnerabilidad
https://www.inclusion.gob.es/web/policy-lab/w/fundacion-la-caixa-espacios-infantiles-0-3.-proyecto-de-apoyo-a-la-primera-infancia-para-familias-en-situacion-de-vulnerabilidad


84 

 

PROYECTO DE EVALUACIÓN ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una 

parentalidad positiva’ 

 

Orte, C., Amer, J., Pascual, B., & Vaqué, C. (2014). La perspectiva de los profesionales en la 

evaluación de un programa de intervención socioeducativa en familias. Pedagogía Social. 

Revista Interuniversitaria, (24), 163-182, 

http://www.upo.es/revistas/index.php/pedagogia_social/.  

Orte, C., Oliver, J. L., Amer, J., Quesada, V., Valero, M. & Sánchez-Prieto, L. (2023). El impacto 

del Programa de Competencia Familiar PCF-AFECT, programa de intervención 

socioeducativa con familias basado en la evidencia científica. IRED’23 & Jornades IRIE. 

https://dspace.uib.es/xmlui/bitstream/handle/11201/163552/213El%20impacto%20del%2

0Programa%20de%20Competencia%20Familiar%20PCF-

AFECT.pdf?sequence=1&isAllowed=y  

Ortiz, A. (2015). Enfoques y métodos de investigación en las ciencias humanas y sociales. 

Ediciones de la U. https://shorturl.at/W6plf  

Piketty, T. (2014). El capital en el siglo XXI (A. Gallo, Trad.). Fondo de Cultura Económica. 

(Trabajo original publicado en 2013) 

Pino, J. W. (2015). Metodología de la Investigación en la Ciencia Política: la mirada empírico-

analítica. Revista Fundación Universitaria Luis Amigó, 2(2), 185-195.  

Portal ICBF. (2020). ICBF fortalece en cuidado psicosocial a madres sustitutas de Bogotá. 

(2020, 6 julio). Portal ICBF - Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF. 

https://www.icbf.gov.co/noticias/icbf-fortalece-en-cuidado-psicosocial-madres-sustitutas-

de-bogota 

Portal ICBF. (2023). Madres sustitutas del ICBF se capacitan en técnicas de cuidado de la niñez 

y la adolescencia. (2023, 2 junio). Portal ICBF - Instituto Colombiano de Bienestar 

http://www.upo.es/revistas/index.php/pedagogia_social/
https://dspace.uib.es/xmlui/bitstream/handle/11201/163552/213El%20impacto%20del%20Programa%20de%20Competencia%20Familiar%20PCF-AFECT.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dspace.uib.es/xmlui/bitstream/handle/11201/163552/213El%20impacto%20del%20Programa%20de%20Competencia%20Familiar%20PCF-AFECT.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dspace.uib.es/xmlui/bitstream/handle/11201/163552/213El%20impacto%20del%20Programa%20de%20Competencia%20Familiar%20PCF-AFECT.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://shorturl.at/W6plf
https://www.icbf.gov.co/noticias/icbf-fortalece-en-cuidado-psicosocial-madres-sustitutas-de-bogota
https://www.icbf.gov.co/noticias/icbf-fortalece-en-cuidado-psicosocial-madres-sustitutas-de-bogota


85 

 

PROYECTO DE EVALUACIÓN ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una 

parentalidad positiva’ 

 

Familiar ICBF. https://www.icbf.gov.co/noticias/madres-sustitutas-del-icbf-se-capacitan-

en-tecnicas-de-cuidado-de-la-ninez-y-

la#:~:text=Los%20hogares%20sustitutos%20son%20una,Hogares%20Sustitutos%20en

%20el%20pa%C3%ADs 

Portal ICBF. (2024). Bienestar Familiar capacita a 120 madres sustitutas en Cundinamarca. 

(2024, 22 octubre). Portal ICBF - Instituto Colombiano de Bienestar Familiar 

ICBF. https://www.icbf.gov.co/noticias/bienestar-familiar-capacita-120-madres-

sustitutas-en-cundinamarca  

Revista Cambio. (2024, noviembre 11). En los últimos diez años, casos de menores vulnerados 

casi se duplican en Colombia. Cambio Colombia. https://cambiocolombia.com/pais/en-

los-ultimos-diez-anos-casos-de-menores-vulnerados-casi-se-duplican-en-colombia 

Roco-Videla, Ángel, Landabur-Ayala, Rodrigo, Maureira-Carsalade, Nelson, & Olguin-Barraza, 

Mariela. (2023). ¿Cómo determinar efectivamente si una serie de datos sigue una 

distribución normal cuando el tamaño muestral es pequeño? Nutrición 

Hospitalaria, 40(1), 234-235.https://dx.doi.org/10.20960/nh.04519 

Rodríguez Fernández, J. M., García-Acero, M., & Franco, P. (2013). Neurobiología del estrés 

agudo y crónico: Su efecto en el eje hipotálamo-hipófisis-adrenal y la memoria. 

Universitas Médica, 54(4), 472-494. 

Sáenz-Flores. A. M., Chávez-Valdez. S. M., Cervantes-Herrera. A., y Astorga-Olivares. M. M. 

(2022). Programa virtual de parentalidad positiva para cuidadores de infantes juarenses 

Enseñanza e Investigación en Psicología, 4(2), 542-553.  

https://www.icbf.gov.co/noticias/madres-sustitutas-del-icbf-se-capacitan-en-tecnicas-de-cuidado-de-la-ninez-y-la#:~:text=Los%20hogares%20sustitutos%20son%20una,Hogares%20Sustitutos%20en%20el%20pa%C3%ADs
https://www.icbf.gov.co/noticias/madres-sustitutas-del-icbf-se-capacitan-en-tecnicas-de-cuidado-de-la-ninez-y-la#:~:text=Los%20hogares%20sustitutos%20son%20una,Hogares%20Sustitutos%20en%20el%20pa%C3%ADs
https://www.icbf.gov.co/noticias/madres-sustitutas-del-icbf-se-capacitan-en-tecnicas-de-cuidado-de-la-ninez-y-la#:~:text=Los%20hogares%20sustitutos%20son%20una,Hogares%20Sustitutos%20en%20el%20pa%C3%ADs
https://www.icbf.gov.co/noticias/madres-sustitutas-del-icbf-se-capacitan-en-tecnicas-de-cuidado-de-la-ninez-y-la#:~:text=Los%20hogares%20sustitutos%20son%20una,Hogares%20Sustitutos%20en%20el%20pa%C3%ADs
https://cambiocolombia.com/pais/en-los-ultimos-diez-anos-casos-de-menores-vulnerados-casi-se-duplican-en-colombia
https://cambiocolombia.com/pais/en-los-ultimos-diez-anos-casos-de-menores-vulnerados-casi-se-duplican-en-colombia
https://dx.doi.org/10.20960/nh.04519


86 

 

PROYECTO DE EVALUACIÓN ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una 

parentalidad positiva’ 

 

Sánchez, I. (20179. Los instrumentos en la fase de estudio de los proyectos de intervención 

socioeducativa con familias. Dos ejemplos prácticos. RES Revista de Educación Social, 

(24), 689-699.  

Stanford Encyclopedia of Philosophy. (2025). Auguste Comte. Stanford University. Retrieved 

March 7, 2025, from https://plato.stanford.edu/entries/comte/ 

Tejedor, F. (2000). El diseño y los diseños en la evaluación de programas. Revista de 

Investigación Educativa, 18(2), 319-339.  

UNICEF. (1989). Convención sobre los derechos del niño. UNICEF. 

https://www.unicef.org/es/convencion-derechos-nino/texto-convencion  

UNICEF. (2018). Disciplina Violenta en América Latina y el Caribe. Análisis estádistico 2018. 

https://www.unicef.org/lac/informes/disciplina-violenta-en-am%C3%A9rica-latina-y-el-

caribe  

Universitat de les Illes Balears. (2024). Programa de Competencia Familiar. Recuperado 

de https://competenciafamiliar.uib.es/programa/  

University of Bielefeld. (s. f.). Grow Treat project. University of Bielefeld. https://www.uni-

bielefeld.de/fakultaeten/psychologie/abteilung/arbeitseinheiten/20/forschung/abgeschloss

ene-forschungs/grow-treat/ 

Uribe, M. & Vásquez, C. (2019). Los estudios sobre los programas de transferencias monetarias 

condicionadas en América Latina: trayectorias, enfoques y perspectivas sobre la pobreza. 

Ópera, 25, 213-232. https://doi.org/10.18601/16578651.n25.11.  

Zuluaga, J.K., Bernal, K., González, M.F., & Pulido, P.A. (2023). Revisión teórica del estilo de 

crianza democrático. Carta de Psicología, 23(57), 50-52.  

https://www.unicef.org/es/convencion-derechos-nino/texto-convencion
https://www.unicef.org/lac/informes/disciplina-violenta-en-am%C3%A9rica-latina-y-el-caribe
https://www.unicef.org/lac/informes/disciplina-violenta-en-am%C3%A9rica-latina-y-el-caribe
https://competenciafamiliar.uib.es/programa/
https://www.uni-bielefeld.de/fakultaeten/psychologie/abteilung/arbeitseinheiten/20/forschung/abgeschlossene-forschungs/grow-treat/
https://www.uni-bielefeld.de/fakultaeten/psychologie/abteilung/arbeitseinheiten/20/forschung/abgeschlossene-forschungs/grow-treat/
https://www.uni-bielefeld.de/fakultaeten/psychologie/abteilung/arbeitseinheiten/20/forschung/abgeschlossene-forschungs/grow-treat/
https://doi.org/10.18601/16578651.n25.11


87 

 

PROYECTO DE EVALUACIÓN ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una 

parentalidad positiva’ 

 

  



88 

 

PROYECTO DE EVALUACIÓN ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una 

parentalidad positiva’ 

 

Anexos 

Anexo 1 - Cuestionario  

Cuestionario 

Instrucciones: responda a todas las preguntas con transparencia y tranquilidad. Cuenta con todo 

el tiempo que requiera para responderlo adecuadamente.   

Parte I Caracterización sociodemográfica 

Sexo  Femenino  Masculino 

Edad  

Estrato  1  2  3  4  5  6 

Municipio de residencia  

Nivel de escolaridad finalizado 

 Ninguno 

 Preescolar 

 Básica primaria 

 Básica secundaria 

 Media 

 Técnica o tecnológica 

 Título universitario 

 Especialización  

 Maestría 

 Doctorado 

Número de menores en modalidad PARD que integran el núcleo 

familiar 

 1  2  3 

Número de menores de edad que integran el núcleo familiar fuera de 

aquellos en modalidad PARD 

 

Número de integrantes totales que conviven en la unidad familiar 

incluyendo a la persona intervenida 

 

Nivel de escolaridad finalizado 



89 

 

PROYECTO DE EVALUACIÓN ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una 

parentalidad positiva’ 

 

 Menos de 500.000$ 

 Entre 500.001$ y 1’000.000$ 

 Entre 1’000.001 y 1’500.000$ 

 Entre 1’500.001$ y 2’000.000$ 

 Entre 2’000.001$ y 2’500.000$ 

 Entre 2’500.001$ y 3’000.000$ 

 Entre 3’000.001$ y 3’500.000$ 

 Entre 3’500.001$ y 4’000.000$ 

 Más de 4’000.000$ 

Meses de experiencia en la modalidad Hogar Sustituto  

Parte II Pre y post – test  

Instrucciones 

Marque con una X la respuesta que considera correctas. Si bien sólo hay 

una respuesta correcta, este instrumento de valoración no pretende 

calificar su labor como Hogar Sustituto, más sí obtener información sobre 

los aprendizajes obtenidos durante el taller.  

 

1. ¿Qué es el estrés tóxico? 

a) Una forma positiva de estrés que ayuda al desarrollo del niño 

b) Una respuesta del cuerpo al peligro inmediato 

c) Un tipo de estrés prolongado y sin apoyo emocional adecuado 

d) Una reacción emocional leve ante una situación cotidiana 

 

2. ¿Qué diferencia al estrés tóxico de otros tipos de estrés? 

a) Su grado de intensidad e impacto en el niño 

b) Que ocurre solo en la adultez 

c) Que no cuenta con apoyo afectivo del entorno 

d) Que siempre está relacionado con la escuela 
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3. ¿Cuál de los siguientes es un efecto del estrés tóxico en el neurodesarrollo infantil? 

a) Mayor capacidad de concentración 

b) Desarrollo óptimo del lenguaje 

c) Mejora en las habilidades motoras 

d) Trastornos en la regulación emocional y del comportamiento 

 

4. ¿Qué comportamiento podría indicar que un niño ha experimentado estrés tóxico? 

a) Facilidad para hacer amigos 

b) Hiperreactividad o retraimiento constante 

c) Sueño regular y profundo 

d) Curiosidad por aprender cosas nuevas 

 

5. ¿Cuál es una consecuencia a largo plazo del estrés tóxico en la infancia? 

a) Aumento de la resiliencia sin apoyo adicional 

b) Mejora automática en la conducta con la edad 

c) Alteraciones en el desarrollo cerebral y dificultades emocionales 

d) Aumento en la capacidad de resolver conflictos 

 

6. ¿Por qué es importante que los cuidadores identifiquen signos de estrés tóxico? 

a) Para brindar el apoyo emocional necesario y prevenir daños en su desarrollo 

b) Para castigar al niño por su comportamiento 

c) Para evitar llevar al niño al colegio 

d) Para diagnosticar enfermedades físicas 

 

7. ¿Qué elemento es clave para proteger a los niños del impacto del estrés tóxico? 

a) El aislamiento del entorno 

b) El acompañamiento emocional y afectivo constante 



91 

 

PROYECTO DE EVALUACIÓN ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una 

parentalidad positiva’ 

 

c) El castigo como método educativo 

d) La exposición a situaciones difíciles para fortalecerlos 

 

8. ¿Cuál de los siguientes no es un tipo de estrés mencionado en el taller? 

a) Estrés crónico 

b) Estrés positivo 

c) Estrés tolerable 

d) Estrés tóxico 

 

9. ¿Cuál es una señal emocional que puede indicar que un niño ha vivido estrés tóxico? 

a) Entusiasmo constante por las actividades 

b) Expresión afectiva adecuada para su edad 

c) Ansiedad persistente o tristeza sin causa aparente 

d) Facilidad para establecer rutinas 

 

10. ¿Cuál de los siguientes comportamientos puede ser una señal de alerta de estrés 

tóxico en un niño? 

a) Juego espontáneo y creativo 

b) Cambios abruptos en el sueño y la alimentación 

c) Apego seguro hacia los cuidadores 

d) Curiosidad constante por su entorno 

 

11. ¿Qué conexión importante se explica entre emociones y comportamientos? 

a) Las emociones determinan siempre las decisiones 

b) Las emociones no tienen relación con la conducta 

c) Las emociones del cuidador pueden afectar el bienestar del niño 

d) Los comportamientos no son influenciados por emociones 
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12. ¿Qué puede generar el inadecuado manejo de emociones en el cuidador? 

a) Una mejor respuesta del niño ante la disciplina 

b) Situaciones que aumenten el estrés tóxico en el niño 

c) Un vínculo afectivo más fuerte 

d) Mayor obediencia en el hogar 

 

13. ¿Cuál de las siguientes es una estrategia efectiva de autorregulación emocional para 

un cuidador frente a un comportamiento desafiante de un niño con estrés tóxico? 

a) Tomar una pausa consciente antes de responder 

b) Reaccionar con firmeza inmediata para evitar desobediencia 

c) Evitar todo tipo de contacto con el niño por un tiempo 

d) Exigir explicaciones racionales al niño en el momento del conflicto 

 

14. Cuando un cuidador identifica que sus emociones pueden escalar durante una 

situación difícil con el niño, ¿qué puede hacer para mantener el control? 

a) Levantar la voz para imponer autoridad 

b) Ignorar completamente la situación 

c) Practicar una técnica de respiración profunda 

d) Cambiar de tema para distraer al niño 

 

15. ¿Cuál de las siguientes acciones ayuda a un cuidador a comprender mejor sus propias 

emociones en situaciones retadoras con el niño? 

a) Reprimir lo que siente para evitar mostrar debilidad 

b) Identificar y nombrar la emoción que está sintiendo 

c) Centrar su atención solo en el comportamiento del niño 

d) Pedirle al niño que se calme antes de calmarse él mismo 

 

16. ¿Qué actitud puede favorecer un ambiente emocionalmente seguro para un niño 

afectado por estrés tóxico? 
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a) Establecer límites sin diálogo 

b) Mantener una postura estrictamente autoritaria 

c) Mostrar empatía y validar las emociones del niño 

d) Minimizar lo que el niño siente para que no se afecte 

 

17. ¿Qué puede hacer un cuidador para evitar que su propia carga emocional afecte 

negativamente la relación con el niño? 

a) Ignorar sus emociones y centrarse solo en la conducta del niño 

b) Hablar con otros cuidadores o profesionales para recibir apoyo 

c) Mantener distancia emocional para evitar involucrarse demasiado 

d) Esperar a que el niño cambie para regular sus propias emociones 

 

18. ¿Qué puede hacer un cuidador cuando siente frustración ante una conducta 

repetitiva del niño relacionada con estrés tóxico? 

a) Recordar que el niño actúa así por desobediencia intencional 

b) Retirarse del lugar sin decir nada al niño 

c) Aplicar una consecuencia inmediata y firme 

d) Tomarse unos segundos para respirar y reflexionar antes de actuar 

 

19. ¿Cuál de estas prácticas ayuda al cuidador a prevenir reacciones impulsivas ante 

comportamientos difíciles? 

a) Anticipar situaciones y planear cómo responder con calma 

b) Evitar hablar del tema con otros 

c) Suponer que todos los niños deben comportarse igual 

d) Enfocarse solo en corregir la conducta y no en el vínculo 

 

20. ¿Qué tipo de lenguaje es más adecuado para el cuidador al manejar una situación 

emocionalmente intensa con un niño? 

a) Lenguaje directo y autoritario 



94 

 

PROYECTO DE EVALUACIÓN ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una 

parentalidad positiva’ 

 

b) Lenguaje neutral y sin emociones 

c) Lenguaje claro, calmado y empático 

d) Lenguaje distante para evitar involucrarse 

 

21. ¿Cuál es uno de los objetivos centrales de la parentalidad positiva? 

a) Fomentar vínculos afectivos y seguros 

b) Incentivar el rendimiento escolar sobre lo emocional 

c) Reforzar la obediencia sin cuestionamientos 

d) Minimizar la expresión emocional del niño 

 

22. ¿Qué caracteriza a una práctica basada en la parentalidad positiva? 

a) Recompensar todos los comportamientos con regalos 

b) Escuchar, comprender y guiar al niño 

c) Ignorar las emociones del menor 

d) Castigar para corregir errores 

 

23. ¿Qué premisa es clave en la parentalidad positiva? 

a) Los límites son innecesarios si hay amor 

b) El castigo es necesario para el respeto 

c) Afecto y límites deben ir de la mano 

d) La autoridad se impone, no se dialoga 

 

24. ¿Cuál es una estrategia efectiva según la parentalidad positiva ante un 

comportamiento desafiante? 

a) Tiempo fuera sin explicación 

b) Diálogo y establecimiento de consecuencias claras 

c) Retiro de afecto temporal 

d) Castigo físico leve 
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25. ¿Qué tipo de respuestas emocionales promueve la parentalidad positiva en los 

cuidadores? 

a) Autocontrol, empatía y contención 

b) Supresión de emociones 

c) Reacciones impulsivas y autoritarias 

d) Castigo emocional ante la frustración 

 

26. En un caso donde un niño de 6 años tiene dificultades para compartir con otros niños, 

¿qué estrategia de parentalidad positiva sería la más adecuada? 

a) Ignorar el comportamiento y esperar que cambie por sí solo 

b) Regañar al niño para que se sienta avergonzado y no lo repita 

c) Fomentar la empatía mediante el juego cooperativo y reforzar el comportamiento 

positivo con elogios 

d) Aislar al niño para que reflexione sobre su comportamiento 

 

27. Si un niño de 8 años responde de forma agresiva cuando se le piden tareas del hogar, 

¿cómo podría un padre aplicar una estrategia de parentalidad positiva? 

a) Ignorar la actitud y no insistir en las tareas 

b) Explicar al niño cómo la responsabilidad es parte del trabajo en equipo y negociar un 

momento para la tarea 

c) Castigar al niño inmediatamente para que aprenda que no debe desobedecer 

d) Dejar que el niño decida cuándo quiere realizar las tareas 

 

28. En una situación donde un niño de 4 años llora constantemente por no poder obtener 

lo que quiere, ¿qué sería una respuesta adecuada según la parentalidad positiva? 

a) Proporcionar al niño todo lo que quiere para que deje de llorar 

b) Regañar al niño por llorar de forma inapropiada 

c) Asegurar al niño que sus emociones son entendidas, pero explicarle que no siempre se 
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puede tener todo, ofreciéndole alternativas 

d) Ignorar al niño hasta que se calme solo 

 

29. Si un niño de 7 años miente para evitar ser castigado por algo que hizo, ¿cómo debe 

reaccionar un cuidador según las estrategias de parentalidad positiva? 

a) Castigar al niño severamente para que no vuelva a mentir 

b) Regañar al niño sin explicar el daño de mentir 

c) Crear un ambiente de confianza, explicando por qué la honestidad es importante y 

permitir que el niño reconozca su error 

d) Descartar el problema y no hablar más sobre ello 

 

30. Si un niño de 5 años muestra celos por la llegada de un hermano menor, ¿qué 

estrategia de parentalidad positiva sería útil para manejar esta emoción? 

a) Validar sus sentimientos, ofrecerle atención y reforzar comportamientos positivos hacia 

el hermano menor 

b) Ignorar los celos y esperar que el niño los supere solo 

c) Regañar al niño por sentirse celoso, ya que debe comportarse como un adulto 

d) Hacer que el niño se sienta culpable por tener esos sentimientos 

 

Anexo 2 - Entrevista semiestructurada   

Entrevista semiestructurada 

Instrucciones para leer en voz alta antes de iniciar la entrevista: antes de comenzar quería 

darle las gracias por su apertura y disposición para este espacio, el cual busca identificar la 

percepción de las familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia respecto a lo aprendido sobre 

la parentalidad positiva en relación con los retos y experiencias que viven en el día a día con los 

niños a cargo. Compartiremos un espacio de aproximadamente entre 45 y 60 minutos en el cual 

realizaré varias preguntas que apuntan al objetivo mencionado. No hay respuestas correctas ni 
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incorrectas: queremos conocer con tranquilidad y respeto las percepciones sobre la parentalidad 

positiva. ¿Qué tal si comenzamos? 

Parte I Datos del entrevistado 

Sexo  Femenino  Masculino 

Edad  

Municipio de residencia  

Número de menores en modalidad PARD que integran el núcleo 

familiar 

 1  2  3 

Número de menores de edad que integran el núcleo familiar fuera de 

aquellos en modalidad PARD 

 

Meses de experiencia en la modalidad Hogar Sustituto  

Nombre anónimo asignado al entrevistado Entrevistado #_____ 

Parte II Entrevista semiestructurada individual 

 

Bloque 1: Apertura y rapport (5-10 min) 

 

1. Para empezar, cuéntame un poco sobre ti y tu experiencia como madre/padre sustituto/a. 

 

Preguntas de seguimiento  

 

¿Cuánto tiempo llevas en este rol? 

¿Con cuántos niños/as has trabajado? 

¿Cómo describirías tu experiencia hasta ahora? 

 

Bloque 2: Comprensión del concepto de parentalidad positiva (10-15 min) 

 

2.  ¿Qué entiendes tú por “parentalidad positiva”? 

 

Preguntas de seguimiento  



98 

 

PROYECTO DE EVALUACIÓN ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una 

parentalidad positiva’ 

 

 

¿Cómo definirías este concepto con tus propias palabras? 

¿Lo habías escuchado antes del taller? 

¿Qué ideas o imágenes te vienen a la mente cuando piensas en eso? 

 

3. ¿Qué aspectos del taller sobre parentalidad positiva te llamaron más la atención o te 

parecieron más útiles? 

 

Preguntas de seguimiento  

 

¿Hubo algo que te sorprendió? 

¿Algo con lo que estuviste muy de acuerdo o en desacuerdo? 

 

Bloque 3: Aplicación práctica y experiencias vividas (15-20 min) 

 

4. Desde que participaste en el taller, ¿ha cambiado algo en tu forma de criar o acompañar a 

los niños que tienes a cargo? 

 

Preguntas de seguimiento  

 

¿Puedes darme un ejemplo concreto de una situación reciente? 

¿Qué hiciste diferente? 

¿Cómo reaccionó el niño/la niña? 

¿Cómo te sentiste tú? 

 

5. ¿Qué estrategias de las que se propusieron en el taller has intentado aplicar? 

 

Preguntas de seguimiento  
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¿Te han funcionado? 

¿Cuáles han sido más fáciles o más difíciles de implementar? 

¿Por qué? 

 

Bloque 4: Sentido, retos y reflexiones (10-15 min) 

 

6. ¿Qué beneficios crees que tiene aplicar una crianza basada en la parentalidad positiva para 

los niños y niñas que cuidas? 

 

Preguntas de seguimiento  

 

¿Y para ti como cuidador/a? 

¿Crees que esto ayuda en su proceso de recuperación del estrés o de sus experiencias pasadas? 

 

7. ¿Qué dificultades has encontrado al intentar poner en práctica una parentalidad positiva? 

 

Preguntas de seguimiento  

 

¿Qué obstáculos personales, familiares o institucionales has tenido? 

¿Qué apoyos crees que hacen falta para poder aplicar estas estrategias más fácilmente? 

 

8. ¿Qué mensaje le darías a otro cuidador que va a empezar con un niño en situación de estrés 

tóxico y que quiere practicar una parentalidad positiva? 

 

Preguntas de seguimiento  

 

¿Qué le dirías que tenga en cuenta? 

¿Qué consejo o experiencia le compartirías? 
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Cierre (5 min) 

 

9. ¿Hay algo más que te gustaría compartir sobre tu experiencia con los talleres o sobre cómo 

entiendes y aplicas la parentalidad positiva? 

Saludo final para leer en voz alta al finalizar la entrevista: Muchas gracias por tu tiempo y 

disposición para participar en esta entrevista: hemos llegado al final de la entrevista. Sus aportes 

son muy valiosos y contribuirán a mejorar los apoyos ofrecidos a las familias sustitutas del ICBF.  

 

Anexo 3 - Consentimiento informado  

 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES 

 

PROYECTO DE EVALUACIÓN ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una 

parentalidad positiva’ 

 

Investigador principal: Catalina María Vásquez Russi  

Correo electrónico: vasquezr.catalina@uces.edu.co 

Institución: Universidad CES  

 

1. Propósito del estudio 

 

El Proyecto de Evaluación ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una parentalidad 

positiva’ tiene como objetivo general determinar la efectividad de la intervención ‘El Taller del 

Cuidador: tejiendo herramientas para una parentalidad positiva’ en el conocimiento de las familias 

sustitutas del ICBF Regional Antioquia sobre parentalidad positiva. Los objetivos específicos del 

proyecto son: (i) caracterizar socio demográficamente a las familias sustitutas del ICBF Regional 

Antioquia que participan en los talleres de formación, (ii) identificar la mejoría del conocimiento 

de las familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia sobre los efectos del estrés tóxico en el 

mailto:vasquezr.catalina@uces.edu.co
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neurodesarrollo infantil, (iii) Describir la mejoría del conocimiento de las familias sustitutas del 

ICBF Regional Antioquia sobre herramientas de autorregulación emocional, (iv) Determinar la 

mejoría del conocimiento de las familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia sobre estrategias 

de parentalidad positiva e (v) identificar la percepción de las familias sustitutas del ICBF Regional 

Antioquia respecto a lo aprendido sobre la parentalidad positiva. 

 

2. Procedimiento  

 

Para alcanzar los objetivos de la investigación, se realizará un cuestionario idéntico al inicio de los 

talleres formativos y al final de estos. El cuestionario inicial cuenta con una sección diferente 

adicional, el cual contiene información sobre el encuestado para la categorización 

sociodemográfica. Adicionalmente, se realizará una entrevista semiestructurada con una duración 

aproximada de 45 a 60 minutos.  

 

3. Derecho a la información  

 

Cada participante del ciclo de talleres que cumpla con los criterios de inclusión y exclusión y que 

participen en el proyecto de evaluación ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una 

parentalidad positiva’, tiene derecho a conocer los componentes de la investigación, incluyendo 

sus objetivos generales y específicos, su alcance y los instrumentos que serán aplicados para la 

evaluación del efecto del programa de intervención. Esta información será dada de forma oral y/o 

escrita (para personas con discapacidad auditiva) al inicio de la evaluación, al inicio del taller #1 

(previo a la aplicación del pre-Test), al cierre del taller #3 (previo a la aplicación del post-Test) y 

antes de la aplicación de la entrevista semiestructurada a aquellas personas que voluntariamente 

hayan decidido hacer parte de la valoración cualitativa.  

 

4. Derecho a la no-participación 

 

En los mismos momentos mencionados en el apartado relacionado al derecho a la información, se 

dará a conocer de forma oral y/o escrita (para personas con discapacidad auditiva) a todos los 
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participantes que cuentan con el derecho a la no-participación en la aplicación de los instrumentos 

de evaluación cuantitativa y cualitativa. Esto implica que los participantes cuentan con total 

libertad para decidir si desean responder o no a las preguntas, participar en las actividades o 

retirarse del proceso en cualquier momento, sin necesidad de justificación. En todo momento, los 

investigadores se encargarán de verificar que la participación continúe siendo voluntaria y libre, 

respetando la autonomía de cada persona. No se ejercerá ningún tipo de presión o influencia para 

forzar su permanencia en el proyecto. Esta actitud garantiza un ambiente respetuoso, ético y 

seguro, en el que se valora la decisión individual como un pilar fundamental del proceso de 

evaluación. 

 

5. Derecho a la confidencialidad 

 

La confidencialidad es un principio fundamental en este proyecto, por lo que se garantiza el 

anonimato de todos los participantes. En ningún momento se registrarán nombres reales ni 

información que permita su identificación directa. Cada persona será referida mediante un código 

o seudónimo, protegiendo así su identidad. Se prioriza el respeto por la dignidad humana, el valor 

individual y la privacidad de quienes deciden participar, asegurando que los datos obtenidos sean 

utilizados exclusivamente con fines investigativos. Además, toda la información será almacenada 

de forma segura, accesible solo para el equipo responsable del análisis, respetando estándares 

éticos. 

 

Adicional a estos tres derechos esenciales con los que cuentan los participantes de los instrumentos 

de evaluación cuantitativa y cualitativa, se tienen también las siguientes consideraciones:  

 

6. Compromiso de entregar los resultados de la investigación 

 

Al finalizar el plan de análisis de los datos cuantitativos y cualitativos y de contar, por ende, con 

los informes finales del proyecto, el presente proyecto de evaluación se encargará de la difusión 

de los resultados a los participantes.  
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7. Remuneración 

 

Este proyecto tiene un enfoque estrictamente académico, por lo tanto, no contempla ningún tipo 

de compensación económica o material para los participantes. La participación es completamente 

voluntaria y no conlleva beneficios monetarios ni recompensas de otra índole. El objetivo es 

contribuir al conocimiento y mejorar prácticas institucionales del ICBF con relación a la formación 

en parentalidad positiva, sin que esto implique obligación o compromiso económico alguno. Los 

participantes colaboran desde su disposición personal, reconociendo el valor de su aporte para la 

investigación, sin esperar a cambio retribuciones distintas al sentido de contribuir a una causa 

educativa y socialmente significativa. 

 

8. Divulgación 

 

En todos los espacios donde se presenten los resultados de este estudio, como publicaciones 

académicas, congresos o eventos científicos, se protegerá la privacidad de los participantes 

garantizando el anonimato, manteniendo el derecho de los participantes a la confidencialidad. 

Asimismo, la información compartida no permitirá identificar a ninguna persona y se manejará 

con total respeto por su confidencialidad. De igual manera, se reconocerán debidamente las fuentes 

utilizadas, asegurando el cumplimiento de los derechos de autor y las normativas éticas vigentes. 

La divulgación tendrá un enfoque respetuoso, ético y responsable, orientado exclusivamente a 

fines académicos, sin comprometer la identidad ni la integridad de quienes participaron en el 

proceso investigativo. 

 

9. Riesgos esperados 

 

No se prevé que este estudio implique riesgos físicos o psicológicos para los participantes. Sin 

embargo, es posible que algunas actividades generen leves molestias emocionales o cansancio, 

especialmente si evocan recuerdos personales o situaciones relacionadas con sus experiencias de 

vida en el cuidado de los menores del ICBF en Modalidad PARD a su cargo. Estas reacciones, en 

caso de presentarse, serán de carácter temporal y no representarán una amenaza para la salud ni 
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para el bienestar de quienes participan. Se ofrecerá un ambiente de respeto, escucha y contención, 

donde cada persona podrá decidir hasta dónde desea compartir, siempre con la posibilidad de 

retirarse del proceso si así lo considera necesario. 

 

10. Beneficios esperados 

 

Este proyecto ofrece como principal beneficio la oportunidad de reflexionar sobre las propias 

prácticas de parentalidad de las familias sustitutas en relación con los menores a cargo, los cuales, 

por sus mismas condiciones del sistema de protección, han experimentado estrés tóxico. De igual 

forma, los participantes podrán beneficiarse de los resultados de la evaluación en cuanto al diseño 

de talleres adicionales que apunten a su formación como cuidadores y a la reducción de dificultades 

de convivencia al interior de sus familias, deviniendo también en mejoras para su salud mental y 

facilitando su labor.  

 

11. Custodia de la información 

 

Toda la información recolectada durante el desarrollo del proyecto será almacenada de manera 

segura por un periodo de siete años contados a partir de la entrega del informe final por parte de 

la Universidad CES. Cumplido este plazo, los datos serán eliminados de forma definitiva mediante 

un proceso de destrucción responsable, del cual se dejará constancia a través de un acta formal que 

registre dicho procedimiento, garantizando así la confidencialidad y el adecuado manejo ético de 

la información. De igual forma, durante la investigación se asegurará que sólo aquellas personas 

relacionadas directamente con el análisis de la información tengan acceso a la misma. Todo el 

proceso de custodia de la información está a cargo de la Universidad CES.  

 

12. Contacto 

 

Si tiene alguna inquietud respecto al estudio o desea más información, puede comunicarse con el 

investigador principal al correo electrónico indicado anteriormente. 
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13. Aceptación 

 

He leído (o me han leído) y he comprendido la información contenida en este documento. Se me 

ha dado la oportunidad de hacer preguntas, las cuales han sido respondidas satisfactoriamente.  

 

Acepto participar de manera voluntaria y autorizo el uso de la información con fines académicos 

y de mejora institucional, manteniendo mi anonimato. 

 

Nombre del participante: ___________________________________ 

Firma: ___________________________________ 

Cédula:  ___________________________________ 

Fecha: ___________________________________ 

Nombre del investigador que aplica el consentimiento: __________________________ 

Firma: __________________________ 

Fecha: __________________________ 
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Anexo 4 – Formato Ficha Técnica Comité de Ética en Humanos 

 

 

FORMATO FICHA TÉCNICA  

COMITÉ DE ÉTICA EN HUMANOS 

Código: FR-IN-024 Fecha: 20/04/2025 Versión: 04 

PROCESO Investigación e Innovación  

 

El presente formato tiene como propósito obtener información general sobre aspectos metodológicos y éticos del 

proyecto, con el fin de que éste sea evaluado en el comité de ética de investigación en humanos.  

 

Importante: Diligencie el formato en su totalidad y tenga en cuenta las notas aclaratorias para asegurar un adecuado 

diligenciamiento, así mismo, verifique la consistencia de la información aquí consignada, con la registrada en otros 

formatos. 

 

1. TÍTULO DEL PROYECTO 

PROYECTO DE EVALUACIÓN ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una parentalidad positiva’ 

ASPECTOS TÉCNICOS Y METODOLÓGICOS 

2. Objetivo General 

Determinar la efectividad de la intervención ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una parentalidad 

positiva’ en el conocimiento de las familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia sobre parentalidad positiva. 

3. Objetivos específicos 

▪ Caracterizar socio demográficamente a las familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia que participan en 

los talleres de formación  

▪ Identificar la mejoría del conocimiento de las familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia sobre los 

efectos del estrés tóxico en el neurodesarrollo infantil. 

▪ Describir la mejoría del conocimiento de las familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia sobre 

herramientas de autorregulación emocional.  

▪ Determinar la mejoría del conocimiento de las familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia sobre 

estrategias de parentalidad positiva.  

▪ Identificar la percepción de las familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia respecto a lo aprendido sobre 

la parentalidad positiva. 

4. Marque con una X cuáles de los siguientes grupos poblacionales incluirá en su estudio (puede marcar varias 

opciones o ninguna de ellas si su estudio no está dirigido de manera particular a alguno de estos grupos) 

Afroamericanos   Indígenas   

Analfabetas   Menores de 18 años   

Desplazados   
Mujeres durante trabajo de parto, puerperio o 

lactancia 
  

Situación de discapacidad   Mujeres embarazadas   

Empleados y miembros de las fuerzas armadas   Mujeres en edad fértil   



107 

 

PROYECTO DE EVALUACIÓN ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una 

parentalidad positiva’ 

 

Estudiantes   Pacientes recluidos en clínicas psiquiátricas   

Recién nacidos   Trabajadoras sexuales   

Personas en situación de calle   Trabajadores de laboratorios y hospitales   

Personas internas en reclusorios o centros de 

readaptación social 
  Otro personal subordinado   

5. Indique el tipo de estudio que se empleará para 

el desarrollo de la investigación 
  

6. La fuente de información de los datos del 

estudio será (Puede marcar varias opciones) 

Primarias ( Datos  

recopilada 

directamente de los 

participantes) 

 X 

Secundarias  (Datos 

recopilados a partir de 

registros existentes  ) 

  

7. ¿En este estudio se realizarán intervenciones que modifiquen variables 

biológicas, fisiológicas, sicológicas o sociales de los individuos que participan en 

el estudio? 

Si   No  X 

8. ¿En este estudio se indagará a los participantes sobre aspectos sensibles de la 

conducta (Situaciones, eventos, recuerdos o palabras que activan emociones que 

lleven a alterar el estado de ánimo o la conducta)? 

Si X No  

9. Describa los procedimientos que se llevarán a 

cabo en el estudio 

 En este estudio no se lleva a cabo ningún procedimiento en 

humanos. 

10. ¿En este estudio se aleatorizaron sujetos? Si   No  X 

11. Describa los grupos (En los casos que aplique) 
 Familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia en 

modalidad PARD – Hogar Sustituto 

12. Indique los criterios de inclusión  

▪ Contar con un registro formal en calidad de responsable 

de un Hogar Sustituto frente al sistema de protección 

ICBF.  

▪ Diligenciar adecuada y oportunamente el debido 

consentimiento informado.  

▪ Asistir al 100% de sesiones de formación, es decir a los 

tres talleres que componen la intervención. 

13. Indique los criterios de exclusión 

▪ Haber asistido a una o varias formaciones sobre impactos 

del estrés tóxico en el neurodesarrollo en el pasado o 

simultáneamente a la intervención.  

▪ Haber asistido a una o varias formaciones sobre 

autorregulación emocional en el pasado o 

simultáneamente a la intervención. 

▪ Haber asistido a una o varias formaciones sobre 

estrategias de parentalidad positiva en el pasado o 

simultáneamente a la intervención. 

CONSIDERACIONES ÉTICAS 

14. Indique la clasificación del estudio de acuerdo con el Artículo 11 de la Resolución 8430 de 1993 (Marque con 

una X sólo una opción) 
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Sin riesgo4  x Riesgo mínimo5   Riesgo mayor que el mínimo6   

15. ¿Los sujetos de investigación podrán participar de otro estudio mientras estén 

participando en éste? 
Si   No  x 

16. ¿Los sujetos de investigación recibirán algún tipo de incentivo o pago por su 

participación en el estudio? 
Si   No x  

17. En caso  de responder afirmativamente la pregunta 

Nº 31,  indique cuáles: 
  

18. ¿Los sujetos de investigación deberán asumir algún costo por su participación 

que sea diferente del costo del tratamiento que recibe como parte del manejo 

establecido por su condición médica? 

Si   No  x 

19. En caso  de responder afirmativamente la pregunta 

Nº 18, indique cuáles: 
  

20. Describa los riesgos potenciales para los 

participantes 

 No se prevé que este estudio implique riesgos físicos o 

psicológicos para los participantes. Sin embargo, es 

posible que algunas actividades generen leves 

molestias emocionales o cansancio, especialmente si 

evocan recuerdos personales o situaciones relacionadas 

con sus experiencias de vida en el cuidado de los 

menores del ICBF en Modalidad PARD a su cargo. 

Estas reacciones, en caso de presentarse, serán de 

carácter temporal y no representarán una amenaza para 

la salud ni para el bienestar de quienes participan. Se 

ofrecerá un ambiente de respeto, escucha y contención, 

donde cada persona podrá decidir hasta dónde desea 

compartir, siempre con la posibilidad de retirarse del 

proceso si así lo considera necesario. 

21. Indique las precauciones que se tomarán para evitar 

potenciales riesgos a los sujetos del estudio 

Una lectura atenta del consentimiento informado 

bastará para reducir los riesgos potenciales.  

 
4
 Son estudios que emplean técnicas y métodos de investigación documental retrospectivos y aquellos en los que no se realiza ninguna intervención o modificación intencionada 

de las variables biológicas, fisiológicas, sicológicas o sociales de los individuos que participan en el estudio, entre los que se consideran: revisión de historias clínicas, 

entrevistas, cuestionarios y otros en los que no se le identifique ni se traten aspectos sensitivos de su conducta. 

  

5
 Son estudios prospectivos que emplean el registro de datos a través de procedimientos comunes consistentes en: exámenes físicos o sicológicos de diagnóstico o tratamientos 

rutinarios, entre los que se consideran: pesar al sujeto, electrocardiogramas, pruebas de agudeza auditiva, termografías, colección de excretas y secreciones externas, obtención de 

placenta durante el parto, recolección de líquido amniótico al romperse las membranas, obtención de saliva, dientes deciduales y dientes permanentes extraídos por indicación 

terapéutica, placa dental y cálculos removidos por procedimientos profilácticos no invasores, corte de pelo y uñas sin causar desfiguración, extracción de sangre por punción 

venosa en adultos en buen estado de salud, con frecuencia máxima de dos veces a la semana y volumen máximo de 450 ml en dos meses excepto durante el embarazo, ejercicio 

moderado en voluntarios sanos, pruebas sicológicas a grupos o individuos en los que no se manipulará la conducta del sujeto, investigación con medicamentos de uso común, 

amplio margen terapéutico y registrados en este Ministerio o su autoridad delegada, empleando las indicaciones, dosis y vías de administración establecidas y que no sean los 

medicamentos que se definen en el artículo 55 de la resolución. 

 

6
 Son aquellas en que las probabilidades de afectar al sujeto son significativas, entre las que se consideran: estudios radiológicos y con microondas, estudios con los medicamentos 

y modalidades que se definen en los títulos III y IV de esta resolución, ensayos con nuevos dispositivos, estudios que incluyen procedimientos quirúrgicos, extracción de sangre 

mayor al 2% del volumen circulante en neonatos, amniocentesis y otras técnicas invasoras o procedimientos mayores, los que empleen métodos aleatorios de asignación a esquemas 

terapéuticos y los que tengan control con placebos, entre otros. 
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22. Describa cómo será el proceso de disposición final 

de material biológico, reactivos, materiales 

contaminantes o sustancias químicas (En los casos que 

aplique) 

 No aplica 

23. Describa el plan de monitoreo y seguridad que se 

desarrollará para garantizar la confidencialidad tanto de 

los participantes como de la información que éstos 

suministren 

 No aplica 

24. Describa los beneficios para los participantes de la 

investigación 

Este proyecto ofrece como principal beneficio la 

oportunidad de reflexionar sobre las propias prácticas 

de parentalidad de las familias sustitutas en relación 

con los menores a cargo, los cuales, por sus mismas 

condiciones del sistema de protección, han 

experimentado estrés tóxico. De igual forma, los 

participantes podrán beneficiarse de los resultados de la 

evaluación en cuanto al diseño de talleres adicionales 

que apunten a su formación como cuidadores y a la 

reducción de dificultades de convivencia al interior de 

sus familias, deviniendo también en mejoras para su 

salud mental y facilitando su labor. 

25. Describa los beneficios que se obtendrán con la 

ejecución de la investigación 

Este proyecto de evaluación ofrece beneficios 

significativos a nivel institucional, familiar e 

individual. En primer lugar, permite mejorar la calidad 

de los talleres al identificar fortalezas y aspectos por 

ajustar, haciendo las intervenciones más efectivas. 

Además, brinda a los cuidadores la oportunidad de 

reflexionar sobre sus prácticas, fortaleciendo su rol y 

aumentando su motivación. De manera indirecta, 

mejora el bienestar de los niños y niñas al promover 

entornos de cuidado más sensibles y seguros. También 

proporciona al ICBF información confiable para la 

toma de decisiones basadas en evidencia y contribuye 

al conocimiento académico sobre protección infantil y 

parentalidad positiva. 

26. ¿En el proyecto existen conflictos de interés? Si   No  x 

27. En caso  de responder afirmativamente la pregunta 

Nº 26  indique cuáles: 
 No aplica  

28. En caso de existir conflicto de interés, indique cómo 

se garantizará que éste no afecte el desarrollo de la 

investigación 

 No aplica 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

29. ¿En el proyecto se tiene contemplada la aplicación de consentimiento 

informado? 
Si7 X No   

 
7
 Se debe anexar documento de consentimiento informado y asentimiento (en caso de menores de edad). Debe ser redactado en lenguaje sencillo, claro y comprensible para la 

población a la que está dirigida y debe incluir siguientes ítems: 

● Título del proyecto 
● Justificación y objetivos de la investigación. 
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En caso de responder afirmativamente la pregunta N° 29,  responda las preguntas N° 30 a 32 , en caso contrario, 

pase a la pregunta N° 33 

30. ¿Quién obtendrá el consentimiento informado? Universidad CES 

31. ¿Cómo será obtenido el consentimiento informado? 
Verba

l 
 X 

Por 

escrito 
 X 

32. ¿Cómo se garantizará que los participantes de la investigación han 

comprendido el alcance y las condiciones de su participación? 

En el mismo consentimiento 

informado se detalla una 

sección en la cual se le 

pregunta a la persona si 

comprende el alcance y las 

condiciones de su 

participación.  

ELEMENTOS A UTILIZAR EN EL ESTUDIO 

RADIOISÓTOPOS 

33. ¿En este proyecto se utilizarán radioisótopos? Si   No  X 

En caso de responder afirmativamente la pregunta Nº 33 responda las preguntas N° 34 a 36, en caso contrario, pase 

a la pregunta N° 37 

34. Describa el radioisótopo:   

35. Indique la dosis y vía de administración:   

36. ¿El uso de radioisótopos y/o máquinas que producen radiación se realizará 

solo porque el sujeto está participando en este proyecto? 
Si   No  

MÁQUINAS QUE PRODUCEN RADIACIÓN 

37. ¿En este proyecto se utilizarán máquinas que producen radiación? Si   No  X 

En caso de responder afirmativamente la pregunta N° 37, responda las preguntas N° 38 a 39 , en caso contrario, 

pase a la pregunta N° 40 

38. Describa el  procedimiento y el número de 

veces  que se realizará en cada sujeto 
  

39. ¿El uso de las máquinas se realizará solo porque el sujeto está participando en 

este proyecto? 
Si   No   

MEDICAMENTOS POTENCIALMENTE ADICTIVOS 

 
● Descripción detallada de los procedimientos que se realizar. 
● Las molestias o los riesgos esperados (físicos, psicosociales, económicos, legales y otros que pueda prever el investigador) y los mecanismos que se utilizarán para 

minimizarlos. 
● Descripción de los beneficios directos para los participantes y los beneficios indirectos que se obtendrán con el desarrollo de la investigación. 
● Los procedimientos alternativos que pudieran ser ventajosos para el sujeto (en caso que existan) 
● La garantía de recibir respuesta a cualquier pregunta y aclaración a cualquier duda acerca de los procedimientos, riesgos, beneficios y otros asuntos relacionados con la 

investigación y el tratamiento del sujeto. 
● Garantía de libertad tanto de participar como de retirar su consentimiento en cualquier momento y dejar de participar en el estudio sin que por ello se creen perjuicios para 

continuar su cuidado y tratamiento. 
● La seguridad que no se identificará al sujeto y que se mantendrá la confidencialidad de la información relacionada con su privacidad. 
● La garantía de que la investigación no generará costos adicionales a los participantes. 
● El compromiso de proporcionarle información actualizada obtenida durante el estudio, aunque ésta pudiera afectar la voluntad del sujeto para continuar participando. 
● La disponibilidad de tratamiento médico y la indemnización a que legalmente tendría derecho, por parte de la institución responsable de la investigación, en el caso de 

daños que le afecten directamente, causados por la investigación. 
● Los datos de contacto de los investigadores (Nombre, correo electrónico y número telefónico) para que los participantes puedan recibir la información 
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40. ¿En este proyecto se utilizarán medicamentos potencialmente adictivos? Si   No  X 

En caso de responder afirmativamente la pregunta N° 40, responda las preguntas N° 41 a 43, en caso contrario, 

pase a la pregunta N° 44 

41. Nombre del producto:   

42. Usos aprobados:   

43. ¿Estos medicamentos se utilizarán sólo porque el sujeto está participando en 

este proyecto? 
Si   No   

MEDICAMENTOS Y/O DISPOSITIVOS EXPERIMENTALES 

44. ¿En este proyecto se utilizarán medicamentos y/o dispositivos 

experimentales? 
Si   No  X 

En caso de responder afirmativamente la pregunta Nº 44, responda las preguntas N° 45 a 46, en caso contrario, 

pase a la pregunta N° 47 

45. Nombre del producto:   

46. Descripción del producto:   

MEDICAMENTOS, REACTIVOS U OTROS COMPUESTOS QUÍMICOS COMERCIALMENTE 

DISPONIBLES 

47. ¿En este proyecto se utilizarán medicamentos reactivos u otros compuestos 

químicos comercialmente disponibles (Con registro INVIMA)? 
Si8   No  X 

En caso de responder afirmativamente la pregunta Nº 47, responda las preguntas N° 48 a 53, en caso contrario, 

pase a la pregunta N° 54 

48. Nombre del producto:   

49. Casa Farmacéutica:   

50. Usos aprobados:   

51. ¿Estos medicamentos se utilizarán sólo porque el sujeto está participando en 

este proyecto? 
Si   No   

52. ¿Para este medicamento se han reportado reacciones adversas o toxicidad? Si   No   

53. En caso de responder afirmativamente la 

pregunta N° 52, indique las reacciones adversas 

reportadas 

  

EQUIPOS Y/O DISPOSITIVOS 

54. ¿En este proyecto se utilizarán Equipos y/o dispositivos (Con registro 

INVIMA)? 
Si9   No  X 

En caso de responder afirmativamente la pregunta N° 54, responda las preguntas N° 55 a 59, en caso contrario, 

pase a la pregunta N° 60 

55. Nombre del equipo:   

56. Indicación:   

57. Beneficios:   

58. ¿Para este equipo se han reportado riesgos potenciales? Si   No   

 
8
 Se debe anexar registro INVIMA 

9
 Se debe anexar registro INVIMA 
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59. En caso de responder afirmativamente la 

pregunta N° 58, indique los riesgos potenciales 

reportados 

  

SANGRE O FLUIDOS CORPORALES 

60. En este proyecto se utilizará sangre o fluidos corporales Si   No  X 

En caso de responder afirmativamente la pregunta N° 60, responda las preguntas N° 61 a 63, en caso contrario, 

pase a la pregunta N° 64 

61. ¿Cuál es el origen de estas muestras? 

Se tomaron en 

un estudio 

anterior 

  
Se tomarán en 

este estudio 
  

62. En caso que estas muestras se tomen directamente en este estudio, se tiene 

previsto su uso en otras investigaciones 
Si   No   

63. ¿En caso que estas muestras se hayan recopilado en un estudio anterior, se 

dispone del consentimiento informado que permita el uso de las muestras en otras 

investigaciones? 

Si   No   

EMBRIONES HUMANOS O CÉLULAS EMBRIONARIAS 

64.  En este proyecto se utilizarán embriones humanos o células embrionarias Si   No  X 

En caso de responder afirmativamente la pregunta N° 64, responda las preguntas N° 65 a 67, en caso contrario, 

pase a la pregunta N° 68 

65. ¿Cuál es el origen de estas muestras? 

Se tomaron en 

un estudio 

anterior 

  
Se tomarán en 

este estudio 
  

66. En caso que estas muestras se tomen directamente en este estudio, se tiene 

previsto su uso en otras investigaciones 
Si   No   

67. ¿En caso que estas muestras se hayan recopilado en un estudio anterior, se 

dispone del consentimiento informado que permita el uso de las muestras en otras 

investigaciones? 

Si   No   

ÓRGANOS O TEJIDOS DE CADÁVERES HUMANOS 

68. ¿En este proyecto se utilizarán órganos o tejidos de cadáveres humanos? Si   No  X 

En caso de responder afirmativamente la pregunta N° 68, responda las preguntas N° 69 a 71, en caso contrario, 

pase a la pregunta N° 72 

69. ¿Cuál es el origen de estas muestras? 

Se tomaron en 

un estudio 

anterior 

  
Se tomarán en 

este estudio 
  

70. En caso que estas muestras se tomen directamente en este estudio, se tiene 

previsto su uso en otras investigaciones 
Si   No   

71. ¿En caso que estas muestras se hayan recopilado en un estudio anterior, se 

dispone del consentimiento informado que permita el uso de las muestras en otras 

investigaciones? 

Si   No   

MICROORGANISMOS PATÓGENOS O MATERIAL BIOLÓGICO 

72. En este proyecto se utilizarán microrganismos patógenos o material biológico Si   No  X 

En caso de responder afirmativamente la pregunta N° 72, responda las preguntas N° 73 a 75 

73. ¿Cuál es el origen de estas muestras? 

Se tomaron en 

un estudio 

anterior 

  
Se tomarán en 

este estudio 
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74. En caso que estas muestras se tomen directamente en este estudio, se tiene 

previsto su uso en otras investigaciones 
Si   No   

75. ¿En caso que estas muestras se hayan recopilado en un estudio anterior, se 

dispone del consentimiento informado que permita el uso de las muestras en otras 

investigaciones? 

Si   No   

 

 

 

 

 


