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1. Descripcion de la intervencion y de la evaluacion
1.1. Descripcion del programa o proyecto a evaluar

1.1.1. Necesidad o problema

Histéricamente los nifios han sido victimas de multiples situaciones de abuso. Por
ejemplo, durante la Revolucion Industrial en el siglo XVIII y XIX en Europa, los nifios fueron
usados como mano de obra, llegando a trabajar hasta més de 16 horas diarias y siendo victimas
de maltiples violencias (Piketty, 2014; Hobsbawm, 2011). Con el fin de la Segunda Guerra
Mundial (1939-1945), se creo la Organizacion de las Naciones Unidas y se le dio apertura al
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), la cual ha velado por el bienestar de
los nifios en el mundo. Por ejemplo, en 1989, los Estados Parte firmaron la Convencion sobre los
Derechos del Nifo, la cual contemplo principios y normas generales para la proteccion de la
infancia a nivel mundial. Este documento fue de caracter vinculante para todos los paises
(UNICEF, 1989), es decir, que todos los Estados deben velar activamente por la aplicacion de la
Convencion, sin posibilidad de hacer caso omiso a lo contenido en ella.

Algunos de los derechos contemplados en la Convencidn incluyen el derecho del nifio a
la vida, a una nacionalidad, a la libertad de expresion y a permanecer cerca de su ntcleo familiar
en la medida en que éste sea garante de derechos. En ese sentido, si la familia vulnera los
derechos del nifio al incurrir en précticas violentas, negligencia o cualquier otra vulneracion a la
Convencion, el nifio debe ser reubicado para garantizar su interés superior (UNICEF, 1989). Esta
reubicacion adquiere multiples nombres de acuerdo con el pais. En Colombia, la reubicacion de
los menores de edad en familias sustitutas estd a cargo del Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF) y se le llama Proceso Administrativo de Restablecimiento de Derechos (PARD),

modalidad Hogar Sustituto.
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Desde el lenguaje técnico-juridico, el PARD es definido como “(...) el conjunto de
actuaciones administrativas o judiciales que deben desarrollarse para la restauracion de los
derechos de las nifias, los nifios y los adolescentes que han sido vulnerados o amenazados”
(ICBF, s.f). Por su parte, el Hogar Sustituto es una familia “(...) voluntaria que abre las puertas
de su hogar para acoger, cuidar y proteger temporalmente a nifas, nifios o adolescentes que estan
bajo proteccion del ICBF, en un Proceso Administrativo de Restablecimiento de Derechos, por
haber sufrido violencias y otras vulneraciones” (ICBF, s.f.).

Las cifras relacionadas con el nimero de menores de edad en PARD sufren constantes
modificaciones debido a cambios en la situacion de los menores como por ejemplo el convertirse
en mayores de edad, cambiar de modalidad de PARD, escapar de su Hogar Sustituto o incluso,
retornar a sus familias bioldgicas con o sin consentimiento del ICBF. Mas alla de esta dificultad
en el registro de los procesos, se calcula que, en Colombia, en el afio 2023 hubo 71.702 menores
de edad en Hogares Sustitutos (Revista Cambio, 2024). Por su parte, las cifras mas recientes para
el departamento de Antioquia datan del afio 2018 y registran 1.219 ingresos de nifios al PARD y
un aproximado de 1.000 familias sustitutas (Gobierno de Colombia, 2018). En ese sentido es
crucial distinguir entre dos conceptos: los ingresos, que se refieren a los menores de edad que
entran al sistema de proteccion, y el total de casos; el cual representa la cifra global de menores
en PARD: el niimero total de nifios en PARD en Antioquia no esté disponible para consulta
publica.

De acuerdo con lo detallado anteriormente, es posible deducir que para que un menor de

edad ingrese al PARD es necesario que, en efecto, existan graves vulneraciones a sus derechos
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como, por ejemplo, maltrato fisico infantil, violencia sexual, violencia psicologica, negligencia,
abandono, o cualquier otro tipo de maltrato infantil, el cual se define como:
toda accidn, omision, abuso, uso de la fuerza o del poder que se expresa a través
de la violencia fisica, psicologica, sexual y la negligencia, asi como a través de las
amenazas de tales actos, la cual se puede presentar en distintos ambitos y ser ejercido por
parte de sus padres, representantes legales o cualquier otra persona; produce dafio y afecta
la integridad personal, el desarrollo integral de los nifios, nifias y adolescentes, llegando

incluso hasta la muerte (ICBF, 2024)

En ese sentido, un menor de edad ingresa al PARD Modalidad Hogar Sustituto porque su
familia bioldgica incurrid en maltrato infantil en cualquiera de las formas que fueron detalladas,
vulnerando su integridad personal y afectando su desarrollo, en relacion con su afectividad y su
neurodesarrollo en general. Ahora bien, ;como afecta el maltrato infantil el normal
neurodesarrollo de los menores? El maltrato infantil expone al cerebro del nifio a altos y
sostenidos niveles de cortisol que modifican su estructura. A este tipo de mecanismo se le conoce
como estrés toxico y para comprenderlo se hace pertinente ahondar en el mecanismo del estrés.

En condiciones habituales, el cuerpo humano, al percibir una amenaza, activa una serie
de respuestas fisioldgicas para hacer frente a la situacion urgente. Para Martinez y Garcia (2011),
el estrés se compone de los “cambios neuroquimicos que siguen al estimulo amenazante
detectado por la amigdala, [los cuales] se ejecutan a través del llamado “eje del estrés”,
conformado por el hipotdlamo, la hipofisis y la suprarrenal” (p. 536). Uno de los cambios

neuroquimicos es la produccion de glucocorticoides tales como el cortisol. Como es posible
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evidenciar en este apartado, este mecanismo del estrés implica que varias areas del cerebro se
ven inundadas por dicha sustancia.

Cuando el cerebro humano se expone a situaciones sostenidas y/o intensas en las cuales
se activa el eje del estrés, el cerebro sufre modificaciones en su estructura (Rodriguez Fernandez
et al., 2013, p. 486). Experiencias como el maltrato infantil, el abuso y la negligencia activan el
eje hipotdlamo-hipofisis-suprarrenal. Esta activacion atipica se le conoce como estrés toxico y su
presencia en el cerebro de los nifios afecta su neurodesarrollo modificando sus estructuras
cerebrales. Por ejemplo, el abuso sexual infantil altera el sistema limbico y aumenta las
probabilidades de sufrir psicopatias (Charry-Lozano et al., 2022). De igual forma, las habilidades
de autorregulacion emocional se ven alteradas por una modificacion estructural de la amigdala y
el sistema de respuesta haciendo que los nifios sean hiperreactivos a estimulos retadores del
medio ambiente y se les dificulte retornar su cortisol a niveles basales (Charry-Lozano et al.,
2022). Otras estructuras que se ven alteradas por el estrés toxico son el hipocampo; estructura
determinante en la memoria y el aprendizaje (Gémez y Escobar, 2002).

Si bien es importante aclarar que cada cerebro reacciona de formas diferentes al estrés y
que la personalidad y otros factores genéticos, nutricionales y medioambientales pueden jugar un
rol importante a la hora de analizar los impactos del estrés toxico en el neurodesarrollo (Luna et
al., 2018), la evidencia cientifica demuestra que hay alteraciones significativas en la estructura
cerebral (Carballo, 2017; Martinez y Garcia, 2011; Letourneau y Giesbrecht, 2011; De-Bofarull y
Carballo-Marquez, 2018). Debido a estas alteraciones en multiples areas del cerebro, los nifios en
PARD tienen mayor probabilidad de presentar comportamientos disruptivos y desadaptativos en

sus familias sustitutas, asi como dificultades en su aprendizaje. Algunos de estos
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comportamientos incluyen la dificultad para seguir instrucciones, la ausencia de autorregulacion
emocional y el control de impulsos y, alteraciones en las habilidades sociales. Para el caso de
menores de edad que fueron expuestos a violencia sexual, los comportamientos de dificil manejo
incluyen la busqueda de la replicacion de las conductas sexuales con otros menores de edad o
dificultades varias en el establecimiento de relaciones afectuosas sanas (Lopez et al, 2012).

Es claro que los menores de edad que han sido victimas de maltrato infantil y han pasado
por un PARD presentan mayor frecuencia de comportamientos disruptivos y desadaptativos, los
cuales son un reto para los Hogares Sustitutos en materia de crianza y establecimiento de
vinculos basados en el apego seguro. En el contexto latinoamericano, en especifico, en el cual se
ha normalizado la violencia fisica como estrategia de crianza, el reto es alin mayor. En
especifico, en el afio 2023 en Colombia se reportaron 353 casos de maltrato fisico al interior de
los mismos Hogares Sustitutos (ICBF, 2023). Esta situacion es gravisima para la garantia de los
derechos de los nifios, en especial, si se considera que el Hogar Sustituto debe ser el garante de
derechos que su familia bioldgica no fue.

Para evitar la repeticion del maltrato infantil de los menores de edad en PARD, se hace
urgente formar a los Hogares Sustitutos en herramientas efectivas para el abordaje de
comportamientos disruptivos y desadaptativos de los menores a su cargo desde la parentalidad de
estilo democratico, basado en el apego seguro. A este tipo de parentalidad se le conoce como
‘parentalidad positiva’. Este tipo de estilo de crianza se basa en el establecimiento de vinculos
afectivos en los cuales el cuidador se presenta disponible, empéatico, sereno y firme en el trato
con el menor. Asi, esta practica de crianza “(...) tiene altos niveles de afecto, con normas claras y

precisas que se pueden cumplir, y son flexibles, ajustindose a cada una de las necesidades que
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tienen los nifios, nifias y adolescentes” (Zuluaga et al, 2023, p. 50). Este estilo de crianza se
diferencia de los estilos parentales autoritarios y permisivos, en los cuales la norma es inflexible
y el trato entre el cuidador y el nifio no es cercano, o bien, se presentan altos niveles de carifio,
sin normas. Cada estilo de parentalidad genera comportamientos diversos en los nifios y se ha
demostrado que los estilos autoritario y permisivo influyen en la manifestacion y mantenimiento
de conductas problema, mientras que el estilo democratico fomenta comportamientos adaptativos
y proclives a la convivencia y el sano desarrollo (Delgado y Campodoénico, 2023).

En ese sentido, la pregunta que surge a partir de lo expuesto anteriormente es: ;co6mo
apoyar a las familias sustitutas en la consolidacion de una parentalidad basada en el apego seguro
que oriente los comportamientos derivados del estrés toxico y promueva ambientes
favorecedores del neurodesarrollo de los nifios? Asi, el problema identificado por el proyecto de
intervencion ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una parentalidad positiva’ es la
ausencia de capacitacion de las familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia para el manejo
de los comportamientos derivados del estrés toxico de los nifios entre 3 y 9 afios basadas en el
apego seguro.

1.1.2. Objetivos del programa o proyecto
Objetivo General

Construir colectivamente herramientas de parentalidad positiva con familias sustitutas del
ICBF Regional Antioquia para el manejo de comportamientos derivados del estrés toxico de los
nifios entre 3 y 9 anos en PARD.

Objetivos Especificos
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Detallar los impactos del estrés toxico en el neurodesarrollo infantil a las familias
sustitutas del ICBF Regional Antioquia.

Explicar herramientas de autorregulacion emocional a las familias sustitutas del ICBF
Regional Antioquia.

Describir estrategias de crianza basadas en el apego seguro a las familias sustitutas del

ICBF Regional Antioquia.

1.1.3. Metodologia

‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una parentalidad positiva’ se compone
de tres sesiones de dos horas cada una. Cada sesion cuenta con un tema concreto relacionado con
cada uno de los objetivos especificos del proyecto. El primer taller tiene por nombre: ‘Botones
cerebrales: efectos del estrés toxico en el neurodesarrollo’; el segundo, ‘Enredos emocionales:
gestionando la afectividad con habilidad’: y, el tercero: ‘Tramas de carifio: parentalidad basada
en el apego seguro’.

Todos los talleres se basan en el enfoque de la Intervencion Socioeducativa (ISE), la cual
contempla que las intervenciones a una poblacion objetivo deben partir de su reconocimiento
como sujetos activos de su realidad. Asi, la intervencion no se da de forma unilateral (tallerista
que imparte conocimientos), sino como una construccion conjunta entre el tallerista y la
poblacion objetivo. Por ello, el proyecto de intervencion toma al tejido por temética, como una
metafora para entrelazar conocimientos y experiencias entre talleristas y Hogares Sustitutos. Para
Gomez y Alatorre (2014), la ISE:

implica aspectos técnicos, humanos, tedricos y practicos, en los que la

interculturalidad funge como mediacion profesional y de vida. En este marco, conviene
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sefnalar que el intervenir es una practica social concreta, con una intencion especifica, y
su objetivo genérico es tomar parte en una situacion, problema, dindmica o relacion para
favorecer algun tipo de transformacion (Goémez y Alatorre, 2014, p. 4).

La construccidon conjunta, empero, no significa que la intervencion sea realizada de forma
espontanea. Por el contrario, se requiere de una planificacion estructurada por parte del tallerista
que permita orientar al grupo hacia la consecucion del fin comun, con tanta flexibilidad y
apertura como rigurosidad académica (Garcia, 2021). En ese sentido, el enfoque pedagogico de
la Instruccion Directa es una de las multiples formas en las cuales se pueden orientar talleres
desde el enfoque de la Intervencion Socioeducativa con el proposito de crear ambientes
educativos tan sensibles a las necesidades del contexto como efectivos desde la pedagogia.

El enfoque de la Instruccion Directa debe diferenciarse conceptualmente del aprendizaje
catedratico. En sintesis, este enfoque se consolid6 a partir de las teorias de Engelmann y Carnine
en 1982 y se orienta a partir de la idea de que las personas aprenden de forma mas efectiva
cuando el contenido les es dado de forma explicita y sin ambigiiedad (Gestern et al, 1986). Una
de las formas en las cuales se puede estructurar una sesion de aprendizaje en la instruccion
directa es el método SE: “The model consists of five phases: engagement, exploration,
explanation, elaboration, and evaluation. Each phase has a specific function and contributes to
helping the teacher provide coherent instruction and to the learner formulating a better

understanding of scientific knowledge, attitudes, and skills' (Garcia et al, 2021, p. 1443).

T “El modelo consta de cinco fases: compromiso, exploracion, explicacion, elaboracion y evaluacion. Cada fase tiene una funcion
especifica y contribuye a que el docente proporcione una instruccion coherente y a que el alumno formule una mejor comprension
del conocimiento cientifico, las actitudes y las habilidades.” [Traduccion realizada con Copilot]
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A partir de esta fundamentacion tedrica, los talleres se orientan a partir de la siguiente

estructura:

Tabla 1

Estructura de los talleres de formacion

Partes del taller

seguiin metodologia

Botones cerebrales:

efectos del estrés

toxico en el

Enredos
emocionales:

gestionando la

Tramas de carifio:
parentalidad basada

en el apego seguro

SE afectividad con
neurodesarrollo
habilidad
Rutina de
pensamiento ‘Color,
Trabajo por equipos
simbolo, imagen’ Juego de sillas
para armar un
alrededor de la musicales con
rompecabezas de
Enganchar reflexion individual preguntas sobre las
palabras clave
sobre la situacion dos sesiones
relacionadas al estrés
mas dificil que han anteriores
toxico
afrontado como
familia sustituta
Activacion de Socializacion de Los participantes
Explorar conocimientos emociones escriben tres palabras

previos alrededor del

experimentadas en

que les recuerden al
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concepto de estrés esas situaciones concepto ‘crianza
toxico dificiles positiva’
Explicar Explicacion del concepto por parte del tallerista
Desarrollo de la Trabajo en parejas
Trabajo de solucion
rutina de pensamiento alrededor de casos de
de casos en equipos
‘GSCE’ para comportamientos
Elaborar con base en la rutina
profundizar en los disruptivos de dificil
de pensamiento ‘3-2-
conceptos vistos en la manejo y estrategias
1 puente’
sesion de solucién
Rutina de Rutina de
Rutina de
pensamiento ‘Antes pensamiento ‘Antes
Evaluacion pensamiento
pensaba, ahora pensaba, ahora
‘titulares’

pienso’

pienso’
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1.1.4. Modelo logico del programa

Situaciéon Insumos
Necesidad: Las familias sustitutas
vinculadas al Proceso
Administrativo de
Restablecimicnto de  Derechos
(PARD) en modalidad de Hogar

Recursos Humanos: profesional
en Diseiio Grifico, especialista en

Neurodesarrollo y Aprendizaje,
Magister en Neurodesarrollo y

Sustituto del Instituto Colombiano ~ Aprendizaje, Médica
de Bicnestar Familiar (ICBF) Neuropsicéloga PhD en Infancia,
Regional Antioquia, que acogen a Profesional en Estadistica.

nifios de 3 a 9 aos, no cucntan
con herramientas adecuadas para  Recursos Tecnoldgicos: Laptop
<l mancjo de los HP 15-¢g0500la,

Videoproyector Epson PLE20.

de sus nifios derivados del estrés
téxico.

Partes interesadas: nifios de 3 a
9 afos y familias sustitutas del
PARD en modalidad Hogar
Sustituto del ICBF.

Presupuesto: 234'413.958.

Tiempo de ejecncién: 21 meses.

Productos

Componentes: Ciclo de falleres ‘El Taller del Cuidador: ftejiendo
herramicntas para una parentalidad desde ¢l apego scguro’.

Actividades:

Planificacion detallada de los tres talleres.
~Creacién de picza publicitaria para invitar a las familias sustitutas del
PARD en modalidad Hogar Sustituto del ICBF de la Regional Antioquia.
-Aplicacion de un pre-test sobre los impactos del estrés toxico en el
infantil y de idad basada en el apego en

dela i
-Ejecucion de los tres nllm: - Bomnen cercbrales: efectos del entréx

Corto plazo:

toxico en el ‘Enredo
afectividad con habilidad’ y Tuma: de cmno parentalidad basada en el

Resultados - Impacto

- Aumento del conocimiento sobre los impactos del estrés toxico
en el neurodesarrollo infantil a las familias sustitutas con
ubicacion de nifios entre 3 y 9 ailos en PARD modalidad Hogar
Sustituto de la Regional Antioquia del ICBF.

- Aumento del

con ubicacién de niftos entre 3 y 9 ailos en PARD modalidad
Hogar Sustituto de la Regional Antioquia del ICBF.

con ubicacién de nifios entre 3 y 9 aflos en PARD modalidad
Hogar Sustituto de la Regional Antioquia del ICB.

conocimiento sobre herramientas de manejo
adecuado de las emociones del cuidador de las familias sustitutas

- “El cortisol derivado del estrés toxico modifica

Supuestos

- “Enel aiio 2023, el ICBF reports los motivos de peticion en el servicio de Hogar Sustituto

afimando que en este periodo se dieron 260 incumplimientos de obligaciones
contractuales, 353 casos de violencia contra nifios. niftas y adolescentes y, 2 reportes por
instalaciones fisicas inadecuadas (ICBF. 2023)" (Martinez-Castro y Vésquez-Russi, 2024,
p.36).

- mqumﬂwmnlmmmawmmmmdw
d el abuso

de su proceso de
mﬂ.ﬁmy‘mdhneﬂlgmn&!uﬂduyh\m-mmmmdeh
familia o situaciones de conflicto armado constituyen ambientes hostiles para el
crecimiento cerebral (Docal et al, 2022: Cruz-Quintana et al. 2022: Mardones, 2020).
Asimismo, ¢l abuso de sustancias por parte de los cuidadores o su estado mental afectan
guvunanedmbmdelmnﬂonnlam&ndmhmmnnehdecmhwly
¢je hipotdlamo-hipdfisis .-mpmml(Cognﬂn 2015: American Academy of
P«hmu,zols) Finalmente, ¢l divorcio de los padres también constituye un potencial
factor generador de estrés toxico (Martinén et al, 2017)." (Martinez-Castro y Vésquez-
Russi, 2024, p. 24).

la amigdala, g d:
dafios en la capacidad del nifio de procesar la informacién social como las emociones de
los demis, altera la sensacién de autocontrol ante situaciones dificiles y dificulta a la
persona el desarrollar relaciones de confianza en los demas, al percibirlos biologi
como una amenaza (Amores-Villalba y Mateos-Mateos, 2017). (....) una alteracion en la
m@lmﬂmmwmmmmodm

y mayor posibilidad de embarazo adolescente (American

Audanyofl’edmhu 2015). Finalmente, las consccuencias del cstrés toxico en el

neurodesarrollo Imdeh-dd«mlnnh-nigddsgm
i negativas, la

mayor probabilidad de cjercer
-Mateos, 2017, p. 87)." (Martinez-Castro y Viasquez-Russi, 2024, p. 25).

Factores externos

-Asistencia y participacion de las familias sustitutas de la Regional Antioquia del ICBF.
Aﬁomydnpom'hhd.lddeupmlpneldﬁmollodalol
lhIuhmdmmmmdehkmondAmoqmndellmmddﬂnmmmddmypmw
-Adherencia al contenido de los talleres en el corto. mediano y largo plazo.

Spego Regurv’c “Preconcepeiones culturales reficentes a la crianza positiva, del manejo de las emociones y el fortalecimiento del vinenlo familiar.
culturales

-Aplicacién del post-test.

1.2. Descripcion de la evaluacion

-Preconcepciones

1.2.1. Planteamiento del problema

reticentes a la formacién por parte de externos expertos que no hacen parte de las familias sustitutas,
-Disponibilidad en el acceso a las bases de datos de las familias sustitutas que permitan la
alos talleres.

-M:pﬂhlﬂaddeluﬁmuhnwmnnmhwmmmhvnm».

ion fluida para realizar la iay ion de asistencia

El problema identificado por el proyecto de evaluacion ‘El Taller del Cuidador:

tejiendo herramientas para una parentalidad positiva’ es la ausencia de capacitacion de las

familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia para el manejo de los comportamientos

derivados del estrés toxico de los nifios entre 3 y 9 afios desde la teoria del apego seguro.

Para comprender la relevancia de esta problematica se hace necesario profundizar en una

pregunta: ;cuales son los desafios que enfrentan los Hogares Sustitutos que justifican la

necesidad de capacitacion?

Las familias sustitutas acogen a nifios que han experimentado estrés toxico. Estos nifios

presentan alteraciones en su neurodesarrollo repercutiendo en su afectividad y desempefio

académico. En concreto, el estrés toxico afecta al hipocampo (Gomez y Escobar, 2002), el cual
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es fundamental para la memoria y el aprendizaje. Por su parte, si el menor cuenta con
antecedentes de haber sido victima de violencia sexual, se pueden presentan comportamientos
que repliquen las situaciones de abuso a las cuales fueron expuestos (Lopez et al, 2012).
Finalmente, su amigdala y su sistema hipoéfisis-hipotalamo-suprarrenal se ve alterado deviniendo
en dificultades para el control de impulsos (Charry-Lozano et al., 2022). Estas alteraciones en el
neurodesarrollo se evidencian en algunos comportamientos como, por ejemplo, la dificultad para
seguir instrucciones, irritabilidad, aislamiento, comportamientos evitativos frente a la escuela
como buscar no asistir o postergar las responsabilidades académicas, replicar comportamientos
hipersexualizados, ejercer violencia fisica frente a los miembros del ntcleo familiar y
dificultades relacionadas con la salud mental como trastornos depresivos y/o de ansiedad
derivados de sus experiencias personales y la consolidacion de sus autoesquemas (Baloy, 2023).
Estos comportamientos pueden verse mitigados a través de estrategias de parentalidad positiva
que generen un vinculo seguro y un entorno predecible, carifioso y tranquilo. En ese sentido, es
fundamental que las familias sustitutas reciban capacitacion sobre herramientas de parentalidad
positiva que ayuden a mitigar los comportamientos disruptivos y desadaptativos de sus menores
a cargo y permita un ambiente armonioso y de paz para los cuidadores.

Profundizando en la caracterizacion de los menores de edad en PARD que son atendidos
por estas familias sustitutas, se tiene que, entre enero y agosto del afio 2024, el ICBF Regional
Antioquia ha realizado 2.123 PARD (Datos Abiertos Colombia, 2024). Esto significa que 2.123
menores de edad tuvieron que ser retirados de su nicleo familiar para restablecer sus derechos
debido a una de las siguientes causas: omision o negligencia (29,9%), falta absoluta o temporal

de responsables (26,3%), violencia sexual (24,6%), alta permanencia en calle (5%), otros
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motivos (3,3%), reunificacion familiar (2,2%), violencia fisica (1,8%), abandono con o sin
situacion de discapacidad (1,8%), violencia psicologica (1,6%), conductas sexuales entre
menores de 14 afios (1,6%), situacion de vida en calle (1,1%), trabajo infantil (0,3%), uso y/o
utilizacion de nifia, nifio o adolescente para la comision de un delito (0,3%) y, trata de personas
(0,3%) (Datos Abiertos Colombia, 2024). De los 2.123 reportes, 1.163 son de sexo femenino
(54,78%) y 959 son de sexo masculino (45,17%) (Datos Abiertos Colombia, 2024). Finalmente,
los casos se distribuyen de la siguiente manera por edades: 515 registros entre 0-5 afos
(24,25%), 652 registros entre 6-11 afos (30,71%), 950 registros entre 12-17 afios (44,74%), 5
registros entre 18+ (0.24%) y 1 registro sin informacion (0.047%). Estos datos son alarmantes,
especialmente cuando se considera que corresponden unicamente a los meses enero-agosto de
2024. Adicionalmente, todas las causas de ingreso al PARD son, por definicion, vulneraciones
graves a la Convencion de los Derechos de los Nifios e implican necesariamente exposiciones a
situaciones de estrés toxico con sus consecuencias a nivel del neurodesarrollo. Una adecuada
formacion en las consecuencias del estrés toxico en el neurodesarrollo, manejo de emociones y
parentalidad positiva, permitird a las familias sustitutas afrontar con mejores herramientas los
retos del dia a dia y contar con ambientes mas favorables para ellos mismos y sus nifios a cargo.
Adicional a los retos relacionados con la parentalidad, los Hogares Sustitutos cuentan con
otros retos a nivel operativo y funcional derivados de su rol. EI Manual Operativo Modalidad
Acogimiento Familiar — Hogar Sustituto del 2020 detalla las funciones de las familias sustitutas.
Entre ellas, esta velar por el bienestar de los nifios y garantizar sus controles médicos y asistencia
a servicios de salud. Sin embargo, la lista de funciones supera la cifra de 60 items (ICBF, 2021).

Si bien los Hogares Sustitutos son retribuidos monetariamente por el Estado, la formacion de los
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menores a su cargo es una labor de dedicacion completa que requiere orden, responsabilidad,
amor y atencion al detalle. En 2022, existian en Colombia cerca de 73.000 menores en PARD, de
los cuales el 14% se encontraban en modalidad Hogar Sustituto (10.278) (EI Tiempo, 2022).
Debido a que, por ley, cada Hogar Sustituto s6lo puede acoger a un maximo de tres menores, la
demanda del servicio supera la oferta, llevando al ICBF a buscar activamente personas que
asuman el reto de ser cuidadores (Itagiii Hoy, 2024): en el afio 2023 existian en Colombia 5.069
Hogares Sustitutos (Portal ICBF, 2023). La situacion actual de los Hogares Sustitutos y menores
en PARD es especialmente retadora, en relacion con el cuidado de los nifios y el fomento de su
neurodesarrollo. Asi, cada una de estas familias sustitutas requiere de espacios de formacion en
los cuales pueda adquirir herramientas para el mejor ejercicio de sus funciones, las cuales
repercutan positivamente en el bienestar de los nifios y el fortalecimiento de su neurodesarrollo.
La necesidad de capacitacion a las familias sustitutas ha sido un tema que ha ocupado al
ICBF. Por ejemplo, en el afio 2023 se realizé en la ciudad de Bogota una Mesa Técnica con 41
representantes de madres sustitutas de todo el pais sobre técnicas de fortalecimiento para el
cuidado de menores de edad en PARD, con el apoyo técnico y financiero de la Agencia de los
Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID) (Portal ICBF, 2023). De igual forma,
en el mes de Octubre del afio 2024, el ICBF capacit6 a 120 madres sustitutas de las 218
existentes en el departamento de Cundinamarca (55,04%) sobre técnicas para el cuidado de sus
menores a cargo (Portal ICBF, 2024). Finalmente, durante la pandemia, el ICBF capacit6
virtualmente a 50 madres sustitutas sobre buenas practicas de autocuidado, herramientas
psicosociales y herramientas educativas para nifios victimas de vulneraciones (Portal ICBF,

2020). Si bien estos talleres evidencian un interés del ICBF por formar a las familias sustitutas en
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herramientas que les permitan afrontar su rol de forma adecuada, no hay registro publico de la
metodologia usada por cada uno de ellos y tampoco hay evaluaciones de resultados que
evidencien mejoras en los conocimientos o practicas parentales de las familias sustitutas.

La necesidad de capacitacion a las familias sustitutas y la evaluacion de resultados de
estos programas ha ocupado a otros paises del mundo. En concreto, en Irlanda se ha
implementado el programa Fostering Connections: The Trauma-informed Foster Care Program,
el cual tiene como objetivo formar a las familias sustitutas en la consolidacion del apego entre el
cuidador y el nifo a partir de la comprension de los efectos del trauma y la adquisicion de
herramientas para su manejo (Lotty et al., 2020). Un segundo programa de referencia es el
programa aleman Growd& Treat, el cual busca formar a las familias sustitutas en el manejo de
comportamientos disruptivos y desadaptativos de los nifios a su cargo y fomentar la mejora de su
rendimiento escolar (Univesity of Bielefeld, s.f.). Esta serie de antecedentes invita a pensar en la
siguiente pregunta: ;cual es el efecto del programa ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas
para una parentalidad positiva’ en el conocimiento de las familias sustitutas del ICBF Regional
Antioquia sobre parentalidad positiva?

1.2.2. Justificacion

El proyecto de evaluacion ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una
parentalidad positiva’ es un proyecto de evaluacion de resultados. En ese sentido, se evalua si el
programa ha cumplido con los beneficios esperados. La pregunta de evaluacion es: jcudl es el
efecto del programa ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una parentalidad
positiva’ en el conocimiento de las familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia sobre

parentalidad positiva?
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La evaluacion de resultados para esta intervencion es fundamental debido a la necesidad
de determinar la relevancia para los interesados, focalizar recursos y evaluar la sostenibilidad del
proyecto. En primer lugar, la evaluacion de los resultados del proyecto de intervencion debe
centrarse en determinar su relevancia para los interesados. Determinar si los beneficios esperados
tuvieron lugar para la poblacion objetivo (en este caso, las familias sustitutas) permite obtener
informacion valiosa sobre qué aspectos del proyecto funcionaron bien y cuéles necesitan ajustes,
facilitando la mejora continua en las intervenciones futuras y ofreciendo una formacion periodica
a las familias sustitutas orientada con sus expectativas, necesidades e intereses. De igual forma,
la evaluacion positiva puede aumentar la credibilidad del proyecto y atraer mas apoyo y
financiacion de otras entidades o instituciones, lo cual es de beneficio de la poblacion objetivo,
cuyo interés principal es mejorar sus condiciones de vida y facilitar su labor como Hogar
Sustituto. De igual forma, la evaluacion es de interés de la poblacion objetivo al promover un
escenario propicio para escuchar a las familias sustitutas y darle protagonismo a futuro en la
implementacion de politicas plblicas, programas y proyectos. Si bien la poblacion directamente
beneficiada son los Hogares Sustitutos, es fundamental tener presente que existen otros
beneficios indirectos del proyecto de intervencion como es la mejoria en el neurodesarrollo de
los nifios entre 3-9 anos en PARD modalidad Hogar Sustituto. En ese sentido, lograr evidenciar
que los talleres logran los resultados esperados, lleva también a determinar el impacto profundo
que se tiene en el neurodesarrollo de los nifios y su futuro a todo nivel.

Segundo, es fundamental llevar a cabo una evaluacion exhaustiva del proyecto de
intervencion ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una parentalidad positiva’,

centrandose en el componente presupuestal. Esta evaluacion permitirad analizar si la intervencion
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ha logrado alcanzar los beneficios esperados y medir su efectividad. Es importante recordar que
todos los programas, proyectos e intervenciones financiados con fondos publicos estan sujetos a
limitaciones presupuestales y deben competir con otros proyectos por la asignacion de recursos.
Por lo tanto, es crucial demostrar que el proyecto impacta positivamente a la poblacion objetivo
al generar los beneficios esperados. Esto ayudard a justificar la adecuada utilizacion de los
recursos publicos asignados. Al demostrar que el proyecto cumple con sus objetivos y
proporciona los beneficios previstos, se puede asegurar que los fondos publicos se estan
utilizando de manera eficiente y efectiva, lo que es esencial para la continuidad y el apoyo a
futuros proyectos similares. Un ejemplo exitoso de programas basados en la focalizacion
adecuada de los recursos son los Programas de Transferencias Monetarias Condicionadas que
llevan operando en América Latina hace més de 24 afios y tienen como propoésito otorgar dinero
en efectivo a familias bajo la linea de pobreza a cambio de la asistencia constante de los menores
de edad a los centros educativos y a controles de salud (Uribe y Vasquez, 2019). Estos
programas han mantenido su continuidad debido a que han demostrado cumplir con los
beneficios esperados: aumentar la escolaridad infantil y la asistencia a controles médicos.
Finalmente, la evaluacion del proyecto determinara si es sostenible en el tiempo: evaluar
el proyecto ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una parentalidad positiva’ es
fundamental para asegurar su sostenibilidad a largo plazo. Primero, una evaluacion detallada
permite identificar los logros y las areas de mejora, lo que facilita la adaptacion y optimizacion
continua del proyecto. Esto asegura que el proyecto se mantenga relevante y efectivo en el
tiempo. Segundo, al demostrar con datos concretos que el proyecto cumple con sus objetivos y

genera beneficios tangibles para los participantes, se puede justificar la asignacion continua de
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recursos financieros y humanos. Tercero, una evaluacion positiva puede atraer el interés y el
apoyo de nuevos financiadores y socios, ampliando las fuentes de financiacion y recursos
disponibles. Cuarto, la evaluacion proporciona evidencia de impacto que puede ser utilizada para
influir en politicas publicas y obtener respaldo institucional, lo que fortalece la posicion del
proyecto dentro del marco de programas sociales. Finalmente, al involucrar a los interesados en
el proceso de evaluacion, se fomenta un sentido de pertenencia y compromiso con el proyecto, lo
que contribuye a su sostenibilidad. En resumen, la evaluacion no solo mide el éxito del proyecto,
sino que también es una herramienta clave para asegurar su continuidad y crecimiento a largo
plazo.

1.3. Pregunta de la Evaluacion

(Cual es el efecto del programa ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una

parentalidad positiva’ en el conocimiento de las familias sustitutas del ICBF Regional

Antioquia sobre parentalidad positiva?

2. Objetivos

2.1. Objetivo general

Determinar la efectividad de la intervencion ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para
una parentalidad positiva’ en el conocimiento de las familias sustitutas del ICBF Regional
Antioquia sobre parentalidad positiva.

2.2. Objetivos especificos
= Caracterizar socio demograficamente a las familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia

que participan en los talleres de formacion
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Identificar el cambio del conocimiento de las familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia

sobre los efectos del estrés toxico en el neurodesarrollo infantil.

= Describir el cambio del conocimiento de las familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia
sobre herramientas de autorregulacion emocional.

* Determinar el cambio del conocimiento de las familias sustitutas del ICBF Regional
Antioquia sobre estrategias de parentalidad positiva.

= Identificar la percepcion de las familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia respecto a lo

aprendido sobre la parentalidad positiva

3. Teoria del Cambio

3.1. Los talleres basados en el enfoque de la Intervencion Socioeducativa (ISE)

Los talleres a familias desde el enfoque de la Intervencion Socioeducativa (ISE) han sido
implementados en multiples contextos a nivel mundial. Este enfoque se da principalmente desde
los servicios sociales comunitarios por parte de educadores sociales y busca “(...) prevenir y/o
atender situaciones de riesgo que puedan estar ocurriendo en el seno familiar y que por lo tanto
estén situando a la familia, con especial relevancia a los miembros mas vulnerables (...) en un
contexto de riesgo social potencial (Sadnchez, 2017, pp. 1-2). Asi, las ISE se dan en contextos
donde ‘se juega en la cancha del otro’ (Goémez y Alatorre, 2014), es decir, donde el problema de
intervencion es identificado, propuesto y trabajado a partir de un externo hacia el seno familiar.
Si bien las ISE son abordadas desde multiples frentes, un instrumento comin de aplicacion de
este enfoque son los talleres tedrico-practicos y trabajos en grupos (Guerrero et al., 2017).

Los talleres basados en la Intervencion Socioeducativa han mostrado ser eficaces en la

modificacion de las conductas de las familias intervenidas. Un programa de intervencion basado
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en evidencia (PBE) en la formacion de familias de alto riesgo social en adquisicion de
herramientas de parentalidad basadas en el apego seguro basadas en la ISE es el Programa de
Competencia Familiar (PCF) del Gobierno Espaiiol, el cual tiene como objetivo “(...) reducir los
factores de riesgo familiares en los hijos y las hijas y reforzar los factores de proteccion, (...)
[para] aumentar la resistencia personal de sus hijos e hijas, que pueden tener alto riesgo de
consumo de drogas u otros comportamientos antisociales” (Universitat de les Illes Balears,
2024). Entre los objetivos especificos del programa se encuentran el fortalecimiento del vinculo
entre los padres e hijos y la adquisicion de herramientas de habilidades parentales para favorecer
su comportamiento adaptativo (Universitat de les Illes Balears, 2024). El Proyecto se compone
de seis talleres (en el caso de familias de nifios) y doce talleres (para el caso de familias con
adolescentes) (Gomila et al., 2023). Gomila et al (2023) realizé una evaluacion de resultados del
PCF a través de la implementacion de seis grupos focales con 23 profesionales encargados de las
formaciones a las familias. El estudio concluyd que los “beneficios que reporta la participacion
en el programa en la mejora de las relaciones familiares, se constata que las familias
participantes mejoran sus habilidades comunicativas e incorporan dindmicas que mejoran la
calidad de sus relaciones” (Gomila et al., 2023, p. 191). Si bien la evaluacion valora
positivamente el programa, también identifica que el efecto de la intervencioén es menor en
familias con déficit en las habilidades parentales sumado a problemas estructurales de la familia
como es el caso de la precariedad laboral, al impedirles la asistencia constante al programa
(Gomila et al., 2023; Orte et al., 2023; Orte et al., 2014).

Un segundo programa espafiol de referencia es el Proyecto de Apoyo a la Primera

Infancia para Familias en Situacion de Vulnerabilidad — Espacios Infantiles 0-3 de la Fundacion
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La Caixa (Ministerio de Inclusion, Seguridad Social y Migraciones, 2024). Este programa busca
“(...) desarrollar las competencias parentales desde el paradigma de la parentalidad positiva con
énfasis en el cuidado, la crianza y el apoyo educativo (...) (Ministerio de Inclusion, Seguridad
Social y Migraciones, 2024) y atiende a 1009 familias en 20 redes locales en Espafia
(Laboratorio de Politicas de Inclusion en Espaia, 2024). Existen multiples evaluaciones a este
proyecto, las cuales demuestran su efectividad. Una de ellas fue realizada por Capdevila y
Longas en el afio 2013, la cual concluyo que:

Entre las fortalezas de los proyectos evaluados destacamos el trabajo con grupos
de padres y madres, los andlisis de necesidades previos en los territorios, y la
multidisciplinariedad de los que participan en los proyectos. Mientras que consideramos
que hay que seguir fortaleciendo el trabajo individualizado, las metodologias evaluativas
y la reflexion epistemoldgica sobre el colectivo al que se atiende y sobre la propia
intervencion (Capdevila y Longas, 2013, p. 87).

Una segunda evaluacion de resultados fue realizada en el afio 2024 por el Laboratorio de
Politicas de Inclusion en Espaina (Laboratorio de Politicas de Inclusion en Espana, 2024). El
disefio del experimento fue el siguiente: “Para evaluar el impacto de los talleres familiares
desarrollados en los “Espacios Infantiles: 0-3”, se utiliza una evaluacion experimental (RCT) en
la que se asigna aleatoriamente a los participantes entre el grupo de tratamiento y el grupo de
control (Laboratorio de Politicas de Inclusion en Espana, 2024, p. 22). Luego de un analisis
estadistico exhaustivo, la evaluacion concluye que: “(...) los resultados indican una mejora en las

habilidades parentales, como la responsividad, el afecto, el aliento y la educacion, dentro del
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grupo de tratamiento cuando son observadas por los/as profesionales” (Laboratorio de Politicas
de Inclusion en Espafia, 2024, p. 46).

Una tercera intervencion a familias desde el enfoque de la ISE es el “Programa virtual de
parentalidad positiva para cuidadores de infantes juarenses” en México. Este programa fue
implementado con una intensidad de trabajo de dos horas semanales durante dos meses. La
intervencion cont6 con 12 padres y madres con hijos entre los 3 y los 6 afios y tenia como
proposito fortalecer las competencias parentales y disminuir el estrés parental abordando el
manejo de emociones de los cuidadores. El disefio de la evaluacion fue preexperimental pre-post
de enfoque mixto (Sdenz-Flores et al., 2022). La evaluacion concluye que: “el programa es
efectivo para fortalecer todas las competencias y para reducir el estrés parental, siendo las areas
de mayor significancia las competencias vinculares, protectoras, reflexivas y en la parentalidad
en general” (Sdenz-Flores et al., 2022).

En sintesis, cuando se busca intervenir a familias en sus propios contextos a partir de la
identificacion de un problema en el cual esta implicado el desarrollo integral de los menores y las
practicas de crianza, el uso de la estrategia de talleres a partir del enfoque socioeducativo ha
demostrado se eficaz en varios programas y contextos socioculturales.

3.2. Formacion de familias sustitutas en parentalidad positiva

Los impactos del estrés toxico en el neurodesarrollo generan una modificacion estructural
en el cerebro de los nifios, los cuales desencadenan comportamientos disruptivos y
desadaptativos. Todo comportamiento es multicausal y contiene elementos bioldgicos,
ambientales y sociales. Es asi como, a pesar de las experiencias de estrés toxico que hayan

experimentado los niflos en PARD Modalidad Hogar Sustituto, un ambiente basado en el apego
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seguro no so6lo mejora las conductas disruptivas y desadaptativas, sino que también favorece su
neurodesarrollo.

El apego seguro proviene de la teoria del apego introducida por el psicoanalista inglés
Jhon Bowlby en el siglo XX y se refiere al vinculo emocional que se establece entre los
cuidadores y los nifios. Para poder comprender este concepto se requiere una citacion in extenso:

Attachment Theory takes as its premise that human beings are born with inbuilt
patterns of behaviour which promote and maintain relationship, unfolding in an orderly
sequence in interaction with the environment. (...) Our primary attachment figures
constitute the ‘secure base’ from which we can sally forth into the world, knowing we
have a refuge to which we will return. (...) Without a sufficient secure base, we feel
anxious, without the opportunity to explore, life is boring. Our experiences of relationship
and exploration are encoded in an ‘inner working model’, an internal base which reflects
the security or insecurity of our attachments and incorporates the modes of relating and

exploring we have learned’ (Gémez, 1997, 155-156)

El apego seguro se evidencia en la relacion entre el cuidador y el nifio: cuando un
cuidador responde de forma oportuna, carifiosa y empatica a las necesidades del nifo, esta
siempre disponible para €l y, ademas, establece pautas de crianza razonables, claras, pertinentes y
constantes, se estd ante un vinculo seguro (Molero et al., 2011). De esta definicion se puede

observar que el apego seguro esta relacionado con caracteristicas afectivas de los padres, pero

2 "La Teoria del Apego parte de la premisa de que los seres humanos nacen con patrones de comportamiento innatos que promueven
y mantienen las relaciones, desarrolldndose en una secuencia ordenada en interaccion con el entorno. (...) Nuestras figuras de apego
primarias constituyen la 'base segura' desde la cual podemos aventurarnos en el mundo, sabiendo que tenemos un refugio al que
regresaremos. (...) Sin una base segura suficiente, nos sentimos ansiosos; sin la oportunidad de explorar, la vida es aburrida.
Nuestras experiencias de relacion y exploracion se codifican en un 'modelo operativo interno', una base interna que refleja la
seguridad o inseguridad de nuestros apegos e incorpora los modos de relacionarnos y explorar que hemos aprendido" [Traduccion
realizada con Copilot]
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también con la creacion de un ambiente tranquilo, predecible y de carifio. Es ahi donde surgen
los estilos parentales, dentro de los cuales se encuentra la parentalidad positiva. Para Hernandez-
Prados et al (2023): “la parentalidad positiva es entendida como un estilo de crianza que busca, a
través de un enfoque afectivo y respetuoso, promover el bienestar y el desarrollo saludable de los
hijos” (Hernandez-Prados et al, 2023, p. 202).

Ahora bien, los estilos de crianza de las familias y los Hogares Sustitutos no siempre
estan en correspondencia con la parentalidad positiva, debido a multiples factores como son las
preconcepciones culturales que valoran positivamente el castigo fisico como método de crianza.
Un informe realizado por UNICEF en el afio 2018 determind que en América Latina y el Caribe,
el “64% de los nifios y nifias menores de 15 afios experimentan regularmente algin tipo de
disciplina violenta (agresion emocional o castigo corporal). Casi 1 de cada 2 nifios y nifias
experimentan el castigo fisico” (UNICEF, 2018). Més all4 de estas cifras, es fundamental
comprender que el enfoque de la parentalidad positiva:

ayuda a analizar las situaciones de maltrato, negligencia y abandono desde una
mirada menos «patoldgica», entendiendo que (salvo excepciones) las situaciones de
maltrato son el resultado de un mal ejercicio de la parentalidad. Lejos de pensar que estas
familias tienen «caracteristicas innatas», esta nueva mirada se centra en la familia desde
el punto de vista de su capacidad para hacerse cargo de sus hijos, focalizdndose en sus
competencias y no en analizar inicamente cudles son sus debilidades y factores de riesgo

(Balsells et al., 2019, p. 403).

En esa linea, el proyecto de intervencion ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas

para una parentalidad positiva’ busca formar a las familias sustitutas en la adquisicion de
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herramientas para el manejo de situaciones retadoras del diario vivir relacionadas con las
vivencias de estrés toxico por parte de los nifios a su cargo. La existencia y la evaluacion de estos
programas no es un tema que ocupa sélo a Colombia, sino también a paises como Irlanda y
Alemania. El programa Fostering Connections: The Trauma-informed Foster Care Program
ejecutado en Irlanda en el afio 2017, busco formar a cuidadores sustitutos (foster carers) en la
atencion a nifios con experiencias de trauma. Estos talleres psico-educacionales se basaron en
tres objetivos: comprender el impacto de las experiencias traumaéticas en los nifios, socializar la
importancia del rol de los cuidadores en el proceso formativo de nifios que han experimentado
trauma y, facilitar a los cuidadores la adquisicion de herramientas para establecer vinculos
seguros con los nifios a su cargo (Lotty et al, 2020). El programa de formacion partio6 de la
necesidad de socializar herramientas que permitieran a los cuidadores comprender la
complejidad de los comportamientos derivados de las experiencias vividas por los nifios a los
que acogen: “given the complexity of many children's behavior in foster care, foster carers can
feel overwhelmed and unprepared as found in Ireland and elsewhere. Trauma-based behaviors
may appear alarming, uncontrollable, unpredictable, and even inexplicable to foster carers
(Lotty et al, 2020, p. 1.)”. La evaluacion del programa concluyd que, en efecto, la intervencion
tuvo un impacto positivo en la interaccion de los cuidadores hacia los nifios. En especial, se
demostrd una mejora importante en la consolidacion del vinculo seguro y en respuestas menos
reactivas de los cuidadores que devinieron a su vez, en comportamientos mas adaptativos en los
nifios, especificamente en mayor comunicacion hacia sus cuidadores y mayor interaccion con sus

pares en el juego (Lotty et al, 2020).
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Una segunda intervencion de referencia parte del proyecto de investigacion aleman
Grow&Treat, el cual estudia diversos aspectos relacionados con la formacion de familias
sustitutas a través de analisis longitudinales y estudios de caso. Al igual que el proyecto de
intervencion irlandés, el aleman se basa en la necesidad de las familias sustitutas de abordar
comportamientos retadores de los nifios a su cuidado. Para el programa aleman, los principales
retos que afrontan las familias sustitutas se relacionan con la autorregulacion emocional de los
nifios y su desempefio escolar: “Misshandelte Kinder zeigen signifikant mehr Externalisierungs-
und Internalisierungssymptome, mehr Disziplinprobleme in der Schule und mehr
Depressionssymptome als Kinder ohne Mishandlungserfahrung. Sie sind oft aggressiver
gegeniiber Gleichaltrigen, haben weniger soziale Fihigkeiten und werden eher sozial
zuriickgezogen (Univesity of Bielefeld, s.f.)”.7 El programa cont6 con ocho sesiones grupales de
formacion, a las cuales estuvieron invitadas 44 familias seleccionadas de forma aleatoria. De
éstas, solo 16 participaron hasta el final debido a los horarios y el lugar donde se dieron las
sesiones en referencia con las necesidades de las familias sustitutas. La evaluacion del programa
concluye que se requieren nuevos estudios para evaluar su efectividad debido a la baja tasa de
asistencia. Sin embargo, la medicion de la percepcion de satisfaccion de las familias sustitutas
asistentes sobre el programa de formacion fue muy alto (Job et al., 2022), en relacion con la
mejora en su relacion con los nifios a su cuidado.

En conclusion, los talleres socioeducativos hacia familias sustitutas en el manejo de

comportamientos disruptivos y desadaptativos de sus menores a cargo a partir de sus vivencias

3 “Los nifios maltratados muestran significativamente més sintomas de externalizacion e internalizacion, mas problemas de
disciplina en la escuela y mas sintomas de depresion que los nifios sin experiencia de maltrato. A menudo son mas agresivos con
sus compafieros, tienen menos habilidades sociales y tienden a ser mas retraidos socialmente” [Traduccion realizada con Copilot]
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de situaciones que generan estrés toxico han sido efectivas en diversos contextos socioculturales.
Los resultados han mostrado mejoras en la parentalidad positiva y el vinculo entre el cuidador y

el nifio, impactando positivamente su desarrollo integral y el bienestar de las familias sustitutas.

4. Metodologia

4.1. Tipo de evaluacion

El presente proyecto de evaluacion es una evaluacion de resultados, la cual tiene como
fin determinar los efectos directos de la intervencion sobre la poblacion atendida a partir de sus
propios objetivos. Para Tejedor:

(...) se trata de analizar el grado en que el programa consigue los resultados
previstos (también puede evaluarse, siempre que hayan previamente identificado,
resultados no previstos inicialmente). Se intenta determinar hasta que punto pueden
vincularse los logros obtenidos con los efectos del programa, lo que tiene especial interés
en los disefios de intervencion dada la dificultad para establecer nexos de causalidad y
covariacion entre las variables consideradas en el programa (Tejedor, 2000, p. 328)

En ese sentido, el objetivo general del proyecto de evaluacion es determinar la
efectividad de la intervencion ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una
parentalidad positiva’ en el conocimiento de las familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia
sobre parentalidad positiva. Asimismo, los objetivos especificos del proyecto de evaluacion se
proponen identificar la mejoria del conocimiento de las familias sustitutas del ICBF Regional
Antioquia sobre los efectos del estrés toxico en el neurodesarrollo infantil, sobre herramientas de

regulacion emocional y sobre estrategias de parentalidad positiva. Adicionalmente, se busca
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caracterizar socio demograficamente a la poblacion intervenida y comprender la valoracion de
las familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia sobre la parentalidad positiva.
4.2. Enfoque del modelo de evaluacion

El enfoque del presente proyecto de evaluacion es mixto a partir del disefio explicativo
secuencial (DEXPLIS) CUAN-Cual, el cual “(...) se caracteriza por una primera etapa en la cual
se recaban y analizan datos cuantitativos, seguida de otra donde se recogen y evaltan datos
cualitativos” (Hernandez Sampieri et al., 2014, p. 554). Este enfoque tiene como proposito “(...)
utilizar resultados cualitativos para auxiliar en la interpretacion y explicacion de los
descubrimientos cuantitativos iniciales, asi como profundizar en estos (Hernandez Sampieri et
al., 2014, p. 554).

La eleccion de este enfoque se determina a partir del mismo propoésito del Proyecto de
Intervencion: la serie de talleres que componen el “Taller del Cuidador: tejiendo herramientas
para una parentalidad positiva” tienen como proposito aumentar los conocimientos de las
familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia en los impactos del estrés toxico en el
neurodesarrollo, estrategias de autorregulacion emocional y de parentalidad positiva, caracterizar
socio-demograficamente a la poblacion intervenida e identificar las percepciones de la poblacion
intervenida sobre parentalidad positiva. En ese sentido, se hace fundamental realizar una
medicion cuantitativa de estos conocimientos adquiridos, siendo también necesario identificar
los imaginarios, concepciones y retos que enfrentan las familias sustitutas en su proceso de
acogida de nifios en PARD Hogar Sustituto al enfrentarse a comportamientos derivados del estrés

toxico en relacion con la implementacion de técnicas desde la parentalidad positiva. En este
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contexto, se recopilaran datos cuantitativos, cuyos resultados seran complementados mediante un
analisis cualitativo.

En ese sentido, el enfoque del proyecto de evaluacion es un enfoque mixto, incluyendo
elementos de la investigacion cuantitativa y cualitativa. El enfoque mixto se basa en el
eclecticismo metodoldgico en el cual se unen diferentes teorias con el proposito de comprender
integralmente los fendmenos estudiados, partiendo del supuesto de que las realidades sociales
son complejas y sus analisis pueden nutrirse de los beneficios de ambos métodos (Herndndez
Sampieri et al., 2014). Para Bagur-Pons et al., (2021): “los diversos hallazgos deben ser aunados
para lograr una imagen global del fenémeno” (p. 8). Asi, el enfoque mixto parte de una
fundamentacion teorica desde el sustento filosofico del pragmatismo, el cual es una “postura que
consiste en usar el método mas apropiado para un estudio especifico. Es una orientacion
filosofica y metodologica (...)” (Hernandez Sampieri et al., 2014, p. 539).

El método cuantitativo serd preponderante en el presente proyecto de evaluacion. El
método cuantitativo parte de la corriente filoséfica e historiografica del positivismo: “Para esta
posicion la realidad son los fendmenos existentes y las cosas; realidad es el Uinico objeto de
conocimiento, donde se encuentra el origen y validez que constituye el criterio de verdad del
conocimiento” (Guaman Chacha et al., 2020, p. 266). Esta corriente filos6fica tuvo su auge en el
siglo XIX con base en los desarrollos tedricos de Auguste Comte (Stanford Encyclopedia of
Philosophy, 2025), aunque su origen proviene de todo el movimiento historico de la Ilustracion
desde el siglo XVII-XVIII en el cual el centro de andlisis principal fue la razén y la clasificacion
de los fendmenos naturales, politicos y sociales (Mayos, 2007). Adicionalmente, el método

cuantitativo se basa en la teoria empirico-analitica, la cual se interesa por una observacion del
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entorno a partir del método cientifico con el propdsito de comprender los fenomenos desde una
vision objetiva. Para Pino (2015), en el enfoque empirico-analitico:
la relacion que se establece entre el sujeto y el objeto es una relacion
completamente antagonica, es decir, en la que el sujeto y el objeto no pueden tener mas
que una relacion de conocimiento, en la cual el sujeto se desprenda de todo tipo de

valores, sentimientos, emociones etc. (p. 189)

Asi, el método cientifico es la base del enfoque cuantitativo y se caracteriza por una “(...)
necesidad de medir y estimar magnitudes de los fendémenos o problemas de investigacion (...)”
(Hernandez Sampieri et al., 2014, p. 5), delimitando un problema de estudio, creando hipdtesis,
recolectando datos de forma sistematica y analizdndolos a la luz de la teoria y las hipotesis
iniciales (Hernandez Sampieri et al., 2014). Desde este enfoque cuantitativo se tomarén los datos
sobre el aumento en el conocimiento de las familias sustitutas del ICBF sobre estrés toxico,
autorregulacion emocional y parentalidad positiva. Adicionalmente se tomaran los datos de la
caracterizacion sociodemografica de las familias intervenidas.
= Por otro lado, el proyecto de evaluacion también parte de un método cualitativo (aunque de

forma no preponderante), con el proposito de identificar la percepcion de las familias
sustitutas del ICBF Regional Antioquia respecto a lo aprendido sobre la parentalidad
positiva, posterior a la aplicacion de los talleres. Asi, mientras que el método cuantitativo se
basa en el positivismo, la objetividad y el método empirico-analitico, el enfoque cualitativo
parte del enfoque fenomenoldgico-hermenéutico y el método interpretativo. Por un lado, el
enfoque fenomenologico-hermenéutico parte de la premisa de que los fendmenos humanos

presentan una complejidad que no puede ser reducida a un andlisis cuantitativo. La razén de
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esta complejidad proviene de la subjetividad de los individuos y sus interpretaciones del
medio. Por esta razon, se hace fundamental interpretar las concepciones de los individuos,
sus imaginarios, sus anhelos y, sobre todo, sus construcciones de identidad como sujetos
histéricos (Ortiz, 2015).

El enfoque fenomenoldgico-hermenéutico se complementa a partir del método
interpretativo, el cual considera una serie de pasos para el analisis de la informacion recolectada
a través de técnicas cualitativas y tiene como propdsito dar sentido a los resultados, trabajar con
ellos y analizarlos a profundidad de forma holistica. Para Ortiz (2015): “El [método]
interpretativo retine informacion sobre un caso con la finalidad de interpretar y teorizar acerca de
¢l, desarrolla categorias conceptuales para ilustrar, defender o desafiar supuestos tedricos en base
a un andlisis inductivo” (p. 87). En esa linea, la investigacion cualitativa “utiliza la recoleccion y
analisis de los datos para afinar las preguntas de investigacion o revelar nuevas interrogantes en
el proceso de interpretacion” (Hernandez Sampieri et al., 2014, p. 7).

Los beneficios del enfoque cualitativo incluyen la posibilidad de profundizar en las
razones de los fendmenos sociales, la flexibilidad del investigador en la recoleccion de los datos
y su adaptacion al contexto, entre otras ideas importantes como la posibilidad de darle “(...)
profundidad a los datos, dispersion, riqueza interpretativa, contextualizacion del ambiente o
entorno, detalles y experiencias Uinicas. Asimismo, aporta un punto de vista ‘fresco, natural y
holistico’ de los fenomenos, asi como flexibilidad” (Hernandez Sampieri et al., 2014, p. 16). Asi,
el presente proyecto de evaluacion utilizaré el enfoque cualitativo para profundizar sobre las

percepciones de las familias sustitutas intervenidas sobre parentalidad positiva, complementando
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el analisis de la informacion obtenida desde las técnicas de recoleccion de informacion

cuantitativa.

4.3. Diseiio de la evaluacion

4.3.1. Diseno de la evaluacion cuantitativa

El componente cuantitativo del presente Proyecto de Evaluacion es un disefio
preexperimental pre-post de un solo grupo. Para Hernandez Sampieri et al., (2014), un disefio
preexperimental es un “disefio de un solo grupo cuyo grado de control es minimo. Generalmente
es util como un primer acercamiento al problema de investigacion en la realidad” (p. 141). En el
proyecto de evaluacion se tomara en cuenta un solo grupo, a saber, el grupo intervenido: familias
sustitutas del ICBF Regional Antioquia. Esto significa que no se tendrd un grupo control con el
cual realizar comparaciones experimentales debido al disefio mismo de la evaluacion y las
caracteristicas de la intervencidn (consideraciones €ticas, tipo de intervencion que se realiza,
objetivos especificos y objetivo general del proyecto de intervencion, etc.). A este grupo se
realizard una medicion inicial y una medicion final a partir de un cuestionario, el cual permitira
1dentificar el efecto de la intervencion, es decir, el aumento del conocimiento de las familias
sustitutas de la Regional Antioquia sobre estrés toxico, autorregulacion emocional y parentalidad
positiva. En el caso de la medicion inicial se incluiran los datos de la caracterizacion
sociodemografica. En una etapa posterior se compararan los resultados de la linea base con los
de la linea final para determinar el resultado de la intervencion.

4.3.2. Diserio de la evaluacion cualitativa
= Para atender al objetivo especifico cualitativo de identificar la percepcion de las familias

sustitutas del ICBF Regional Antioquia respecto a lo aprendido sobre la parentalidad positiva

se utilizard un disefio fenomenologico hermenéutico. Para Herndndez-Sampieri et al. (2014),
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las preguntas de investigacion cualitativas de caracter fenomenologico tratan “(...) sobre la
esencia de las experiencias: lo que varias personas experimentan en comun respecto a un
fenomeno o proceso” (p. 471). Este disefio es pertinente para evaluar el Proyecto de
Intervencion en la medida en que todas las familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia
que participen en los talleres de formacion comparten la experiencia comun de tener a su
cargo a un menor en PARD el cual, por definicion, cuenta con una vivencia de estrés toxico,
aun cuando cada experiencia presente sus particularidades. Para aplicar este disefio
fenomenologico hermenéutico se utilizara la técnica de recoleccion de informacion
cualitativa de la entrevista semiestructurada. Una entrevista semiestructurada es una técnica
de recoleccion de informacion cualitativa que combina preguntas previamente estructuradas,
pero que permiten explorar temas diversos que surjan durante la misma. Asi, se basa en una
guia flexible de preguntas abiertas que permiten al entrevistador adaptarse a las respuestas
del entrevistado, profundizando en aspectos relevantes seglin el contexto. A diferencia de la
entrevista estructurada, una entrevista semiestructurada permite mayor naturalidad en el trato
con el entrevistado. Dado que la poblacion a aplicar la entrevista semiestructurada hablara
sobre temas privados de la vida diaria de su hogar y de sus concepciones personales sobre la
parentalidad, es pertinente permitir flexibilidad en las respuestas y darle un ambiente de
confianza en la cual el entrevistado se sienta tranquilo para responder.
4.4. Poblacion
El ICBF cuenta con bases de datos internos en los cuales se registra toda la informacion
de las familias sustitutas incluyendo su ubicacién precisa. Dado que esta informacion no es de

publico acceso, no es posible contar con una georreferenciacion clara que permita un disefio
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muestral por municipios o bien, por las zonas del departamento de Antioquia. Mucho menos es
posible obtener una muestra estadisticamente representativa bajo estas condiciones.

De acuerdo con los datos brindados por el Proyecto de Intervencion se conoce que
existen aproximadamente 400 familias para la Regional Antioquia. Dado que estas 400 familias
se encuentran distribuidas a lo largo y ancho del departamento, los talleres fueron disefiados para
ser implementados en grupos pequefios a la totalidad de familias, de manera tal que en una ronda
de formacion se pueden contar con grupos de no mas de 20 participantes. Es importante aclarar,
que aun cuando en el argot comun se les llame ‘Familias Sustitutas’ a las familias que acogen a
nifios en modalidad de PARD, son personas individuales aquellas que estan registradas
formalmente como cuidadores frente al sistema de proteccion. Asi, cuando se dice que existen
cerca de 400 familias sustitutas en la Regional Antioquia, se entiende que existen cerca de 400
personas mayores de edad registradas como responsables de un Hogar Sustituto frente al sistema
de proteccion nacional del menor en el ICBF. En esa linea, los talleres se proponen ser aplicados
al 100% de las personas registradas como responsables de su Hogar Sustituto dentro del sistema
de la Regional Antioquia.

Ahora bien, de cara a la evaluacion del proyecto de evaluacion, se tendran los siguientes
criterios de inclusion y exclusion de acuerdo con la evaluacion cualitativa y cuantitativa del

presente proyecto.

4.4.1. Poblacion de la evaluacion cuantitativa

El componente cuantitativo del presente Proyecto de Evaluacion es un diseno

preexperimental pre-post de un solo grupo el cual serd evaluado a partir de un cuestionario. En la
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primera aplicacion del cuestionario se incluye adicionalmente el cuestionario de caracterizacion
sociodemografica. En ese sentido, los criterios de inclusion y exclusion son los siguientes:
4.4.1.1.  Ciriterios de inclusion para la poblacion de la evaluacion cuantitativa.
Con relacion al pre-test, los criterios de inclusion son los siguientes:
= Contar con un registro formal en calidad de responsable de un Hogar Sustituto frente
al sistema de proteccion ICBF.

= Diligenciar adecuada y oportunamente el debido consentimiento informado.
Con relacion al post-test, los criterios de inclusion son los siguientes:

= Contar con un registro formal en calidad de responsable de un Hogar Sustituto frente
al sistema de proteccion ICBF.

* Diligenciar adecuada y oportunamente el debido consentimiento informado.

= Asistir al 100% de sesiones de formacion, es decir a los tres talleres que componen la
intervencion.
4.4.1.2.  Criterios de exclusion para la poblacion de la evaluacion cuantitativa.

= Haber asistido a una o varias formaciones sobre impactos del estrés toxico en el
neurodesarrollo en el pasado o simultaneamente a la intervencion.

= Haber asistido a una o varias formaciones sobre autorregulacion emocional en el
pasado o simultaneamente a la intervencion.

= Haber asistido a una o varias formaciones sobre estrategias de parentalidad positiva

en el pasado o simultaneamente a la intervencion.
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4.4.2. Poblacion de la evaluacion cualitativa

El componente cualitativo del presente Proyecto de Evaluacion es un disefio
fenomenologico hermenéutico que utilizard la técnica de recoleccion de informacion
cualitativa de la entrevista semiestructurada. Debido a que la poblacion intervenida y
evaluada cuenta con una responsabilidad significativa que puede afectar su motivacion
para participar en espacios que requieran de una mayor dedicacion de tiempo, la
participacion en la evaluacion cualitativa serd voluntaria, siguiendo los siguientes
criterios de inclusion y exclusion:
4.4.2.1. Criterios de inclusion para la poblacion de la evaluacion cualitativa.

» Contar con un registro formal en calidad de responsable de un Hogar Sustituto frente
al sistema de proteccion ICBF.

» Diligenciar adecuada y oportunamente el debido consentimiento informado.

= Asistir al 100% de sesiones de formacion, es decir a los tres talleres que componen la
intervencion.

» Manifestar explicitamente de forma oral u escrita la voluntad de hacer parte de la
evaluacion cualitativa a través de las entrevistas semiestructuradas.
4.4.2.2.  Criterios de exclusion para la poblacion de la evaluacion cualitativa.

= Haber asistido a una o varias formaciones sobre impactos del estrés toxico en el
neurodesarrollo en el pasado o simultaneamente a la intervencion.

= Haber asistido a una o varias formaciones sobre autorregulacion emocional en el
pasado o simultaneamente a la intervencion.

= Haber asistido a una o varias formaciones sobre estrategias de parentalidad positiva

en el pasado o simultaneamente a la intervencion.
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4.5. Diseiio muestral

4.5.1. Diseiio muestral cuantitativo

Para efectos de la evaluacion del presente proyecto desde el componente cuantitativo se
utilizara un muestreo no probabilistico por conveniencia con todos aquellos individuos
intervenidos que cumplan con los criterios de inclusion y exclusion detallados en el apartado
anterior.

4.5.2. Descripcion de las variables

El instrumento de medicion cuantitativo sera un cuestionario. El cuestionario se compone
de dos partes: una primera parte se refiere a la caracterizacion sociodemografica de las personas
intervenidas y una segunda parte evalla el efecto de la intervencion. La primera parte consta de
10 preguntas, mientras que la segunda parte cuenta con 30 preguntas, correspondiendo 10 a cada
uno de los talleres realizados, para un total de 40 preguntas. Asi, se presenta a continuacion la

descripcion de las variables:
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Tabla 2

Descripcion de las variables del cuestionario sociodemogradfico (incluido exclusivamente en el pre-Test)

Variable Definicion Naturaleza Unidad de medida Categorias
- . . o . . . 1=Femenino;
Sexo Condicion bioldgica Cualitativa dicotomica No aplica (NA) _
2=Masculino
Numero de afios
cumplidos por el S
Edad Cuantitativa discreta Afios

responsable de la

familia sustituta

Estrato socioecondmico

Escalade 1 -6
determinada por el
Gobierno Nacional por
el cual se clasifican las
viviendas siendo 1 el
minimo y 6 el maximo
en relacion con la

calidad de estas

Cualitativa politomica

1=1; 2=2; 3=3; 4=4;
5=5; 6=6

Numero entero

Municipio

Municipio de Antioquia

en el cual reside

Cualitativa politdmica

1 = Aberrojal; 2 =
NA Abriaqui; 3 =
Alejandria; 4 = Amaga;
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5 = Amalfi; 6 = Andes;

7 = Angelopolis; 8 =
Angostura; 9 = Anori;
10 = Antioquia; 11 =
Anza; 12 = Apartado; 13
= Arboletes; 14 =
Argelia; 15 = Armenia;
16 = Barbosa; 17 =
Bello; 18 = Belmira; 19
= Betania; 20 = Betulia;
21 = Bricefio; 22 =
Buritica; 23 = Caceres;
24 = Caicedo; 25 =
Caldas; 26 =
Campamento; 27 =
Canagordas; 28 =
Caracoli; 29 =
Caramanta; 30 =
Carepa; 31 = Carolina
del Principe; 32 =

Caucasia; 33 =
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Chigorodo; 34 =
Cisneros; 35 = Ciudad
Bolivar; 36 = Cocorna;
37 = Concepcidn; 38 =

Concordia; 39 =

Copacabana; 40 =

Dabeiba; 41 =

Donmatias; 42 =

Eb¢jico; 43 = El Bagre;
44 = El Carmen de
Viboral; 45 = El Pefol;
46 = El Retiro; 47 = El
Santuario; 48 =
Entrerrios; 49 =
Envigado; 50 =
Fredonia; 51 = Frontino;

52 = Giraldo; 53 =
Giraldota; 54 = Gomez
Plata; 55 = Granada; 56

= Guadalupe; 57 =

Guarne; 58 = Guatapé;
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59 = Heliconia; 60 =
Hispania; 61 = Itagiii;
62 = [tuango; 63 =
Jardin; 64 = Jerico; 65 =
La Ceja; 66 = La
Estrella; 67 = La
Pintada; 68 = La Union;
69 = Liborina; 70 =
Maceo; 71 = Marinilla;
72 = Medellin; 73 =
Montebello; 74 =
Murindo; 75 = Mutata;
76 = Narino; 77 =
Nechi; 78 = Necocli; 79
= Olaya; 80 = Peque; 81
= Pueblorrico; 82 =
Puerto Berrio; 83 =
Puerto Nare; 84 =
Puerto Triunfo; 85 =
Remedios; 86 =
Rionegro; 87 =
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Sabanalarga; 88 =
Sabaneta; 89 = Salgar;
90 = San Andrés de
Cuerquia; 91 = San
Carlos; 92 = San
Francisco; 93 = San
Jerénimo; 94 = San José
de la Montaiia; 95 = San
Juan de Uraba; 96 = San
Luis; 97 = San Pedro de
los Milagros; 98 = San
Pedro de Uraba; 99 =
San Rafael; 100 = San
Roque; 101 = San
Vicente; 102 = Santa
Barbara; 103 = Santa
Rosa de Osos; 104 =
Santo Domingo; 105 =
Segovia; 106 = Sonson;
107 = Sopetran; 108 =

Téamesis; 109 = Taraza;
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110 =Tarso; 111 =
Titiribi; 112 = Toledo;
113 = Turbo; 114 =
Uramita; 115 = Urrao;
116 = Valdivia; 117 =
Valparaiso; 118 =
Vegachi; 119 = Venecia;
120 = Vigia del Fuerte;
121 =Yali; 122 =
Yarumal; 123 =
Yolombo; 124 = Yondo;
125 = Zaragoza;

Ultimo titulo obtenido

segun la clasificacion
Nivel de escolaridad del Ministerio de
Educacion Nacional de

Colombia

Cualitativa politomica

NA

1=Ninguno;
2=Preescolar; 3=Basica
Primaria; 4=Basica
Secundaria; 5=Media;
6=T¢écnico o tecndlogo;
7=Titulo Universitario;
8=Especializacion;
9=Maestria;

10=Doctorado
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Numero de menores en
modalidad PARD que
integran el nucleo

familiar

Corresponde al nimero
de menores del ICBF
que tiene a cargo la Cuantitativa discreta
persona en la modalidad

PARD Hogar Sustituto

1=1
Numero entero 2=2

Numero de menores de
edad que integran el
nucleo familiar fuera de
aquellos en modalidad

PARD

Numero de integrantes

Corresponde al nimero

de menores de edad que
conviven en casa fuera

de aquellos del sistema
de proteccion. Pueden Cuantitativa discreta
ser hijos propios,

sobrinos, hijastros,

hermanos menores,

entre otros.

Numero entero

totales que conviven en
la unidad familiar
incluyendo a la persona
intervenida

Ingresos mensuales de

Numero de personas

totales que habitan Cuantitativa discreta

juntas

Numero entero

la familia sustituta

COP que devengan los

Ingresos en moneda o o
Cualitativa politomica

1=Menos de 500.0008$;
2=Entre 500.001$ y

Rango
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excluyendo lo recibido
por el Estado por cada

menor a cargo en la

modalidad

integrantes del Hogar
sin contar con aquellos

recibidos por ICBF

1°000.000%; 3=Entre
1°000.001 y 1°500.000$
4=Entre 1°500.0018 y
2°000.000%; 5=Entre
2°000.001$ y
2°500.000%; 6=Entre
2'500.0018 y
3°000.000%; 7=Entre
3°000.001% y
3’500.000%, 8=Entre
3°500.0018 y
4°000.0008; 9=Mas de
4°000.000%

Meses de experiencia en
la modalidad Hogar
Sustituto

Corresponde al nimero Cuantitativa discreta
de meses en el cual la
persona ha sido Hogar

Sustituto del ICBF

Meses
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Tabla 3

Descripcion de las variables del cuestionario (pre-Test y post-Test)

Variable

Definicion

Naturaleza

Categorias

[Taller 1] Nivel de

a. Una forma positiva de estrés que ayuda al
desarrollo del nifio; b. Una respuesta del

cuerpo al peligro inmediato; ¢. Un tipo de

o . Cualitativa tré 1 d . onal
conocimiento sobre la (Qué es el estrés toxico? o estres profongado y Sin apoyo emociona
politémica . ., .
definicién de estrés t6xico adecuado; d. Una reaccion emocional leve
ante una situacion cotidiana. (Respuesta
correcta: ¢)
a. su grado de intensidad e impacto en el nifio;
[Taller 1] Nivel de . _ _ o b. que ocurre solo en la adultez; c. que no
o (Qué diferencia al estrés toxico ~ Cualitativa _
conocimiento sobre la _ o cuenta con apoyo afectivo del entorno; d. que
o _ de otros tipos de estrés? politbmica _
definicidn de estrés toxico siempre esta relacionado con la escuela.
(Respuesta correcta: a)
' a. mayor capacidad de concentracion; b.
[Taller 1] Nivel de o ‘ ' ‘
o (Cual de los siguientes es un o desarrollo 6ptimo del lenguaje; c. mejora en las
conocimiento sobre los efectos . Cualitativa .
o efecto del estrés toxico en el o habilidades motoras; d. trastornos en la
del estrés toxico en el politomica

neurodesarrollo infantil

neurodesarrollo infantil?

regulacion emocional y del comportamiento.

(Respuesta correcta: d)
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[Taller 1] Nivel de

(Qué comportamiento podria

a. facilidad para hacer amigos; b.

conocimiento sobre los efectos o . Cualitativa  hiperreactividad o retraimiento constante; c.
‘ indicar que un nifio ha o . o
del estrés toxico en el ‘ . politomica  suefo regular y profundo; d. curiosidad por
] " experimentado estrés toxico?
comportamiento de los nifios aprender cosas nuevas. (Respuesta correcta: b)
a. aumento de la resiliencia sin apoyo adicional;
[Taller 1] Nivel de ‘ b. mejora automdtica en la conducta con la
o (Cual es una consecuencia a o ‘
conocimiento sobre los efectos ‘ Cualitativa  edad; c. alteraciones en el desarrollo cerebral y
_ largo plazo del estrés toxico en la o _ _
a largo plazo del estrés toxico . . politomica  dificultades emocionales; d. aumento en la
. . infancia? . .
en la infancia capacidad de resolver conflicto. (Respuesta
correcta: ¢)
[Taller 1] Nivel de a. para brindar el apoyo emocional necesario y
conocimiento sobre la (Por qué es importante que los Cualitati prevenir dafios en su desarrollo; b. para castigar
ualitativa
importancia de conocer sobre el cuidadores identifiquen signos de ftom al niflo por su comportamiento; c. para evitar
. . politomica " ) ) )
estrés toxico en el rol de estrés toxico? llevar al nifio al colegio; d. para diagnosticar
cuidador enfermedades fisicas. (Respuesta correcta: a)
) a. el aislamiento del entorno; b. el
[Taller 1] Nivel de ) o _ '
o (Qué elemento es clave para o acompafiamiento  emocional y afectivo
conocimiento sobre . ) Cualitativa ] ]
. L proteger a los nifios del impacto o constante; c. el castigo como método educativo;
herramientas de proteccion del politomica

nifio frente al estrés toxico

del estrés toxico?

d. la exposicion a situaciones dificiles para

fortalecerlos. (Respuesta correcta: b)
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[Taller 1] Nivel de

(Cual de los siguientes no es un

a. estrés cronico; b. estrés positivo; c. estrés

Cualitativa
conocimiento sobre tipos de tipo de estrés mencionado en el tolerable;
politomica
estrés taller? d. estrés toxico. (Respuesta correcta: a)
[Taller 1] Nivel de a. entusiasmo constante por las actividades; b.
conocimiento sobre (Cual es una sefial emocional que o expresion afectiva adecuada para su edad; c.
Cualitativa
identificacion de alertas de que puede indicar que un nifio ha ansiedad persistente o tristeza sin causa
politdmica .
un nifio pudo haber vivido estrés toxico? aparente; d. facilidad para establecer rutinas.
experimentado estrés toxico (Respuesta correcta: c).
[Taller 1] Nivel de a. juego espontaneo y creativo; b. cambios
(Cual de los siguientes
conocimiento sobre o abruptos en el suefio y la alimentacion; c. apego
comportamientos puede ser una  Cualitativa
identificacion de alertas de que seguro hacia los cuidadores; d. curiosidad
sefal de alerta de estrés toxico en  politomica
un nifio pudo haber ' constante por su entorno. (Respuesta correcta:
un nifio?
experimentado estrés toxico b).
a. las emociones determinan siempre las
[Taller 2] Nivel de decisiones; b. las emociones no tienen relacion
(Qué conexidén importante se
conocimiento sobre la conexion Cualitativa  con la conducta; c. las emociones del cuidador
explica entre emociones y
entre las emociones y los politomica pueden afectar el bienestar del nifio; d. los

comportamientos

comportamientos?

comportamientos no son influenciados por

emociones. (Respuesta correcta: c).
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[Taller 2] Nivel de
conocimiento sobre las causas
del inadecuado manejo de

emociones en el cuidador

(Qué puede generar el
inadecuado manejo de emociones

en el cuidador?

Cualitativa

politomica

a. una mejor respuesta del nifio ante la
disciplina; b. situaciones que aumenten el estrés
toxico en el niflo; ¢. un vinculo afectivo mas
fuerte; d. mayor obediencia en el hogar.

(Respuesta correcta: b).

[Taller 2] Nivel de
conocimiento sobre estrategias
efectivas de autorregulacion

emocional del cuidador

(Cual de las siguientes es una
estrategia efectiva de
autorregulacion emocional para
un cuidador frente a un
comportamiento desafiante de un

nifio con estrés toxico?

Cualitativa

politomica

a. tomar una pausa consciente antes de
responder; b. reaccionar con firmeza inmediata
para evitar desobediencia; c. evitar todo tipo de
contacto con el nifio por un tiempo; d. exigir
explicaciones racionales al nifio en el momento

del conflicto. (Respuesta correcta: a).

[Taller 2] Nivel de
conocimiento sobre estrategias
efectivas de autorregulacion

emocional del cuidador

Cuando un cuidador identifica
que sus emociones pueden
escalar durante una situacion
dificil con el nifio, ;qué puede

hacer para mantener el control?

Cualitativa

politdmica

a. levantar la voz para imponer autoridad; b.
ignorar completamente la situacion; c. practicar
una técnica de respiracion profunda; d. cambiar
de tema para distraer al nifio (Respuesta

correcta: ¢).

[Taller 2] Nivel de
conocimiento sobre estrategias
efectivas de autoconocimiento

de las emociones del cuidador

(Cuadl de las siguientes acciones
ayuda a un cuidador a
comprender mejor sus propias
emociones en situaciones

retadoras con el nifio?

Cualitativa

politdmica

a. reprimir lo que siente para evitar mostrar
debilidad; b. identificar y nombrar la emocion
que esta sintiendo; c. centrar su atencioén solo

en el comportamiento del nifio; d. pedirle al
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nifio que se calme antes de calmarse ¢l mismo.

(Respuesta correcta: b).

[Taller 2] Nivel de
conocimiento sobre el rol de un
ambiente emocionalmente
seguro en los nifios afectados

por el estrés toxico

(Qué actitud puede favorecer un
ambiente emocionalmente seguro
para un nifio afectado por estrés

toxico?

Cualitativa

politomica

a. establecer limites sin dialogo; b. mantener
una postura estrictamente autoritaria; c. mostrar
empatia y validar las emociones del nifo; d.
minimizar lo que el nifio siente para que no se

afecte. (Respuesta correcta: c).

[Taller 2] Nivel de
conocimiento sobre estrategias
efectivas de autorregulacion

emocional del cuidador

(Qué puede hacer un cuidador
para evitar que su propia carga
emocional afecte negativamente

la relacion con el nino?

Cualitativa

politdmica

a. ignorar sus emociones y centrarse solo en la
conducta del nifio; b. hablar con otros
cuidadores o profesionales para recibir apoyo;
c. mantener distancia emocional para evitar
involucrarse demasiado; d. esperar a que el
nilo cambie propias

para regular sus

emociones. (Respuesta correcta: b).

[Taller 2] Nivel de
conocimiento sobre estrategias
efectivas de autorregulacion
emocional del cuidador
respecto de conductas

derivadas del estrés toxico

(Qué puede hacer un cuidador
cuando siente frustracion ante
una conducta repetitiva del nifio

relacionada con estrés toxico?

Cualitativa

politdmica

a. recordar que el nifio actia asi por
desobediencia intencional; b. retirarse del lugar
sin decir nada al nifio; c. aplicar una
consecuencia inmediata y firme; d. tomarse
unos segundos para respirar y reflexionar antes

de actuar. (Respuesta correcta: d).




54

PROYECTO DE EVALUACION “El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una parentalidad positiva’

[Taller 2] Nivel de

(Cual de estas practicas ayuda al

a. anticipar situaciones y planear como

responder con calma; b. evitar hablar del tema

conocimiento sobre estrategias cuidador a prevenir reacciones Cualitativa  con otros; c. suponer que todos los nifios deben
efectivas de autorregulacion ~ impulsivas ante comportamientos  politobmica  comportarse igual; d. enfocarse solo en corregir
emocional del cuidador dificiles? la conducta y no en el vinculo (Respuesta
correcta: a).
(Qué tipo de lenguaje es mas
[Taller 2] Nivel de . a. lenguaje directo y autoritario; b. lenguaje
o . adecuado para el cuidador al o . .
conocimiento sobre estrategias ' o Cualitativa neutral y sin emociones; c. lenguaje claro,
. . manejar una situacion S . o
efectivas de autorregulacion politomica  calmado y empatico; d. lenguaje distante para
emocionalmente intensa con un
emocional del cuidador _ evitar involucrarse (Respuesta correcta: c).
nifio?
a. Fomentar vinculos afectivos y seguros; b.
[Taller 3] Nivel de
(Cuadl es uno de los objetivos Incentivar el rendimiento escolar sobre lo
conocimiento sobre los Cualitativa
o ) centrales de la parentalidad S emocional; c. Reforzar la obediencia sin
objetivos de la parentalidad . politomica ‘ ‘ o .
- positiva? cuestionamientos; d. Minimizar la expresion
positiva
emocional del nifio. (Respuesta correcta: a).
a. Recompensar todos los comportamientos con
[Taller 3] Nivel de . _ '
(Qué caracteriza a una practica regalos; b. Escuchar, comprender y guiar al
conocimiento sobre practicas Cualitativa
basada en la parentalidad nifio; c¢. Ignorar las emociones del menor; d.
de parentalidad basados en la politomica

parentalidad positiva

positiva?

Castigar para corregir errores. (Respuesta

correcta: b).




55

PROYECTO DE EVALUACION “El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una parentalidad positiva’

[Taller 3] Nivel de

a. Los limites son innecesarios si hay amor; b.

El castigo es necesario para el respeto; c. Afecto

o (Qué premisa es clave en la Cualitativa . ‘ ‘
conocimiento sobre la ' - o y limites deben ir de la mano; d. La autoridad
. - parentalidad positiva? politdmica . .
parentalidad positiva se impone, no se dialoga (Respuesta correcta:
c).

[Taller 3] Nivel de (Cual es una estrategia efectiva a. Tiempo fuera sin explicacion; b. Didlogo y
conocimiento sobre practicas segun la parentalidad positiva Cualitativa establecimiento de consecuencias claras; c.
de parentalidad basados en la ante un comportamiento politdmica  Retiro de afecto temporal; d. Castigo fisico leve

parentalidad positiva desafiante? (Respuesta correcta: b).

[Taller 3] Nivel de (Qué tipo de respuestas a. Autocontrol, empatia y contencion; b.
conocimiento sobre la relacion emocionales promueve la Cualitativa  Supresion de emociones; c¢. Reacciones
entre las emociones y la parentalidad positiva en los politomica  impulsivas y autoritarias; d. Castigo emocional

parentalidad positiva cuidadores? ante la frustracion. (Respuesta correcta: a).
a. Ignorar el comportamiento y esperar que
_ cambie por si solo; b. Regafiar al nifio para que

_ En un caso donde un nifio de 6 ] )

[Taller 3] Nivel de _ ' se sienta avergonzado y no lo repita; c.

o _ afios tiene dificultades para o _ _
conocimiento sobre practicas ‘ ‘ Cualitativa Fomentar la empatia mediante el juego

_ compartir con otros nifios, ;qué o ) )
de parentalidad basados en la politbmica  cooperativo y reforzar el comportamiento

parentalidad positiva

estrategia de parentalidad

positiva seria la mas adecuada?

positivo con elogios: d. Aislar al nifio para que
reflexione sobre su comportamiento (Respuesta

correcta: ¢).
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[Taller 3] Nivel de
conocimiento sobre practicas
de parentalidad basados en la

parentalidad positiva

Si un nifo de 8 afos responde de
forma agresiva cuando se le
piden tareas del hogar, ;como
podria un padre aplicar una
estrategia de parentalidad

positiva?

Cualitativa

politomica

a. Ignorar la actitud y no insistir en las tareas;
b. Explicar al nifio como la responsabilidad es
parte del trabajo en equipo y negociar un
momento para la tarea; c. Castigar al nifio
inmediatamente para que aprenda que no debe
desobedecer; d. Dejar que el nifio decida
cuando quiere realizar las tareas. (Respuesta

correcta: b).

[Taller 3] Nivel de
conocimiento sobre practicas
de parentalidad basados en la

parentalidad positiva

En una situacion donde un nifio
de 4 anos llora constantemente
por no poder obtener lo que
quiere, ;qué seria una respuesta
adecuada segun la parentalidad

positiva?

Cualitativa

politdmica

a. Proporcionar al nifio todo lo que quiere para
que deje de llorar; b. Reganar al nifio por llorar
de forma inapropiada; c. Asegurar al nifio que
sus emociones son entendidas, pero explicarle
que no siempre se puede tener todo,
ofreciéndole alternativas; d. Ignorar al nifo

hasta que se calme solo. (Respuesta correcta:

c).

[Taller 3] Nivel de
conocimiento sobre practicas
de parentalidad basados en la

parentalidad positiva

Si un nifio de 7 afios miente para
evitar ser castigado por algo que
hizo, ;como debe reaccionar un
cuidador segun las estrategias de

parentalidad positiva?

Cualitativa

politdmica

a. Castigar al nifio severamente para que no
vuelva a mentir; b. Regafar al nifio sin explicar
el dafio de mentir; b. Crear un ambiente de
confianza, explicando por qué la honestidad es

importante y permitir que el nifio reconozca su
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error; d. Descartar el problema y no hablar mas

sobre ello (Respuesta correcta: d).

[Taller 3] Nivel de
conocimiento sobre practicas
de parentalidad basados en la

parentalidad positiva

Si un nifio de 5 afos muestra

celos por la llegada de un o
‘ Cualitativa
hermano menor, ;qué estrategia ] ]
politomica
de parentalidad positiva seria util

para manejar esta emocion?

a. Validar sus sentimientos, ofrecerle atencion y
reforzar comportamientos positivos hacia el
hermano menor; b. Ignorar los celos y esperar
que el nifo los supere solo; c. Regaiiar al nifio
por sentirse celoso, ya que debe comportarse
adecuadamente; d. Castigar al nifilo por mostrar
celos, para que aprenda a ser mas maduro

(Respuesta correcta: a).
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4.6. Técnicas de recoleccion de la informacion

De acuerdo con lo detallado en los apartados anteriores, la recoleccion de la informacion
se dara a partir de las familias sustitutas participantes en los talleres segin cumplan los criterios
de inclusién y no incurran en ningun criterio de exclusion. En ese sentido, la fuente de
informacion es primaria, lo que significa que la informacion sera obtenida de manera directa de
los individuos que formaran parte de los tres talleres de formacion. Estos participantes, quienes
son el enfoque principal del estudio, son conocidos como las unidades de analisis.

En lugar de depender de fuentes secundarias como estudios previos o bases de datos
existentes, este enfoque garantiza que los datos provengan directamente de las experiencias,
opiniones y comportamientos de los involucrados (Costa, 2022). Al obtener la informacion de
esta manera, se busca asegurar que los resultados sean especificos y relevantes para el contexto
del proyecto, ya que la perspectiva de los participantes es clave para comprender los fendmenos
que se estan investigando. En el caso especifico del proyecto, es de vital importancia conocer el
nivel de conocimiento de las familias sustitutas sobre los efectos del estrés toxico en el
neurodesarrollo infantil, en estrategias de autorregulacion emocional y parentalidad positiva en
las situaciones de convivencia y crianza que puedan presentarse.

Para el cumplimiento de los objetivos cuantitativos del proyecto se realiza un
cuestionario (Anexo 1), mientras que para el cumplimiento del objetivo cualitativo del proyecto

se realiza una entrevista semiestructurada (Anexo 2).

4.7. Plan de analisis de los datos

4.7.1. Plan de andalisis de los datos cuantitativos
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La primera parte del cuestionario tiene como objetivo caracterizar
sociodemograficamente a las familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia que participaron
en los talleres de formacion. La segunda parte del cuestionario, el cual serd aplicado antes y
después de la implementacion de los talleres a aquella poblacion que cumpla con los criterios de
inclusion y exclusion, tiene como objetivo identificar la mejoria del conocimiento de las familias
del ICBF Regional Antioquia sobre los efectos del estrés toxico en el neurodesarrollo infantil,
sobre estrategias de regulacion emocional y sobre estrategias de parentalidad positiva.

El plan de analisis de los datos cuantitativos contempla una serie de pasos secuenciales
que buscan garantizar la rigurosidad en el andlisis de la informacion. En un primer momento, se
recolectaran las encuestas diligenciadas por los cuidadores durante las sesiones de intervencion.
Este proceso se realizara de forma organizada, asegurando la integridad de cada instrumento y la
completa confidencialidad de las respuestas.

Una vez se cuente con la totalidad de los cuestionarios, se avanzara con la etapa de
digitacion de la informacion, la cual se llevara a cabo en un programa de andlisis estadistico, el
cual serd Stata. En este paso, se debera establecer previamente una estructura clara de la base de
datos, asignando un cddigo a cada variable y definiendo el tipo de datos que se ingresaran, con el
fin de facilitar su andlisis posterior y reducir al minimo la posibilidad de errores. Para esta parte
toma especial relevancia el apartado de la descripcion de variables presentado en el proyecto.

Posteriormente, se desarrollard un analisis univariado que permitird examinar de manera
detallada cada una de las variables contempladas en el cuestionario. Para las variables
cuantitativas, se calcularan medidas de resumen como la media, la mediana y la moda, asi como

medidas de dispersion como la desviacion estandar, el rango y los cuartiles, cuando sea
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pertinente segun el tipo de dato. También se aplicaran pruebas de normalidad como la prueba de
Shapiro-Wilk o Kolmogorov-Smirnov (Roco-Videla et al., 2023) para identificar la distribucioén
de estas variables.

En cuanto a las variables cualitativas, se emplearan medidas de frecuencia como
proporciones (por ejemplo, proporcion de familias sustitutas encabezadas por hombres o
mujeres) y tasas (por ejemplo, qué tanto ocurre que los cuidadores respondan el literal a., b., c., 0
d., en cada una de las preguntas), lo cual permitird observar patrones de respuesta y establecer
perfiles sociodemograficos y conductuales de los hogares sustitutos. Este analisis inicial ofrecera
un panorama general del comportamiento de los datos antes de considerar andlisis bivariados o
comparativos entre el pre y el post test.

Cabe resaltar que, en el presente proyecto de intervencion, debido a los objetivos
especificos, no se tiene como propoésito realizar andlisis relacionando variables entre si como
seria el caso de determinar si a mayor nimero de meses de experiencia como familia sustituta,
existe un conocimiento mayor sobre parentalidad positiva. Por el contrario, lo que se busca es
implementar un andlisis comparativo entre los puntajes obtenidos en cada pregunta antes y
después de la implementacion de los talleres para evaluar si hubo un efecto en el nivel de
conocimiento de las familias.

En ese sentido, los datos cuantitativos que asi lo permitan segln sus caracteristicas, seran
analizados de forma comparativa a través de un T-test, el cual se utiliza para comparar las medias
de una misma variable en dos momentos diferentes o en dos condiciones distintas, pero en el
mismo grupo de personas: es decir cada uno de los datos sera comparado antes y después para

determinar el efecto de los talleres en el nivel de conocimiento de cada individuo.
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Al final del andlisis de la informacion obtenida en los cuestionarios, se podra contar con
un panorama completo sobre el efecto de los talleres en el nivel de conocimiento de cada uno de
los participantes sobre estrés toxico, autorregulacion emocional y parentalidad positiva, asi como
su caracterizacion sociodemografica. Adicionalmente se contarad con los datos agregados que
permitiran establecer tendencias e identificar aspectos generales en los cuales se podria hacer
énfasis en proximos talleres e intervenciones. Luego de todo el analisis estadistico cuantitativo,
se realizard un informe final en prosa, el cual incluira los anexos pertinentes de las graficas y
tablas del analisis de la informacidn, lo cual permitira cumplir con el objetivo del proyecto de
evaluacion. Estos resultados serdn posteriormente analizados bajo la mirada interpretativa de las
entrevistas semiestructuradas de la fase cualitativa.

4.7.2. Plan de andlisis de los datos cualitativos
= El componente cualitativo se propone identificar la percepcion de las familias sustitutas del

ICBF Regional Antioquia respecto a lo aprendido sobre la parentalidad positiva. En ese
sentido, el plan de analisis se orienta hacia la identificacion de patrones, temas y significados
que emergen de la informacion recopilada, permitiendo comprender fendmenos complejos
desde la perspectiva de los participantes.

El plan de andlisis de los datos cualitativos inicia con la preparacion de los datos. Asi, se
procederd a la transcripcion completa y literal de las entrevistas, incluyendo Uinicamente
elementos de puntuacion que sean necesarios para la comprension del contenido. En esta parte
del andlisis de los datos se incluye la asignacion de nombres andnimos a los participantes para
garantizar la confidencialidad (componente que se encuentra previamente establecido en el

mismo cuerpo de la entrevista semiestructurada (anexo 2). Una vez sean transcritas las
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entrevistas, se revisaran para detectar posibles errores y asegurar que todo el contenido esté claro
y completo para su analisis posterior.

Luego, se procede con la parte de la codificacion inicial, en la cual se identifican
segmentos clave dentro de las respuestas, asignandoles codigos descriptivos. Este paso tiene
como objetivo organizar el contenido de manera que las ideas emergentes sean facilmente
accesibles y comprensibles. Para esta seccion se utilizara el software Atlas-T. En ese sentido,
algunos de los codigos que podrian surgir dentro de las respuestas podrian ser: definiciones de
parentalidad positiva, estrategias aplicadas, beneficios percibidos de las estrategias de
parentalidad positiva, retos en la implementacion de las estrategias de parentalidad positiva, entre
otros. La generacion de estos codigos descriptivos se podra dar de forma inductiva a partir de la
misma informacidn que arrojen los datos, o bien podran devenir de las categorias mismas del
proyecto de intervencion y evaluacién como seria el caso del estrés toxico, comportamientos
derivados del estrés toxico, entre otros.

Posterior a esta codificacion inicial, el siguiente paso es la agrupacion de estos codigos y
la creacion de categorias mas abarcativas. Una vez codificados los datos, se procedera a agrupar
los codigos relacionados para formar categorias tematicas. Estas categorias reflejaran los
principales conceptos que emergen de las entrevistas, como: la comprension y definicion de
parentalidad positiva, las experiencias practicas de los cuidadores, los beneficios observados, las
dificultades encontradas, y las recomendaciones dadas a otros cuidadores. Estas categorias parten
de la codificacion inicial, razon por la cual podrian terminar siendo semejantes o incluyéndose

unas a otras segun la cantidad de respuestas semejantes que existan o la similitud entre categorias
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iniciales. Estas categorias pasaran por varias revisiones de forma tal que puedan reflejar de la
manera mas precisa, los matices en las respuestas de los entrevistados.

Una vez organizada la informacidn en categorias de andlisis, se pasa a la interpretacion de
los resultados, en la cual se extraeran las conclusiones clave relacionadas con la comprension de
la parentalidad positiva entre los cuidadores entrevistados. En el caso especifico de las preguntas
de la entrevista semiestructurada (Anexo 2) se extraeran conclusiones sobre las diferentes
concepciones sobre el concepto parentalidad positiva y los imaginarios individuales y colectivos
que se tienen sobre ella, la utilidad de la informacion brindada en los talleres en el diario vivir
como familia sustituta, la transformacion de los imaginarios sobre parentalidad positiva a través
de la vivencia de los talleres, facilidades y dificultades en la implementacion practica de lo
aprendido en el taller, y concepciones e imaginarios de cara a lo que podrian compartir con los
demas respecto de sus propios aprendizajes.

Finalmente, el plan de analisis de los datos cualitativos concluird con un informe final en
el cual se presentan las principales categorias y temas hallados en las entrevistas. Este informe
final debera contener citas directas de los entrevistados de forma tal que puedan ser respaldadas
las interpretaciones realizadas. Finalmente, el informe puede concluir con recomendaciones
practicas para mejorar los apoyos a las familias sustitutas, basadas en las experiencias y
sugerencias de los participantes en relacion con la implementacion de la parentalidad positiva.

Este plan de analisis de los datos cualitativos permitird extraer conocimientos profundos
sobre como los cuidadores interpretan y aplican los principios de la parentalidad positiva, y
coémo estos principios impactan en el bienestar de los nifios a su cargo, asi como en la

experiencia cotidiana de los cuidadores en el contexto de los hogares sustitutos. En ese sentido,
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la recta final del analisis de los datos contempla la interpretacion del informe de resultados
cuantitativos a la luz de los resultados del componente cualitativo.
4.8. Consideraciones éticas

El presente proyecto de evaluacion se rige por los principios establecidos en la
Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia, la cual
orienta los aspectos éticos en investigaciones con seres humanos. Segun esta normativa, el
proyecto se clasifica como de "sin riesgo", dado que no implica procedimientos invasivos,
intervenciones fisicas ni diagndsticos clinicos para los participantes. Ademas, no se realizara
ningln tipo de manipulacion sobre su comportamiento, ni se les expondré a situaciones que
puedan afectar su integridad emocional o psicoldgica. La participacion serd completamente
voluntaria y se garantizara la confidencialidad de la informacion suministrada, asi como el
anonimato de los participantes a través de la codificacion de sus datos, seglin fue detallado en el
apartado correspondiente al plan de analisis.

Adicionalmente, previo al desarrollo de cualquier actividad, se solicitard un
consentimiento informado, en el cual se explicara con claridad el proposito del proyecto, la
duracion, las posibles implicaciones y el derecho de retirarse en cualquier momento sin que ello
implique consecuencia alguna (Anexo 3). Dado que, por normativa nacional, s6lo pueden ser
familias sustitutas de la modalidad PARD Hogar Sustituto aquellas personas que sean mayores
de edad, so6lo se cuenta con poblacion adulta. Asi, en el presente proyecto se contard inicamente
con consentimiento informado, mas no con asentimiento informado ni ningun otro tipo de
permiso adicional requerido para el tratamiento de datos e intervencién en menores de edad. Este

enfoque ético busca asegurar el respeto por la dignidad humana, proteger los derechos de los
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cuidadores participantes y promover un ambiente de confianza, cuidado y transparencia durante

todo el proceso de evaluacion cualitativa y cuantitativa.

Ahora bien, en el marco de las consideraciones éticas se contemplan algunas categorias

especificas que enmarcan los derechos de los participantes en la evaluacion cualitativa y

cuantitativa del proyecto. Asi, todos los participantes tienen el derecho a la informacion, a la no

participacion y a la confidencialidad, de la siguiente manera:

Derecho a la informacion: cada participante del ciclo de talleres que cumpla con los criterios
de inclusion y exclusion y que participen en el proyecto de evaluacion ‘El Taller del
Cuidador: tejiendo herramientas para una parentalidad positiva’, tiene derecho a conocer los
componentes de la investigacion, incluyendo sus objetivos generales y especificos, su
alcance y los instrumentos que seran aplicados para la evaluacion del efecto del programa de
intervencion. Esta informacion serd dada de forma oral y/o escrita (para personas con
discapacidad auditiva) al inicio de la evaluacion, al inicio del taller #1 (previo a la aplicacion
del pre-Test), al cierre del taller #3 (previo a la aplicacion del post-Test) y antes de la
aplicacion de la entrevista semiestructurada a aquellas personas que voluntariamente hayan
decidido hacer parte de la valoracion cualitativa.

Derecho a la no-participacion: en los mismos momentos mencionados en el apartado
relacionado al derecho a la informacion, se dard a conocer de forma oral y/o escrita (para
personas con discapacidad auditiva) a todos los participantes que cuentan con el derecho a la
no-participacion en la aplicacion de los instrumentos de evaluacion cuantitativa y cualitativa.
Esto implica que los participantes cuentan con total libertad para decidir si desean responder

o no a las preguntas, participar en las actividades o retirarse del proceso en cualquier
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momento, sin necesidad de justificacion. En todo momento, los investigadores se encargaran
de verificar que la participacion contintie siendo voluntaria y libre, respetando la autonomia
de cada persona. No se ejercera ningun tipo de presion o influencia para forzar su
permanencia en el proyecto. Esta actitud garantiza un ambiente respetuoso, ético y seguro, en
el que se valora la decision individual como un pilar fundamental del proceso de evaluacion.
Derecho a la confidencialidad: La confidencialidad es un principio fundamental en este
proyecto, por lo que se garantiza el anonimato de todos los participantes. En ningtin
momento se registraran nombres reales ni informacion que permita su identificacion directa.
Cada persona sera referida mediante un codigo o seudonimo, protegiendo asi su identidad. Se
prioriza el respeto por la dignidad humana, el valor individual y la privacidad de quienes
deciden participar, asegurando que los datos obtenidos sean utilizados exclusivamente con
fines investigativos. Ademas, toda la informacion serd almacenada de forma segura, accesible
solo para el equipo responsable del andlisis, respetando estandares éticos.

Adicional a estos tres derechos esenciales con los que cuentan los participantes de los

instrumentos de evaluacion cuantitativa y cualitativa, se tienen también las siguientes

consideraciones:

Compromiso de entregar los resultados de la investigacion: al finalizar el plan de analisis de
los datos cuantitativos y cualitativos y de contar, por ende, con los informes finales del
proyecto, el presente proyecto de evaluacion se encargard de la difusion de los resultados a
los participantes.

Remuneracion: Este proyecto tiene un enfoque estrictamente académico, por lo tanto, no

contempla ningun tipo de compensacion econdémica o material para los participantes. La
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participacion es completamente voluntaria y no conlleva beneficios monetarios ni
recompensas de otra indole. El objetivo es contribuir al conocimiento y mejorar practicas
institucionales del ICBF con relacion a la formacion en parentalidad positiva, sin que esto
implique obligacidon o compromiso econémico alguno. Los participantes colaboran desde su
disposicion personal, reconociendo el valor de su aporte para la investigacion, sin esperar a
cambio retribuciones distintas al sentido de contribuir a una causa educativa y socialmente
significativa.

= Divulgacion: En todos los espacios donde se presenten los resultados de este estudio, como
publicaciones académicas, congresos o eventos cientificos, se protegera la privacidad de los
participantes garantizando el anonimato, manteniendo el derecho de los participantes a la
confidencialidad. Asimismo, la informacion compartida no permitiré identificar a ninguna
persona y se manejara con total respeto por su confidencialidad. De igual manera, se
reconoceran debidamente las fuentes utilizadas, asegurando el cumplimiento de los derechos
de autor y las normativas éticas vigentes. La divulgacion tendra un enfoque respetuoso, ético
y responsable, orientado exclusivamente a fines académicos, sin comprometer la identidad ni
la integridad de quienes participaron en el proceso investigativo.

= Riesgos esperados: No se prevé que este estudio implique riesgos fisicos o psicoldgicos para
los participantes. Sin embargo, es posible que algunas actividades generen leves molestias
emocionales o cansancio, especialmente si evocan recuerdos personales o situaciones
relacionadas con sus experiencias de vida en el cuidado de los menores del ICBF en
Modalidad PARD a su cargo. Estas reacciones, en caso de presentarse, seran de caracter

temporal y no representaran una amenaza para la salud ni para el bienestar de quienes
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participan. Se ofrecera un ambiente de respeto, escucha y contencion, donde cada persona
podré decidir hasta donde desea compartir, siempre con la posibilidad de retirarse del proceso
si asi lo considera necesario.

= Beneficios esperados: Este proyecto ofrece como principal beneficio la oportunidad de
reflexionar sobre las propias practicas de parentalidad de las familias sustitutas en relacion
con los menores a cargo, los cuales, por sus mismas condiciones del sistema de proteccion,
han experimentado estrés toxico. De igual forma, los participantes podran beneficiarse de los
resultados de la evaluacion en cuanto al disefio de talleres adicionales que apunten a su
formacion como cuidadores y a la reduccion de dificultades de convivencia al interior de sus
familias, deviniendo también en mejoras para su salud mental y facilitando su labor.

= Custodia de la informacion: Toda la informacion recolectada durante el desarrollo del
proyecto serd almacenada de manera segura por un periodo de siete afios contados a partir de
la entrega del informe final por parte de la Universidad CES. Cumplido este plazo, los datos
seran eliminados de forma definitiva mediante un proceso de destruccion responsable, del
cual se dejard constancia a través de un acta formal que registre dicho procedimiento,
garantizando asi la confidencialidad y el adecuado manejo ético de la informacion. De igual
forma, durante la investigacion se asegurara que solo aquellas personas relacionadas
directamente con el andlisis de la informacion tengan acceso a la misma. Todo el proceso de
custodia de la informacion esta a cargo de la Universidad CES.

Adicionalmente a los criterios previamente detallados y de acuerdo con la normativa
interna de la Universidad CES, se anexa la Ficha Técnica del Comité de Etica en Humanos

(Anexo 4).
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5. Cronograma

El proyecto de intervencion ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una parentalidad positiva’ cuenta con un
cronograma detallado con una duracion total de 21 meses. Como se ha detallado a lo largo de este proyecto, la intervencion se dara
a partir de la implementacion de tres talleres de maximo 20 Familias Sustitutas. Dadas las particularidades en la distribucion
geografica de las 400 familias a lo largo de todo el territorio departamental, los talleres se realizan n veces hasta completar toda la
poblacion. En ese sentido, cada vez que se vaya a realizar un paquete de talleres, también se realizara la recoleccion de los datos

cuantitativos y cualitativos. Asi, el cronograma siguiente da cuenta de estas particularidades.

& UNIVERSIDAD CES
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Anexos

Anexo 1 - Cuestionario

Cuestionario

el tiempo que requiera para responderlo adecuadamente.

Instrucciones: responda a todas las preguntas con transparencia y tranquilidad. Cuenta con todo

familiar

Parte I Caracterizacion sociodemografica
Sexo 00 Femenino 00 Masculino
Edad
Estrato 01 a2 03 04 s 6
Municipio de residencia
Nivel de escolaridad finalizado
O Ninguno
O Preescolar
[0 Bésica primaria
[0 Basica secundaria
[0 Media
O Técnica o tecnologica
O Titulo universitario
O Especializacion
[0 Maestria
[0 Doctorado
Numero de menores en modalidad PARD que integran el nucleo o1 |02 |03

aquellos en modalidad PARD

Numero de menores de edad que integran el nucleo familiar fuera de

incluyendo a la persona intervenida

Nuimero de integrantes totales que conviven en la unidad familiar

Nivel de escolaridad finalizado
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00 Menos de 500.0008%

O Entre 500.001$ y 1°000.000$
O Entre 1°000.001 y 1°500.000%
0 Entre 1°500.001$ y 2°000.000$
0 Entre 2°000.001$ y 2°500.000%
0 Entre 2°500.001$ y 3°000.000$
0 Entre 3°000.001$ y 3°500.000%
O Entre 3°500.001$ y 4°000.0008
0 Mas de 4°000.000%

Meses de experiencia en la modalidad Hogar Sustituto

Parte 11 Pre y post — test

Marque con una X la respuesta que considera correctas. Si bien solo hay
una respuesta correcta, este instrumento de valoracion no pretende
Instrucciones
calificar su labor como Hogar Sustituto, mas si obtener informacion sobre

los aprendizajes obtenidos durante el taller.

1. (Qué es el estrés toxico?
a) Una forma positiva de estrés que ayuda al desarrollo del nifio
b) Una respuesta del cuerpo al peligro inmediato
¢) Un tipo de estrés prolongado y sin apoyo emocional adecuado

d) Una reaccion emocional leve ante una situacion cotidiana

2. (Qué diferencia al estrés toxico de otros tipos de estrés?
a) Su grado de intensidad e impacto en el nifio
b) Que ocurre solo en la adultez
¢) Que no cuenta con apoyo afectivo del entorno

d) Que siempre esta relacionado con la escuela
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3.

.Cual de los siguientes es un efecto del estrés toxico en el neurodesarrollo infantil?
a) Mayor capacidad de concentracion

b) Desarrollo 6ptimo del lenguaje

¢) Mejora en las habilidades motoras

d) Trastornos en la regulacion emocional y del comportamiento

.Qué comportamiento podria indicar que un nifio ha experimentado estrés toxico?
a) Facilidad para hacer amigos

b) Hiperreactividad o retraimiento constante

¢) Suefio regular y profundo

d) Curiosidad por aprender cosas nuevas

.Cual es una consecuencia a largo plazo del estrés toxico en la infancia?
a) Aumento de la resiliencia sin apoyo adicional

b) Mejora automatica en la conducta con la edad

c) Alteraciones en el desarrollo cerebral y dificultades emocionales

d) Aumento en la capacidad de resolver conflictos

JPor qué es importante que los cuidadores identifiquen signos de estrés toxico?
a) Para brindar el apoyo emocional necesario y prevenir dafios en su desarrollo

b) Para castigar al nifio por su comportamiento

c) Para evitar llevar al nifio al colegio

d) Para diagnosticar enfermedades fisicas

.Qué elemento es clave para proteger a los nifios del impacto del estrés toxico?
a) El aislamiento del entorno

b) El acompafamiento emocional y afectivo constante
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¢) El castigo como método educativo

d) La exposicion a situaciones dificiles para fortalecerlos

8. (Cual de los siguientes no es un tipo de estrés mencionado en el taller?
a) Estrés cronico
b) Estrés positivo
c) Estrés tolerable

d) Estrés toxico

9. (Cual es una seiial emocional que puede indicar que un nifio ha vivido estrés toxico?
a) Entusiasmo constante por las actividades
b) Expresion afectiva adecuada para su edad
¢) Ansiedad persistente o tristeza sin causa aparente

d) Facilidad para establecer rutinas

10. ;Cual de los siguientes comportamientos puede ser una sefial de alerta de estrés
toxico en un nifio?
a) Juego espontdneo y creativo
b) Cambios abruptos en el sueio y la alimentacién
¢) Apego seguro hacia los cuidadores

d) Curiosidad constante por su entorno

11. ;Qué conexion importante se explica entre emociones y comportamientos?
a) Las emociones determinan siempre las decisiones
b) Las emociones no tienen relacion con la conducta
c¢) Las emociones del cuidador pueden afectar el bienestar del nifio

d) Los comportamientos no son influenciados por emociones
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12.

13.

14.

15.

16.

.Qué puede generar el inadecuado manejo de emociones en el cuidador?
a) Una mejor respuesta del nifio ante la disciplina

b) Situaciones que aumenten el estrés toxico en el nifo

¢) Un vinculo afectivo mas fuerte

d) Mayor obediencia en el hogar

.Cual de las siguientes es una estrategia efectiva de autorregulacion emocional para
un cuidador frente a un comportamiento desafiante de un nifio con estrés toxico?

a) Tomar una pausa consciente antes de responder

b) Reaccionar con firmeza inmediata para evitar desobediencia

¢) Evitar todo tipo de contacto con el nifio por un tiempo

d) Exigir explicaciones racionales al nifio en el momento del conflicto

Cuando un cuidador identifica que sus emociones pueden escalar durante una
situacion dificil con el nifio, ;qué puede hacer para mantener el control?

a) Levantar la voz para imponer autoridad

b) Ignorar completamente la situacion

¢) Practicar una técnica de respiracion profunda

d) Cambiar de tema para distraer al nifio

;Cual de las siguientes acciones ayuda a un cuidador a comprender mejor sus propias
emociones en situaciones retadoras con el nifio?

a) Reprimir lo que siente para evitar mostrar debilidad

b) Identificar y nombrar la emocion que esta sintiendo

c¢) Centrar su atencion solo en el comportamiento del nifio

d) Pedirle al nifio que se calme antes de calmarse ¢l mismo

,Qué actitud puede favorecer un ambiente emocionalmente seguro para un nifio

afectado por estrés toxico?




93

PROYECTO DE EVALUACION ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una
parentalidad positiva’

a) Establecer limites sin didlogo
b) Mantener una postura estrictamente autoritaria
¢) Mostrar empatia y validar las emociones del nifio

d) Minimizar lo que el nifio siente para que no se afecte

17. ;Qué puede hacer un cuidador para evitar que su propia carga emocional afecte
negativamente la relacion con el nifio?
a) Ignorar sus emociones y centrarse solo en la conducta del nifio
b) Hablar con otros cuidadores o profesionales para recibir apoyo
¢) Mantener distancia emocional para evitar involucrarse demasiado

d) Esperar a que el nifio cambie para regular sus propias emociones

18. ;Qué puede hacer un cuidador cuando siente frustracion ante una conducta
repetitiva del nifo relacionada con estrés toxico?
a) Recordar que el nifo acttia asi por desobediencia intencional
b) Retirarse del lugar sin decir nada al nifio
¢) Aplicar una consecuencia inmediata y firme

d) Tomarse unos segundos para respirar y reflexionar antes de actuar

19. ;Cual de estas practicas ayuda al cuidador a prevenir reacciones impulsivas ante
comportamientos dificiles?
a) Anticipar situaciones y planear como responder con calma
b) Evitar hablar del tema con otros
¢) Suponer que todos los nifios deben comportarse igual

d) Enfocarse solo en corregir la conducta y no en el vinculo

20. ;Qué tipo de lenguaje es mas adecuado para el cuidador al manejar una situacion
emocionalmente intensa con un nifio?

a) Lenguaje directo y autoritario
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21.

22,

23.

24.

b) Lenguaje neutral y sin emociones
c¢) Lenguaje claro, calmado y empatico

d) Lenguaje distante para evitar involucrarse

.Cual es uno de los objetivos centrales de la parentalidad positiva?
a) Fomentar vinculos afectivos y seguros

b) Incentivar el rendimiento escolar sobre lo emocional

c¢) Reforzar la obediencia sin cuestionamientos

d) Minimizar la expresion emocional del nifio

.Qué caracteriza a una practica basada en la parentalidad positiva?
a) Recompensar todos los comportamientos con regalos

b) Escuchar, comprender y guiar al nifio

¢) Ignorar las emociones del menor

d) Castigar para corregir errores

,Qué premisa es clave en la parentalidad positiva?
a) Los limites son innecesarios si hay amor

b) El castigo es necesario para el respeto

c¢) Afecto y limites deben ir de la mano

d) La autoridad se impone, no se dialoga

.Cual es una estrategia efectiva segin la parentalidad positiva ante un
comportamiento desafiante?

a) Tiempo fuera sin explicacion

b) Didlogo y establecimiento de consecuencias claras

¢) Retiro de afecto temporal

d) Castigo fisico leve
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25.

26.

27.

28.

.Qué tipo de respuestas emocionales promueve la parentalidad positiva en los
cuidadores?

a) Autocontrol, empatia y contencion

b) Supresion de emociones

¢) Reacciones impulsivas y autoritarias

d) Castigo emocional ante la frustracion

En un caso donde un nifio de 6 afios tiene dificultades para compartir con otros nifios,
Jqué estrategia de parentalidad positiva seria la mas adecuada?

a) Ignorar el comportamiento y esperar que cambie por si solo

b) Reganar al nifio para que se sienta avergonzado y no lo repita

c¢) Fomentar la empatia mediante el juego cooperativo y reforzar el comportamiento
positivo con elogios

d) Aislar al nifio para que reflexione sobre su comportamiento

Si un nifio de 8 afios responde de forma agresiva cuando se le piden tareas del hogar,
,como podria un padre aplicar una estrategia de parentalidad positiva?

a) Ignorar la actitud y no insistir en las tareas

b) Explicar al nifio cdmo la responsabilidad es parte del trabajo en equipo y negociar un
momento para la tarea

c¢) Castigar al nino inmediatamente para que aprenda que no debe desobedecer

d) Dejar que el nifio decida cuando quiere realizar las tareas

En una situacion donde un nifio de 4 afios llora constantemente por no poder obtener
lo que quiere, ;qué seria una respuesta adecuada segun la parentalidad positiva?

a) Proporcionar al nifio todo lo que quiere para que deje de llorar

b) Reganar al nifio por llorar de forma inapropiada

c¢) Asegurar al nifio que sus emociones son entendidas, pero explicarle que no siempre se
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puede tener todo, ofreciéndole alternativas

d) Ignorar al nifio hasta que se calme solo

29. Si un nifio de 7 afios miente para evitar ser castigado por algo que hizo, ;como debe
reaccionar un cuidador segun las estrategias de parentalidad positiva?
a) Castigar al nifio severamente para que no vuelva a mentir
b) Regaiiar al nifio sin explicar el dafio de mentir
c¢) Crear un ambiente de confianza, explicando por qué la honestidad es importante y
permitir que el nifio reconozca su error

d) Descartar el problema y no hablar méas sobre ello

30. Si un nifio de 5 afios muestra celos por la llegada de un hermano menor, ;qué
estrategia de parentalidad positiva seria util para manejar esta emocion?
a) Validar sus sentimientos, ofrecerle atencion y reforzar comportamientos positivos hacia
el hermano menor
b) Ignorar los celos y esperar que el nifio los supere solo
c¢) Regafiar al nifo por sentirse celoso, ya que debe comportarse como un adulto

d) Hacer que el niflo se sienta culpable por tener esos sentimientos

Anexo 2 - Entrevista semiestructurada

Entrevista semiestructurada

Instrucciones para leer en voz alta antes de iniciar la entrevista: antes de comenzar queria
darle las gracias por su apertura y disposicion para este espacio, el cual busca identificar la
percepcion de las familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia respecto a lo aprendido sobre
la parentalidad positiva en relacion con los retos y experiencias que viven en el dia a dia con los
nifnos a cargo. Compartiremos un espacio de aproximadamente entre 45 y 60 minutos en el cual

realizaré varias preguntas que apuntan al objetivo mencionado. No hay respuestas correctas ni
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incorrectas: queremos conocer con tranquilidad y respeto las percepciones sobre la parentalidad

positiva. ;Qué tal si comenzamos?

Parte I Datos del entrevistado
Sexo 0 Femenino O Masculino
Edad
Municipio de residencia
Numero de menores en modalidad PARD que integran el nucleo o1 (02 (03

familiar

Nimero de menores de edad que integran el nicleo familiar fuera de

aquellos en modalidad PARD

Meses de experiencia en la modalidad Hogar Sustituto

Nombre anénimo asignado al entrevistado | Entrevistado #

Parte 11 Entrevista semiestructurada individual

Bloque 1: Apertura y rapport (5-10 min)

1. Para empezar, cuéntame un poco sobre ti y tu experiencia como madre/padre sustituto/a.

Preguntas de seguimiento

(Cuanto tiempo llevas en este rol?

(Con cuantos nifios/as has trabajado?

(Coémo describirias tu experiencia hasta ahora?

Bloque 2: Comprension del concepto de parentalidad positiva (10-15 min)

2. (Qué entiendes tu por “parentalidad positiva”?

Preguntas de seguimiento
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(Como definirias este concepto con tus propias palabras?
(Lo habias escuchado antes del taller?

(Qué ideas o imagenes te vienen a la mente cuando piensas en eso?

3. (Qué aspectos del taller sobre parentalidad positiva te llamaron mas la atencidon o te

parecieron mas utiles?

Preguntas de seguimiento

(Hubo algo que te sorprendid?

(Algo con lo que estuviste muy de acuerdo o en desacuerdo?

Bloque 3: Aplicacion practica y experiencias vividas (15-20 min)

4. Desde que participaste en el taller, ;ha cambiado algo en tu forma de criar o acompafiar a

los nifios que tienes a cargo?
Preguntas de seguimiento
(Puedes darme un ejemplo concreto de una situacion reciente?
(Qué hiciste diferente?
(Como reaccion¢ el nifio/la nifa?
(Como te sentiste tu?

5. (Qué estrategias de las que se propusieron en el taller has intentado aplicar?

Preguntas de seguimiento




99

PROYECTO DE EVALUACION ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una
parentalidad positiva’

[ Te han funcionado?
(Cuaéles han sido mas féciles o mas dificiles de implementar?
Por qué?

Bloque 4: Sentido, retos y reflexiones (10-15 min)

6. ;Qué beneficios crees que tiene aplicar una crianza basada en la parentalidad positiva para

los nifios y nifias que cuidas?

Preguntas de seguimiento

(Y para ti como cuidador/a?

(Crees que esto ayuda en su proceso de recuperacion del estrés o de sus experiencias pasadas?

7. (Qué dificultades has encontrado al intentar poner en practica una parentalidad positiva?

Preguntas de seguimiento

(Qué obstaculos personales, familiares o institucionales has tenido?

(Qué apoyos crees que hacen falta para poder aplicar estas estrategias mas facilmente?

8. (Qué mensaje le darias a otro cuidador que va a empezar con un niflo en situacion de estrés

toxico y que quiere practicar una parentalidad positiva?

Preguntas de seguimiento

(Que le dirias que tenga en cuenta?

(Qué consejo o experiencia le compartirias?
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Cierre (5 min)

9. (Hay algo mas que te gustaria compartir sobre tu experiencia con los talleres o sobre coémo

entiendes y aplicas la parentalidad positiva?

Saludo final para leer en voz alta al finalizar la entrevista: Muchas gracias por tu tiempo y

disposicion para participar en esta entrevista: hemos llegado al final de la entrevista. Sus aportes

son muy valiosos y contribuirdn a mejorar los apoyos ofrecidos a las familias sustitutas del ICBF.

Anexo 3 - Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES

PROYECTO DE EVALUACION ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una

parentalidad positiva’

Investigador principal: Catalina Maria Vasquez Russi

Correo electronico: vasquezr.catalina@uces.edu.co

Institucidon: Universidad CES

1. Proposito del estudio

El Proyecto de Evaluacion ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una parentalidad
positiva’ tiene como objetivo general determinar la efectividad de la intervencion ‘El Taller del
Cuidador: tejiendo herramientas para una parentalidad positiva’ en el conocimiento de las familias
sustitutas del ICBF Regional Antioquia sobre parentalidad positiva. Los objetivos especificos del
proyecto son: (i) caracterizar socio demograficamente a las familias sustitutas del ICBF Regional
Antioquia que participan en los talleres de formacion, (i1) identificar la mejoria del conocimiento

de las familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia sobre los efectos del estrés toxico en el
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neurodesarrollo infantil, (iii) Describir la mejoria del conocimiento de las familias sustitutas del
ICBF Regional Antioquia sobre herramientas de autorregulaciéon emocional, (iv) Determinar la
mejoria del conocimiento de las familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia sobre estrategias
de parentalidad positiva e (v) identificar la percepcion de las familias sustitutas del ICBF Regional

Antioquia respecto a lo aprendido sobre la parentalidad positiva.

2. Procedimiento

Para alcanzar los objetivos de la investigacion, se realizard un cuestionario idéntico al inicio de los
talleres formativos y al final de estos. El cuestionario inicial cuenta con una seccion diferente
adicional, el cual contiene informacion sobre el encuestado para la categorizacion
sociodemografica. Adicionalmente, se realizara una entrevista semiestructurada con una duracion

aproximada de 45 a 60 minutos.

3. Derecho a la informacion

Cada participante del ciclo de talleres que cumpla con los criterios de inclusion y exclusion y que
participen en el proyecto de evaluacion ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una
parentalidad positiva’, tiene derecho a conocer los componentes de la investigacion, incluyendo
sus objetivos generales y especificos, su alcance y los instrumentos que seran aplicados para la
evaluacion del efecto del programa de intervencion. Esta informacion sera dada de forma oral y/o
escrita (para personas con discapacidad auditiva) al inicio de la evaluacion, al inicio del taller #1
(previo a la aplicacion del pre-Test), al cierre del taller #3 (previo a la aplicacion del post-Test) y
antes de la aplicacion de la entrevista semiestructurada a aquellas personas que voluntariamente

hayan decidido hacer parte de la valoracion cualitativa.

4. Derecho a la no-participacion

En los mismos momentos mencionados en el apartado relacionado al derecho a la informacion, se

dard a conocer de forma oral y/o escrita (para personas con discapacidad auditiva) a todos los
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participantes que cuentan con el derecho a la no-participacion en la aplicacion de los instrumentos
de evaluacion cuantitativa y cualitativa. Esto implica que los participantes cuentan con total
libertad para decidir si desean responder o no a las preguntas, participar en las actividades o
retirarse del proceso en cualquier momento, sin necesidad de justificacion. En todo momento, los
investigadores se encargaran de verificar que la participacion continue siendo voluntaria y libre,
respetando la autonomia de cada persona. No se ejercera ningun tipo de presion o influencia para
forzar su permanencia en el proyecto. Esta actitud garantiza un ambiente respetuoso, ético y
seguro, en el que se valora la decision individual como un pilar fundamental del proceso de

evaluacion.

5. Derecho a la confidencialidad

La confidencialidad es un principio fundamental en este proyecto, por lo que se garantiza el
anonimato de todos los participantes. En ningin momento se registraran nombres reales ni
informacion que permita su identificacion directa. Cada persona sera referida mediante un codigo
o seudonimo, protegiendo asi su identidad. Se prioriza el respeto por la dignidad humana, el valor
individual y la privacidad de quienes deciden participar, asegurando que los datos obtenidos sean
utilizados exclusivamente con fines investigativos. Ademas, toda la informacion sera almacenada
de forma segura, accesible solo para el equipo responsable del anélisis, respetando estandares

éticos.

Adicional a estos tres derechos esenciales con los que cuentan los participantes de los instrumentos

de evaluacion cuantitativa y cualitativa, se tienen también las siguientes consideraciones:
6. Compromiso de entregar los resultados de la investigacion
Al finalizar el plan de andlisis de los datos cuantitativos y cualitativos y de contar, por ende, con

los informes finales del proyecto, el presente proyecto de evaluacion se encargara de la difusion

de los resultados a los participantes.
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7. Remuneracion

Este proyecto tiene un enfoque estrictamente académico, por lo tanto, no contempla ningun tipo
de compensacion econdmica o material para los participantes. La participacion es completamente
voluntaria y no conlleva beneficios monetarios ni recompensas de otra indole. El objetivo es
contribuir al conocimiento y mejorar practicas institucionales del ICBF con relacion a la formacion
en parentalidad positiva, sin que esto implique obligaciéon o compromiso econdémico alguno. Los
participantes colaboran desde su disposicion personal, reconociendo el valor de su aporte para la
investigacion, sin esperar a cambio retribuciones distintas al sentido de contribuir a una causa

educativa y socialmente significativa.

8. Divulgacion

En todos los espacios donde se presenten los resultados de este estudio, como publicaciones
académicas, congresos o eventos cientificos, se protegera la privacidad de los participantes
garantizando el anonimato, manteniendo el derecho de los participantes a la confidencialidad.
Asimismo, la informacion compartida no permitira identificar a ninguna persona y se manejara
con total respeto por su confidencialidad. De igual manera, se reconoceran debidamente las fuentes
utilizadas, asegurando el cumplimiento de los derechos de autor y las normativas éticas vigentes.
La divulgacion tendrd un enfoque respetuoso, ético y responsable, orientado exclusivamente a
fines académicos, sin comprometer la identidad ni la integridad de quienes participaron en el

proceso investigativo.

9. Riesgos esperados

No se prevé que este estudio implique riesgos fisicos o psicologicos para los participantes. Sin
embargo, es posible que algunas actividades generen leves molestias emocionales o cansancio,
especialmente si evocan recuerdos personales o situaciones relacionadas con sus experiencias de
vida en el cuidado de los menores del ICBF en Modalidad PARD a su cargo. Estas reacciones, en

caso de presentarse, seran de cardcter temporal y no representaran una amenaza para la salud ni
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para el bienestar de quienes participan. Se ofrecera un ambiente de respeto, escucha y contencion,
donde cada persona podra decidir hasta donde desea compartir, siempre con la posibilidad de

retirarse del proceso si asi lo considera necesario.

10. Beneficios esperados

Este proyecto ofrece como principal beneficio la oportunidad de reflexionar sobre las propias
practicas de parentalidad de las familias sustitutas en relacién con los menores a cargo, los cuales,
por sus mismas condiciones del sistema de proteccion, han experimentado estrés toxico. De igual
forma, los participantes podran beneficiarse de los resultados de la evaluacion en cuanto al disefio
de talleres adicionales que apunten a su formacién como cuidadores y a la reduccion de dificultades
de convivencia al interior de sus familias, deviniendo también en mejoras para su salud mental y

facilitando su labor.

11. Custodia de la informacion

Toda la informacion recolectada durante el desarrollo del proyecto serd almacenada de manera
segura por un periodo de siete afios contados a partir de la entrega del informe final por parte de
la Universidad CES. Cumplido este plazo, los datos seran eliminados de forma definitiva mediante
un proceso de destruccion responsable, del cual se dejara constancia a través de un acta formal que
registre dicho procedimiento, garantizando asi la confidencialidad y el adecuado manejo ético de
la informacion. De igual forma, durante la investigacion se asegurara que solo aquellas personas
relacionadas directamente con el andlisis de la informacion tengan acceso a la misma. Todo el

proceso de custodia de la informacion esta a cargo de la Universidad CES.

12. Contacto

Si tiene alguna inquietud respecto al estudio o desea mas informacion, puede comunicarse con el

investigador principal al correo electronico indicado anteriormente.
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13. Aceptacion

He leido (o me han leido) y he comprendido la informacién contenida en este documento. Se me

ha dado la oportunidad de hacer preguntas, las cuales han sido respondidas satisfactoriamente.

Acepto participar de manera voluntaria y autorizo el uso de la informacién con fines académicos

y de mejora institucional, manteniendo mi anonimato.

Nombre del participante:

Firma:
Cédula:
Fecha:

Nombre del investigador que aplica el consentimiento:

Firma:

Fecha:
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Anexo 4 — Formato Ficha Técnica Comité de Etica en Humanos

8 UNIVERSIDAD CES FORMATO FICHA TECNICA

Un compromiso con la excelencia

COMITE DE ETICA EN HUMANOS

VIGILADA MINEDUCACION

Codigo: FR-IN-024 Fecha: 20/04/2025 Version: 04

PROCESO Investigacion e Innovacion

El presente formato tiene como propdsito obtener informacion general sobre aspectos metodologicos y éticos del
proyecto, con el fin de que éste sea evaluado en el comité de ética de investigacion en humanos.

Importante: Diligencie el formato en su totalidad y tenga en cuenta las notas aclaratorias para asegurar un adecuado
diligenciamiento, asi mismo, verifique la consistencia de la informacién aqui consignada, con la registrada en otros
formatos.

1. TiTULO DEL PROYECTO
PROYECTO DE EVALUACION °El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una parentalidad positiva’
ASPECTOS TECNICOS Y METODOLOGICOS

2. Objetivo General

Determinar la efectividad de la intervencion “El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una parentalidad
positiva’ en el conocimiento de las familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia sobre parentalidad positiva.

3. Objetivos especificos

= Caracterizar socio demograficamente a las familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia que participan en
los talleres de formacion

= Identificar la mejoria del conocimiento de las familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia sobre los
efectos del estrés toxico en el neurodesarrollo infantil.

= Describir la mejoria del conocimiento de las familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia sobre
herramientas de autorregulacion emocional.

*  Determinar la mejoria del conocimiento de las familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia sobre
estrategias de parentalidad positiva.

= Identificar la percepcion de las familias sustitutas del ICBF Regional Antioquia respecto a lo aprendido sobre
la parentalidad positiva.

4. Marque con una X cuales de los siguientes grupos poblacionales incluird en su estudio (puede marcar varias

opciones o ninguna de ellas si su estudio no esta dirigido de manera particular a alguno de estos grupos)

Afroamericanos Indigenas
Analfabetas Menores de 18 afios
Desplazados Mujeres durante trabajo de parto, puerperio o

lactancia

Situacion de discapacidad

Mujeres embarazadas

Empleados y miembros de las fuerzas armadas

Mujeres en edad fértil
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Estudiantes

Pacientes recluidos en clinicas psiquiatricas

Recién nacidos

Trabajadoras sexuales

Personas en situacion de calle

Trabajadores de laboratorios y hospitales

Personas internas en reclusorios o centros de
readaptacion social

Otro personal subordinado

5. Indique el tipo de estudio que se empleara para
el desarrollo de la investigacion

el estudio?

Primarias ( Datos .
. ., . Secundarias (Datos
6. La fuente de informacion de los datos del | recopilada . .
. . . . . X | recopilados a partir de
estudio sera (Puede marcar varias opciones) directamente de los . .
. registros existentes )
participantes)
7. (En este estudio se realizaran intervenciones que modifiquen variables
biologicas, fisiologicas, sicoldgicas o sociales de los individuos que participan en | Si No X

lleven a alterar el estado de animo o la conducta)?

8. (En este estudio se indagara a los participantes sobre aspectos sensibles de la
conducta (Situaciones, eventos, recuerdos o palabras que activan emociones que | Si X | No

9. Describa los procedimientos que se llevaran a
cabo en el estudio

En este estudio no se lleva a cabo ningin procedimiento en
humanos.

10. ¢ En este estudio se aleatorizaron sujetos?

ERELE:

11. Describa los grupos (En los casos que aplique)

Familias

sustitutas del ICBF Regional Antioquia en

modalidad PARD — Hogar Sustituto

12. Indique los criterios de inclusion

Contar con un registro formal en calidad de responsable
de un Hogar Sustituto frente al sistema de proteccion
ICBF.

Diligenciar adecuada y oportunamente el
consentimiento informado.

Asistir al 100% de sesiones de formacion, es decir a los
tres talleres que componen la intervencion.

debido

13. Indique los criterios de exclusion

Haber asistido a una o varias formaciones sobre impactos
del estrés toxico en el neurodesarrollo en el pasado o
simultaneamente a la intervencion.
Haber asistido a una o varias formaciones sobre
autorregulacion  emocional en el pasado o
simultaneamente a la intervencion.
Haber asistido a una o varias formaciones sobre
estrategias de parentalidad positiva en el pasado o
simultdneamente a la intervencion.

CONSIDERACIONES ETICAS

una X so6lo una opcion)

14. Indique la clasificacion del estudio de acuerdo con el Articulo 11 de la Resolucion 8430 de 1993 (Marque con
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Sin riesgo? ‘ X ‘ Riesgo minimo® ‘ ‘ Riesgo mayor que el minimo®

15. ;Los sujetos de investigacion podran participar de otro estudio mientras estén Si No X
participando en éste?

16. ;Los sujetos de investigacion recibirdn algtn tipo de incentivo o pago por su Si No X

participacion en el estudio?

17. En caso de responder afirmativamente la pregunta
N°31, indique cuéles:

18. ;Los sujetos de investigacion deberan asumir algin costo por su participacion
que sea diferente del costo del tratamiento que recibe como parte del manejo | Si No X
establecido por su condiciéon médica?

19. En caso de responder afirmativamente la pregunta
N° 18, indique cuéles:

No se prevé que este estudio implique riesgos fisicos o
psicoldgicos para los participantes. Sin embargo, es
posible que algunas actividades generen leves
molestias emocionales o cansancio, especialmente si
evocan recuerdos personales o situaciones relacionadas
con sus experiencias de vida en el cuidado de los
20. Describa los riesgos potenciales para los | menores del ICBF en Modalidad PARD a su cargo.
participantes Estas reacciones, en caso de presentarse, seran de
caracter temporal y no representaran una amenaza para
la salud ni para el bienestar de quienes participan. Se
ofrecera un ambiente de respeto, escucha y contencion,
donde cada persona podra decidir hasta donde desea
compartir, siempre con la posibilidad de retirarse del
proceso si asi lo considera necesario.

21. Indique las precauciones que se tomaran para evitar | Una lectura atenta del consentimiento informado
potenciales riesgos a los sujetos del estudio bastara para reducir los riesgos potenciales.

4 . . i . L . N . L . s .
Son estudios que emplean técnicas y métodos de investigacion documental retrospectivos y aquellos en los que no se realiza ninguna intervencion o modificacion intencionada

de las variables biologicas, fisioldgicas, sicologicas o sociales de los individuos que participan en el estudio, entre los que se consideran: revision de historias clinicas,
entrevistas, cuestionarios y otros en los que no se le identifique ni se traten aspectos sensitivos de su conducta.

Son estudios prospectivos que emplean el registro de datos a través de procedimientos comunes consistentes en: examenes fisicos o sicologicos de diagnostico o tratamientos

rutinarios, entre los que se consideran: pesar al sujeto, electrocardiogramas, pruebas de agudeza auditiva, termografias, coleccion de excretas y secreciones externas, obtencion de
placenta durante el parto, recoleccion de liquido amnidtico al romperse las membranas, obtencion de saliva, dientes deciduales y dientes permanentes extraidos por indicacion
terapéutica, placa dental y calculos removidos por procedimientos profilacticos no invasores, corte de pelo y uflas sin causar desfiguracion, extraccion de sangre por puncion
venosa en adultos en buen estado de salud, con frecuencia maxima de dos veces a la semana y volumen méaximo de 450 ml en dos meses excepto durante el embarazo, ejercicio
moderado en voluntarios sanos, pruebas sicologicas a grupos o individuos en los que no se manipulara la conducta del sujeto, investigacion con medicamentos de uso comun,
amplio margen terapéutico y registrados en este Ministerio o su autoridad delegada, empleando las indicaciones, dosis y vias de administracion establecidas y que no sean los
medicamentos que se definen en el articulo 55 de la resolucion.

Son aquellas en que las probabilidades de afectar al sujeto son significativas, entre las que se consideran: estudios radiologicos y con microondas, estudios con los medicamentos

y modalidades que se definen en los titulos IIT y IV de esta resolucion, ensayos con nuevos dispositivos, estudios que incluyen procedimientos quirirgicos, extraccion de sangre
mayor al 2% del volumen circulante en neonatos, amniocentesis y otras técnicas invasoras o procedimientos mayores, los que empleen métodos aleatorios de asignacion a esquemas
terapéuticos y los que tengan control con placebos, entre otros.
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22. Describa como sera el proceso de disposicion final
de  material  biologico, reactivos, materiales

. . .. No aplica
contaminantes o sustancias quimicas (En los casos que
aplique)
23. Describa el plan de monitoreo y seguridad que se
desarrollara para garantizar la confidencialidad tanto de .
No aplica

los participantes como de la informacién que éstos
suministren

Este proyecto ofrece como principal beneficio la
oportunidad de reflexionar sobre las propias practicas
de parentalidad de las familias sustitutas en relacion
con los menores a cargo, los cuales, por sus mismas
condiciones del sistema de proteccion, han
24. Describa los beneficios para los participantes de la | experimentado estrés toxico. De igual forma, los
investigacion participantes podran beneficiarse de los resultados de la
evaluacion en cuanto al disefio de talleres adicionales
que apunten a su formacion como cuidadores y a la
reduccion de dificultades de convivencia al interior de
sus familias, deviniendo también en mejoras para su
salud mental y facilitando su labor.

Este proyecto de evaluacion ofrece beneficios
significativos a nivel institucional, familiar e
individual. En primer lugar, permite mejorar la calidad
de los talleres al identificar fortalezas y aspectos por
ajustar, haciendo las intervenciones mas efectivas.
Ademas, brinda a los cuidadores la oportunidad de
25. Describa los beneficios que se obtendran con la | reflexionar sobre sus practicas, fortaleciendo su rol y
ejecucion de la investigacion aumentando su motivaciéon. De manera indirecta,
mejora el bienestar de los nifios y niflas al promover
entornos de cuidado mas sensibles y seguros. También
proporciona al ICBF informaciéon confiable para la
toma de decisiones basadas en evidencia y contribuye
al conocimiento académico sobre proteccion infantil y
parentalidad positiva.

26. ¢ En el proyecto existen conflictos de interés? ‘ Si ‘ ‘ No ‘ X

27. En caso de responder afirmativamente la pregunta
N° 26 indique cuéles:

28. En caso de existir conflicto de interés, indique como
se garantizara que éste no afecte el desarrollo de la | No aplica
investigacion

No aplica

CONSENTIMIENTO INFORMADO

29. (En el proyecto se tiene contemplada la aplicacion de consentimiento
informado?

Si’ X | No

Se debe anexar documento de consentimiento informado y asentimiento (en caso de menores de edad). Debe ser redactado en lenguaje sencillo, claro y comprensible para la

poblacion a la que esta dirigida y debe incluir siguientes items:

e  Titulo del proyecto
e Justificacion y objetivos de la investigacion.
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En el mismo consentimiento
informado se detalla una
seccion en la cual se le
pregunta a la persona si
comprende el alcance y las
condiciones de su
participacion.

Descripcion detallada de los procedimientos que se realizar.

Las molestias o los riesgos esperados (fisicos, psicosociales, econdmicos, legales y otros que pueda prever el investigador) y los mecanismos que se utilizaran para
minimizarlos.

Descripcion de los beneficios directos para los participantes y los beneficios indirectos que se obtendran con el desarrollo de la investigacion.

Los procedimientos alternativos que pudieran ser ventajosos para el sujeto (en caso que existan)

La garantia de recibir respuesta a cualquier pregunta y aclaracion a cualquier duda acerca de los procedimientos, riesgos, beneficios y otros asuntos relacionados con la
investigacion y el tratamiento del sujeto.

Garantia de libertad tanto de participar como de retirar su consentimiento en cualquier momento y dejar de participar en el estudio sin que por ello se creen perjuicios para
continuar su cuidado y tratamiento.

La seguridad que no se identificara al sujeto y que se mantendra la confidencialidad de la informacion relacionada con su privacidad.

La garantia de que la investigacion no generard costos adicionales a los participantes.

El compromiso de proporcionarle informacion actualizada obtenida durante el estudio, aunque ésta pudiera afectar la voluntad del sujeto para continuar participando.
La disponibilidad de tratamiento médico y la indemnizacion a que legalmente tendria derecho, por parte de la institucion responsable de la investigacion, en el caso de
dafios que le afecten directamente, causados por la investigacion.

Los datos de contacto de los investigadores (Nombre, correo electronico y nimero telefonico) para que los participantes puedan recibir la informacion
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[N [ x

8 Se debe anexar registro INVIMA

9 Se debe anexar registro INVIMA
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59. En caso de responder afirmativamente la
pregunta N° 58, indique los riesgos potenciales
reportados

SANGRE O FLUIDOS CORPORALES

60. En este proyecto se utilizara sangre o fluidos corporales ’ Si ‘ ‘ No ‘ X

En caso de responder afirmativamente la pregunta N° 60, responda las preguntas N° 61 a 63, en caso contrario,
pase a la pregunta N° 64

Se tomaron en ,
Se tomaran en

61. ;Cual es el origen de estas muestras? un estudio ;
. este estudio
anterior

62. En caso que estas muestras se tomen directamente en este estudio, se tiene Si No
previsto su uso en otras investigaciones
63. ;En caso que estas muestras se hayan recopilado en un estudio anterior, se
dispone del consentimiento informado que permita el uso de las muestras en otras | Si No
investigaciones?

EMBRIONES HUMANOS O CELULAS EMBRIONARIAS
64. En este proyecto se utilizaran embriones humanos o células embrionarias ‘ Si ‘ ‘ No ‘ X

En caso de responder afirmativamente la pregunta N° 64, responda las preguntas N° 65 a 67, en caso contrario,
pase a la pregunta N° 68

Se tomaron en ,
Se tomaran en

65. ;Cual es el origen de estas muestras? un estudio ;
. este estudio
anterior
66. En caso que estas muestras se tomen directamente en este estudio, se tiene Si No
previsto su uso en otras investigaciones
67. (En caso que estas muestras se hayan recopilado en un estudio anterior, se
dispone del consentimiento informado que permita el uso de las muestras en otras | Si No
investigaciones?
ORGANOS O TEJIDOS DE CADAVERES HUMANOS
68. (En este proyecto se utilizaran 6rganos o tejidos de cadaveres humanos? ‘ Si ‘ ‘ No ‘ X

En caso de responder afirmativamente la pregunta N° 68, responda las preguntas N° 69 a 71, en caso contrario,
pase a la pregunta N° 72

Se tomaron en ,
Se tomaran en

69. (Cual es el origen de estas muestras? un estudio .
. este estudio
anterior
70. En caso que estas muestras se tomen directamente en este estudio, se tiene Si No
previsto su uso en otras investigaciones
71. (En caso que estas muestras se hayan recopilado en un estudio anterior, se
dispone del consentimiento informado que permita el uso de las muestras en otras | Si No
investigaciones?
MICROORGANISMOS PATOGENOS O MATERIAL BIOLOGICO
72. En este proyecto se utilizaran microrganismos patégenos o material biologico ‘ Si ‘ ‘ No ‘ X

En caso de responder afirmativamente la pregunta N° 72, responda las preguntas N° 73 a 75

Se tomaron en
un estudio
anterior

Se tomaran en

73. ;Cual es el origen de estas muestras? .
b & este estudio




113

PROYECTO DE EVALUACION ‘El Taller del Cuidador: tejiendo herramientas para una
parentalidad positiva’




