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1. INTRODUCCIÓN  

 El presente proyecto de intervención pretende resalta la importancia que tiene el docente 

de preescolar en la estimulación de las Áreas del desarrollo Motriz en los niños y niñas en la 

etapa inicial escolar, es decir,  en los procesos pedagógicos de la enseñanza y aprendizaje que se 

convierte en un referente importante para el desarrollo motriz.  Por tal razón, los docentes al 

convertirse en ese eje importante para el desarrollo de sus estudiantes, se hace necesario 

ofrecerles herramientas y conocimientos que les ayuden a entender los cambios por los cuales 

atraviesan los niños en la infancia para poder facilitar su trabajo en el aula.  

La motivación para realizar este proyecto de intervención están relacionadas básicamente 

desde mi quehacer profesional  como Psicoorientadora en el contexto educativo,   donde puede 

evidenciar la importancia del docente en la orientación o estimulación adecuada  en los procesos 

pedagógicos en el aula  para apoyar el desarrollo integral de sus estudiantes, teniendo en cuenta   

además, que  los estudiantes conviven gran tiempo en las instalaciones educativas donde el 

docente puede a su vez detectar los signos de alarma que se puedan estar dando en algunos 

estudiantes que permita actuar a tiempo para correcta intervención, teniendo en cuenta que en el 

desarrollo se  existen periodos críticos , periodos Sensibles y periodo de Neuroplasticidad  que se 

convierten en una ventana en el tiempo que permite el desarrollo de una determinada habilidad 

para la correcta maduración de las estructuras. En algunos casos se cierra la ventana y se pierde 

la oportunidad de intervenir y lograr el correcto desarrollo en ese estudiante  (Medina, Muñoz, 

Leyva, Moreno, & Vega. 2015). 

Por lo anterior mencionado se crea la necesidad de brindarle a los docentes herramientas 

que le permitan en gran medida comprender el desarrollo en cada etapa del ciclo vital, Le 

François, citando a Piaget, 2001.  Teniendo en cuenta que el desarrollo evoluciona en cada etapa 

a través de un continuo proceso de cambios desarrollando habilidades y capacidades según la 

predisposición biológica y madurativa por medio de la experiencia y aprendizajes (Sanz, 2012). 

Que en gran medida de dan en los procesos de escolarización. el docente cuenta con los 

conocimientos necesarios para apoyar a sus estudiantes de manera oportuna y con una correcta 
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estimulación teniendo en cuenta en esta etapa inicial se afianzan los procesos de lectoescritura y 

socialización.  

Por tal razón, es importante que se realice un monitoreo al estudiante desde los 

indicadores del desarrollo de las distintas áreas que se ajusten a su edad y ritmo , ya que esto 

reflejará que está dominando una habilidad propia de la edad y su proceso de crecimiento está 

acorde a lo que se espera, ya que cada niño es un ser individual, por lo tanto, la adquisición de 

una nueva habilidad en la próxima etapa será más fácil. 

Partiendo de la importancia que tiene  las distintas áreas del desarrollo en los estudiantes  

para la  adquisición de habilidades en las diferentes áreas permitiendo un desarrollo más integral 

formando un ser único, se toma para el presente proyecto de intervención  especialmente  el 

desarrollo motriz  definida como un proceso que se da en el SNC sistema nervioso central donde 

se genera una cognición para generar  los movimientos que se realiza a través del cuerpo, el 

término psicomotricidad está compuesto por el termino motriz   y psiquismo (Mendoza, 2017). 

 Se toma como referencia planteamientos del neurodesarrollo, motricidad y 

psicomotricidad, además se tendrá como guía para las señales de alerta temprana la escala del 

desarrollo y los indicadores. La población objeto del proyecto serán los estudiantes de grado 

prescolar que se encuentran entre las edades de los 3 años a los 5 años de edad.  También se 

tendrá en cuenta concepto desde la Psicología del desarrollo o evolutiva que define el desarrollo 

como los cambios a nivel conductual y psicológicos que ocurren a lo largo de la vida y aquellos 

que particularmente se presentan en la infancia. 

Finalmente, la propuesta “DOCENTES EN LA JUGADA” pretende facilitar a los 

docentes de preescolar por medio de una cartilla practica y fácil de entender, la cual tendrá 

actividades para realizar con los estudiantes, para que desarrollen y fortalezca el área motriz en el 

proceso educativo. Además, se incluirá una guía de evaluación con los indicadores del desarrollo 

y señales de alerta, con el fin de poder monitorear el desarrollo motriz.  
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

A lo largo del desarrollo,  el periodo comprendido entre los 3 a 5 años es muy importante 

para los proceso de escolarización, debido a que se afianzan los procesos de lectoescritura   y 

socialización, por tal razón, es importante que se cumplan con los indicadores del desarrollo en 

las áreas de motriz, lenguaje, cognición y socialización, ya que esto refleja que está dominando 

una habilidad propia de la edad y su proceso de crecimiento está acorde a lo que se espera, 

entendidos estos como una guía, ya que cada niño es un ser individual, por lo tanto, la 

adquisición de una nueva habilidad en la próxima etapa será más fácil.  

Por tal motivo, la estimulación adecuada por parte de los docentes en sus procesos de 

enseñanza aportará al desarrollo, a su vez es importante detectar a tiempo algún signo de alarma 

para actuar a tiempo. De aquí la relevancia que tiene este aspecto en el contexto escolar y sobre 

todo para los docentes tener un conocimiento del desarrollo de los estudiantes para fortalecer sus 

procesos de enseñanza. 

Por lo anterior, surge la inquietud de desarrollar la pregunta problematizadora la cual hace 

referencia a ¿Qué conocimientos tienen los docentes sobre el desarrollo motriz en las etapas del 

desarrollo de los estudiantes de 3 a 5 años y su importancia en los procesos de enseñanza 

aprendizaje? 
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3. JUSTIFICACIÓN: 

Se define el desarrollo como los cambios, transformaciones físicas, socio-afectivas, 

comunicativas y cognitivas  producidos  a lo largo de todo su ciclo vital, este proceso emerge  de 

las interacción dinámica y continua entre lo biológico y la experiencia del niño y la niña, por tal 

motivo se ha considerado la importancia que tiene el desarrollo en el futuro de un ser humano, se 

considera que su vigilancia debe ser un seguimiento de manera constante y periódica, para lograr 

una detección temprana de alteraciones a través de signos de alarma que indique alguna 

desviación o retraso en el desarrollo normal.  

Teniendo en cuenta que según lo planteado por el centro para el control y la enfermedad 

expone que de 6 niños 1 presenta retrasos en el desarrollo o alguna discapacidad, llevando a un 

alto riesgo que el niño presente mal desempeño escolar y dificultades en la salud (Boyle et al., 

2011).   

De esta manera, el desarrollo evolutivo se da en cada periodo del ciclo vital del niño, por 

lo cual cada etapa se debe considerar de gran importancia permitiendo un desarrollo más 

integral, como lo plantea Piaget citado por Le Françoi donde expone que el desarrollo del niño se 

da en un proceso que se debe considerar de manera gradual en cada etapa del ciclo vital, es decir,   

la teoría de Piaget estas etapas se dividen en: Primero la fase preoperacional  que va desde los 2 a 

los 7 años , en esta etapa  el niño se limita a obedecer las reglas impuestas por sus padres, en la 

segunda etapa que se conoce como operaciones concretas  que se establece de 7 a 11 años,  el 

menor acepta las reglas, pero es incapaz de admitir algún tipo de excepción y en la tercera etapa 

que se conoce como  operaciones formales  que va desde los 11 a 22 años de edad  donde el 

adolescente acepta las reglas como algo bueno para la sociedad en general  (Le Françoi, 2001). 

La pertinencia del presente proyecto de intervención es dada por la necesidad, de 

identificar cuáles son los factores sociales y ambientales que obstaculizan el desarrollo normal de 

los niños y las niñas,  barreras que pueden limitar el desempeño de su vida normal, por tal razón 

como psicóloga especialista en neurodesarrollo y aprendizaje, debo implementar estrategias con 

el fin de detectar alguna desviación o retraso en el desarrollo normal, ya que con una 

intervención temprana se puede lograr  obtener el máximo potencial de las capacidades y 



   8 

habilidades de cada estudiante y lo más importante diseñar las actividades que estimulen un 

adecuado desarrollo en los niños. 

Finalmente, la novedad del presente trabajo consiste en la presentación de una cartilla 

pedagógica que responda a las inquietudes de los docentes frente al desarrollo motriz de los 

niños de los 3 a los 5 años, la cual tendrá actividades para realizar con los estudiantes, para que 

desarrollen y fortalezca el área motora en el proceso educativo. Además, se incluirá una guía de 

evaluación con los indicadores del desarrollo y las señales de alerta, con el fin de tener un mejor 

control del desarrollo motriz. Con el fin de fortalecer los conocimientos de los docentes sobre los 

indicadores del desarrollo y fortalecer procesos de enseñanza aprendizaje además ayudar a 

identificar a los niños que tal vez necesiten ayuda en su desarrollo. 
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4. PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN  

¿Qué conocimientos tienen los docentes de prescolar sobre el desarrollo motriz de los niños de 3 

a 5 años de edad y su importancia en los procesos de enseñanza y aprendizaje? 
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5. OBJETIVO GENERAL: 

Favorecer el conocimiento a los docentes de prescolar sobre el desarrollo motriz y su 

importancia en los procesos de la enseñanza y aprendizaje de niños entre los 3 a los 5 

años de edad.  

 

5.1. Objetivos Específicos:  

☺ Actualizar la base conceptual sobre el desarrollo motriz de los estudiantes de 3 a 5 

años de edad, desde una perspectiva de neurodesarrollo. 

☺ Construir estrategias pedagógicas que contribuyan al desarrollo motriz de los niños de 

3 a 5 años de edad en los centros infantiles con base en el neurodesarrollo.  

☺ Realizar seguimiento a los avances en el desarrollo motriz de los niños de 3 a 5 años 

de edad por medio de una cartilla diseñada para tal fin.  

☺ Detectar alertas tempranas en el desarrollo motriz mediante la guía propuesta en la 

cartilla. 
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6. MARCO TEÓRICO: 

Teniendo en cuenta el objetivo del proyecto de intervención que gira en torno a diseñar 

una cartilla que oriente el conocimiento sobre el desarrollo motriz y su relación con los procesos 

de enseñanza aprendizaje de niños de 3 a 5 años de edad, que oriente a los docentes de preescolar 

para que estimulen el área motora en el proceso educativo. 

 Se realizará un acercamiento teórico, que ofrezca los conocimientos necesarios para 

poder llegar a una aproximación conceptual sobre el desarrollo evolutivo en sus distintas etapas, 

la cual necesariamente supone una adherencia a las teorías que han investigado este tema como 

es el neurodesarrollo y la psicología evolutiva (Sanz, 2012). 

NEURODESARROLLO 

Considerando la importancia que tiene para este proyecto el desarrollo infantil, se toma 

como referente teórico conceptos del Neurodesarrollo que plantea el desarrollo desde la madurez 

del sistema nervioso (SN) desde las funciones cerebrales hasta llevar a la formación de la 

personalidad por medio de un proceso de interacción entre el niño y el ambiente que lo rodea. De 

tal manera, se define el desarrollo cognitivo como: Un grupo de cambios que se dan en el 

pensamiento a lo largo de la vida, especialmente en el periodo del desarrollo en las primeras 

etapas, permitiendo el aumento de conocimientos y desarrollo de habilidades de pensar, 

comprender, percibir y poder manejarse la realidad (Rafael, 2008, Medina, Muñoz, Leyva, 

Moreno, & Vega. 2015, pág 4. ). 

Es entonces importante mencionar que para un adecuado desarrollo cognitivo es 

necesario que el niño esté expuesto a 3 elementos importantes: 

1. La estimulación de los sentidos. 

2. Un ambiente adecuado donde el cuidado y una buena nutrición son de vital importancia. 

3. Experiencias sensorio-motoras que le permitan avanzar entre etapa y etapa sin dificultad. 
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Principios del desarrollo: 

o   “Son procesos continuos, ordenados y secuenciales, influenciados por factores 

madurativos, ambientales y genéticos” cronológica   (Medina, Muñoz, Leyva, 

Moreno, & Vega. 2015). 

 

o   “Se producen en sentido cefalocaudal y progresan en modo centrífugo” 

cronológica   (Medina, Muñoz, Leyva, Moreno, & Vega. 2015). 

 

o  Su desarrollo se da desde lo sencillo a lo complejo desde lo aislado hacia actos 

más integrados   

o   El desarrollo en cada etapa se hace cada vez más característico es decir desde 

un desarrollo general a uno especifico. 

o El ritmo de crecimiento y desarrollo se da en los niños a distintos ritmos. Es 

importante tener en cuenta que se da en una forma cronológica   (Medina, 

Muñoz, Leyva, Moreno, & Vega. 2015). 

Es decir,  cuando se da la maduración de estructuras del sistema nervioso entendiendo 

este como un proceso complejo , donde se dan la adquisición de habilidades por medio del 

desarrollo neurológico normal, es decir el desarrollo según lo esperado en las áreas de lenguaje, 

motoras, sensorial y socialización. Permitiendo finalmente la formación de una persona única. Es 

importante tener en cuenta que en este proceso se darán unas ventanas donde es fundamental que 

se den el desarrollo lo anterior se identifica en el desarrollo del cerebro normal como un periodo 

crítico, que se da en la entre la etapa intrauterina y el primer año de vida del infante, también se 

tienen unos periodos Sensibles y periodos de Neuroplasticidad: (Medina, Muñoz, Leyva, 

Moreno, & Vega. 2015). 

✓    Periodo Crítico 

  

Se debe entender como una etapa en el desarrollo donde se abre una ventana en el 

tiempo determinado que permite el desarrollo de una habilidad específica, se requieren 

unas condiciones específicas y unos estímulos necesarios que solo se puede dar en este 

periodo (Medina, Muñoz, Leyva, Moreno, & Vega. 2015). 
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✓ Periodo Sensible 

                             

        Es un periodo de tiempo más amplio donde se permite dar unos ciertos 

aprendizajes permitiendo así desarrollar o adquirir nuevas habilidades, teniendo en cuenta 

que esto se dará desde la capacidad de crear nuevas sinapsis (Medina, Muñoz, Leyva, 

Moreno, & Vega. 2015). 

 

✓ Periodo de Neuroplasticidad 

Se refiere a la capacidad del cerebro para dar respuesta y reorganizarse en los 

cambios que se dan en la estructura cerebral que acompañan a la experiencia Esta 

capacidad decrece con la edad. Nunca desaparece (Medina, Muñoz, Leyva, Moreno, & 

Vega. 2015). 

También se debe tener en cuenta las etapas del desarrollo del cerebro las cuales son cuatro: 

1. Proliferación Neuronal:  Se da en la primera mitad de la gestación donde se origina cien 

mil millones de neuronas en el cerebro. 

2. Migración: empieza la migración en el segundo trimestre del embarazo en esta etapa las 

neuronas se desplazarse a la corteza como lugar final, se puede decir que este proceso 

inicia desde lo más profundo del cerebro hacia la parte posterior del mismo.  

3. Organización y Laminación Del Cerebro: En la gestación a la 25 semana se empieza a 

dar una reproducción de nuevas neuronas generando un aumento del peso del cerebro, 

adema se dan la aparición de millones de conexiones sinápticas dando así origen a la 

arborización como resultado de la aparición de dendritas. 

4. Mielinización: Es un proceso crítico que empieza aproximadamente antes del nacimiento 

hasta los 18 años de edad,  donde los axones de las neuronas se recubren con una 

sustancia conocida como melina, este proceso permite mejorar la velocidad es decir la 

trasmisión de los impulsos nerviosos  (Medina, Muñoz, Leyva, Moreno, & Vega. 2015). 
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Imagen 1 Lombo, A. (2019) imagen tomada de la clase de neurodesarrollo   

Dentro de las áreas desarrollo tenemos:     

Desarrollo sensorial: Se entiende como las capacidades que permiten la relación con el entorno 

por medio de recibir información por medio de los receptores visuales, auditivos, táctiles, 

olfativos o gustativos esta información recibida se interpreta y permite dar una respuesta donde 

se da la relación entre el mundo exterior e interior del sujeto, convirtiéndose en la base del 

desarrollo motriz   (Medina, Muñoz, Leyva, Moreno, & Vega. 2015). 

 

Neuro- motor: Esta relacionado con la capacidad de realizar una serie de acciones o 

movimientos corporales que tienen un propósito. 

Motor grueso: Se da cuando se generan cambios en la postura o posición del cuerpo y la 

capacidad que se tiene frente al control que tiene para tener equilibrio, movimiento y postura.  

Motor fino: Se da desde la coordinación de varios sentidos en relación con el movimiento de 

unas partes específicas del cuerpo. 

Lenguaje: Se tiene en cuenta las distintas formas de lenguaje como son Gestual, que son las 

expresiones dadas por gestos o muecas faciales y manuales, el lenguaje verbal, lenguaje escrito. 
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Desarrollo social:  Inicia desde el recién nacido hasta la edad adulta, se relaciona con las 

experiencias que se dan con el entorno social y como se da respuesta a las exigencias del 

ambiente y cómo interactuamos con otras personas (Medina, Muñoz, Leyva, Moreno, & Vega. 

2015). 

Por otra parte, la Pirámide del desarrollo humano propuesta por Alfonso Lázaro y Pedro 

Pablo Berruezo permite tener una visión más estructurada, integral y articulada de este proceso, 

está organizada por medio de eslabones los cuales requieren un tiempo y estimulación para que 

cada uno sea el soporte del otro desde un orden cronológico, por tal motivo se tiene una 

transversalidad, es decir si se dan dificultades en un eslabón superior se debe estimular el 

inferior. Los autores permiten entender dicho proceso de una manera más clara y eficiente por 

medio de un orden secuencial, continuo de cambios evolutivos y transformaciones graduales que 

se van dando en el desarrollo a nivel biológico, psíquico y social (Lázaro y Berruezo, 2009).  

 

Imagen 2 (Lázaro y Berruezo, 2009). 
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Dentro del desarrollo exponen los autores que el desarrollo se debe entender desde una 

bases biológicas, contextuales, cognitivas, afectivas y emocionales, los donde influye los factores 

genéticos, la herencia, el ambientales y las experiencias que ayudan a determinar algunos 

procesos madurativos hasta alcanzar la madurez y autonomía. Dentro de este desarrollo 

evolutivo se debe considerar que el factor de la interacción social es muy importante, 

entendiéndolo como la estimulación sensorial que permite favorecer el desarrollo normal 

generando respuestas adaptativas, aprendizajes, costumbres y vínculos. Esta interacción del niño 

puede darse con sus padres, hermanos, amigos, profesores y sus pares (Lázaro y Berruezo, 

2009). 

Dentro el desarrollo según los autores inicia con el desarrollo sistema nervioso central y 

específicamente el cerebro, como el primer eslabón, posterior a esto se da el desarrollo de los 

sistemas sensoriales son el comienzo del desarrollo cognitivo- motor, allí se encuentran las 

estimulaciones básicas del desarrollo tales como (táctiles, vestibulares, propioceptivas y 

sensoriales como visión, audición, olfato, gusto e intercepción).  Las estimulaciones básicas del 

desarrollo son importantes ya que con ellos se logra identificar el conocimiento sobre sí mismos 

y sobre el entorno (Lázaro y Berruezo, 2009). 

  Por otra parte, El sistema de orientación laberintico- vestibular encargado de regular la 

postura, el equilibrio, tono muscular y orientación espacial, lo conforma el sistema vestibular, 

ubicado en oído medio y encargado de los reflejos motores como los postulares vestibulares y 

vestíbulo ocular.  

La vista, el oído, olfato, gusto e intercepción, tiene que ver con la interacción del ser 

humano con el medio y con las sensaciones internas del organismo.  la visión como sentido 

domínate del ser humano proporciona la mayor información sobre el entorno, la retina actúa 

como unidad receptora, los conos se encargan de reconocer el color y los bastones son sensibles 

a la luz. El oído es el sistema más importante para desarrollar el lenguaje, hace posible la 

percepción de los sonidos. El olfato responsable del desarrollo del sistema límbico y el gusto son 

denominados sentidos químicos y conformados por quimiorreceptores ubicados en la nariz y en 

la lengua son capaces de determinar sabores y olores que producen una respuesta sensorial 

determinada (Lázaro y Berruezo, 2009). 
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Cabe hacer mención que para la estimulación de los sentidos se deben tener en cuenta 

diferentes aspectos como la diferencia de cada ser humano como individuo único y con 

necesidades propias y específicas, las cuales deben ser atendidas y satisfechas. Otro aspecto que 

se debe tener presente en la estimulación con respecto a los sentidos, es el tener conocimiento de 

cómo se desarrollan estos en cada etapa del ciclo vital y en cada esfera de desarrollo de los niños 

y niñas; como la familia, la escuela y el entorno; brindando así las herramientas para un 

desenvolvimiento y adaptabilidad al medio (Lázaro y Berruezo, 2009). 

Tercer y cuarto nivel de 0 a 3 años se da inicio de desarrollo sensorio motor es un período 

que tiene gran importancia, ya que se configura la articulación del desarrollo corporal, mental y 

control emocional. Además, en este periodo se da un aspecto muy importan para la vida escolar 

como es la lateralidad como componente del desarrollo sensoriomotor la cual demarca un orden 

de acuerdo a la predominancia particular del lado ya sea izquierdo o derecho del cuerpo en 

coordinación con la mano el pie ojo y oído permitiendo la organización del esquema corporal y 

orientación de tiempo y espacio (Lázaro y Berruezo, 2009). 

Esto quiere decir que, la conciencia lateral implica un proceso motriz y sensorial el cual 

es importante fomentar la predominancia con los estímulos que cuente el niño en las 

interacciones con los demás ya que la falta de lateralidad definida puede ocasionar dificultad en 

el desarrollo como la atención, el aprendizaje, la coordinación y  la ubicación de temporalidad y 

ubicación; siendo a la vez facilitadora del buen desarrollo de las destrezas en el aprendizaje, la 

coordinación y la orientación visoespacial. De igual manera, Desarrollo perceptivomotor se da 

inicio en la edad de comprendida entre los 3 a los 6 años donde coincide con el inicio de la 

escolaridad hasta que el niño tenga que enfrentar los aprendizajes instrumentales (Lázaro y 

Berruezo, 2009). 

El quinto escalón encontramos el componente número 17 que corresponde al de la 

Imagen corporal, que pertenece a la etapa del desarrollo perceptivo motor, la cual abarca de los 3 

a los 6 años, justo en el momento donde los niños y niñas se encuentran cursando sus últimos 

años de etapa preescolar. Cómo se ve, cómo se siente y que piensa un niño acerca de su cuerpo, 

es un aspecto fundamental aún en sus primeros años de vida, puesto que esto le dará la 

autoconfianza suficiente para poder integrarse con sus pares y además permitirá que su 
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desarrollo se presente de manera adecuada, sana y lo más positiva posible (Lázaro y Berruezo, 

2009). 

Por otra parte el  sexto nivel corresponde a las destrezas de lenguaje, las habilidades de 

juego simbólico y control de la atención, de tal manera que el desarrollo de la destreza del 

lenguaje, y como este  viene predispuesto en el ser humano como un factor genético para 

desarrollarse, teniendo en cuenta que se requiere de todo un proceso secuencial donde 

intervienen factores fisiológicos, cognitivos, ambientales y sistemas complejos  que permiten 

desde captar las ondas en el aire para luego producir y articular fonemas, palabras  y oraciones 

que se da desde pocos meses de vida con los balbuceos (Lázaro y Berruezo, 2009). 

El lenguaje lleva a la construcción de conceptos, que permiten generar el pensamiento, 

con el fin de comprender lo que oímos y cómo se fortalece en la medida que madura, finalmente 

permitiendo la organización de las ideas donde se articula  de manera sistemática las palabras, y 

para tener en cuenta, hay un periodo crítico para el desarrollo adecuado del lenguaje, es decir si 

la madre o el cuidado no estimula por medio de hablarle al niño se dará un desarrollo inadecuado 

dificultado su desarrollo posteriormente a los 8 y 10 años de edad (Lázaro y Berruezo, 2009). 

Finalmente, la autonomía personal, se considera que no es menos importante, ya que 

aporta herramientas para la supervivencia del ser humano en su cotidianidad, allí se incluyen 

tareas como: aprender a vestirse, a comer de manera independiente y realizar tareas que le 

generen autonomía para tener una adaptación al medio y al entorno social. Además, todos estos 

procesos llevan a una adaptación en el ambiente que se desenvuelve el niño y de esta manera se 

dan herramientas para afrontar de manera óptima las dificultades y desarrollo esperado (Lázaro y 

Berruezo, 2009). 

DESARROLLO MOTRIZ 

El desarrollo motriz se da no desde un condicionamiento si no que se debe entender que 

el infante va desarrollarlo por medio de su deseo de actuar sobre su ambiente llevándolo hacer 

más competente (Justo Martínez, 2000, citado por Madrona, Contreras y Gómez 2008).  La 

función del desarrollo motriz se da por el control y dominio del cuerpo, es decir llevar a tener 

control postural, equilibrios y desplazamientos, pero cuando se habla perfeccionamiento del área 
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motriz está dada por la madurez y los aprendizajes adquiridos. Se debe tener en cuenta que para 

que se dé una coordinación de los movimientos se requiere una adecuada maduración del sistema 

muscular (Madrona, P.  Contreras, R. Gómez, I. 2008). 

Se debe entender que el desarrollo motriz este sujeto a cuatro leyes del desarrollo:  

La primera ley se conoce como la ley céfalo - caudal que determina la organización de las 

respuestas motoras que se da en orden descendente, es decir que se da desde la cabeza hasta los 

pies, entendiendo que controla los movimientos de la cabeza a las piernas. 

La segunda ley se conoce como la ley próxima – distal está relacionada con la organización de la 

respuesta motora que se da desde la parte mas próxima al eje del cuerpo a la zona más alejada , 

es decir el niño controla primero los movimientos de los hombros que los movimientos de los 

dedos es decir lo movimientos finos. 

La tercera ley determina que se da lo general a lo especifico, quiere decir que se dan primero los 

movimientos más amplios, más general con poca coordinación, para luego pasar a los 

movimientos más organizados y precisos. 

La cuarta ley del desarrollo de flexores – extensores es decir en primera medida se controlan los 

músculos flexores que son aquellos que permiten realiza movimientos de doblamiento par 

posteriormente los extensores que permiten el movimiento de extensión (Madrona, Contreras y 

Gómez, 2008). 

También,  se debe tener en cuenta que la el desarrollo de las habilidades motoras se da de 

manera continua y secuencial de manera determinada y predecible, pero esto no quiere decir para 

todos los niños y niñas sede al mismo ritmo o a la misma edad. Por tal razón, se da un rango de 

tiempo que orienta el seguimiento del desarrollo motriz también con el fin de estar alerta a una 

señal de dificultad en el desarrollo para la adquisición de la habilidad. 

Las características propias del neurodesarrollo en este caso las motoras son las que a 

menudo suelen priorizarse en los controles de crecimiento y desarrollo,  por tanto, para el 

proyecto se hace necesario referirse a la motricidad, citando a Sergio citado por Murcia & 

Jaramillo, 2008,  quien considera la motricidad como: La capacidad del ser humano de 
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relacionarse con los demás, su entorno y el mundo por medio de movimientos consientes 

intencionales y significativo en el espacio y tiempo donde intervienen procesos como la 

percepción, la memoria, la proyección, la capacidad de razonar, la emoción y la afectividad en 

relación al movimiento  (Murcia & Jaramillo, 2008 Pág. 13). 

La psicomotricidad es una acción del sistema nervioso central SNC, donde se da una 

cognición en la persona desde los movimientos que realiza la persona por medio del cuerpo, es 

decir cuando se habla de motricidad está conformado por: El motriz y el psiquismo, entendiendo 

este como un proceso que se va dando de manera integral en el niño o niña (Mendoza, 2017). 

  La palabra Motriz indica movimiento , mientras Psico se refiere a la actividad psíquica 

desde 2 fases la socioafectiva y la cognitiva, es decir, en las actividades que realizan los niños se 

debe tener en cuenta toda su afectividad y sus deseos frente a sus posibilidades motoras desde la 

velocidad, el espacio, tiempo, comunicación  (Mendoza, 2017). 

Las áreas motriz 

  

• Esquema corporal  

• Equilibrio  

• Espacio  

• Lateralidad  

• Tiempo y ritmo  

La motricidad se debe entender como la capacidad del niño para realizar un movimiento el cual 

se entiende en dos dimensiones como es la motricidad fina y la motricidad gruesa (Mendoza, 

2017).   

1. La motricidad fina: Hace referencia a las acciones pequeñas de algunos grupos 

musculares que corresponden a la cara, las manos y los pies específicamente en relación a 

la palma de las manos, los ojos, los dedos y se debe tener en cuenta los músculos que 

rodena la boca, un factor muy importante es la coordinación que se da entre lo el ojo ve y 

las manos tocan, lo que se conoce como coordinación mano- ojo, coordinación gestual y 

fonética  (Mendoza, 2017).   
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2. La motricidad gruesa:  Es entendida como las acciones que están relacionada con los 

grandes grupos musculares, es decir esta relacionado con lo movimientos grandes del 

cuerpo del niño como correr, saltar, brincar etc.  (Mendoza, 2017).  

Las habilidades motrices tienen dos clasificaciones que se deben tener en cuenta:  

De tal manera que, las habilidades motrices se clasifican en dos categorías, es decir: 

(Madrona, Contreras y Gómez, 2008). 

1. Control postural y desplazamiento es decir están relacionas con el control de la postura 

donde se relaciona el control del tronco del cuerpo con una correcta coordinación con los 

brazos y los pies a generar un movimiento.  

2. La categoría de la precisión se relaciona con el uso de las manos en actividades donde se 

relaciona con el entorno y actual sobre el, INAIPI. (2017). 

 Por tanto, es impórtate tener en cuenta que cuando en niño empieza su etapa escolar, el 

movimiento se convierte en una expresión del aprendizaje, por tal motivo los antecedentes y las 

señales de alerta se convierten en una oportunidad para el docente de apoyar el desarrollo 

integral del niño, donde la observación y los antecedente de como se dio el desarrollo en las 

primera etapas es decir sus primero pasos, si gateo como mastica como coge los juguetes, a qué 

edad camino, salto etc. establece también una base para señales de alerta en el desarrollo 

(INAIPI, 2017). 

Señales de alerta en el desarrollo establecidas por INAIPI. (2017). Identificación de Señales de 

Alerta en el Desarrollo Infantil. Instituto Nacional de Atención Integral a la Primera Infancia 

 

Alertas 6 meses 

1. Cuando el bebe mantiene la mano cerrada de manera permanente además en        

una o ambas manos tiene el dedo pulgar cerrado. 

2. Al infante se le dificultad sostener la cabeza 
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3 cuando el bebe no genera movimientos con la cabeza hacia los lados  

4. no se evidencia que él bebe se lleva la mano a la boca 

5. Cuando el bebe no coge objetos  

6. presenta movimientos repetitivos en una manos o pierna donde se evidencia 

que la mueve más que la otra 

Alertas 12 meses 

1. El bebe no logra mantenerse sentado si apoyo 

2. No muestra interés por hacer intentos para ponerse de pie 

3. El infante al tener objetos en las manos no intercambia el objeto entre las 

manos 

4. El bebe no coge dos objetos con cada mano 

5. no se observa que el bebe tome un objeto con el movimiento de pinza 

 

Alerta a los 2 años  

1.Al caminar no camina solo en diferentes direcciones   

2.camina constantemente en punta pie 

3. no realiza ningún tipo de garabatos  

4 Él bebe no logra arrugar el papel 

5.Se le dificulta realzar actividades cotidianas como comer solo, tomar la cuchara, 

tomar agua 

Alerta a los 3 años 

1. No realiza actividades como correr 

2. No realiza desplazamientos en saltos para los lados 
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3.No realiza trazos sencillos ni los imita  

4. No recibe ni lanzar la pelota 

5. No patea la pelota 

Alerta a los 4 años 

1. Al apoyarse en un solo pie no puede sostenerse por 3 segundo 

2. Presenta dificultad para subir y bajar las escaleras alterando los pies 

3.Al realizar tareas como ensartar, encajar, rasgar papel, doblar, amasar etc. no 

logra ejecutar la actividad.  

4. No logra patear la pelota 

Alerta a los 5 años 

1. Presenta gran dificultad para realizar actividades como saltar, atrapar, lanzar, 

correr 

2. Se le dificultad realizar trazos complejos INAIPI. (2017) 

DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA 

La motricidad fina se debe entender como el control voluntario y preciso de los 

movimientos de la mano y los dedos.  Es una de las habilidades fundamentales para realizar una 

gran cantidad de actividades escolares especialmente la escritura un buen desarrollo y apoyo por 

parte del docente puede llevar al niño a desarrollar plenamente su motricidad y prepararlo para el 

proceso de lectoescritura (Mendoza, 2017).  

Se puede apoyar esta habilidad por medio de algunas actividades que el docente puede trabajar 

en clase y permitir el desarrollo de la motricidad fina propuesta por Mendoza: 

✓ Actividades con plastilina: pellizcar trocitos de plastilina, hacer bolitas de 

pequeño tamaño, aplastar las bolitas con los dedos; extender plastilina sobre 

alguna superficie lisa; realizar juego libre con la plastilina. 
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✓ Actividades con papel: rasgar papel (utilizando los dedos pulgar e índice); 

hacer bolitas arrugando el papel, doblar papel. 

✓ Dibujar libremente: garabateo, darles un tema concreto. 

✓ Pintura de dedos: pintar libremente o seguir caminos señalados y colorear. 

✓ Ensartar pasta (macarrones): con lana y hacer collares. 

✓ Jugar con pinzas de la ropa: colocarlas en la ropa y en cartulina. 

✓ Abrochar y desabrochar cremalleras, botones. 

✓ Abrir y cerrar envases. 

✓ Formar torres con bloques 

✓ Picar líneas y siluetas con el punzón. 

✓ Estirar gomas elásticas, globos… 

✓ Ejercicios de imitación y estimulación con dedos y manos. 

Actividades para desarrollar la destreza de las manos. 

✓ Tocar palmas, primero libremente, después siguiendo un ritmo. Llevar uno o 

más objetos en equilibrio en la palma de la mano, primero en una mano, 

después en las dos. 

✓ Hacer trazos libremente sobre la arena y/o sobre el agua. 

✓ Realizar gestos con las manos acompañando a canciones infantiles, un juego 

divertido. 

✓ Girar las manos, primero con los puños cerrados, después con los dedos 

extendidos. 

✓ Mover las dos manos simultáneamente en varias direcciones (hacia arriba, 

hacia abajo, movimiento circular) 
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✓ Imitar con las manos movimientos de animales (león moviendo las garras, 

pájaro volando…) o de objetos (aspas del molino, hélices de helicóptero. 

✓ Abrir una mano mientras se cierra la otra, primero despacio, luego más rápido. 

✓ Abrir y cerrar los dedos de la mano, primero simultáneamente, luego 

alternándolas. Ir aumentando la velocidad.  

✓ Juntar y separar los dedos, primero libremente, luego siguiendo órdenes.  

✓ Tocar cada dedo con el pulgar de la mano correspondiente, aumentando la 

velocidad. 

✓ Con la mano cerrada, sacar los dedos uno detrás de otro, empezando por el 

meñique.  

✓ Con las dos manos sobre la mesa levantar los dedos uno detrás de otro, 

empezando por los meñiques” (Mendoza, 2017). 

MOTRICIDAD GRUESA  

Por otra parte, es importante tener en cuenta la importancia de la estimulación para el 

desarrollo de la motricidad gruesa a través de actividades. Es decir, por medio de ejercicios que 

orienten a los niños a cambiar de posiciones del cuerpo por medio del control y el esfuerzo. Ya 

que la motricidad gruesa está directamente relacionada que tiene el niño para mover su cuerpo de 

manera armónica desde los músculos de su cuerpo con equilibrio de la cabeza, tronco y 

extremidades para realizar actividades como sentarse, ponerse de pie o simplemente desplazarse 

sin dificultad caminando o corriendo  (Belkis, 2007 citado por Mendoza, 2017). 

Actividades para desarrollar la motricidad gruesa: 

✓ Derribar pirámides de objetos. Para este juego se puede usar latas vacías que se 

ubicaran en forma de pirámide. Se derribará con una pelota, no muy pesada, 

poner al niño a tirar la pelota buscando apuntar y derrumbar las latas. Cuando 
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se realiza este juego se controla la fuerza y la coordinación de movimientos del 

cuerpo, lo cual es esencial manejar antes de comenzar a escribir. 

✓ Pasar objetos de diversos tamaños y pesos para que agarre: puedes usar 

elementos que sean de dimensiones diferentes y un poco pesadas, sin ser 

excesivo, para pasar a los niños. Estos deben agarrarlos y de esta forma 

trabajarán su resistencia y fuerza. El niño también puede arrojar estos objetos a 

lo lejos. 

✓ Atrapar la pelota o el globo: dependiendo de la fuerza del niño pueden jugar a 

lanzar un globo o una pelota no muy pesada. El niño deberá intentar agarrarla y 

también debe arrojarla hacia otra persona. Para comenzar puedes usar un globo, 

ya que es un objeto liviano que no lo lastimará y también tiene un movimiento 

lento que le permite reaccionar a tiempo. 

✓ Jugar en el parque: esta alternativa integra en realidad muchos juegos y es que 

los parques infantiles ofrecen una amplia variedad de actividades para que los 

niños realicen. Allí pueden correr, saltar la cuerda, pasar por las barras, entre 

otras actividades que incentivan el equilibrio. 

✓ Cruzar obstáculos: se pueden colocar diferentes objetos, como bancos o 

✓ maletas, para que el estudiante los cruce de un lado a otro. También puedes 

hacer uso de una cuerda templada para hacerlo saltar y de esta forma trabajar 

su motricidad. 

✓ Armar rompecabezas del cuerpo humano. 

✓ Recortar de revistas figuras humanas completas y descomponer en 6, 8 y 10 

partes para que el niño arme y pegue sobre una cartulina (Mendoza, 2017). 

 

EVALUACIÓN DEL NEURODESARROLLO 

Cuando se refiere al seguimiento y evaluación de los hitos del desarrollo se indica que se 

deben observar comportamientos y/o destrezas físicas en niños a medida que crecen y se 

desarrollan, permite generar un control y acompañamiento para que se de en una zona de 

desarrollo adecuado y si requiere estimulación se pueda dar en el momento idóneo, por tanto, es 
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muy importante conocer los parámetros mínimos de evaluación del desarrollo para cada edad. Es 

por lo que La Escala Abreviada de Desarrollo (EAD)  cuenta con una validación es el 

instrumento diseñado que permite realizar un tamizaje del desarrollo infantil para la primera 

infancia. permite tener un promedio del desarrollo logrado por el niño. Sin embargo, todos los 

niños no van al mismo ritmo, a lo cual no implica un trastorno o un posible retraso, ya que esta 

implícitos otros factores como los genéticos, nutricionales, estimulación y ambientales que en un 

momento dado pueden favorecer o limitar el desarrollo.  

Por tanto, cuando hablamos de retraso en el desarrollo del área motora se hace referencia a las 

situaciones en la que no se da al mismo ritmo o se dan de manera tardía o no se da en el 

desarrollo motriz, por tal razón es importante tener un control desde los hitos del desarrollo y sus 

respectivos rangos de variación,  teniendo en cuenta los ritmos de cada niño estos hitos permiten 

orientar por medio de unos parámetros que permite establecer alteraciones en el neudesarrollo 

desde  a una edad determinada,  es decir  “el desarrollo asimétrico del movimiento, tono o 

reflejos” (Medina, A.  Kahn, I. Muñoz, P., Leyva, J. Moreno, J. & Vega, S. 2015). 

Por otra parte, es importante tener en cuenta que se pueden dar en el desarrollo motriz algunos 

trastornos que impiden que se dé un adecuado desarrollo y no limite su estimulación: 

Guía generada por la ESCALA DE DESARROLLO que permite realizar una exploración desde 

los hitos del desarrollo. 

Registro de los hitos del desarrollo a los      

2 años de edad.      

✓ Marcadores de destrezas físicas y motoras: 

✓ Es capaz de girar la perilla de una puerta. 

✓ Puede hojear un libro pasando cada página a 

la vez. 

✓ Puede formar una torre de 6 a 7 cubos. 

✓ Puede patear un balón sin perder el equilibrio. 

✓ Puede recoger objetos mientras está de pie sin 

perder el equilibrio (a menudo ocurre a los 15 

meses y sería preocupante si no se observa a 

los 2 años). 

Registro de los hitos del desarrollo a los  

3 años de edad.   

✓ Aumenta alrededor de 4 a 5 libras (1.8 a 2.25 

kilogramos) 

✓ Crece alrededor de 2 a 3 pulgadas (5 a 7.5 

centímetros) 

✓ Alcanza aproximadamente la mitad de su 

altura de adulto 

✓ Ha mejorado el equilibrio 

✓ Ha mejorado la visión (20/30) 

✓ Tiene los 20 dientes primarios 

✓ Necesita de 11 a 13 horas de sueño al día 
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✓ Puede correr con mejor coordinación (aún 

puede tener una postura abierta). 

✓ Puede estar listo para el control de esfínteres. 

✓ Debe tener los primeros 16 dientes (puede 

haber una amplia variación del número real de 

dientes). 

✓ A los 24 meses, alcanzará aproximadamente 

la mitad de su estatura final como adulto. 

 

✓ Puede tener control de esfínteres durante el 

día (también pueden tener control durante la 

noche) 

✓ Puede mantener por poco tiempo el equilibrio 

y saltar en un solo pie 

✓ Puede subir las escaleras alternando los pies 

(sin prenderse de las barandas) 

✓ Es capaz de formar una torre de más de 9 

cubos 

✓ Puede colocar fácilmente objetos pequeños en 

una abertura pequeña 

✓ Puede copiar un círculo 

✓ Puede pedalear un triciclo 

Registro de los hitos del desarrollo a los 4 

años de edad 

✓ Aumenta de peso a una tasa de alrededor de 6 

gramos (menos de un cuarto de onza) por día 

✓ Pesa 40 libras (18.14 kilos) y mide 40 

pulgadas (101.6 centímetros) 

✓ Tiene visión de 20/20 

✓ Duerme de 11 a 13 horas por la noche, con 

mucha frecuencia sin una siesta durante el día 

✓ Alcanza una estatura que es el doble de la del 

nacimiento 

✓ Demuestra mejoramiento en el equilibrio 

✓ Salta en un pie sin perder el equilibrio 

✓ Lanza un balón por encima del hombro con 

coordinación 

✓ Puede recortar una figura con tijeras 

✓ Puede mojar la cama todavía 

 

 

Registro de los hitos del desarrollo a los 5 

años de edad 

✓ Aumenta aproximadamente 4 a 5 libras (1.8 a 

2.25 kilogramos) 

✓ Crece aproximadamente de 2 a 3 pulgadas (5 

a 7.5 centímetros) 

✓ La visión llega a 20/20 

✓ Los primeros dientes permanentes comienzan 

a salir a través de la encía (la mayoría de los 

niños no tienen sus primeros dientes 

permanentes hasta la edad de 6 años) 

✓ Tiene una mejor coordinación (logra que los 

brazos, las piernas y el cuerpo trabajen juntos) 

✓ Brinca, salta y patina con buen equilibrio 

✓ Mantiene el equilibrio en un solo pie y con los 

ojos cerrados 

✓ Muestra mayor habilidad con herramientas 

sencillas y útiles de escritura 

✓ Puede copiar un triángulo 

✓ Puede usar un cuchillo para esparcir alimentos 

blandos. 
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✓ https://childmind.org/audience/for-educators/ 

 

DOCENTE  

Rol del docente  

Actualmente, el rol del docente ha dado un giro muy muy trascendente en la formación 

de los niños y niñas, ya no solo está limitado a la trasmisión de conocimientos a los estudiantes, 

como el único poseedor del conocimiento, sino que hoy en día debe está a la vanguardia de las 

exigencias de la sociedad como son el desarrollo de competencias en sus estudiantes, esto lleva a 

los docentes a crear ambientes de aprendizaje significativos, por lo tanto, el rol del docente en 

nuestros días debe presentar las características de investigador, asesor, facilitador y guía.  

PSICOLOGÍA EVOLUTIVA 

A la cual también se le refiere como psicología del desarrollo humano, tiene por objeto 

enfocarse en el estudio  lo largo de todo el ciclo vital del ser humano , teniendo en cuenta que 

todas las personas son diferentes desde el momento del nacimiento hasta la muerte, de igual 

manera, el desarrollo evoluciona en cada etapa a través de un continuo proceso de cambios 

desarrollando habilidades y capacidades según la predisposición biológica y madurativa por 

medio de la experiencia y aprendizajes (Sanz, 2012). 

 Dentro de los modelos se destaca la teoría planteada por el psicólogo Jean Piaget (1896 - 

1980) . planteo su tesis en función del estudio del desarrollo psicológico en la etapa infantil, su 

teoría es conocida como constructivista del desarrollo de la inteligencia donde expone que el 

aprendizaje sigue el desarrollo. 

Es importante resaltar que el periodo sensoriomotriz se da un avance significativo en el 

desarrollo cognitivo del lenguaje y pensamiento durante los primeros años escolares. Para 

efectos del proyecto de tomara como referentes desde los planteamientos de Piaget el estadio 

Preoperatorio que esta establecido entre los 2 y 7 años de edad. Donde se establece según lo 

planteado por el autor el juego simbólico, la intuición, el animismo, el egocentrismo. (Feldman, 

2007). 

https://childmind.org/audience/for-educators/
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Adicionalmente, es necesario tener en cuenta un factor importante, el desarrollo afectivo, 

que está sujeto a cada etapa y lo componen emociones, sentimientos, valores e intereses que 

evolucionan como los cognoscitivos y estos apoyan al desarrollo del niño  

Otro factor importante para tener en cuenta en el desarrollo cognitivo es el déficit 

nutricional secundario, ya sea por bajo aporte exógeno o por consumo excesivo, a nivel 

endógeno, se sacrificará inicialmente el crecimiento a expensas del peso, posteriormente de la 

talla, para garantizar este constante aporte de nutrientes que evite interrumpir el crecimiento del 

cerebro, sin embargo, cuando estos límites se exceden necesariamente se produce un 

compromiso del desarrollo encefálico que se expresa en déficit cognitivo, llevando al no logro 

completo de las etapas del desarrollo propuestas por Piaget (Feldman, 2007). 

La teoría constructivista de Piaget   sirve como marco de referencia para el estudio del 

aprendizaje, pero hay que tener en cuenta que su aplicabilidad no es exacta, porque sus estudios 

fueron realizados en una población limitada y estableció etapas muy delimitadas, entre una fase y 

otra del desarrollo que la práctica habitual se evidencia en niños aún en transición entre una y 

otra. (Guy, 2001). 

 De igual manera, da un aporte impórtate ya que según la revista para la educación citan a 

Piaget : Donde refieren que la inteligencia se da por medio del desarrollo motriz de los niños, en 

los primeros años de vida. Por otra parte se tienen en cuenta los postulados básicos propuestos en 

la teoría sociohistórica de Lev Semenovich Vygotsky, se toma el concepto de  la noción de la 

zona de desarrollo próximo (ZDP) Vigotsky planteó sobre, cómo se desarrolla e incorpora el 

niño a su medio cultural, costumbres y conocimientos que son preexistentes, de manera que la 

distancia entre el nivel real del desarrollo, determinado por la capacidad de resolver 

independientemente un problema y el nivel de desarrollo potencial, determinado por la 

resolución de problemas bajo la guía de un adulto, esto lo denominó la noción de la zona de 

desarrollo próximo (ZDP) (Medina, 2007, citando a Vigotsky 1978). 

 

7. ANTECEDENTES DE INVESTIGACIÓN 

A continuación, se muestra la revisión bibliográfica realizada sobre los trabajos de investigación 

que abordan la temática del desarrollo evolutivo y el aprendizaje: 
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La investigación de Elma y María 2002 realizaron paralelismo en sus posiciones en 

relación con el desarrollo de los autores Vygotsky, Piaget, Bandura y Bruner, con el fin de dar un 

aporte a los psicólogos educativos y a los docentes, los autores antes mencionados plantearon la 

problemática con relación a los factores del desarrollo cognitivo y socio culturales,   que están 

relacionados directamente con la educación. Por esta razón se da una similitud en el objetivo 

común el cual busca explicar el desarrollo humano (Vielma, E y Salas, M. 2000). 

Es decir, es importante resaltar los aportes de esta investigación donde plantea que el 

desarrollo es motivado por la colaboración de tercero que son mediadores de la cultura, se da 

también por a la Zona de Desarrollo Próximo, donde los docentes forman parte importante de 

este proceso. (Vielma, E y Salas, M. 2000). 

La investigación cita los postulados de Piaget en su paradigma donde plantea que el 

desarrollo se termina por la madures organiza del sujeto pero en concordancia con  Vygotsky 

establece que inicia como un ser individual y a través  de la interacción del con el otro se 

convierte en un ser social, según  Piaget la influencia social apropiado  se convierte en un factor 

determinante para que las potencialidades del sistema nervioso se desarrollen (Piaget, 1958 

citado por  Vielma, E y Salas, M. 2000).  

Los resultados de esta investigación de Elma y María 2002 aportan de manera 

significativa en el tema ya que, según las autoras, las posturas de cada autor convergen en que el 

desarrollo se da desde una participación social. 

Por otra parte, en la investigación cualitativa realizada por Isabel Cristina Vélez Vasco, 

cuya pregunta de investigación se basó en ¿Cómo es el acompañamiento que los docentes 

brindan a los niños y niñas de preescolar durante el proceso de adaptación escolar, en el colegio 

Tercer Milenio-Caldas Antioquia-?  Aporta al proyecto de intervención el rol tan importante que 

juegan los docentes en el acompañamiento a los estudiantes con el fin de fortalecer las 

habilidades ya adquiridas y por conocer de los niños (Vélez, 2015) y a su vez confirma la 

importancia que tiene en los docentes adquirir conocimientos los aspectos propios de la edad de 

sus estudiantes. 

De igual manera, en el proyecto de intervención denominado cartilla sobre desarrollo 

infantil entre los 12 y 24 meses de edad, realizado por Lorena Macías Vélez resalta la 
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importancia que tiene contemplar un material específico para abordar las etapas del desarrollo 

evolutivo de los niños a nivel cognitivo, lenguaje, motor y social mediante un material de fácil 

acceso y comprensión para los docentes y a su vez cuente con un sustento teórico válido entre las 

neurociencias y la educación. 

 Lilia 2010 en su investigación titulada “Relación Entre El Desarrollo Personal Social Y 

Los Procesos Evolutivos Vinculados Con El Aprendizaje Escolar En Las Áreas Del Lenguaje Y 

La Cognición” que tenía como objeto determinar la relación entre estos dos procesos por medio 

de la aplicación de un el Inventario del Desarrollo Battelle a 250 niños, le permitió evaluar el 

estado de las áreas: personal, social, adaptativa, comunicativa y cognitiva. Sus resultados son 

importantes para el abordaje de la infancia en contextos educativos, según lo expuesto por la 

autora considera la importancia de la estimulación en del desarrollo emocional y social en su 

etapa escolar, ya que si no se desarrolla presentarán dificultades en la adquisición de habilidades 

sociales más complejas (Campo, 2010). 

En sus resultados logró determinar que los niños de 3 a 6 años en infancia temprana se 

convierten en un periodo de desarrollo de la coordinación muscular, capacidad de pensamiento, 

lenguaje y memoria y habilidades para el desarrollo social , dentro de su estudio logró evidenciar 

una correlación altamente significativa.  En el marco de los abordajes teóricas cita la autora a los 

estudios realizados por Piaget (1988) y Vigotsky (1978, citados por Berger, 2007), 

“se puede afirmar que cuando el niño muestra un nivel de dificultad en el área 

cognoscitiva, también se resiente su interacción social. Esto no favorece su 

adaptación al medio, creándose, por ejemplo, poca motivación para el juego, 

sentimientos de frustración, deserción escolar y dificultad en la construcción del 

autoconcepto” (Campo, 2010 Pág.). 

Finalmente se resalta dentro de la investigación la Autora recomienda que, a partir de los 

resultados obtenidos, establecer el diseño de programas de estimulación adecuada del desarrollo 

lo cual representa el aporte al presente proyecto de intervención (Campo, 2010). 
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8. POBLACIÓN OBJETO 

Este proyecto tiene como población objeto los docentes de la educación inicial 

específicamente los grados de preescolar transición, jardín y primaria de grado primero que 

corresponden a cinco (5) docentes. 

9. METODOLOGÍA  

Para la recolección de la información requerida, se utilizará una encuesta definida por 

García Ferrando (1993), como un medio de investigación que se realiza en una muestra 

poblacional representativa, donde se desarrolla en un contexto cotidiano, por medio de un 

procedimiento estandarizado para la interrogación, tiene como finalidad obtener información que 

se pueda medir de manera cuantitativa, esta herramienta permitirá indagar sobre qué 

conocimientos tienen los docentes frente a las etapas del desarrollo evolutivo y sus indicadores 

de normalidad de sus estudiantes de 3 a 5.  

Del mismo modo, se utilizará la observación participante, ya que a través de esta se 

podrán explorar los ambientes, describir contextos, actividades y metodologías de clase; para 

comprender las relaciones de los docentes y sus estudiantes, e identificar los elementos propios 

de proyecto de intervención, proceso que permitirá identificar si los docentes tienen en cuenta el 

desarrollo evolutivo de sus estudiantes para orientar sus clases (Sampieri, et al, 2008). 

Del mismo modo, para el manejo de los registro recolectados por medio de la catilla, se 

hará inicialmente la transcripción de la información, con el fin de preservar los datos relevantes 

para el estudio, componentes fundamentales para el manejo de datos, posterior a esto, se 

separarán las unidades de contenido según el criterio temático, se identificarán y clasificarán los 

elementos de manera inductiva y se realizará la identificación de los resultados por medio de 

esquemas y diagramas específicos, posteriormente se  analizarán e  interpretarán con el fin de 

realizar la triangulación con el objetivo. 

10. CONSIDERACIONES ÉTICAS: 

Marco Bioético: 

En el desarrollo de la presente propuesta, se tendrá en cuenta los lineamientos establecidos en 

siguiente normatividad, con el fin de garantizar la ética del proceso: 
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- En primer lugar, se tendrá en cuenta la ley que rige al psicólogo establecida por el 

congreso de republica de Colombia la Ley 1090 de 2006 

Se reglamenta el ejercicio de la profesión de psicología el ejercicio de la profesión de Psicología, 

se dicta el Código Deontológico y Bioético y otras disposiciones. En palabras simples, esta ley 

tiene el objetivo único de integrar las pautas, acciones, derechos, deberes, responsabilidades, 

formas y maneras del campo de trabajo del profesional de la psicología. Estableciendo como ley 

nacional la normatividad de cada una de las actividades y hechos concernientes al ejercicio de la 

profesión, velando por la integridad del profesional y del ciudadano civil, destacando el código 

bioético  (Congreso de la República de Colombia, 2006). 

 Del mismo modo, se pondrán en relevancia las disposiciones éticas concernientes a la 

confidencialidad de la información recolectada la cual no tendrá otro uso a parte de los fines 

investigativos. De este modo, cada docente que se haga partícipe de la investigación será 

informado de todos los procedimientos, técnicas, objetivos, etc., que serán desarrollados en ésta 

propuesta y de la disposición voluntaria de su permanencia en la misma, para lo cual se utilizará 

la aplicación del consentimiento informado para investigación tal como lo propone la doctrina 

número 3 del Tribunal Nacional Deontológico y Bioético de Psicología del  Colegio Colombiano 

de Psicólogos (Congreso de Colombia, 2013). En este caso se requiere el consentimiento de los 

padres y/o acudientes de los estudiantes y de los docentes que participen de manera voluntaria.  

De igual manera, se tomaría el Código del menor, la cual contempla los derechos 

fundamentales del menor y “los principios rectores que orientan las normas de protección al 

menor, tanto para prevenir situaciones irregulares como para corregirlas” (El Presidente de la 

República de Colombia, 1989, párr. 7), sin embargo al indagar un poco más, se halló que la ley 

de infancia y adolescencia en su artículo 217 habla acerca de la Derogatoria, y dice claramente 

que “El presente Código deroga el Decreto 2737 de 1989 o Código del Menor a excepción de los 

artículos 320 a 325 y los relativos al juicio especial de alimentos los cuales quedan vigentes 

(…)” (Congreso de Colombia, 2006, p. 2), es decir, anuló el código que se iba a tener en cuenta 

para el presente trabajo, dejando exclusivamente la Ley 1098 de 2006 (ley de infancia y 

adolescencia) para establecer que ésta tendrá como objeto lo siguiente: 
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“Establecer normas sustantivas y procesales para la protección integral de los niños, las 

niñas y los adolescentes, garantizar el ejercicio de sus derechos y libertades consagrados 

en los instrumentos internacionales de Derechos Humanos, en la Constitución Política y 

en las leyes, así como su restablecimiento” (Congreso de Colombia, 2006, p. 117). 

De esta forma, para desarrollar las actividades con los adolescentes menores de edad, se 

tendrán en cuenta los siguientes artículos de la Ley 1098 de 2006, Ley de Infancia y 

Adolescencia: 

En primer lugar, se encuentra el artículo 7 que hace referencia a la Protección integral y 

Por otro lado, se tendrán en cuenta el artículo 8 que hace mención al Interés superior de los 

niños, las niñas y los adolescentes, citado en el artículo anterior. Allí se entiende  

“Por interés superior del niño, niña y adolescente, el imperativo que obliga a todas las 

personas a garantizar la satisfacción integral y simultánea de todos sus Derechos Humanos, que 

son universales, prevalentes e interdependientes” (Congreso de Colombia, 2006, p. 3). En este 

punto, se ve claramente la importancia de que cualquier persona que tenga contacto con niños, 

niñas y adolescentes, deberá respaldar de forma completa y al mismo tiempo los derechos 

humanos de estos, por esta razón al momento de realizar las actividades, se deberá garantizar los 

derechos de los estudiantes. 

11. PROPUESTA  

Descripción de las actividades. 

La estrategia que se utilizará para llevar a cabo la presente propuesta será una cartilla 

para el seguimiento por parte del docente que deberá ser de manera constante y periódica de los 

indicadores del desarrollo que deben mostrar niños/as en determinadas edades, que permita 

registrar el desarrollo normal o una detección temprana de alteraciones a través de signos de 

alarma que indiquen alguna desviación o retraso del mismo. 

La propuesta “ DOCENTES EN LA JUGADA” pretende facilitar a los docentes de 

preescolar por medio de una cartilla practica y fácil de entender que explicará las actividades a 

realizar con los estudiantes áreas a trabajar, para que desarrollen y fortalezca el área motora en el 
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proceso educativo. Además, se incluirá una guía de evaluación con el fin de tener un mejor 

control del desarrollo motriz,  

Actividad 1: Se presentará la propuesta a las directivas del colegio para su aprobación.  

Actividad 2: Se le presentara a las docentes de prescolar la propuesta por medio de una 

capacitación sobre DOCENTES EN LA JUGADA y su importancia. Se firmará los 

consentimientos informados. 

Actividad 3: Se le aplicará una encuesta a los docentes para conocer que conocimientos 

tienen sobre el desarrollo y la motricidad. 

Actividad 4: Se desarrollarán 3 talleres con los docentes sobre el desarrollo MOTRIZ y 

su relación con los procesos de enseñanza aprendizaje en los niños de 3 a 5 años, ca que en el fin 

de que conozcan la importancia que tiene el área motora en el proceso educativo. 

Actividad 5: Se capacitará a los docentes en el manejo de la cartilla y como realizar 

seguimiento a los avances en el desarrollo motriz de los niños de 3 a 5 año y detectar signos de 

alerta.  

Actividad 6: Se les socializará a los padres de familia y/o acudientes la cartilla 

DOCENTES EN LA JUGADA y su importancia en el proceso educativo, luego se pasará a la 

firma de los consentimientos informados como representantes de los estudiantes.  

Actividad 7: Se realizará diagnóstico inicial a los estudiantes de 3 a 5 años de prescolar 

Actividad 8: Seguimiento a los estudiantes 

Actividad 9: Análisis de la información  

Actividad 10: nforme final y recomendaciones.  

12. PRESUPUESTO  
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CONCEPTO 

RECURSO  

HUMANO   

DESCRIPCIÓN   CANTIDAD   UNIDAD 

DE  

MEDIDA   

VALOR  

UNITARIO   

COSTO 

TOTAL   

Especialista en 

Neurodesarrollo  

Sueldo de 

especialista x 1  

1  Único 

pago 

3.800.000   3.800.000   

Bonificación 

Docente de Sala  

Docente líder de 

cada sala x 5 

1  mes  300.000   1.500.000   

Diseñador  

Grafico    

Diseño de la 

cartilla    

1  

  

labor  

  

2.000.000  

  

2.000.000  

  

        

      COSTO TOT AL     $ 7.300.000  

      

CARTILLA    

   

 

IMPRESION 

DE CARTILLA  

DESCRIPCIÓN   CANTIDAD   UNIDAD 

DE  

MEDIDA  

VALOR 

UNITARIO  

COSTO 

TOTAL   

Catillas por niño   

  

30 x salón    150 

unidades 

1x 

estudiante 

 15.000  2.250.000  

Copia 

consentimiento 

informado  

30 x salón    150 

unidades 

1x 

estudiante 

100 15.000 

      COSTO TOT AL      $ 2.265.000 

TOTAL, 

COSTOS 

INICIAL  

     

9.565.000 
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14. ANEXOS  

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

UNIVERSIDAD CES - CORPORACIÓN UNIVERSITARIA 

EMPRESARIAL ALEXANDER VON HUMBOLDT 

FACULTAD DE PSICOLOGÍA 

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=356/35630907
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ARMENIA, QUINDÌO 

 

Fecha: _________________ 

Lugar: _________________________________________ 

Conducida por: _________________________________________ 

☺ Objetivo: Realizar seguimiento a los avances en el desarrollo motriz de los niños de 3 

a 5 años por medio de una cartilla diseñada para tal fin  

Si usted acepta participar en este estudio, hará parte de la muestra a la cual se aplicará:  

Una encuesta que consta de 13 preguntas con respuestas abiertas y cerradas en relación con el 

desarrollo evolutivo y sus indicadores. La participación suya en esta investigación se hará en 

aproximadamente 30 minutos/_______/meses_______año ___ de su tiempo.   

 Su participación es voluntaria. La información que será recolectada será confidencial y 

no se usará para ningún otro propósito fuera de los de esta investigación y la sustentación futura 

de su producto. Antes, durante y después de su participación usted podrá hacer preguntas en 

cualquier momento. Así mismo usted podrá retirarse del proceso en cualquier momento. Si 

durante el desarrollo se siente inconforme o considera molesto algún procedimiento, podrá 

expresarlo sin restricción alguna. 

 

Siendo consciente de las anteriores indicaciones, 

yo__________________________________________________________identificado (a)  con  

CC. N°_______________________________________ expedida 

en___________________________ acepto participar libre y voluntariamente en esta e informo 

que he sido informado (a) de que el objetivo. Para lo cual estoy consciente de los procedimientos 

y técnicas de los cuales seré sujeto de aplicación y del tiempo necesario que conllevará mi 

participación en esta investigación.  

 

_______________________                            ________________________ 

               Nombre del Participante                                                        firma 
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               cc. 

 

__________________________________ 

Firma del rector y/o representante del colegio 

                                                            cc. 

 

 

Anexo 2 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

MENOR DE EDAD 

Armenia, Quindío                Día _______mes________ año________ 

Yo _____________________________________________ identificado (a) con  Cédula de 

Ciudadanía No. _____________expedida en ________________, en calidad de representante 

legal del menor y en uso de mis facultades legales, declaro libre y espontáneamente que autorizo 

al psicorientador(a) ___________________________________ para que lleve a cabo 

______________________________________________________________del estudiante 

_______________________________________, para lo cual se han cumplido los siguientes 

requisitos:  

• He sido informado (a) y comprendo los fines de la cartilla. 

• Acepto la asesoría que sea necesario hacer. 

Igualmente, manifiesto que recibí toda la información sobre el manejo de la información  

Con la expedición de la ley 1581 de 2012 y el Decreto 1377 de 2013, se desarrolla el principio 

constitucional que tienen todas las personas a conocer, actualizar y rectificar todo tipo de 

información recogida o, que haya sido objeto de tratamiento de datos personales en bancos o 

bases de datos y, en general en archivos de entidades públicas y/o privadas. 
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El colegio de La Sagrada Familia, como institución que requiere de la recolección y 

almacenamiento de datos personales, solicita obtener su autorización para que el 

departamento de Psicorientación  sea quien esté autorizado de almacenar y tener uso de los 

datos anteriormente recolectados.  

En consecuencia, con la firma de este documento aclaro que he leído y aceptado su contenido. 

Firma del representante legal: ____________________C.C.___________________ 

Firma del estudiante: _______________________T.I.___________________ 

 

Como psicólogo (a) certifico que he dado explicación clara y suficiente de la naturaleza, 

propósito y beneficios de la orientación, valoración y/o evolución, que he estado presto a 

resolver cualquier inquietud que haya surgido y que estoy consciente de que el firmante ha 

comprendido las explicaciones y respuestas dadas.  

 

Firma del psicólogo (a):___________________ T.P. No. __________________ 
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UNIVERSIDAD CES - CORPORACIÓN 

UNIVERSITARIA 

EMPRESARIAL ALEXANDER VON HUMBOLDT 

FACULTAD DE PSICOLOGÍA 

ARMENIA, QUINDÌO 

 

 

ENCUESTA DOCENTES  

 

Por medio de esta encuesta se busca indagar sobre qué conocimientos tienen los docentes frente 

a las etapas del desarrollo evolutivo y sus indicadores de normalidad o señales de alerta.  

 

A continuación, se encuentran una serie de preguntas abiertas y cerradas, contestar según el 

criterio. 

 

Gracias por participar, es muy importante para nosotros su colaboración  

 

ENCUESTA 
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Desde la psicología del desarrollo o evolutiva se define el desarrollo como los cambios a nivel 

conductual y psicológicos que ocurren a lo largo de la vida y aquellos que particularmente se 

presentan en la infancia. Se da el Desarrollo sensorial, Desarrollo motriz grueso y fino. 

 

1. ¿Qué factores cree usted que 

pueden influir,  cuándo algún 

estudiante no avanza en las 

actividades propuestas? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. María Montessori (1870-1952), 

señalaba la importancia de 

conocer al niño para poder llevar 

a cabo la tarea educativa. 

¿Cómo conoce a sus estudiantes 

para lleva a cabo la labor 

docente? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. La niñez media 6-10 años: se 

considera una etapa de desarrollo 

que ocurre muchos cambios tanto 

físicos, psicológicos, cognitivos y 

sociales. 
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Escribir 3 cambios evidenciados en sus 

estudiantes en esta etapa según su 

experiencia docente 

 

 

 

4. La manera en que sus estudiantes 

juegan, aprenden, hablan y 

actúan, ofrecen pistas importantes 

sobre cómo se están 

desarrollando.  

¿Considera necesario para el desempeño 

de sus funciones como docente conocer 

sobre el desarrollo evolutivo?  

 

Si ___     No ___ 

 

 La respuesta es si escribir ¿Por qué?: 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Los indicadores del desarrollo son 

las cosas que la mayoría de los 

niños pueden hacer a una edad 

determinada. 

¿Cómo docente considera que es 

importante monitorear el desarrollo de 

los niños? 

Si ___     No ___ 

 

Si la respuesta escribir ¿Por qué?: 

 

6. En su formación docente, le 

enseñaron contenidos académicos  

que estén relacionados con el 

desarrollo evolutivo de los  niños  

 

 Si _______ no _____ 

 

Su respuesta es si 

¿Escribir cuales conocimientos recibió?  
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7. Ha recibido capacitación sobre 

indicadores del desarrollo 

evolutivo de los niños  

 

Si ______ no ______ 

8. ¿Conoce alguna lista de 

seguimiento sobre el desarrollo 

para docentes? 

Si _______ no _____ 

 

Si su respuesta es si ¿Cuál? 

 

 

 

 

9. Si un estudiante presenta 

dificultades para coger el lápiz de 

manera correcta, que área del 

desarrollo se podría ver afectada  

y por qué 

 

 

 

 

 

10. Si a un estudiante No puede 

distinguir la fantasía de la 

realidad. 

¿Qué podría estar pasado con el 

estudiante? 
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11.  Si un estudiante No puede 

cepillarse los dientes, lavarse y 

secarse las manos o desvestirse 

sin ayuda ¿qué área del desarrollo 

se podría ver afectada  y por qué? 

 

12. Según su experiencia a que hace 

referencia el desarrollo sensorial  

 

13.  Si un estudiante No expresa una 

gran variedad de emociones, que 

área del desarrollo posiblemente 

puede estar afecta y por qué? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Link de la cartilla  

https://www.flipbookpdf.net/web/site/48f7a57c7a01b09e13dcc3d2fbf0570645e99eef202107.pdf.

html#page/22 

 

https://www.flipbookpdf.net/web/site/48f7a57c7a01b09e13dcc3d2fbf0570645e99eef202107.pdf.html#page/22
https://www.flipbookpdf.net/web/site/48f7a57c7a01b09e13dcc3d2fbf0570645e99eef202107.pdf.html#page/22

