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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En Colombia, las personas privadas de la libertad enfrentan multiples barreras para acceder a los servicios de
salud mental digno, oportuno y de calidad. Esta situacion ha sido ampliamente reconocida por la
jurisprudencia constitucional, que ha seifalado que el Estado, en su condicidn de garante, debe asegurar la
proteccion efectiva de los derechos fundamentales de esta poblacién, ademas de declarar estos espacios
como un estado de estado de cosas inconstitucional (Corte Constitucional, Sentencia T-153 de 1998).

Entre las principales dificultades se encuentran el déficit de personal médico especializado, la falta de
programas de prevencion y tratamiento de trastornos mentales, y las precarias condiciones de
infraestructura, que impiden la atencién integral en salud, ademas, las cifras reportadas por parte del
Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario (INPEC) muestran un aumento en las enfermedades mentales
tales como depresion, ansiedad, intentos de suicidio y consumo problemdtico de sustancias psicoactivas
entre la poblacion reclusa (INPEC, 2023).

Estos factores, combinados con el hacinamiento carcelario y las deficientes condiciones de habitabilidad,
generan un ambiente inapropiado que fomenta el deterioro de la salud mental y vulneran derechos
fundamentales como la vida digna, la integridad personal y el acceso a la salud. Pese a la existencia de un
marco normativo bastante amplio y conforme a la (Ley 65 de 1993, Cddigo Penitenciario y Carcelario) y la Ley
1616 de 2013 Ley de Salud Mental—, la implementacion efectiva de politicas publicas sigue siendo
insuficiente. Esto evidencia una brecha entre la normatividad vigente y la realidad, llevando a la necesidad de
un andlisis juridico y social que permita proponer medidas concretas para la garantia de los derechos
fundamentales de las personas privadas de la libertad con afectaciones en salud mental.

1. JUSTIFICACION

La salud mental en las cédrceles colombianas constituye un problema de gran relevancia tanto desde la
perspectiva de la salud publica como de los derechos humanos. Es por ello qué, la realizacién del presente
trabajo busca describir las condiciones actuales de salud mental en los establecimientos penitenciarios,
identificando las principales problematicas que afectan a la poblaciéon privada de la libertad, tales como el
hacinamiento, la falta de acceso a servicios especializados, y la ausencia de programas efectivos de
prevencion y tratamiento.
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Desde un enfoque integral, se pretende no solo describir la magnitud de la crisis, sino también analizar los
factores estructurales que la originan, asi como examinar la eficacia de las politicas y normativas vigentes,
especialmente la (Ley 1616 de 2013) mediante la cual se establece el marco legal para garantizar el derecho
a la salud mental en Colombia.

La relevancia de este estudio radica en que la salud mental es un componente esencial de la dignidad humana,
protegido por instrumentos internacionales como el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos
(Asamblea General de las Naciones Unidas, 1966) y las Reglas Minimas de las Naciones Unidas para el
Tratamiento de los Reclusos (Organizacién de las Naciones Unidas, Reglas Mandela, 2015) asi como por la
Constitucion Politica de Colombia, que reconoce la dignidad humana como principio fundante del Estado (art.
1). La Corte Constitucional ha reiterado que la privacion de la libertad no extingue los derechos fundamentales
de los reclusos, y que el Estado, en su calidad de garante, tiene la obligacién de asegurar condiciones
compatibles con la dignidad humana (Corte Constitucional, Sentencia SU-122 de 2022).

Asimismo, este analisis busca visibilizar cdmo las deficiencias en la atencién en salud mental impactan
directamente en la rehabilitacion y resocializacion de las personas privadas de la libertad, perpetuando ciclos
de reincidencia delictiva. La estigmatizacién social y la carencia de apoyo psicoldgico integral, factores que
dificultan la reintegracion efectiva a la sociedad, lo que contraviene los fines constitucionales y legales de la
pena privativa de la libertad (Corte Constitucional, Sentencia T-388 de 2013).

La justificacién de este estudio va de la mano con la evidencia estadistica que demuestra la magnitud del
problema. Segun datos del Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario (INPEC, 2023), mas del 60% de la
poblacion reclusa presenta sintomas de trastornos mentales, y cerca del 15% ha sido diagnosticada con
enfermedades como esquizofrenia, depresidon severa o trastorno bipolar. Estos datos, junto con las
recomendaciones de organismos como el Comité Internacional de la Cruz Roja (CICR, 2021), evidencian la
urgencia de implementar estrategias integrales que mejoren las condiciones de vida de la poblacidn reclusa,
garanticen el respeto por sus derechos humanos y fortalezcan los procesos de resocializacion.

2. DESCRIPCION AL PiBLICO QUE VA DIRIGIDO

Este trabajo esta dirigido principalmente a académicos y estudiantes de derecho, en especial aquellos que
enfocan su formacion e investigacion en derecho penitenciario, derechos humanos y politica criminal en
Colombia. Su importancia radica en la realizacion de un analisis profundo del marco juridico y las obligaciones
estatales en materia de salud mental en centros de reclusién, aportando una visidn critica y documentada
que fortalece la comprensidn de estas areas del derecho.

Ademas, proporciona datos, jurisprudencia y referencias normativas que pueden servir como base para

investigaciones académicas, trabajos de grado y proyectos de politica publica, generando propuestas que
contribuyan a mejorar la atencidn en salud mental de las personas privadas de la libertad.
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3. MARCO REFERENCIAL

3.1 CONCEPTO DE SALUD MENTAL

La (Ley 1616 de 2013, en su articulo 3°) define la salud mental como “un estado dindmico que se expresa en
la vida cotidiana a través del comportamiento y la interaccidn, de manera tal que permite a los sujetos
individuales y colectivos desplegar sus recursos emocionales, cognitivos y mentales para transitar por la vida
cotidiana, trabajar, establecer relaciones significativas y contribuir a la comunidad” (Congreso de la Republica
de Colombia, 2013, art. 3).

En concordancia, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) conceptualiza la salud mental como “un estado
de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias capacidades puede afrontar las tensiones
normales de la vida, trabajar de forma productiva y fructifera, y contribuir a su comunidad” (OMS, 2001, p.
1). Estos enfoques emiten componentes clave como el bienestar emocional y la capacidad de gestionar
emociones tales como tristeza, alegria, ira o miedo. Asimismo, reconocen que la salud mental puede verse
afectada por factores bioldgicos (genética, quimica cerebral), psicoldgicos (experiencias traumaticas, estrés
cronico) y sociales (pobreza, discriminacion, violencia), ademas de habitos de vida (suefio, alimentacion,
ejercicio y consumo de sustancias).

En el contexto colombiano, el sistema penitenciario y carcelario presenta una crisis estructural que, en
reiteradas ocasiones, ha sido calificada por la Corte Constitucional como un estado de cosas inconstitucional
(Sentencia T-153 de 1998; Sentencia T-388 de 2013). Si bien se han implementado acciones de politica publica
gue en su momento permitieron superar parcialmente esta condicién, la situacién actual vuelve a evidenciar
graves vulneraciones a la dignidad humana y a los derechos fundamentales de las personas privadas de la
libertad.

Entre los principales problemas se encuentran la infraestructura insuficiente, el hacinamiento, la mala
alimentacion, la ausencia de programas ocupacionales, la falta de oportunidades para la practica de actividad
fisica y las condiciones insalubres, que incrementan los riesgos de violencia y deterioro de la salud (Defensoria
del Pueblo, 2022). Este deterioro no solamente implica una omisién para lograr la garantia del derecho a la
salud mental, sino que, en muchos casos, agrava el estado de los internos, constituyendo asi una doble
vulneracion: no se les asegura un nivel éptimo de salud y, al mismo tiempo, se les priva del que tenian antes
de su reclusion.

En un Estado social y democratico de derecho, resulta contradictorio la imposicién de barreras al acceso a los

servicios basicos de salud, puesto que un sistema penitenciario funcional debe garantizar la atencién integral,
incluyendo la salud mental, como parte esencial de la resocializacién y la proteccién de los derechos humano
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3.2 HACINAMIENTO CARCELARIO

El hacinamiento carcelario constituye una de las problematicas mas criticas del sistema penitenciario
colombiano. Se entiende como la situacion en la que el nUmero de personas privadas de la libertad en un
establecimiento penitenciario excede su capacidad instalada o el nimero de cupos disponibles para
albergarlas de forma digna y segura (Defensoria del Pueblo, 2024). Esta situacién implica una vulneracion
directa de derechos fundamentales, dado que las condiciones en las que permanecen las personas privadas
de la libertad suelen ser inadecuadas en términos de salubridad, alimentacion, acceso a servicios de salud,
seguridad personal y programas de resocializacion (Comisidn Interamericana de Derechos Humanos [CIDH],
Plan estratégico No. A78520 afio 2023 ).

En términos técnicos, el hacinamiento se mide comparando el nimero real de internos con el nimero oficial
de cupos de una carcel. Por ejemplo, si un establecimiento tiene capacidad para 100 personas, pero alberga a
150, el nivel de hacinamiento corresponde al 50 %. Actualmente, Colombia enfrenta una sobrepoblacion que
pasé del 19 % en 2023 al 27 % en 2025, con una poblacién penitenciaria superior a 104.000 personas frente
a una capacidad instalada de 82.000 cupos (Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario [INPEC], 2025). Este
incremento estd directamente relacionado con el aumento de capturas, que supera las 1.000 detenciones
mensuales.

El impacto del hacinamiento ha sido reconocido por organismos nacionales e internacionales, como la Corte
Constitucional, la CIDH y la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), debido a sus efectos sobre la dignidad
humana y el cumplimiento de la funcion resocializadora de la pena. La Corte Constitucional ha declarado en
tres ocasiones el estado de cosas inconstitucional en las prisiones colombianas (Sentencias T-153 de 1998, T-
388 de 2013 y T-762 de 2015), evidenciando la violacién masiva y sistematica de derechos fundamentales. En
las inspecciones realizadas a centros penitenciarios de Bogotd y Medellin, se encontraron condiciones
indignas como pozos de aguas negras a punto de rebosar, secciones de enfermeria ocupadas por internos de
maxima seguridad, humedad, falta de ventilaciéon e iluminacién, bafios adaptados como dormitorios y
personas durmiendo en pasillos y letrinas (Corte Constitucional, 2015).

Estas condiciones vulneran gravemente el principio de dignidad humana consagrado en la Constitucién
Politica de Colombia (art. 1), asi como las Reglas Minimas de las Naciones Unidas para el Tratamiento de los
Reclusos (Reglas Mandela, 2015). Ademas, incumplen con la obligacién estatal de garantizar la salud fisica y
mental, la seguridad y el respeto por la vida de las personas privadas de la libertad (Comisidn Interamericana
de Derechos Humanos, [CIDH], 2023). El hacinamiento no solo impide la adecuada separacién entre
sindicados y condenados lo que afecta la presuncion de inocencia, sino que también incrementa la violencia,
limita el acceso a programas de resocializacién y agrava las deficiencias en infraestructura y servicios basicos
como acueducto, alcantarillado y electricidad.
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En consecuencia, el hacinamiento carcelario debe entenderse no solo como un problema de
infraestructura, sino como una vulneracién sistematica de derechos humanos que exige reformas
estructurales y politicas publicas efectivas para garantizar la dignidad y la salud integral de las personas
privadas de la libertad.

3.3 REINSERCION SOCIAL

La reinsercién social constituye un elemento esencial en el proceso de readaptacion de las personas privadas
de la libertad, ya que implica la reincorporacién del individuo a la sociedad mediante la adopcion de
comportamientos acordes con la convivencia pacifica, la legalidad y el respeto de los derechos humanos. Este
proceso abarca ademads la integracion efectiva en los ambitos familiar, laboral, educativo y comunitario,
evitando la estigmatizacion social y reduciendo la probabilidad de reincidencia delictiva (Naciones Unidas,
2015).

De acuerdo con las Reglas Minimas de las Naciones Unidas para el Tratamiento de los Reclusos, conocidas
como “Reglas Mandela”, toda pena privativa de la libertad debe orientarse a preparar progresivamente al
interno para su reintegracion social, de modo que pueda llevar una vida conforme a la ley. En el contexto
colombiano, el (articulo 10) de la (Ley 65 de 1993 Cddigo Penitenciario y Carcelario) establece que el
tratamiento penitenciario debe propender por la resocializaciéon del condenado, lo que se enmarca en la
obligacion estatal de garantizar la dignidad humana, principio consagrado en el (articulo 1° de la Constitucion
Politica), y desarrollado en concordancia con los articulos 5, 11, 13 y 29.

La Corte Constitucional ha sefialado que la resocializaciéon es un imperativo constitucional y un derecho
fundamental que debe implementarse bajo un enfoque de derechos humanos, no discriminacién vy
progresividad, reconociendo que la privacidon de la libertad no extingue los derechos fundamentales del
individuo, sino que los restringe Unicamente en la medida necesaria para el cumplimiento de la pena (Corte
Constitucional, Sentencia T-388 de 2013). En este sentido, el Estado no debe limitar su funcién a la custodia
fisica de las personas privadas de la libertad, sino que debe garantizar condiciones materiales, humanas y
programaticas adecuadas para su transformacién social.

La implementacidon de la reinsercidon social requiere el desarrollo de programas educativos, laborales,
psicosocialesy de fortalecimiento familiar, junto con planes individualizados de tratamiento penitenciario que
respondan al perfil criminolégico y personal del interno. Esta finalidad trasciende la mera reeducacién,
buscando fomentar espacios de participacién, corresponsabilidad y reconstruccidn del proyecto de vida, de
forma que la salida del sistema penitenciario no suponga una nueva exclusién social (Ministerio de Justicia y
del Derecho, 2014).
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En el marco del tratamiento penitenciario colombiano, la resocializaciéon se caracteriza por:

Ser un proceso posterior a la sentencia de responsabilidad penal, operativamente, este objetivo se persigue
mediante actividades de trabajo, estudio, disciplina, formacién cultural, deportiva, recreativa y
fortalecimiento de las relaciones familiares. La legislacién también contempla la posibilidad de redimir pena
mediante actividades artisticas, literarias, deportivas o la participacion en comités de internos, asimiladas a
las actividades de estudio (Ley 65 de 1993, art. 82).

Es importante destacar que la redencion de pena no constituye un beneficio o subrogado penal, sino una
manifestacion de la dignidad humana, a través de la cual el Estado brinda al condenado oportunidades reales
de transformacién personal. Ademds de la compensacién econdmica por el trabajo realizado, estas
actividades contribuyen a la reduccién del tiempo de condenay, en consecuencia, a una reinsercion social mas
efectiva.

4.4 ENFERMEDADES MENTALES DESARROLLADAS POR LOS INTERNOS EN LOS CENTROS PENITENCIARIOS

A raiz de las problematicas existentes en los centros penitenciarios, surge un concepto clave para comprender
las patologias desarrolladas por las personas privadas de la libertad. Estas se refieren a los trastornos
mentales y del comportamiento presentes en la poblacidn reclusa, ya sea que hayan sido preexistentes al
ingreso o que se originen y agraven como consecuencia de las condiciones de reclusidon (Organizacion Mundial
de la Salud [OMS], 2014). Dichos trastornos incluyen una amplia gama de afecciones, tales como los
depresivos, de ansiedad, psicdticos y aquellos relacionados con el consumo de sustancias (American
Psychiatric Association, 2013).

La poblacion penitenciaria representa un grupo con alto riesgo de exclusion social, dado que gran parte de
las personas internas provienen de entornos conflictivos y marginales, caracterizados por ciertas dindmicas
familiares problematicas, experiencias de maltrato o abuso, y condiciones socioecondmicas precarias, en
algunos casos asociadas a procesos migratorios irregulares (Quintero-Cardenas, 2016).

La literatura especializada sefiala que los centros de reclusién, por su propia naturaleza, son entornos que
favorecen el desarrollo de enfermedades mentales, dada la exposicién constante a factores como el
hacinamiento, la falta de privacidad y autonomia, la pérdida de la nocién temporal y espacial, el aislamiento
de redes de apoyo, la violencia intracarcelaria y la ausencia de actividades significativas (Quintero-Cardenas.
2016). Tales condiciones se convierten en factores de riesgo cuando no existen recursos protectores de la
salud mental, como el apoyo social, la motivacidn al logro o estrategias adecuadas de afrontamiento
(Organizacion Mundial de la Salud, [OMS] 2014).

En el ambito latinoamericano, la Comisién interamericana de Derechos Humanos ha identificado
problematicas estructurales que afectan directamente el bienestar psicolégico de la poblacidn reclusa, entre
ellas: hacinamiento, deficiencia de servicios basicos, violencia sistematica, prdcticas de tortura, carencia de
mecanismos de proteccién para grupos vulnerables y ausencia de programas de resocializacion,
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particularmente en las areas laboral y educativa. En consecuencia, la prevalencia de sintomas y trastornos
psicopatoldgicos en el contexto carcelario es significativamente mayor que en la poblacién general, siendo
los trastornos de ansiedad los mas frecuentes (Ministerio de Justicia y del Derecho, 2014).

Ejemplos concretos respaldan esta afirmacidn: un estudio en centros penitenciarios espafioles reporté un 45,3
% de casos de trastornos de ansiedad y un 41,0 % de trastornos afectivos (Gonzdlez & Pérez, 2012). En
Colombia, un anélisis sobre “Depresién y ansiedad estado/rasgo en internos adscritos al Programa de
Induccién al Tratamiento Penitenciario del Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario” evidencié una
prevalencia del 93,7 % de sintomatologia ansiosa, distribuyéndose en un 8,0 % de ansiedad estado y un 85,7
% de ansiedad rasgo (Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario [INPEC], 2014).

La ansiedad, en niveles moderados, puede cumplir una funcién adaptativa, ya que permite planificar
respuestas ante amenazas potenciales; sin embargo, cuando se presenta de forma crdnica, intensa y sin
mecanismos eficaces de afrontamiento, se transforma en un fendmeno patolégico (American Psychiatric
Association, 2013). Segun el Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-IV-TR), estos
pueden incluir trastorno de angustia, fobia social, ansiedad generalizada, trastorno obsesivo- compulsivo,
trastorno por estrés postraumatico, agorafobia, ansiedad debida a enfermedad médica o inducida por
sustancias.

En el contexto penitenciario colombiano, la Defensoria del Pueblo (2016) determind que los trastornos de
ansiedad, la farmacodependencia, la esquizofrenia y los trastornos afectivos son las afecciones mas
frecuentes. Un estudio desarrollado en la Penitenciaria Nacional de Palmira reveld que el 68,7 % de la
poblacion presentaba algun tipo de trastorno mental, siendo la ansiedad y la depresion las mds comunes.
Estas condiciones potencian conductas de riesgo, incluyendo actos violentos, impulsividad vy
comportamientos disruptivos, lo que incrementa la probabilidad de eventos violentos entre internos
(Defensoria del Pueblo, 2016).
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4. CONTENIDO DESARROLLADO
4.1 GUION DE PODCAST

Introduccién

Bienvenidos todos a este espacio de estudio y reflexion. En esta ocasidon nos ocuparemos de un asunto de
profunda importancia: la interseccion entre el tema de la justicia, la dignidad humana y los derechos
fundamentales, focalizandonos en la salud mental dentro del sistema penitenciario colombiano.

La privaciéon de la libertad no debe entenderse Unicamente como la restriccién del movimiento. Conlleva
también, frecuentemente, un entorno donde la salud fisica y psicoldgica se ve seriamente comprometida.
Aunque la pena privativa de la libertad tiene como uno de sus fines principales la resocializacion, las
condiciones existentes en el sistema penitenciario en Colombia refuerza la marginacién y el deterioro
humano (Corte Constitucional de Colombia, 2013. Defensoria del Pueblo, 2023)

Planteamiento del problema

La Corte Constitucional ha declarado en diversas sentencias —entre ellas la (T-153 de 1998, la T-388 de 2013
y la T-762 de 2015) que el sistema penitenciario y carcelario en Colombia estad bajo un “estado de cosas
inconstitucional”, lo que significa que las problematicas que aquejan al sistema no son incidentales, sino
estructurales, y generan violaciones de derechos fundamentales (Corte Constitucional de Colombia, 1998,
2013, 2015).

Un derecho especialmente afectado es el de la salud mental. Segun datos del Instituto Nacional Penitenciario
y Carcelario [INPEC] (2025), aproximadamente un 60 % de las personas privadas de la libertad presentan
sintomas de algun trastorno mental, y alrededor de un 15 % padecen afecciones consideradas graves, tales
como depresidn severa, esquizofrenia o trastorno bipolar.

Justificacion y fundamento normativo

La (Ley 1616 de 2013), conocida como la Ley de Salud Mental, consagra que toda persona tiene derecho a
acceder a servicios de salud no solo fisica sino también mental de manera integral, humanizada y con calidad.
Esto incluye, sin excepcién, a quienes se encuentran privados de la libertad (Congreso de la Republica de
Colombia, 2013).

La Constitucion Politica de Colombia de 1991 en su articulo nimero 1 reconoce la dignidad humana como
principio basico del Estado. La Corte Constitucional ha reiterado en varias decisiones que la privacién de la
libertad no anula los derechos fundamentales, salvo los que la condena limite de acuerdo con la ley (Corte
Constitucional de Colombia, 2022).

A nivel internacional, instrumentos como las Reglas Minimas de las Naciones Unidas para el Tratamiento de
los Reclusos, conocidas como Reglas Mandela, asi como tratados internacionales de derechos humanos como
el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos y la Convencién Americana sobre Derechos Humanos,
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exigen que los Estados garanticen trato digno y acceso a servicios basicos de salud, incluyendo salud mental,
incluso para quienes estan en prisidn (Organizacion de las Naciones Unidas, 2015).

Marco referencial y problematicas
Para comprender la magnitud de la situacién, podemos analizarla a través de tres dimensiones
interconectadas:

Hacinamiento Carcelario

En 2025, el sistema penitenciario colombiano tiene una capacidad aproximada de 82.000 cupos, pero alberga
mas de 104.000 personas privadas de la libertad, lo cual supone una sobrepoblacion cercana al 27 % (Instituto
Nacional Penitenciario y Carcelario [INPEC], 2025). Este hacinamiento no es solo una cuestion de espacio:
conlleva problemas de salubridad, falta de ventilacidn, iluminacion deficiente, inseguridad y condiciones que
agravan el sufrimiento psicoldgico (Defensoria del Pueblo, 2024; Universidad Nacional de Colombia, 2023).

Reinsercidn social.

La Ley 65 de 1993, Cdédigo Penitenciario y Carcelario, estipula que el tratamiento penitenciario debe
orientarse hacia la resocializacidn (Congreso de la Republica de Colombia, 1993). No obstante, hay un desfase
importante entre lo que la norma exige y lo que efectivamente se brinda: educacion limitada, escasos
programas laborales, deficiente acompafiamiento psicosocial y barreras para acceder a beneficios como la
redencion de pena. Esta carencia alimenta sentimientos de frustracion, baja autoestima y, en muchos casos,
conduce a la reincidencia (Gomez, 2018).

No solo existen personas que ingresan con enfermedades mentales, sino que las condiciones de reclusion
aislamiento, falta de privacidad, violencia y ausencia de actividades significativas— constituyen factores que
desencadenan o agravan trastornos (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2014). Informes de la
Defensoria del Pueblo (2016) han identificado que la depresién y la ansiedad son los trastornos mas comunes;
por ejemplo, un estudio en la Penitenciaria de Palmira encontré que el 68,7 % de los internos presentaba
algun tipo de trastorno mental. Otros datos del INPEC sefialan que hasta un 93 % manifiestan sintomas de
ansiedad (INPEC, 2014).

Impacto y reflexion
Las consecuencias de estas deficiencias son de largo alcance:

Se restringen las posibilidades de resocializacion, pues sin atencidn psicoldgica, social y profesional adecuada
no se logra una preparacién para la vida en libertad. Se incrementa la reincidencia, pues la pena no se
convierte en oportunidad de cambio, sino en un espacio de dafio prolongado (Infobae, 2025). Se vulnera lo
gue podriamos llamar un “doble castigo”: ademas de la privacién de la libertad, se priva a las personas de un
derecho esencial como es la salud mental, bajo condiciones que muchas veces rozan la negligencia
institucional (Defensoria del Pueblo, 2023).

A nivel internacional, Colombia se compromete con obligaciones de derechos humanos que implican trato

digno, acceso efectivo a los servicios de salud y politicas publicas que consideren los determinantes sociales
de la salud mental (Organizacion de las Naciones Unidas, 2015).
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Hoy hemos analizado cémo la salud mental en prision deja de ser un tema marginal y se convierte en un
espejo que refleja las fallas estructurales del sistema penitenciario y la urgencia de garantizar derechos de
forma efectiva. Quiero cerrar con lo que la (Ley 1616 de 2013) dispone, de modo claro y contundente:
Su objeto es garantizar el ejercicio pleno del derecho a la salud mental para toda la poblacién colombiana,
con prioridad para los nifos, nifias y adolescentes (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2013).
Establece el derecho a una atencién integral, integrada y humanizada: esto incluye la prevencién, promocion,
tratamiento, rehabilitacion psicosocial y seguimiento continuo, con servicios especializados y talento humano
competente (Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2013).

Obliga al Estado a formular e implementar una Politica Nacional de Salud Mental, asi como a estructurar un
plan quinquenal que articule acciones territoriales, comunitarias e intersectoriales, atendiendo los
determinantes sociales, la inclusidn y la participacién de comunidades, familias y personas con afectaciones
en salud mental (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2013).

En suma, la Ley 1616 no solo reconoce la salud mental como derecho, sino que le asigna al Estado
responsabilidades concretas —tanto normativas como operativas— para asegurar que este derecho se ejerza
realmente, sin discriminaciones, en condiciones dignas y con todos los componentes que permitan la
recuperacion, la integridad y la dignidad humana.

De modo que dejo a su reflexidon personal algunos cuestionamientos, por ejemplo: écdmo podemos exigir
que estas normas no queden en el papel, sino que se traduzcan en cambios reales para quienes resultan
afectados por causa del sistema penitenciario y carcelario en Colombia? Muchas gracias por acompafiarme
en este espacio.

5. ANALISIS DE APORTES PARA LA FORMACION PROFESIONAL

Durante el desarrollo de este trabajo de grado, comprendi la importancia de abordar los problemas juridicos
desde una perspectiva integral, entre ambitos como el derecho relacionados con el reconocimiento de la
dignidad humana. Logré ademads analizar la salud mental en el contexto penitenciario colombiano, lo que me
permitio fortalecer mis capacidades investigativas, mi criterio juridico y mi sensibilidad social frente a las
realidades que enfrenta la poblacidon privada de la libertad. Este proceso no solo consolidé mis conocimientos

tedricos en materia de derecho constitucional colombiano y de derechos humanos, sino que también me
ensefid el valor del compromiso ético del abogado en la defensa de las garantias fundamentales. Es por ello
por lo que, este trabajo representd un paso decisivo en mi formacién profesional, reafirmando mi vocacién
por ejercer el derecho como una herramienta de transformacion y justicia social.
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