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Introduccién

Los primeros afios de vida pueden ser de los méas importantes para el ser
humano, cuando somos bebes nuestro desarrollo no solo comienza a ser influenciado por
nuestra carga genética sino también por el ambiente, es alli, entre la interaccion de lo
genético y el ambiente donde el nifio comienza a cargarse de herramientas que le ayudarén a

enfrentarse a la vida més adelante.

Mientras el nifio conoce, experimenta, aprende y se va desarrollando, son
sus padres o cuidadores quienes lo acompafian en este camino y quienes se encargan de que
esas herramientas que el nifio va aprendiendo le brinden no solo habilidades para la vida sino,

seguridad, confianza, autonomia y deseos de experimentar y relacionarse con otras personas.

Por otro lado, la etapa de la adolescencia ha sido reconocida a lo largo del
tiempo por ser un periodo de crisis, ya que ocurren diversos y constantes cambios a nivel
fisico y emocional, por la dificultad en la toma de decisiones y la busqueda de identidad y en
algunos casos, ademés de los conflictos propios de esta etapa, los adolescentes deben
enfrentarse con el hecho de ser padres. Esto hace que para el adolescente sea dificil
desempefiar este rol, pues aln estan en la construccion de su identidad en la busqueda de un
sentido de vida, y en la creacion o desarrollo de sus proyectos personales, por lo que es dificil
que cuenten con la disposicion, el tiempo y el conocimiento para cumplir con todo lo que

implica la responsabilidad de ser padres.

Lo antes mencionado, muestra que es necesario brindar a los adolescentes
un acompafiamiento en el proceso de ser padres jovenes, ya que para cualquier persona
independientemente de la edad que tenga, es dificil y representa un reto. Se considera
importante, que los padres jovenes sientan que no estan solos, que pueden llegar a ser buenos

padres, que cada dia podrén ir adquiriendo nuevas habilidades para desempefiar su rol y
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nuevas estrategias para cubrir las necesidades del bebe y formar un vinculo seguro con sus

hijos que sirva como factor protector para el desarrollo de los mismos.
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Justificacion

Como es sabido el creciente aumento de embarazos en adolescentes se ha
convertido en una problematica social, ya que “se calcula que aproximadamente quince
millones de adolescentes dan a luz cada afio en el mundo, es decir, que son responsables del
10% de todos los partos a nivel mundial, cifra que aumenta en los paises en via de
desarrollo...” (Noguera, 2012) y que no es lejana a nuestro pais, ya que Colombia registra
cifras de 408 nacimientos diarios cuyos padres estan entre los 10 y los 19 afios (Instituto

Colombiano de Bienestar Familiar, 2015).

Ademas, se hace evidente que los multiples proyectos de educacion sexual
y métodos anticonceptivos para jovenes que se han venido implementando cada afio no son
suficientes. Aunque algunos han aportado a disminuir la cifra de embarazos en adolescentes,
estos requieren de refuerzos para combatir esta problematica social. ElI Ministerio de Salud y
Proteccion Social, (2013) plantea que cuatro de cada cinco mujeres menores de 25 afios han
participado en actividades de educacion sexual y el 93% de estas mujeres lo han hecho en el
colegio. De igual manera el ministerio sefiala que el 20% del total de adolescentes entre 15 y

19 afos manifiestan tener necesidades insatisfechas en temas de anticoncepcion.

El alto nimero de embarazos que se presentan a diario entre los jovenes,
demuestra la necesidad que tenemos de replantear los proyectos de educacion sexual que se
han venido implementando hasta el momento y lo importante que es disefiar un proyecto que
no hable de educacion sexual o0 métodos anticonceptivos, si no que se centre en apostarle al
desarrollo sano de los nifios que son hijos de padres jovenes, situacion que ya no solo nos
exige hacer prevencion del embarazo, sino hacer intervenciones a favor del desarrollo de

estos nifos.
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Segun Escobar, (2008) el embarazo es considerado una etapa de crisis vital,
debido a los cambios que se producen en la mujer que espera un hijo. De igual manera
plantea que cuando esta crisis se presenta en la adolescencia se constituye en un
acontecimiento que irrumpe en una etapa del desarrollo en la que la joven se encuentra
atravesando una crisis propia de esa etapa evolutiva. En este caso la joven se enfrenta con una
doble crisis, este entrecruzamiento de situaciones vitales nos anticiparia, segin Grisolia
(2005), el proceso de vinculacion madre-hijo seré diferente en este grupo de madres que el

del grupo de madres adultas.

Como lo menciona Carrillo et al., (2004), la maternidad requiere altos
niveles de madurez, responsabilidad y estabilidad emocional, laboral y econémica, que
generalmente las adolescentes no han conseguido adn; por lo que asumir la maternidad en
esta etapa implica diferentes riesgos tanto para los padres como para el bebé. La misma
autora considera que al no encontrarse preparadas para este paso a la maternidad, se generan
en ellas una serie de conflictos que obstaculizarian sus habilidades parentales y el poder

proveerles de un ambiente socio emocional propicio.

Sobre la interaccion que se produce entre la madre adolescente y su bebé, la

literatura nos muestra que existirian dificultades en la calidad del vinculo (Hamel, 2000).

Escobar, (2008) en su tesis para optar al grado del Magister en Psicologia,
cita diversos trabajos donde nos muestran un alto porcentaje de apego inseguro entre la madre

y el hijo, a saber:

En una muestra de 38 madres adolescentes se encontrd sélo el 23,7% de las
diadas con apego seguro; cuando en la poblacion general se encuentra en el 55-65%

(Broussard, 1995).
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Asi mismo, una investigacion mas reciente revela que en una muestra de 78
diadas, madre adolescente - bebé, donde las madres...pertenecian a un nivel socieconomico
bajo, se encontrd que el apego dentro del primer afio de vida era el 45% apego desorganizado

y solo el 31% apego seguro (Lounds, Borkowski, Whitman, Maxwell & Weed, 2005).

Por ultimo, en Chile (Mufioz Cherevau, et al., 2001) realizaron una
investigacion en la que se enfatizd en que la disfuncionalidad en la relacion madre
adolescente-hijo surge por tres elementos: falta de informacién sobre las necesidades o
caracteristicas del primer afio de vida y habilidades infantiles, falta de habilidades en el trato

con el nifio y elevado estrés unido a falta de apoyo social.

Escobar, (2008) en su tesis también plantea que los riesgos que mas sufren
los nifios de madres adolescentes es la negligencia y el maltrato, para hablar de estos riesgos
el autor referencia el estudio de seguimiento realizado por CEMERA (Centro de Medicina
Reproductiva y Desarrollo Integral del Adolescente de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Chile) en el afio 1989, el cual evidencia en sus resultados la negligencia y
maltrato. Segln Luengo & Gonzalez (2003), aqui las causas de estos accidentes fueron
explicadas por descuidos de los adultos encargados del cuidado del nifio, pudiendo indicar
negligencia en su cuidado. Existen estudios que afirman que en Chile el 54% de los nifios que
ingresan a hogares de proteccion por abandono tardio, 5 a 6 afios, colocados por el Servicio
Nacional de Menores, son hijos de madres adolescentes que se declararon incapaces de

asumir su cuidado (Hamel, 2000).

Por otro lado, la alta mortalidad del nifio durante el primer afio de vida se
vincula con la falta de preparacion de la madre adolescente para suplir las necesidades del

bebe (Noguera, 2012).
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Podria concluirse a partir de lo anterior que una parte de los nifios que son
hijos de padres jovenes no estan teniendo un desarrollo adecuado, posiblemente por causa de
la inadecuada practica de los padres, sea por negligencia, por negacion a desempefar el rol,
por ser figuras ausentes o por diversos factores como lo es el econdémico, lo que ademas esta

afectando la formacion de un vinculo seguro entre los padres y el hijo.

Todo lo anterior son factores que han influido en el significado que hoy en
dia estos adolescentes le dan al termino ser padres y que se ha ido trasformando de
generacion en generacion entre los adolescentes. A partir de lo dicho hasta el momento surge
la idea de realizar un proyecto de intervencion donde, por medio de un taller psicoeducativo
disefiado para padres jovenes que se encuentren entre los 15 y 19 afios de edad y la entrega de
un Brochure que quede como memoria del taller, se pueda ofrecer una serie de
recomendaciones a los padres, acerca de cuales son las necesidades basicas o caracteristicas
del primer afio de vida y que ellos deben estar dispuestos a suplir y acompafar, y cuéles son
las competencias que como padres deben desarrollar para desempefiar un adecuado rol. Todo
esto con el fin de lograr una conveniente practica por parte de los padres que a su vez ayude a
la formacion de un vinculo seguro entre padres e hijo que sirva como factor protector para el

desarrollo del nifio.
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Objetivos

Objetivo general

Realizar un taller psicoeducativo para padres jovenes que se encuentren
entre los 15 y 19 afios de edad, donde se hable acerca de las implicaciones de ser padres
jovenes y la importancia de formar un vinculo seguro entre padres e hijo que sirva como

factor protector para el desarrollo.
Objetivos especificos

Investigar sobre el desarrollo, caracteristicas y necesidades del primer afio de vida.

- Indagar acerca de las competencias parentales y la relacion entre vinculo seguro y
factor protector para el desarrollo de los nifios.

- Definir unas orientaciones para la formacion de padres jovenes en estrategias que
fomenten un vinculo seguro con sus hijos.

- Disenar un Brochure para los padres jovenes como memoria del taller psicoeducativo.
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Marco de referencia
El concepto de padres jovenes

Padres se refiere a las personas con autoridad o responsabilidad parental; el
ejercicio que estos desempefian, se refiere a todas las funciones propias de los padres/madres
relacionadas con el cuidado y la educacion de los hijos (De Europa, C. 2006). Asi mismo
este autor menciona que el ejercicio de la parentalidad se centra en la interaccion padres-hijos

y comporta derechos y obligaciones para el desarrollo y realizacion del nifio.

Segun De Europa, C. (2006), lo ideal seria que el ejercicio de la
parentalidad se lleve a cabo de manera positiva, es decir, que el comportamiento de los
padres este fundamentado en el interés superior del nifio, que cuida, desarrolla sus
capacidades, no es violento y ofrece reconocimiento y orientacion que incluyen el

establecimiento de limites que permitan el pleno desarrollo del nifio.

La parentalidad no depende de la estructura o composicion familiar, sino
que tiene que ver con las actitudes y la forma de interaccionar en las relaciones
paterno/materno-filiales (Cristina Sallés & Sandra Ger, n.d.). Segun Cartiere, Ballonga y
Gimeno (2008), cada uno de nosotros parece tener una forma de interaccionar y una
predisposicion para poder ejercer de padre o madre, siguiendo unos modelos o patrones que

seguramente hemos vivido durante nuestra infancia y/o adolescencia.

La adolescencia es una etapa entre la nifiez y la edad adulta, que
cronoldgicamente se inicia por los cambios pruberales y que se caracteriza por profundas
transformaciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales, muchas de ellas generadoras de crisis,
conflictos y contradicciones, pero especialmente positivos (Santiago & Dra. Susana Pineda
Perez, n.d.). No es solamente un periodo de adaptacion a los cambios corporales, sino una

fase de grandes determinaciones hacia una mayor independencia psicoldgica y social.
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(Santiago & Dra. Susana Pineda Perez, n.d.). De acuerdo a la organizacién mundial de la
salud (2005), la adolescencia es la etapa que transcurre entre los 10 y 19 afios,
considerandose dos fases: la adolescencia temprana (10 a 14 afios) y la adolescencia tardia

(15 y 19 afios).

A partir de lo que plantea De Europa, C. (2006), entorno a que es la
parentalidad y la definicidon que nos brinda la OMS sobre lo qué se entiende por adolescencia,
voy a definir a los padres jovenes como aquellos adolescentes que se encuentran entre los 10
y 19 afios de edad, que estan en un periodo que trascurre entre el final de la nifiez y el inicio
de la adultez, periodo que se caracteriza por crisis, cambios y la busqueda de una identidad y
donde ademés deben desempefiar el rol de padre o madres, siendo los responsable de la
educacion y desarrollo del hijo, haciendo que las actitudes hacia el nifio y la manera en como

se relacionan con este coincidan a favor del interés superior del nifio.
Definicion de las necesidades o caracteristicas del primer afio de vida

Es importante cerciorarnos de que cada uno de nuestros nifios tengan un
buen desarrollo cada dia, ya que méas que el derecho a “vivir, desarrollarse y alcanzar su
méaximo potencial en la vida, reconociendo el desarrollo integral como el derecho primordial
de los nifios” (UNICEF, 2015), es importante saber que el nifio se encuentra en una etapa de
cambios constantes y continuos, que estan influenciados por sus experiencias. Una etapa de
maduracion, crecimiento y desarrollo de sus capacidades y competencias, que requiere
especial proteccion (Paula Bedregal & Marcela Pardo, 2004). He aqui la importancia del
acompafiamiento, el amor genuino y la creacion de un vinculo seguro que le de la fuerza y la

seguridad al nifio para seguir avanzando y experimentando cada dia de su desarrollo.

Como lo plantea Vygotsky, (1978), el desarrollo humano supone convertir a

un recién nacido, que es todo potencialidades y posibilidades, en un miembro activo e
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integrado de la compleja sociedad. Por ello en las primeras etapas de ese camino, el nifio no
se encuentra solo, podriamos decir que el desarrollo de cada nifio o nifia constituye una
trayectoria individual que siempre se construye en compafiia de los demas (Garcia, Hidalgo,
& Lara, 2008). Esto es debido a que de todas las etapas evolutivas, la infancia constituye el
periodo en el que tienen lugar més procesos de desarrollo y cambios de mayor intensidad
(Garcia et al., 2008), por lo que cubrir a tiempo y de manera oportuna las necesidades del

bebe se convierte en algo fundamental para un adecuado desarrollo.

Las pautas de desarrollo son orientaciones generales que nos sirven para hacernos una idea
acerca de las cosas que los nifios van aprendiendo a hacer, aqui algunas de ellas (Ministerio

de Educacion, Ciencia y Tecnologia de la Nacién, 2006):
Desde el nacimiento al 2° mes

- Abre la boca al contacto de cualquier superficie.

- Fija la mirada en el rostro de un adulto.

- Reacciona a sonidos fuertes.

- Todavia no logra sostener bien su cabeza cuando se levanta.
- Acostado boca abajo, levanta la cabeza.

- Gira la cabeza hacia la mano que lo acaricia.
Desde el 2° al 6° mes

- Busca con la mirada de dénde viene un sonido.

- Sonrie.

- Mantiene firme la cabeza.

- Se lleva todo a la boca (su mano, un juguete, un trapito).
- Emite sonidos (da-da-da, pa-pa-pa, etcétera).

- Toma con la mano cosas que estén a su alcance.
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Desde los 6 a los 12 meses

- Se sienta sin apoyo.

- Golpea, sacude o tira objetos.

- Imita gestos (tortitas, qué linda manito).

- Se desplaza de diferentes maneras (con la cola, puede gatear, arrastrarse, se para
apoyandose en algo, da algunos pasos).

- Come solo una galleta o un pedazo de fruta.

- Dice algunas palabras (aunque sean a media lengua).

- Pasa cosas de una mano a la otra.

El Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia de la Nacion, (2006)
plantea que un nifio crece cuando aumenta de peso y de altura, en cambio, cuando se rie, se
sienta, emite sonidos, camina y se mueve cada vez mas, hablamos de desarrollo. Asi mismo
plantea que las nifias y los nifios pasan por distintos momentos en el proceso de desarrollo,
pero no todos se desarrollan de la misma manera y al mismo tiempo, por esto los nifios

necesitan:

- Que los adultos les dediquen un tiempo para hablarles, para jugar, para contarles un
cuento o para cantarles una cancion. Esta es una forma de demostrarles carifio.

- Necesitan amor y proteccion de las personas que los cuidan. Durante los primeros
afios de vida es conveniente que los adultos que atienden al nifio sean siempre los
mismos, asi serd méas facil generar confianza y carifio, y se sentiran mas seguros.

- Que los observemos con atencion para podernos dar cuenta de los cambios.

- Que los padres los acomparien y los ayuden, pero sin afanarlos.

- Necesitan que los lleven todos los meses al Centro de Salud para controlarlos y saber

como estan creciendo y desarrollandose.



¢Y QUIEN NOS ENSENA A SER PADRES? 15

- Es conveniente que los adultos respeten el ritmo del nifio, sin acelerar o frenar las
posibilidades de los pequefios, sin embargo, si se percibe que el bebé tarda en
aprender a caminar, a hablar, que llora mucho o que estd muy quieto, es conveniente
consultar lo antes posible en el Centro de Salud.

- Necesitan de espacios para explorar y jugar con cosas sencillas que todos tenemos en
casa como vasos de plastico, cucharas de madera, pafiuelos, envases y botellas de
pléastico vacios (de agua mineral o de champu). Las agarran, las agitan, las tiran...

- Todos los objetos y espacios deben estar limpios y no tener puntas ni bordes que los
puedan lastimar. Jugar es la actividad méas importante de la infancia y a los nifios,
desde bebés les gusta mucho hacerlo.

- Para aprender, los nifios necesitan que los adultos que los cuidan les tengan paciencia
y los acomparien en sus juegos y descubrimientos.

- Para acompanarlos en su desarrollo es importante mirarlos, sonreirles, hablarles,

acariciarlos, mimarlos... que el nifio sienta que su figura de apoyo est ahi.
Definicion de las competencias paternas o parentales

Cuando los padres se relacionan con los hijos y realizan sus funciones,
ponen en préactica unas técticas llamadas estilos educativos, practicas de crianza o estrategias
de socializacion, con la finalidad de influir, educar y orientar a los hijos para su integracion

social (Ramirez, 2005).

Palacios (1988) postula que las practicas educativas de los padres pueden
estar determinadas por una serie de factores que se dividen en tres grupos: Un primer grupo
relacionado con el nifio: edad, sexo, orden de nacimiento y caracteristicas de personalidad.
Un segundo grupo relativo a los padres: sexo, experiencia previa como hijos y como padres,

caracteristicas de personalidad, nivel educativo, ideas acerca del proceso evolutivo y la
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educacion y expectativas de logro que tienen puestas en sus hijos. Un tercer grupo
relacionado con la situacion en la que se lleva a cabo la interaccion: caracteristicas fisicas de

la vivienda y contexto historico.

Rodrigo, Maiquez, Martin y Byrne (2008) definen las competencias
parentales como el conjunto de capacidades que permiten a los padres afrontar de forma
flexible y adaptativa la tarea vital de ser padres, de acuerdo con las necesidades evolutivas y
educativas de los hijos y con los estandares considerados como aceptables por la sociedad, y
aprovechando todas las oportunidades y apoyos que les ofrecen los sistemas de influencia de

la familia para desarrollar estas capacidades.

Existen 4 tipos de estilos parentales:

Tipologia de Rasgos de conducta parental Consecuencias educativas sobre los
socializacion hijos
familiar
Democrético | - Afecto manifiesto - Competencia social
- Sensibilidad ante las | - Autocontrol
necesidades del nifio: L
- Motivacion

responsabilidad
- Iniciativa
- Explicaciones
- Moral auténoma

- Promocion de la conducta

- Alta autoestima
deseable

S _ _ - Alegres y espontaneos
- Disciplina inductiva o

técnicas punitivas razonadas | - Autoconcepto realista
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(privaciones, reprimendas)

Promueven el intercambio y

la comunicacion abierta

Hogar con calor afectivo y

clima democratico

Responsabilidad y fidelidad a

compromisos personales

Prosociabilidad dentro y fuera de la

casa (altruismo, solidaridad)

Elevado motivo de logro

Disminucion en frecuencia e

intensidad de conflictos padres-

hijos
Autoritario Normas minuciosas Y rigidas Baja autonomia y autoconfianza
Recurren a los castigos y Baja autonomia  personal vy
muy poco a las alabanzas creatividad
No responsabilidad paterna Escasa competencia social
Comunicacion  cerrada o Agresividad e impulsividad
unidireccional (ausencia de , o
Moral heteronoma (evitacion de
dialogo .
90) castigos)
Afirmacion de poder .
Menos alegres y espontaneos
Hogar caracterizado por un
clima autocrético
Negligente Indiferencia ante sus Baja competencia social

actitudes y conductas tanto

positivas como negativas

Responden y atienden las

Pobre autocontrol y heterocontrol

Escasa motivacion
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necesidades de los nifios

Permisividad

Pasividad

Evitan la afirmacion de
autoridad y la imposicion de

restricciones

Escaso uso de castigos,
toleran todos los impulsos de

los nifios

Especial flexibilidad en el

establecimiento de reglas

Acceden facilmente a los

deseos de los hijos

Escaso respeto a normas y personas

Baja autoestima, inseguridad

Inestabilidad emocional

Debilidad en la propia identidad

Autoconcepto negativo

Graves carencias en autoconfianza

y autorresponsabilidad

Bajos logros escolares

Indulgente

No implicacion afectiva en

los asuntos de los hijos

Dimisibn en la tarea

educativa, invierten en los

hijos el menor tiempo posible

Escasa motivacion y

capacidad de esfuerzo

Inmadurez

Escasa competencia social

Bajo control de impulsos vy

agresividad

Escasa motivacion y capacidad de

esfuerzo

Inmadurez

Alegres y vitales
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- Alegres y vitales

Cuadro tomado de: (M.? del Carmen Rodriguez Menendez & Jose Vicente Pefia Calvo,

2008).

A partir del cuadro anterior, podria decirse que el estilo parental
democrético seria el que incluye las précticas y las consecuencias mas sanas tanto para los
padres como para los hijos. Aqui estariamos hablando de un padre exigente pero que al
mismo tiempo es sensible, que acepta y alienta la progresiva autonomia de sus hijos, tiene
una comunicacion abierta con ellos y reglas flexibles, tiene un buen cuidado con ellos y un
buen afecto, cuando aplica castigos estos son razonables y ejerce un control firme, aplica una
disciplina inductiva, ya que le explica el proposito de las reglas y estd abierto a las
argumentaciones sobre las mismas, sus hijos son los que tienen el mejor ajuste, con mas
confianza personal, autocontrol y son socialmente competentes, tienen un mejor rendimiento

escolar y elevada autoestima (Juan, Amador Calafat, & Elisardo Becofia, n.d.)

Es un estilo que se caracteriza por la comunicacion bidireccional y un
énfasis compartido entre la responsabilidad social de las acciones y el desarrollo de la
autonomia e independencia en el hijo, asi mismo, dicho estilo produce, en general, efectos
positivos en la socializacion: desarrollo de competencias sociales, indices més altos de
autoestima y bienestar psicoldgico, un nivel inferior de conflictos entre padres e hijos, entre

otras (M.* del Carmen Rodriguez Menendez & Jose Vicente Pefia Calvo, 2008).

En este sentido, la figura del padre no tendrd por qué estar asociada
exclusivamente con la ley, el orden y la autoridad o el autoritarismo y la de la madre con el
carifio, la ternura o la posibilidad de expresar abiertamente sus sentimientos (Luis Manuel
Estalayo Martin, 2010). Ambos serén participes todo lo relacionado con la educacion de su

hijo.
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¢Qué puede ayudar a la implementacion del estilo parental democratico?
Herraiz & Solla, 2002, plantean algunas estrategias que puede usar cualquier padre al
momento de relacionarse con sus hijos. A mi parecer estas pueden ser fundamentales para

implementar el estilo parental democratico:

- Sé consistente: si t0 no sigues las reglas acordadas, tu hijo aprenderd que no
haciéndote caso, probablemente t acabarés cediendo.

- Dale muchos &nimos: hazle saber a tu hijo cudndo ha hecho algo bien y lo contento
que estas por ello. Por ejemplo, dale un abrazo, un beso y recuérdale lo bueno que es.
Debes de hacerlo justo después de que haya hecho algo bien.

- Planifica con tiempo: es de gran ayuda que tanto ti como tu hijo sepan las reglas de
una situacion determinada antes de que suceda. No las inventes sobre la marcha (por
ejemplo, si la hora de acostarse es a las 8, asegurate de que ambos la respeten).

- Implica a tu hijo: siéntate con tu hijo y explicale lo que es portarse bien. Puede que te
sorprenda lo mucho en lo que pueden estar de acuerdo.

- Ten calma: esto puede ser dificil en el calor del momento, pero es de gran ayuda.
Permanece tranquilo y sé claro en tus érdenes. Por ejemplo: “por favor, apaga la tele”,
0 “es hora de acostarse”.

- Sé claro con tu hijo: por ejemplo: “por favor, recoge tus juguetes” le dice al nifio
exactamente lo que esperas que haga. Decirle solamente “sé bueno” no. Si tu hijo no
te entiende, no podré obedecerte. Piensa 6rdenes cortas y claras.

- Sérealista: no es una buena idea ofrecer un premio maravilloso o un castigo terrible si
no lo vas a cumplir. Es mucho mejor ofrecer pequefios premios que castigos. Por
ejemplo: “cuando hayas ordenado tu cuarto, te daré un helado”. No esperes milagros.
Si tu hijo ha ordenado sdlo parte de la habitacién, dale el premio igual por haber

empezado.
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El concepto de vinculo

El apego puede definirse como “el proceso por medio del cual los nifios
establecen y mantienen una relacion especial con otro individuo al que se considera mejor

capacitado para enfrentarse al mundo” (Bowlby, 1989).

Esta relacion especial le aporta al nifio un sentimiento de seguridad que
permite ser el fundamento para poder separarse de sus cuidadores y explorar el entorno que

los rodea (Lo6pez, C., & Ramirez, M. 2005).

Los nifios con apego seguro tienen figuras de apego sensibles que
responden asertivamente y rapidamente ante sus necesidades, poseen la certeza de que
cuando se sienten angustiados o temerosos su figura de apego sera accesible a ellos y podra
reconfortarlos, frente a la separacion pueden mostrar su sufrimiento en forma abierta, pero al
reencontrarse con su figura de apego esta es capaz de consolarlos facilmente y posteriormente

pueden volver a jugar y explorar (L6pez, C., & Ramirez, M. 2005).

Mikulincer, Shaver y Pereg (2003), reportan que en el estilo seguro existe
baja ansiedad y evitacion, seguridad en el apego, comodidad con la cercania y con la
interdependencia, y confianza en la busqueda de apoyo y otros medios constructivos de

afrontamiento al estrés.

En cuanto a estilos de apego y emociones més frecuentes, en el apego
seguro se presentan mayor cantidad de emociones como confianza, alegria, placer, calma y
tranquilidad...se utilizan mayormente estrategias de busqueda de proximidad, afiliacion,
exploracion; alta expresion de las emociones y busqueda de apoyo social (Garrido-Rojas,

2006).

En general, se admite que el patron de apego seguro es un factor de

proteccion respecto al desarrollo de trastornos psicopatoldgicos, las personas con apego
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seguro muestran menos hostilidad y més habilidad a la hora de regular la relacion con los

otros (Mendiola, 2005).

Ainsworth, M.D. (1979) plantea que los bebés que muestran un vinculo
seguro al afio de edad son, en etapas posteriores, mas cooperadores y expresan afectos mas
positivos y comportamientos menos agresivos y de evitacion hacia la madre y otros adultos
menos conocidos, que los bebés que muestran vinculos inseguros. También se muestran
posteriormente mas competentes y compasivos en la interaccion con los pares (Fonagy, P, et

al., (1994).

Los efectos de una relacion temprana madre-hijo de mala calidad, si bien no
son irreparables ni tienen consecuencias que irremediablemente se observardn mas tarde en la
persona, lamentablemente ponen una luz de alerta en su desarrollo y generan la incognita de
la actualizacion de potencialidades que quedan en situacion de riesgo (Repetur, K., &

Quezada, A. 2005).

Fonagy, P, et al., (1993) sefalan que el vinculo seguro es un objetivo
legitimo de intervencion, no sélo por las ventajas generales para la vida que parecen
asociadas a él, sino porque puede ser un componente importante del equipo psicoldgico en la

lucha contra las adversidades de la vida.

Ese vinculo seguro que es lo que llamariamos factor protector, como dice
Ainsworth, (1989), es esa base segura que estaria dada por el sentimiento de seguridad y
tranquilidad que se deriva de la relacién con el otro brindando confianza al nifio para

separarse y permitirle de ese modo explorar el ambiente.

Los padres que logran establecer un buen vinculo con sus hijos poseen

cualidades en comun, por ejemplo (Paige, Rich, McGrath, & Pubs, n.d.):



¢Y QUIEN NOS ENSENA A SER PADRES? 23

Demuestran amor: Los jovenes deben saber que sus padres los quieren, aunque a
veces no estén de acuerdo con lo que hacen ni les gusten las mismas cosas.

Dan apoyo: Los adolescentes necesitan el estimulo de los adultos. Los jovenes se
enfrentan con problemas que quizas los padres y las familias no consideran muy
importantes, pero que para ellos son cruciales. Por eso necesitan aliento para
desarrollar sus intereses.

Dan buenos ejemplos: Las acciones dicen mucho més que las palabras. Mientras que
los adolescentes exploran en la definicion de su personalidad, buscan ejemplos entre
los adultos que conocen, entre sus compafieros o en personalidades famosas. Es por
eso que los padres deben ejercitar el comportamiento y los valores que esperan que
sus hijos desarrollen.

Incentivan el respeto: Relacionarse respetuosamente con un adolescente implica que
se reconozcan sus elecciones y aprecien las diferencias. Los padres deben adoptar el
punto de vista y considerar las necesidades y sentimientos de sus hijos, aunque no los
compartan.

Ensefian a asumir responsabilidad: El sentido de responsabilidad se forma con tiempo.
A medida que los nifios crecen, deben ir incorporando responsabilidades que incluyen
desde hacer los deberes, limpiar el cuarto, ayudar a preparar la comida, hasta formar
parte de decisiones familiares o realizar tareas comunitarias.

Proveen una variedad de experiencias: La adolescencia es una buena etapa para
explorar nuevas areas y hacer nuevas cosas. El adolescente quizas intente nuevos
deportes, 0 nuevos intereses académicos o lea nuevos libros. Quizas experimente con
diferentes tipos de arte, o quiera aprender de distintas culturas o tome parte en
actividades comunitarias o religiosas. Los adolescentes necesitan padres les abran

puertas y presenten nuevos mundos.
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Fijan limites: Los adolescentes necesitan padres u otros adultos que les den un marco
de contencion y los supervisen de manera consistente, firme y adecuada. Los limites
ayudan a mantener a los adolescentes emocionalmente seguros. Lo mejor, como
siempre, es evitar los extremos: los padres con autoridad experta (que no son
autoritarios ni indulgentes) fijan limites precisos y ofrecen explicaciones claras sobre

las decisiones tomadas.
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Disefio metodolégico
Enfoque

La intervencion que se hard sera de tipo psicoeducativa puesto que se quiere
educar e informar a los padres jovenes acerca de las implicaciones de ser padres en esta etapa
de la vida. Esto se realizar4 por medio de un taller donde se trabajaran las siguientes
tematicas: necesidades o caracteristicas del primer afio de vida, habilidades parentales e
importancia del vinculo seguro como factor protector para el desarrollo del nifio. La
metodologia tipo taller, como programa, es la formulacion racional de actividades
especificas, graduadas y sisteméticas, estd formado generalmente por un facilitador o
coordinador y un grupo de personas en el cual cada uno de los integrantes hace su aporte
especifico, pero también es entendida como el lugar donde se aprende haciendo junto a otros,
donde varias personas trabajan cooperativamente para desarrollar procesos (Zabala Bricefio,

2016, p. 2).

La intervencion psicopedagdgica ha recibido diversas denominaciones:
intervencion psicoeducativa, pedagdgica, psicoldgica...para referirse a un conjunto de
actividades que contribuyen a dar solucion a determinados problemas y prevenir la aparicion
de otros (Gloria Cecilia Henao Ldpez, Luz Angela Ramirez Nieto, & Carlota Ramirez
Palacio, 2006). Sin embargo a lo largo de este proyecto haremos uso del término metodologia
psicoeducativa, la cual como lo platean Gloria Cecilia Henao L6pez et al., 2006, propone el
fortalecimiento de las competencias, el desarrollo de estrategias de aprendizaje y el
incremento de los procesos motivacionales. La metodologia psicoeducativa sirve para
orientar en maltiples &reas, por ejemplo: en el desarrollo de autoesquemas, pautas de crianza,
educacion compensatoria, prevencion de conductas disruptivas, habilidades para la vida, etc.

(Solé, 2002).
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Poblacién objeto

Este proyecto busca trabajar con padres jovenes que se encuentren entre las
edades de 15 y 19 afios, sean padres primerizos 0 multi-gestantes, a través de los cuales se
pretende impactar de manera positiva el desarrollo de los nifios que son hijos de padres
jovenes. A partir de esto podria decirse que este proyecto beneficiard a dos poblaciones, tanto
a los nifios, a quienes a través de este proyecto queremos reconocerles “el derecho a la vida,
la supervivencia y el desarrollo” (UNICEF, 2015), como a los padres jovenes, quienes serian
los segundos beneficiarios y quienes nos ayudaran a alcanzar el desarrollo del méximo
potencial de cada nifio, (UNICEF comité Espafol, 2006, p. 11), esto teniendo en cuenta que
la Convencidn sobre los derechos del nifio reconoce el papel de la familia como fundamental

en el cuidado, crianza y desarrollo de los nifios (Bedregal, P., & Pardo, M., 2004, p. 6).
Ubicacion y cobertura

Este proyecto se ha disefiado para trabajar inicialmente con padres jovenes,
del &rea metropolitana. Actualmente el area metropolitana del Valle de Aburra es la
asociacion de 10 municipios que la conforman, El municipio de Medellin, como ciudad
nacleo, Barbosa, Girardota, Copacabana, Bello, Itagli, La Estrella, Sabaneta, Envigado y
Caldas (“Area Metropolitana Valle de Aburrd,” n.d.). La idea es que a partir de la
participacion en el taller y la entrega del Brochure que se creard como memoria del taller
psicoeducativo la informacion empiece a circular y sirva como herramienta para que personas

que se encuentren fuera de estos municipios puedan acceder a la informacion.
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Plan operativo
Organizacion, funcionamiento y actividades

El producto de este proyecto de intervencion se divide en dos partes, la primera es el disefio
de una sesion taller psicoeducativo para padres jovenes que se encuentren entre los 15 y 19
afios de edad, donde se pueda ofrecer una serie de recomendaciones a los padres, acerca de
cudles son las necesidades y las principales caracteristicas del primer afio de vida y que ellos
deben estar dispuestos a suplir y cuéles son las competencias que como padres deben
desarrollar para desempefiar un adecuado rol, con el fin de lograr una conveniente practica
por parte de los padres que a su vez ayude a la formacion de un vinculo seguro entre padres e

hijo que sirva como factor protector para el desarrollo del nifio.

La segunda parte, es el disefio de un Brochure que pueda quedar como memoria de la sesion
taller y donde los padres que ya han asistido a este puedan acceder para obtener la

informacion vista y aprendida durante la sesion.
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Primera parte, Disefio de la sesion taller:

Nombre actividad:

¢Y QUIEN NOS ENSENA A SER PADRES?

Justificacion:

Esta sesion — taller se centre en mostrarle a los padres jovenes que implicaciones tiene ser padres, cuales
son las competencias que deben desarrollar como padres y cuéles son las necesidades o las principales
caracteristicas del primer afio de vida y que deben estar dispuestos a suplir, renunciando en ocasiones a
ciertas actividades o roles que desempefiaban normalmente. Esto es con el fin de favorecer el desarrollo de
los nifios que son hijos de padres jovenes y de prevenir alteraciones en el rol de estos padres que puedan
afectar tanto el desarrollo del nifio como el vinculo seguro entre padre e hijo, por medio de la manera en

como los padres se relacionan con los nifios y desempefian su rol.

NuUmero de sesion: Sesion 1
Fecha: XXX
Duracion: 2 horas y 10 minutos aproximadamente

Responsable: (facilitador)

Maria Camila Londofio Sanchez

28
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Momentos de la sesién

Metodologia

Objetivo especifico

Recursos

Duracién

Presentacion y Encuadre

El  facilitador  comenzard por
presentarse, a continuacion, se le
pedird a los padres jovenes que en
orden, cada uno comience a decir su
nombre, cual es el nombre de su hijo

y cudl fue la razén por la que

escogieron ese nombre.

Posteriormente el facilitador,
explicard cual sera la dindmica de
trabajo, cuanto tiempo durard la
sesion y algunas reglas como; no
comer durante el tiempo que dure la

sesion, no contestar el celular, no

Esclarecer las reglas y dindmica de
trabajo durante la sesion por medio

del encuadre.

Presentar a los padres jovenes del
grupo Y al facilitador por medio de
una dindmica que sirva para acercar

a los participantes del grupo.

Ninguno

Entre 15y 20

minutos
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retirarse del lugar, etc.

Actividad de | En una pared estara pegada una hoja | Conocer que entienden los padres | 4 hojas de | Entre 15y 20
sensibilizacion grande de papel periddico, cada papa | jovenes por necesidades del bebe. papel minutos

deber4d tomar un marcador y en periddico

orden, uno por uno deberd dirigirse 10

hacia la hoja de papel periddico para marcadores

llevar a cabo la siguiente instruccion:

cada uno de ustedes debera escribir

en la hoja de papel periddico una o

varias necesidades que consideren

tiene un bebe, deben tratar de no

repetir las que ya han escrito sus

comparieros.
Actividad central | Posteriormente cada papa de manera | Conocer que entienden los padres | Hojas 5 minutos
individual individual deberd escribir en una hoja | jovenes por competencias | blancas
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tres competencias que consideren | parentales y si reconocen que |20 lapiceros
ellos tienen para ser padres. competencias ellos ya tienen para | negros
desempeniar este rol.
Actividad central grupal A continuacion, se dividird el grupo | Resaltar las creencias, practicas | 10 mufiecos | 15 minutos
en subgrupos por igual nimero de | comunes y significado del rol de | bebes
integrantes. A cada subgrupo se le | padres entre los jovenes. 10

entregara un mufieco (un bebe) y una
necesidad que como grupo deben
suplirle a ese bebe, la idea es que
entre los integrantes encuentren las
multiples  formas  posibles  de
solucionarle esa necesidad al bebe, es

decir ¢Qué harian si fueran los padres

de ese bebe?

necesidades

basicas del
bebe
impresas en
hojas.

Socializacion

Se les pedird a los papas que se

Consolidar la experiencia de los

Ninguno

20 minutos
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queden organizados por subgrupos. A
cada grupo se le comenzara a
preguntar ;cémo les fue realizando la
actividad?, ¢qué necesidad les toco y
que maneras de solucionar la
necesidad encontraron?. Luego de
que cada grupo haya participado, el
facilitador comenzara a leer las
necesidades que los  jovenes
escribieron en la hoja de papel
periddico al inicio de la sesion vy
compararan entre todos si algunas se
relacionan o son iguales a las que le
toco a cada subgrupo con el mufieco
(un bebe). Por dltimo, se compararén

las 3 competencias que cada uno de

jovenes participantes en lo recorrido

de la sesidn hasta este momento.
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los jovenes escribié en una hoja al
inicio de la sesion con las que
escribieron por subgrupos al darle
solucion a la necesidad del mufieco

(un bebe) que les habia tocado.

Receso 20 minutos
Ampliacion conceptual El facilitador expondréa a los padres | Brindar una serie de | Video vin, | 20 minutos
jovenes una serie de | recomendaciones a los padres | computador
recomendaciones acerca de cudles | jovenes acerca de cudles son las | o televisor

son las necesidades especificas del
bebe y cudles son las competencias
parentales que deben tener desde la

teoria.

Ademads, se habla acerca de la

importancia del vinculo seguro como

necesidades del bebe y cuales son
las competencias parentales que nos
ayudaran a su vez a formar un
vinculo seguro con él bebe y que
nos servird como factor protector

para el desarrollo del mismo.
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principal factor protector para el

desarrollo del nifio.

Cierre de sesion

Se hace entrega a cada joven del
formato que cada uno deberd
diligenciar para evaluar la sesion, en
este ellos podran plantear sus
observaciones tanto positivas como
negativas, sugerencias, inquietudes,

etc.

Evaluar el desarrollo de la sesién.

Formatos
para evaluar
la sesion
impresos
para cada

joven.

10 minutos
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Segunda parte, Disefio del Brochure:

La informacion que aparece a continuacion es la informacién que contiene el Brochure y que
se ha disefiado con el fin de plasmar en una memoria la informacion que recibiran los padres

jovenes durante la sesion taller.
Primera pagina:
¢Y QUIEN NOS ENSENA A SER PADRES?

EL RETO DE BRINDARLE UN MEJOR DESARROLLO A LOS NINOS DE PADRES

JOVENES
Segunda pagina:

Necesidades del nifio:

Es posible dedicarle tiempo al nifio y demostrarle nuestro carifio por medio del habla,

el juego y la lectura de cuentos.

- Brindar amor y proteccion al nifio durante los primeros afios de vida podré generarle
confianza, carifio y seguridad.

- Que los observemos con atencion para podernos dar cuenta de los cambios.

- Que los padres los acomparien y los ayuden, pero sin afanarlos.

- Es conveniente que los adultos respeten el ritmo del nifio, sin acelerar o frenar las
posibilidades de los pequefios, sin embargo, si se percibe que el bebé tarda en
aprender a caminar, a hablar, que llora mucho o que estd muy quieto, es conveniente
consultar lo antes posible en el Centro de Salud.

- Necesitan de espacios para explorar y jugar con cosas sencillas que todos tenemos en

casa como vasos de plastico, cucharas de madera, pafiuelos, envases y botellas de

plastico vacios (de agua mineral o de champu). Las agarran, las agitan, las tiran...
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- Todos los objetos y espacios deben estar limpios y no tener puntas ni bordes que los
puedan lastimar. Jugar es la actividad mas importante de la infancia y a los nifios,
desde bebés les gusta mucho hacerlo.

- Para aprender, los nifios necesitan que los adultos que los cuidan les tengan paciencia
y los acomparien en sus juegos y descubrimientos.

- Para acompanarlos en su desarrollo es importante mirarlos, sonreirles, hablarles,

acariciarlos, mimarlos... que el nifio sienta que su figura de apoyo est ahi.
Tercera pagina:
Para ser un padre competente:

Desde el estilo democratico, los padres demuestran afecto, son sensibles ante las necesidades
del bebe, se sienten responsables, promueven las conductas deseables en el nifio, es decir, lo
que quieren lograr en ellos, por medio de las explicaciones, la disciplina inductiva, la

comunicacion abierta, el intercambio de ideas y el calor afectivo.

A partir de lo anterior podemos generar en el nifio: autocontrol, alta autoestima, autonomia,
competencias sociales, motivacion, iniciativa, responsabilidad, compromiso, ayuda
desinteresada dentro y fuera de la casa, motivacion para el logro y principalmente que sean

alegres y esponténeos.
Cuarta pagina:
Algunas estrategias serian (Herraiz & Solla, 2002):

- Sé consistente: si t0 no sigues las reglas acordadas, tu hijo aprenderd que no

haciéndote caso, probablemente t acabarés cediendo.
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Dale muchos animos: hazle saber a tu hijo cuando ha hecho algo bien y lo contento
que estas por ello. Por ejemplo, dale un abrazo, un beso y recuérdale lo bueno que es.
Debes de hacerlo justo después de que haya hecho algo bien.

Planifica con tiempo: es de gran ayuda que tanto t0 como tu hijo sepan las reglas de
una situacion determinada antes de que suceda. No las inventes sobre la marcha (por
ejemplo, si la hora de acostarse es a las 8, asegurate de que ambos la respeten).
Implica a tu hijo: siéntate con tu hijo y explicale lo que es portarse bien. Puede que te
sorprenda lo mucho en lo que pueden estar de acuerdo.

Ten calma: esto puede ser dificil en el calor del momento, pero es de gran ayuda.
Permanece tranquilo y sé claro en tus érdenes. Por ejemplo: “por favor, apaga la tele”,
0 “es hora de acostarse”.

Sé claro con tu hijo: por ejemplo: “por favor, recoge tus juguetes” le dice al nifio
exactamente lo que esperas que haga. Decirle solamente “sé bueno” no. Si tu hijo no
te entiende, no podré obedecerte. Piensa 6rdenes cortas y claras.

Seé realista: no es una buena idea ofrecer un premio maravilloso o un castigo terrible si
no lo vas a cumplir. Es mucho mejor ofrecer pequefios premios que castigos. Por
ejemplo: “cuando hayas ordenado tu cuarto, te daré un helado”. No esperes milagros.
Si tu hijo ha ordenado sdlo parte de la habitacién, dale el premio igual por haber

empezado.

Quita pagina:

El vinculo seguro:

Ese vinculo seguro que es lo que llamariamos factor protector, como dice Ainsworth, (1989),

es esa base segura que estaria dada por el sentimiento de seguridad y tranquilidad que se
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deriva de la relacion con el otro brindando confianza al nifio para separarse y permitirle de

ese modo explorar el ambiente.

Los padres que logran establecer un buen vinculo con sus hijos poseen cualidades en comun,

por ejemplo (Paige, Rich, McGrath, & Pubs, n.d.):

Demuestran amor: Los jovenes deben saber que sus padres los quieren, aunque a
veces no estén de acuerdo con lo que hacen ni les gusten las mismas cosas.

Dan apoyo: Los adolescentes necesitan el estimulo de los adultos. Los jovenes se
enfrentan con problemas que quizas los padres y las familias no consideran muy
importantes, pero que para ellos son cruciales. Por eso necesitan aliento para
desarrollar sus intereses.

Dan buenos ejemplos: Las acciones dicen mucho maés que las palabras. Mientras que
los adolescentes exploran en la definicion de su personalidad, buscan ejemplos entre
los adultos que conocen, entre sus compafieros o en personalidades famosas. Es por
eso que los padres deben ejercitar el comportamiento y los valores que esperan que
sus hijos desarrollen.

Incentivan el respeto: Relacionarse respetuosamente con un adolescente implica que
se reconozcan sus elecciones y aprecien las diferencias. Los padres deben adoptar el
punto de vista y considerar las necesidades y sentimientos de sus hijos, aunque no los
compartan.

Ensefian a asumir responsabilidad: El sentido de responsabilidad se forma con tiempo.
A medida que los nifios crecen, deben ir incorporando responsabilidades que incluyen
desde hacer los deberes, limpiar el cuarto, ayudar a preparar la comida, hasta formar
parte de decisiones familiares o realizar tareas comunitarias.

Proveen una variedad de experiencias: La adolescencia es una buena etapa para

explorar nuevas areas y hacer nuevas cosas. El adolescente quizas intente nuevos
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deportes, 0 nuevos intereses académicos o lea nuevos libros. Quizas experimente con
diferentes tipos de arte, o quiera aprender de distintas culturas o tome parte en
actividades comunitarias o religiosas. Los adolescentes necesitan padres les abran
puertas y presenten nuevos mundos.

- Fijan limites: Los adolescentes necesitan padres u otros adultos que les den un marco
de contencion y los supervisen de manera consistente, firme y adecuada. Los limites
ayudan a mantener a los adolescentes emocionalmente seguros. Lo mejor, como
siempre, es evitar los extremos: los padres con autoridad experta (que no son
autoritarios ni indulgentes) fijan limites precisos y ofrecen explicaciones claras sobre

las decisiones tomadas.



Recursos y presupuesto
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Rubro

Cantidad y descripcion

Valor por unidad

Valor total

Recurso humano

Un psicélogo especialista $200.000 $ 400.000
Recurso fisico
Un salén cerrado $ 150.000 $ 150.000
Un video Beam, computados o televisor. $200.000 $200.000
Papeleria

Una caja de marcadores gruesos x10 | Caja x10 $30.000 $30.000
unidades

Una caja de lapiceros negros x20 unidades | Caja x20 $20.000 $20.000

40
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4 hojas de papel periddico grandes $ 500 $2.000
Una resma de papel blanco $ 15.000 $ 15.000
Un téner para impresora de tinta negra $ 40.000 $ 40.000
10 muiiecos (bebes) $ 60.000 $ 600.000

Valor total: 1.457.000
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Mecanismos de evaluacién

Para evaluar la eficacia e idoneidad del proyecto se pretende realizar una
evaluacion al iniciar y al finalizar la sesion con el fin de obtener por medio de los resultados
una reflexién del trabajo realizado durante la sesion taller de psicoeducacion, a partir de esta
reflexion se solo se busca mejorar el producto del taller para los siguientes encuentros y
revisar que temas o probleméticas consideran pertinentes los padres para trabajar en futuros
encuentros, si no revisar si realmente el objetivo de la sesion que es psicoeducar sobre un
tema especifico si se ha cumplido, en este caso es revisar si la sesioén si les brindo
conocimientos nuevos a los padres y que fueran realmente Gtiles para ellos. A partir de estos
resultados también se pueden comenzar a crear nuevas memorias con informacion relevante

para los padres jovenes.

La manera como se hara la evaluacién sera por medio de un formato, el cual
se diligencia al finalizar la sesion por cada uno de los padres, alli ellos podrén plantear sus

observaciones tanto positivas como negativas, sugerencias, inquietudes, etc.

Por otro lado, se tendran en cuenta algunos indicadores como: cantidad de
padres que se inscriben en el proyecto, cantidad de padres que permanecen en la sesion,
puntualidad y participacion de los padres durante la sesion y en cada una de las actividades

programadas.



¢Y QUIEN NOS ENSENA A SER PADRES? 43
Consideraciones éticas
Beneficios en el desarrollo

La idea de este proyecto surge a partir del deseo de impactar de manera
positiva el desarrollo de los nifios, en este caso de los nifios que son hijos de padres jovenes,

padres que se encuentran entre los 15 y los 19 afios de edad.

Los padres a partir de este proyecto podran recibir recomendaciones desde
la base teorica acerca de cudles son las habilidades parentales que ellos necesitan desarrollar
para ejercer su rol como padres y cudles son las necesidades que tienen los nifios,
caracteristicas del primer afio de vida de las que ellos deben estar atentos y ser sensibles para

poder suplir y acompafiar.

Lo que se quiere lograr es que en el momento en que estos padres jovenes
tengan claridad sobre qué cosas les ayudara a ejercer mejor su rol y cudles son las
necesidades o caracteristicas que pueden esperar de su bebe y de las que ellos deben estar
atentos, sientan més tranquilidad y confianza como padres, para poder trasmitirle al nifio que

ellos estan ahi y que estaran atentos a lo que el necesite.

Este sentimiento de confianza y el sentido de pertenencia de los padres
hacia el nifio, favorecera la creacion de un vinculo seguro entre ellos y el nifio que nos servira

como factor protector para el desarrollo en general del nifio.

Ser padres es una tarea dificil y que puede asustarnos independientemente
de la edad que tengamos, de lo mucho que lo deseamos y del apoyo que tengamos. Nadie nos
ensefia a ser padres y esto es algo que se aprendera en la marcha, mientras desempefiamos
nuestro rol. Sin embargo, considero que es apropiado y pertinente que los padres conozcan un
poco sobre habilidades y necesidades o caracteristicas en el desarrollo del bebe, sobre todo

cuando son padres jovenes y se encuentran pasando por la etapa de la adolescencia y todo lo
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que implica la basqueda de un sentido de vida, la bisqueda de una identidad y creacion y

desarrollo de proyectos y planes a nivel personal.

Por dltimo, la implementacion de este proyecto tiene como beneficio el
desarrollo de una sesion taller de psicoeducacion, donde se brindar un espacio presencial para

compartir e interactuar con los padres jovenes.
Posibles riesgos fisicos y psicolégicos

La implementacion del presente proyecto no representa riesgos fisicos ni
psicolégicos para los participantes, ya que no se realizara ninguna intervencion o
modificacion intencionada de las variables bioldgicas, fisioldgicas, sicoldgicas o sociales de
los individuos que participaran en la sesion taller o que accederan al Brochure para recopilar

la informacién recibida durante el taller.

La idea es que durante el taller se trabaje con las experiencias previas que
cada padre lleva al encuentro y que este participe y realice intervenciones solo porque €l lo

desea.
La inclusion

Esta sesion taller de psicoeducacion apoya la cultura inclusiva porque
adopta los principios de diversidad, valorando los conocimientos previos de cada uno de los
padres jovenes que llegan a participar en el taller, teniendo en cuenta sus creencias y
respetando sus percepciones frente a las teméticas que se trabajaran a lo largo de la sesion,
ademas que favorece la creacion de lazos de solidaridad entre los participantes. Este taller
aportara desde la educacion a quienes ya son padres jovenes a construir una cultura mas
inclusiva dentro de la sociedad, no solo para ellos sino también para sus hijos, favoreciendo

el desarrollo de los nifos.
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Este proyecto estd dirigido a padres jovenes, no importa si son padres
primerizos o multigestantes, sin son jovenes escolarizados o desescolarizados, no importa la
etnia, la cultura o el estrato socioecondmico, estos son jovenes que se unen para trabajar por

algo en comun que es el ser padres.
Leyes, politicas, decretos, acuerdos, perspectiva de derechos

El articulo 40 del codigo de infancia y adolescencia (ley 1098 de noviembre
8 de 2006), menciona que toda entidad, persona juridica o natural, tiene la obligacion y la
responsabilidad de tomar parte activa en el logro de la vivencia efectiva de los derechos de
los nifios, nifias y adolescentes y que en este sentido deber&n conocer, respetar y promover
los derechos, asi como participar activamente en la formulacion y sequimiento de las politicas

publicas (asamblea Nacional constituyente, 2006).

De Cero a Siempre (2011), es la Estrategia Nacional de Atencidon Integral a
la Primera Infancia, que surge a partir de la necesidad de fortalecer y garantizar los derechos

de los nifios y nifias entre los 0 y los 5 afios.

Este lineamiento plantea que existen evidencias cientificas que demuestran
que si bien el desarrollo humano es un proceso continuo que se da a lo largo de la vida, las
bases sobre las cuales se irdn complejizando las capacidades, habilidades y potencialidades
humanas se sientan en los primeros afios, asi como, el mayor nimero de conexiones
cerebrales, el desarrollo de las habilidades bésicas del lenguaje, la motricidad, el pensamiento

simbolico, entre otras.

Plantea desde lo econdmico las ventajas que tiene invertir en el desarrollo
de los nifios desde esta etapa de la vida, ya que esta inversion tiene la mayor tasa de retorno
social, gracias a su incidencia en el mejoramiento de las condiciones de salud, educacion,

nutricion, habitabilidad y ejercicio de la ciudadania, entre otras dimensiones.
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La Estrategia para la prevencion del embarazo en la adolescencia y la
promocion de proyectos de vida para los nifios, nifias, adolescentes y jovenes en edades entre
6 y 19 afios, disefia por UNICEF en abril de 2014, hace referencia a Sandoval (2009), quien
refiere que la materializacion del embarazo en la adolescencia supone un conjunto de
consecuencias que, en algunas ocasiones, comprometen la posibilidad de los adolescentes y
jovenes de materializar el proyecto de vida deseado. Aspectos relacionados con deserciones o
discriminaciones en los contextos educativos y sociales; vinculacién temprana al mercado
laboral; mayores probabilidades de ingresar a cadenas productivas de subempleo u otras
formas inestables de relacion laboral; tensiones familiares y emocionales, reconfiguracion o
aceleracion de los proyectos de vida; tienden a comprometer la capacidad de los adolescentes

para insertarse en una senda de desarrollo real y sostenible.
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