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RESUMEN

INTRODUCCION: La epidemiologia actualmente se ha afirmado como una disciplina
cientifica, en la medida que ha demostrado ser capaz de producir conocimientos
sustanciales sobre los factores determinantes de las enfermedades y otros aspectos de
la salud. La epidemiologia, es una asignatura que hace parte del curriculo de la
investigacion basica en el pregrado de medicina, en donde el estudiante debe aprender
sobre epidemiologia con un vinculo directo con las matematicas. En la actualidad, los
estudiantes buscan apoyo a sus procesos educativos a través de la busqueda y uso
contenido disponible a través de videos que se encuentran disponibles en redes sociales
como YouTube.

OBJETIVO: Evaluar el impacto del uso de videos como complemento para el aprendizaje
de epidemiologia en estudiantes de medicina.

METODOLOGIA: Se llevara a cabo un ensayo clinico controlado. Se invitaran a
participar estudiantes de pregrado de medicina que se encuentran cursando la
asignatura de epidemiologia. Seran aleatorizados los estudiantes 1:1 a recibir clase
magistral mas dos videos que reforzaran los temas vistos en clase, grupo control recibira
clase magistral convencional. Se aplicara un cuestionario en donde se evaluen los
conocimientos de ambos grupos antes del examen académico de la asignatura. Una vez
aplicada la prueba el grupo control tendra acceso a los videos.

RESULTADOS ESPERADOS: Como otros estudios lo han demostrado, se espera que
esta intervencidn favorezca el aprendizaje de epidemiologia en investigaciones de
medicina y al mismo tiempo aumente la afinidad por la materia.



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Dentro de la educacién en salud, la formacién en investigacién y epidemiologia se
considera una dimensién fundamental dentro de los procesos que desarrollan los
estudiantes que cursan una carrera en ciencias de la salud. Se ha encontrado que para
educar a los estudiantes en general se han empleado modelos educativos tradicionales,
los cuales a través de procesos de investigacion se han encontrado debilidades pues
los estudiantes no siempre cumplen sus metas aprendizaje a través de estos métodos
(1). Uno de los componentes obligatorios de los programas educativos en salud es la
ensefanza de la epidemiologia. La epidemiologia es una de las asignaturas del nucleo
fundamental, y define como “El estudio de la distribucion y de los determinantes de los
estados o acontecimientos relacionados con la salud en poblaciones especificas y la
aplicacion de este estudio al control de problemas de salud” (2), a través de la aplicacion
de los métodos epidemioldgicos es posible contar con informacion valida para realizar
intervenciones o procesos de investigacion que solucionen los problemas a nivel clinico
y de la salud publica.

Dentro de los curriculos educativos la epidemiologia y la investigacion se han convertido
en una de las tematicas de formacion mas importantes, dado que permite avanzar en el
conocimiento como por ejemplo elaborar nuevas técnicas y procedimientos acerca de un
proceso quirurgico o evaluar la eficacia de algun medicamento mediante estudios
basados en la evidencia. Por este motivo el aprendizaje de la investigacion deberia tener
gran acogida entre los estudiantes, de cualquier programa de formacion en ciencias de
la salud (3).

En la actualidad el uso de internet y las plataformas disponibles de acceso libre se han
convertido en un recurso para acceder a informacion de todo tipo. Una de estas
plataformas es YouTube, esta plataforma web es considerada la mas grande para la
publicacion de videos. En esta plataforma se encuentra informacién relacionada con una
gran variedad de topicos entre estos materiales educativos (4). Este sitio web permite
compartir videos de manera atractiva y multimodal que puede ser cargado libremente
(5). Se ha encontrado que los videos publicados en plataformas como YouTube tienen
el potencial de ser un vehiculo importante para compartir informacién educativa,
informacion para pacientes en donde es posible interactuar y socializar. De hecho, esta
interaccidn puede influenciar el aprendizaje del individuo o individuos que consultan esta
plataforma (6).

En lo que tiene que ver con el uso de videos como estrategia educativa para estudiantes
de ciencias de la salud esta estrategia ha demostrado ser efectiva en casos como la
ensefanza de las maniobras de la reanimacion cardiopulmonar. El estudio publicado
por Sena y colaboradores demostré que el uso de video juegos o videos educativos
mejoran las calificaciones de los estudiantes que se encuentran cursando la certificacion
en reanimacion basica (Basic Life Support BLS) cuando se compardé con una



presentacion de Power Point que se utiliza convencionalmente en las clases
catedraticas(7).

El estudio publicado por Ramos-Rincon y colaboradores tuvo como objetivo evaluar el
desempeiio y el alcance de los video tutoriales realizado por estudiantes de medicina
para la realizacion del examen fisico estos videos fueron realizados en espaniol pues se
encontré que la mayoria de este tipo de videos se encontraban principalmente en inglés,
como resultado los investigadores encontraron que estos videos son una herramienta
alternativa para ensefar habilidades de examen fisico a estudiantes cuyo primer idioma
no es inglés (8).

En el caso de la demostracién de procedimientos quirurgicos YouTube se ha convertido
en una plataforma ideal para que estudiantes de todo el mundo adquieran conocimientos,
el estudio publicado por Samuel y colaboradores encontré que existe una gran cantidad
de informacion disponible en el campo de la neurocirugia y muestran que las
instituciones, los neurocirujanos y los pacientes estan usando YouTube como una
plataforma educativa y promocional (9).En el caso del uso de videos didacticos como
herramienta para la ensefianza para epidemiologia no se han identificado estudios que
evaluen sus efectos, no obstante al indagar de manera informal a diferentes estudiantes
de ciencias de la salud se ha encontrado que cuando las clases magistrales no han sido
suficientes para el dominio de la asignatura los estudiantes si recurren a este tipo de
herramientas para profundizar en los diferentes temas vistos en las asignaturas de
epidemiologia.

Por lo anterior el objetivo del presente trabajo de investigacion es evaluar el impacto de
los videos publicados en redes sociales como refuerzo en el aprendizaje de
epidemiologia en estudiantes de medicina de la Fundacién Universitaria de Ciencias de
la Salud-FUCS.



2. MARCO TEORICO

El proceso de aprendizaje

El proceso de aprendizaje es un elemento fundamental en la existencia humana. El
desafio en la explicacion de como aprendemos y por lo tanto como se debe ensefiar ha
sido un asunto de interés desde el siglo XIX. Existen muchas definiciones de
aprendizaje, la propuesta hecha por Schunck’s define el aprendizaje como “El
aprendizaje es un cambio duradero en el comportamiento, o en la capacidad de
comportarse de una manera determinada, que resulta de la practica u otras formas de
experiencia ”(10).

Cualquier modelo de ensenanza y aprendizaje debe incluir al maestro, estudiante,
atributos personales de cada uno, el entorno de aprendizaje, el contenido de aprendizaje
y las estrategias de ensefianza. Debido a que solo en los ultimos 10 afios hemos visto el
aprendizaje en el cerebro, los cientificos tuvieron la hipétesis de como funcionaba el
aprendizaje. Con base en lo anterior se han propuesto algunas teorias principales del
aprendizaje pueden clasificarse en: conductismo, cognitivismo, cognitivismo social,
humanismo, constructivismo y aprendizaje basado en el cerebro. Las primeras teorias
se basaron en la observacién directa y luego fueron elaboradas por otras escuelas de
pensamiento (10).

Comprender al estudiante es un componente importante de la ensefianza de calidad.
Idealmente, los educadores en ciencias de la salud utilizan un enfoque centrado en el
alumno al preparar lecciones para ensefar; durante la clase y cuando se ensefa en
simulacion, practica clinica y otros entornos (10).



El proceso de enseiianza de la epidemiologia en ciencias de la salud

La educacion permanente en general, requiere coherencia no solo entre el marco
conceptual que sustenta la educacion y la realidad social en la cual ocurre una practica
determinada, sino también entre éstos y como se lleva el proceso educativo. En el caso
del proceso educativo de la epidemiologia se requiere compatibilidad en las politicas
nacionales, las prioridades en salud y de esta manera lograr integrar las metodologias
educativas apropiadas a los contenidos relevantes para alcanzar los objetivos y metas
de los planes curriculos de los programas de salud (11). No obstante, la experiencia ha
demostrado que los esfuerzos para capacitar en epidemiologia a los estudiantes y
trabajadores de la salud no han alcanzado el impacto deseado. Es cierto que existen
experiencias prometedoras en este campo, pero la tendencia a la excesiva teorizacién,
y la brecha entre la academia y la practica, y la poca consideracion de la realidad de los
servicios de salud en los procesos de planificacion de la ensefanza, han sido las
principales limitantes para un mayor desarrollo de este campo de accion. Adicionalmente,
el componente matematico en la asignatura y las estrategias de ensefanza se convierten
en una limitante adicional para la ensefianza de la asignatura (11).

La epidemiologia va de la mano con los procesos de investigacion y de hecho se han
convertido en herramientas importantes que han permitido a las diferentes areas de la
salud avanzar tanto en calidad de atencibn como en nuevas y mejores formas de
diagnosticar, brindar tratamiento y rehabilitar a los pacientes. En la formacién de
profesionales de la salud es necesario crear una forma de pensamiento que indague y
con esto abrir la puerta para que investigadores que desde diferentes disciplinas aporten
al conocimiento colectivo del pais. Para esto, es fundamental que se forje una actitud
positiva hacia el aprendizaje, la generacion del conocimiento y la ciencia. Autores como
Fraser, Gauld e lliffe, destacan que cuando existe una adecuada actitud hacia la
investigacion los resultados reflejan que, a mejor predisposicion en los estudiantes,
mayor facilidad de comprension del proceso cientifico, no obstante, esto viene de la
mano con la claridad de las ideas a la hora del aprendizaje (12).



La enseianza a través de las clases magistrales

La clase magistral ofrece muchas ventajas frente a otros métodos docentes: es un
meétodo rapido, economico y eficiente de transmitir grandes cantidades de informacion a
un gran numero de alumnos de forma simultanea. Es un método “conservador”, porque
es muy conocido tanto por los profesores como por los alumnos. Pero no es el mejor de
los métodos docentes. Por ejemplo, esta demostrado que la atencion de los alumnos
solo se puede mantener por periodos cortos de 15-20 minutos separados por pequefos
‘lapsus” de 1-2 minutos en los que los alumnos “desconectan” y dejan de prestar
atencion; estos periodos de atencion se van reduciendo, llegando a durar menos de cinco
minutos al final de una clase magistral tradicional (13).

La clase magistral es quizas la practica mas utilizada en la pedagogia tradicional; en ella
el maestro transmite verbalmente un contenido de conocimiento a los estudiantes, que
juegan el papel de receptores. El maestro es el poseedor de la verdad, y los dos, maestro
y contenido, el centro de la actividad. Pero aun mas relevante para los propdsitos de la
educacion, es la concepcion sobre la naturaleza de los contenidos que subyace a la clase
magistral, la de verdades concluidas. Las verdades son hechos establecidos, dentro de
la perspectiva de que pertenecen a un mundo real de objetos incuestionables que tienen
existencia propia e independiente, no solamente del estudiante, sino del profesor. Son
transmitidas en forma vertical hacia unos alumnos cuyo papel es el de receptores
pasivos, aislados y distantes. La concepcidn de aprendizaje en esta practica esta basada
en la memoria (14).

De otro lado existen estrategias participativas de aprendizaje que involucran la actividad
del estudiante y que resultan consistentes con principios constructivistas. Estas ideas
provienen de la investigacion sobre el desarrollo cognoscitivo expuestas por Piaget,
quien considerd que el conocimiento no resulta del simple registro de informacion sin que
medie una actividad constructiva por parte del sujeto en interaccién con el objeto, y que
no existen estructuras cognoscitivas innatas en el hombre. Por el contrario, propone que
la inteligencia crea estructuras por medio de la organizacion de sucesivas acciones
realizadas sobre los objetos, de modo que su psicogénesis es unicamente
constructivista, basada en una elaboracién continua de nuevas operaciones y estructuras
de pensamiento (14).



La web y las redes sociales

El mundo ha cambiado a tal grado que se habla de una nueva era. Hoy en dia resulta
casi imposible imaginar los entornos laborales, la gestion, los negocios, las compras, los
medios de comunicacion, la interaccion y las relaciones interpersonales, los sistemas
economicos, la politica, las instituciones educativas y hasta las actividades recreativas y
de ocio, sin la Internet, las redes sociales, los sistemas de informaciéon y comunicacion o
las plataformas virtuales de aprendizaje. Este cambio también ha repercutido en la
percepcion que los seres humanos tenemos de nosotros mismos, pues se ha modificado
a la par la apreciacion sobre nuestro propio entorno. Lo anterior se debe a que, como
nunca antes en la historia, las personas vivimos colmadas de datos, imagenes, frases e
iconos por doquier, y estamos expuestas a una gran cantidad de estimulos y fuentes de
informacion a la cual podemos acceder de manera inmediata y desde cualquier lugar del
mundo, haciendo que hoy los horizontes sean de caracter planetario (15).

Los sistemas de atencién en salud y la educacion médica han sido igualmente afectados
por esta nueva era de informacién, la cual trajo considerables beneficios a la ensefianza
en ciencias de la salud. La relacion tradicional docente-estudiante cambié cuando la
disponibilidad de los computadores y teléfonos celulares aparecio para adaptarse a sus
procesos educativos segun sus necesidades (16).

YouTube

YouTube es una aplicacion web dedicada a compartir videos, esta plataforma se
considera el segundo sitio en internet mas popular en el mundo, después del meta
buscador Google (17). Este es un medio que permite entregar informacién atractiva y
multimodal que cualquier persona puede cargar libremente. Se ha encontrado que en el
caso de temas de salud organizaciones gubernamentales y no gubernamentales, asi
como proveedores de atencion médica y consumidores mismos publican contenido en
este tipo de plataformas (5). Ademas de esta plataforma existen otras plataformas
disponibles como TeacherTube y Vimeo que funcionan de una manera similar.



El potencial de los videos disponibles en linea como herramienta para la
ensefnanza

Se ha demostrado que las redes sociales son efectivas para el aprendizaje. Los alumnos
pueden desarrollarse habilidades de pensamiento de nivel superior, como la toma de
decisiones y la resolucion de problemas, asi como comunicarse y colaborar usando las
redes sociales. Ademas, se pueden hacer conexiones con lo que aprendieron en sus
aulas, Por lo tanto, hay un potencial para YouTube, tanto como video con elementos de
audio y visuales, como sociales medios para ser utilizados para la instruccion (18).

El concepto principal de los sitios de redes sociales como YouTube es compartir
contenido multimedia entre los usuarios. Los videos permiten compartir ideas complejas
en un formato simple. En ciencias de la salud la Clinica Mayo reporté que existen mas
de 700 asociaciones relacionadas con la salud en los Estados Unidos que han
establecido su presencia en YouTube, por lo cual este tipo de formatos tienen potencial
para brindar contenido educativo de manera sencilla y al mismo tiempo puede ser una
plataforma que permita llevar a cabo traduccién del conocimiento es su capacidad de
actualizaciones oportunas, en contraste con la lenta absorcién y evolucion de la
informacion compartida a través de formatos tradicionales (19).

Varios estudios han demostrado que el uso de plataformas como YouTube favorecen el
aprendizaje en estudiantes no solo de ciencias de la salud sino también en campos como
las artes(18). En lo que tiene que ver con el uso de videos como estrategia educativa
para estudiantes de ciencias de la salud esta estrategia ha demostrado ser efectiva en
casos como la ensefianza de las maniobras de la reanimacion cardiopulmonar. El
estudio publicado por Sena y colaboradores demostré que el uso de video juegos o
videos educativos mejoran las calificaciones de los estudiantes que se encuentran
cursando la certificacion en reanimacion basica (Basic Life Support BLS) cuando se
comparo con una presentacion de power point que se utiliza convencionalmente en las
clases catedraticas(7).



El estudio publicado por Ramos-Rincén y colaboradores tuvo como objetivo evaluar el
desempeio y el alcance de los video tutoriales realizado por estudiantes de medicina
para la realizacion del examen fisico estos videos fueron realizados en espanol pues se
encontré que la mayoria de este tipo de videos se encontraban principalmente en inglés,
como resultado los investigadores encontraron que estos videos son una herramienta
alternativa para ensefar habilidades de examen fisico a estudiantes cuyo primer idioma
no es inglés (8).

En el caso de la demostracion de procedimientos quirurgicos YouTube se ha convertido
en una plataforma ideal para que estudiantes de todo el mundo adquieran conocimientos,
el estudio publicado por Samuel y colaboradores encontrd que existe una gran cantidad
de informacion disponible en el campo de la neurocirugia y muestran que las
instituciones, los neurocirujanos y los pacientes estan usando YouTube como una
plataforma educativa y promocional (9).En el caso del uso de videos didacticos como
herramienta para la ensefianza para epidemiologia no se han identificado estudios que
evaluen sus efectos, no obstante al indagar de manera informal a diferentes estudiantes
de ciencias de la salud se ha encontrado que cuando las clases magistrales no han sido
suficientes para el dominio de la asignatura los estudiantes si recurren a este tipo de
herramientas para profundizar en los diferentes temas vistos en las asignaturas de
epidemiologia.



3. OBJETIVOS

Objetivo general

- Evaluar impacto en el aprendizaje en epidemiologia en estudiantes de medicina a
través del uso de herramientas propias de los videos publicados publicado en la
plataforma YouTube, como complemento a las clases magistrales.

Objetivos especificos

e Describir las caracteristicas sociodemograficas de los participantes en el estudio.

e Evaluar los conocimientos sobre las variables en epidemiologia de los
estudiantes de medicina que asistiran a una clase magistral mas un video
educativo publicado en la plataforma YouTube.

e Evaluar los conocimientos sobre las variables en epidemiologia de los
estudiantes de medicina que asistiran a una clase magistral.

e Evaluar los conocimientos sobre las medidas de tendencia central de los
estudiantes de medicina que asistiran a una clase magistral mas un video
educativo publicado en la plataforma YouTube.

e Evaluar los conocimientos las medidas de tendencia central de los estudiantes
de medicina que asistiran a una clase magistral



4.METODOLOGIA PROPUESTA

El disefio de investigacion que se va a emplear en este proyecto es un ensayo clinico
aleatorizado, siendo este el tipo de estudio experimental mas utilizado por su
metodologia y veracidad a la hora de arrojar resultados, dado que es el método
epidemiolégico mas riguroso para comprobar hipotesis, donde dentro de sus
caracteristicas no habra un sesgo de seleccién predeterminado, por ende sera de
seleccidén aleatoria sin seguir caracteristicas especificas de los participantes.

Tipo y Estrategia de Muestreo

Poblacién:
Estudiantes de Medicina de la Fundacion Universitaria de Ciencias de la Salud-FUCS que se
encuentren cursando la asignatura de investigacion basica y que deseen participar en el estudio.

Tamano de la Muestra

Se llevara a cabo un muestreo por conveniencia, se incluiran todos los estudiantes que deseen
participar. No obstante, ya que este es un estudio piloto se hizo una estimacién previa al tamarno
del efecto con respecto a las intervenciones comparados. Para el calculo de tamafio de muestra
se tuvieron en cuenta los supuestos propuestos en el estudio publicado por Sena vy
colaboradores (7) en donde arbitrariamente se escogié que existiria una diferencia del 10% en
el cuestionario al final de la intervencién, en donde se espera que el grupo intervencion tenga el
100% de los cuestionarios contestados de manera correcta y el grupo control el 90% con una
desviacion estandar de 1.0. Con base en lo anterior se realiz6é un célculo de tamafo de muestra
en el Software stata15® en donde se espera tener como minimo en cada grupo 17 participantes.

Criterios de inclusion

e Estudiantes de Medicina de la Fundacion Universitaria de Ciencias de la Salud-FUCS
mayores de edad que se encuentren cursando la asignatura de investigacion basica.

Criterios de exclusion
¢ Ninguno



Estrategia de Reclutamiento

A continuacion, se presenta el proceso de desarrollo del estudio

e Se invitaran a participar a todos los estudiantes que se encuentran cursando la
asignatura se les invitara a participar haciendo claridad sobre los criterios de
inclusion.

¢ Firma de consentimiento informado

e Se aplicara un test inicial para evaluar las caracteristicas de linea de base de los grupos
intervencion y control.

o Se llevara a cabo el proceso de aleatorizacion

o El grupo intervencion recibira una clase magistral y otro grupo una clase magistral y al
final de la clase un video informativo.

e Una semana despues de la clase se aplicara un cuestionario final a los participantes

¢ Una vez termine el estudio el video estara disponible en la plataforma You Tube para
que tengan acceso al material educativo.



Definicion de Variables.

Nombre de la | Definicion Operativa Relacion Naturaleza | Nivel Operativo
variable y Nivel de
Medicion
Edad Tiempo transcurrido Para saber el rango Cuantitativo, | Afos
después del nacimiento de | de edades que se nominal,
una persona encuentra en el discreto.
curso.
Sexo Conjunto de caracteristicas | Clasificacion de la Cualitativo, | Masculino
que diferencia un hombre | cantidad de mujeres y [ nominal, Femenino
de una mujer. hombre que hay en discreto.
un curso
Carrera Personas que estudian una | En qué area del Cualitativo, | Area del
misma area del conocimiento estan nominal, conocimiento.
conocimiento. las personas
Semestre Periodo de ubicacion en Clasificacion para Cuantitativa, | Ubicacion
gue va cada estudiante. saber en el semestre | ordinal, semestral.
en el que van discreto.
Familiaridad | Afinidad por ver videos en | Saber el gusto por los | Cualitativo, | N/A
con los la red social YouTube videos de YouTube nominal,
videos en
YouTube
La Saber el gusto de la Conocer la persona Cualitativo, | N/A
preferencia persona por aprender en que tanto puede nominal,
de ver videos | esta red social aprender con
educativos YouTube
Resultado de | Evaluacion para comparar | Instrumento para Cuantitativo, | Calificacion 1.0 -
examen post [ los dos métodos de poder medir el continuo 5.0

intervencion o
clase
magistral

ensefanza

alcance del estudio




Control de Sesgos

Sesgo de seleccion: Una vez se realice el proceso de firma de consentimiento
informado se llevara a cabo un proceso de aleatorizacién por computador en una razén
1:1, un investigador (DCBG) a través de la plataforma https://www.randomizer.org/. Seguido
de esto cada estudiante recibira un sobre sellado y opaco con un numero de acuerdo a
los integrantes matriculados en la asignatura que hayan aceptado participar en el estudio,
los estudiantes de atencidn pre hospitalaria dividiran a los estudiantes en dos salones de
clase diferentes.

Sesgo de realizacién: En este estudio los participantes y los estudiantes de atencion
pre-hospitalaria conoceran la asignacion del estudio (grupo control o grupo intervencion),
el docente que dictara la clase magistral no conocera a que grupo estara dictando la
clase solo al final cuando los estudiantes de APH ingresen al salon de clase a brindar las
instrucciones para acceder al video educativo.

Sesgo de detecciéon: Un investigador (DCBG) sera quien analizara los resultados y no
tendra conocimiento del grupo al cual fueron asignados los participantes del estudio.

Sesgo de desgaste: Se espera que todos los participantes en el estudio respondan la
evaluacion una vez se aplique la intervencion de lo contrario se reportaran el detalle de
los datos incompletos en los resultados del estudio.

Sesgo de notificacion: Se reportaran todos los datos de las evaluaciones a las cuales
accederan los estudiantes.



Instrumento de Medicién

El instrumento que se empleara para la medicion sera un cuestionario puntual acerca
de los temas en donde hubo video y la clase magistral. Ver Anexo 1.

Procesamiento de Datos
Los datos del cuestionario seran digitados en una base de datos en Excel ®, el analisis
estadistico se llevara a cabo en el software Stata 15®

Plan de Analisis

Las variables cualitativas seran expresadas como frecuencias absolutas y relativas, las
variables cuantitativas como promedios y desviaciones estandar. En este estudio el
desenlace primario seran las diferencias entre los puntajes obtenidos en la linea de base
y luego de la intervencion en cada uno de los grupos. Se empleara modelo de analisis
de covarianza para comparar los resultados al inicio y al final ajustando por los resultados
de la linea de base.



Consideraciones Eticas

Para el desarrollo de este proyecto se tendran en cuenta los lineamientos y principios de
ética para la investigacion en seres humanos.

De acuerdo a la resolucién 8430 de 1993 este estudio se considera como un estudio ce
Riesgo Minimo a pesar de que esta investigacion no sometera a los estudiantes a ningun
examen fisico, psicolégico o de otro tipo, la poblacion estudiantil se considera poblacion
vulnerable por lo cual se explicara cada uno de los procedimientos a desarrollar en el
presente estudio. Cabe aclarar que este estudio no tendra ninguna repercusion en las
calificaciones o evaluacion formal que se realice en la asignatura.

En este estudio los participantes aceptaran de manera voluntaria ingresar al mismo vy
podran pueden retirarse del estudio en el momento que a bien tengan sin ocasionarsele
ninguna consecuencia negativa en su evaluacion.

Este estudio respetara los principios establecidos por la Bioética:

Autonomia: Los participantes conoceran los objetivos del estudio y decidiran de manera
autéonoma si desean participar en el mismo adicionalmente firmaran un consentimiento
informado (VER ANEXO 2) como paso previo de su voluntad de participar en el estudio,
para ingresar, permanecer y/ o retirarse de la investigacion de manera voluntaria y
ademas seran informados de los objetivos, procedimientos y beneficios de participar en
el estudio

Beneficencia: Los estudiantes podran acceder a dos videos adicionales a la clase
magistral lo cual podra favorecer su proceso de aprendizaje.

Justicia: La clase sera impartida de manera igual a ambos grupos es por esto que el
docente no conocera si no hasta el final de la clase a cual grupo esta dictando la misma
adicionalmente no tendra ninguna consecuencia en su proceso evaluativo
adicionalmente una vez finalice el estudio todos los participantes tendran acceso a los
videos.

No maleficencia: Este estudio no tendra ninguna consecuencia negativa en los
participantes. Los datos recolectados seran codificados y no seran entregados a los
docentes evaluadores de la asignatura.



5. RESULTADOS ESPERADOS Y POTENCIALES BENEFICIARIOS

Relacionados con la generaciéon de conocimiento y/o nuevos desarrollos
tecnoldgicos

Este proyecto de investigacion en el area de conocimiento y nuevos desarrollos
tecnologicos quiere generar nuevas perspectivas al momento de ver las redes
sociales y las herramientas propias de esta para lograr implementarlas como
meétodo de aprendizaje en la educacion superior; disefiando un espacio innovador
en la red social de YouTube el cual sera netamente pedagdgico con el objetivo de
integrarlas en las clases magistrales como complemento al conocimiento,
beneficiando a estudiantes y docentes de la FUCS en su desarrollo académico y
humano.

Se realizara la publicacién de un articulo cientifico derivado de este estudio

Conducentes al fortalecimiento de la capacidad cientifica nacional

Este estudio sera presentado en un congreso nacional de educacion en salud



6. RESULTADOS PRELIMINARES

Este proyecto arrojara resultados tangibles en el primer trimestre de 2020, dado que
por razones logisticas no fue posible realizar la intervencion este afo. Sin embargo, el
proyecto fue presentado en un congreso nacional de investigacion en salud en la
ciudad de Bogota el 22 de agosto del 2019, donde se realizé una ponencia oral de la
metodologia propuesta y de los resultados esperados.

Fucs

FUNDACION UNIVERSITARIA DE CIENCIAS DE LA SALUD - FUCS

Certifica que el trabajo titulado:

Impacto en el aprendizaje de epidemiologia a traves del uso complementario de una plataforma abierta de videos en estudiantes de
medicina. Un ensayo clinico alcatorizado

Realizado por los siguientes autores:

Diana Buitrago Garcia, Carlos _Albarto Castro, Folipo Guarraro Pora, Juan Josi Carraio, Carla Wanoz, Guillsrmo
Seincher Vanogas

Fue pi enia i6n Oral

En el V Encuentro Nacional de Semilleros de Investigacion de Ciencias de la Salud

Realizado en Bogota, D.C., Colombia, 21, 22 y 23 de agosto de 2019

En constancia firman:

So7 Vel

Dr. Sergio Parra Duarte Dr. Edgar Musiox Vargas
Rector Vicerrecter Académico

Video de Intervencion
La intervencion como se menciona anteriormente se va a realizar por medio de un

video donde se explicara graficamente los aspectos mas importantes de las variables,
el cual ya esta terminado vy listo para realizar la intervencion en el mes de febrero.
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7. PRESUPUESTOS

Tabla 1 Presupuesto global de la propuesta por fuentes de financiacién

RUBROS FINANCIADO FUCS FINANCIADO TOTAL
CONTRAPARTIDA

Desembolsable | No

Desembolsable

PERSONAL 0 0 0 0
OTRO PERSONAL 0 0 0 0
EQUIPOS
EQUIPOS DE USO Computadores 3.500.000
PROPIO* 3.500.000
SOFTWARE Equipos de | 0
edicion
MATERIALES Papeleria 0 50.000
50.000
- _
SALIDAS DE | N/A N/A N/A N/A
CAMPO
SERVICIOS 500.0000 0 0 0
TECNICOS
CAPACITACION 0 0 0 0
BIBLIOGRAFIA 0 Articulos 0 20.000




20.000

PUBLICACIONES Y
PATENTES

TOTAL

500.000

4.070.000




8. CRONOGRAMA

Responsable | Mes [Mes 2 |Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes 6
1
Realizacién Grupo X
de proyecto | Investigador
Aprobacion Grupo X
de proyecto | Investigador
por comité
de
investigacion
Grabacion Grupo X
del Video Investigador
Realizacién Grupo X
del Investigador
Experimento
Analisis de Grupo X X
Resultados Investigador
Socializacion | Grupo X

de
Resultados

Investigador
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ANEXO 1

Consentimiento Informado

IMPACTO EN EL APRENDIZAJE DE EPIDEMIOLOGIA A TRAVES DEL USO
COMPLEMENTARIO DE UNA PLATAFORMA ABIERTA DE VIDEOS EN
ESTUDIANTES DE MEDICINA. UN ENSAYO CLINICO ALEATORIZADO

Estimado estudiante:

L@ invitamos a participar en este estudio, su participacion es voluntaria y puede dejar de
participar en este en cualquier momento, este estudio no tendra ninguna consecuencia en la
evaluacion formal que se realiza en la asignatura.

¢ Para qué se firma este documento?
Lo firma para poder participar en el estudio.

¢, Por qué se esta haciendo este estudio de investigacion?

Queremos saber si el tener acceso a videos educativos publicados en
plataformas web permite que usted tenga mas claros algunos conceptos
en epidemiologia.

. Qué pasa si digo “si, quiero participar en el estudio”?

Si dice que si:

Le preguntaremos sobre sus conocimientos previos en variables y medidas de
tendencia central. Usted podra ser asignado inicialmente a recibir la clase
magistral del profesor mas un video corto o solo a recibir la clase magistral del
profeso. Una vez termine la clase le preguntaremos nuevamente sobre sus
conocimientos en variables y medidas de tendencia central.

Una vez finalice el estudio podra tener acceso libre a los videos para que pueda
tenerlos como herramienta de apoyo en su aprendizaje.

£ Qué pasa si digo “no quiero participar en el estudio”?

Nadie le tratara en manera diferente. Este estudio no tendra ningun efecto en sus
calificaciones de la asignatura, solo la investigadora principal tendran acceso a sus
calificaciones. Por el contrario, usted podra beneficiarse al tener una herramienta
adicional de aprendizaje

;.Cuanto tiempo tomara el estudio?
El estudio tomara alrededor de un mes
/. Qué pasa si digo que si, pero cambio de opinion mas tarde?




Usted puede dejar de participar en el estudio en cualquier momento.

¢/ Me costara algo participar en el estudio?
No.

El Comité de Etica en Investigacion con seres Humanos CEISH ha aprobado
el presente protocolo y podra comunicarse con usted en cualquier momento.
Acta: de 2019

En caso de tener inquietudes como sujeto participante en este estudio,
sobre los procedimientos, riesgos, beneficios y otros asuntos
relacionados con la investigacion, puede comunicarse en cualquier
momento con la investigadora principal Diana Buitrago GARCIA al
numero 312-5383701

e He leido (me han leido con claridad) y comprendido toda la hoja
de informacion y he obtenido respuestas por parte del
investigador responsable a todas mis preguntas e inquietudes y
he recibido suficiente informacion sobre el objetivo y propésito de
la investigacion.

e He recibido una copia de este consentimiento informado.

e Se que mi participacion es voluntaria y libre.

e Declaro haber sido informado por la investigadora prinicipal Diana
Carolina Buitrago o algun miembro del grupo investigador.

e Declaro haber sido informado de que puedo hacer cualquier
pregunta libremente y/o solicitar informacién adicional.

e Declaro haber sido informado de que puedo retirarme del estudio
en cualquier momento y sin ningun perjuicio.

Nombre participante

C.c.

Firma:

Tel:

Fecha:




Testigo 1

Parentesco:

C.c.

Firma:

Tel:

Fecha:

Testigo 2

C.c.

Firma:

Tel:

Fecha:

Investigador/a:

Firma:

C.c.

Teléfono de contacto: 3125383701




ANEXO 2

@’ FUNDACION UNIVERSITARIA DE CIENCIAS DE LA SALUD- CES
Facultad de Medicina - Atencién Prehospitalaria
Formato de preguntas video: “Epi Ayudas”

Elija con una X la respuesta que considere correcta.

1. ¢ Qué es una variable?

A. Un namero.

B. Un tipo de estudio epidemiolégico.
C. Todo lo que puede cambiar.

D. Ninguna de las anteriores.

2. ;Cuantos tipos de variables hay en epidemiologia?

3. ¢Los grados de escolaridad que tipo de variable son?
A. Cuantitativa.

B. Cuantitativa ordinal.

C. Cualitativa nominal.

D. Ninguna de las anteriores.

Escriba la respuesta que considere correcta.
4. Escriba la subdivisién de los tipos de variable.
5. Escriba un ejemplo sobre la utilizaciéon de variables en la vida cotidiana.
6. ¢ Por qué son importantes las variables en investigacion?
7. Clasifique las siguientes variables.
e Frecuencia cardiaca:
Altura en cm:
Cantidad de libros en una estanteria:

Presién arterial:
Cantidad de ampollas en una caja:

8. ¢ Qué es una variable cualitativa ordinal? Escriba un ejemplo.
9. ¢ Qué diferencia hay entre las variables discretas y continuas?

10. ¢ El género masculino y femenino que tipo de variable son?






