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CAPITULO | DISENO DE LA INVESTIGACION

1.1 Planteamiento de la Investigacion

Desde el campo de intervencion de terapia ocupacional se evidencia la
preocupacion de los padres de familia por el desempefio académico de sus hijos,
pues cada vez mas los nifios presentan mayores dificultades para demostrar
eficacia en su proceso de aprendizaje, ya sea por un diagnostico de
hiperactividad, ansiedad, agresividad, o simplemente porque en el ambiente
encuentran barreras que no les permiten demostrar las verdaderas capacidades

que poseen.

Estos nifios en edades de 6 a 12 afos, objeto del presente estudio, requieren de
un método eficaz que sea significativo y a la vez que les resulte divertido para
evitar que lo tomen como un refuerzo escolar mas, y lo experimenten como una

actividad de esparcimiento y diversion

Lo anterior es posible si se construye conjuntamente entre el terapeuta
ocupacional, la familia — y el nifio- un producto que permita una adecuada
escogencia de un deporte para sus hijos que mejoren habilidades concretas, pero
sobre todo, a través de una comunicacion y acercamiento de los mismos a las

necesidades cambiantes del nifo.

Se plantea que las estrategias sean los deportes, especificamente la natacion,
futbol, patinaje y taekwondo, dado que son de practica comun en el entorno

cultural, y los de mayor escogencia o interés.

Esta investigacion puede ser el punto de partida para tener en cuenta otros
deportes partiendo de sus objetivos y de las necesidades de los nifios que los

practican.



1.2 Justificacion

En la actualidad vemos con preocupacion un incremento en el bajo rendimiento
escolar dado por diferentes factores entre los que se encuentra un mal uso del
tiempo libre, puesto que los nifios y las nifias buscan en la television o en la
tecnologia opciones de esparcimiento que no son las mas saludables ni sustituyen
los elementos sensoriales que se necesitan para regular los niveles de
autorregulacion y actividad, mas aun cuando éstas actividades estan siendo
empleadas sin la supervision de los padres o cuidadores habituales.

Por otra parte es comin encontrar en las consultas de terapia ocupacional padres
de familia que buscan orientacién para solucionar las dificultades académicas y
comportamentales de sus hijos pues por mas que hacen uso de reforzadores del
aprendizaje éstas no llenan en si mismos sus expectativas, por el contrario se
tornan monotonos para los estudiantes quienes han pasado la mitad de su dia en
actividades académicas y no tienen la disposicion para continuar el refuerzo en

casa.

Es por eso que el presente trabajo de investigacion busca orientar de manera
integral a las familias para mejorar las habilidades escolares de sus hijos con una
estrategia divertida y alejada de los conceptos académicos como lo es el deporte
(natacion, futbol, patinaje y taekwondo), para que de manera intrinseca los nifios y
las nifias en edad escolar de 6 a 10 afios puedan reforzar dichas habilidades. De
esta manera se pretende dar buen uso del tiempo libre pero al mismo tiempo
encontrar los reforzadores necesarios para un desarrollo competente e integral en

todos los ambitos de la vida.

1.3 Objetivos de la Investigacion

1.3.1 Objetivo General
Orientar a los padres en la eleccion de un deporte como la natacion, el futbol,

patinaje y taekwondo, que refuerce las habilidades sociales, psicomotoras,
sensoperceptuales y cognitivas basicas en nifios entre 6 y 12 afios en pro de

constituirlas como un reforzador al mejoramiento de su desempefio escolar.



1.3.2 Objetivos Especificos
Realizar andlisis de los deportes: natacion, futbol, patinaje y taekwondo, de
manera que permita especificar las habilidades que requiere y refuerza en su
practica.

Determinar cudles son las actividades deportivas mas acordes a las aptitudes y

temperamento de los nifios

Disefiar una guia de facil manejo para que los padres puedan realizar en conjunto
con el terapeuta la caracterizacion psicomotriz basandose en algunos lineamientos
ya estructurados (Dorothea McCarthy) y sensoperceptual de su hijo con barreras
en el aprendizaje y la participacion.

Disefar una guia de facil uso para padres de familia que permita la Seleccion de
un deporte, de facil acceso en su entorno (natacion, futbol, patinaje y taekwondo),

teniendo en cuenta las aptitudes y necesidades sensoriales de su hijo.

1.3.3 Objeto Directo
Padres de familia con hijos con barreras en el aprendizaje y la participacion, que

se encuentran siendo atendidos desde terapia ocupacional, aplicado a las

caracteristicas y ofertas de la ciudad de Medellin (Antioquia).



CAPITULO Il MARCO TEORICO
Presentacioén

En este apartado se presenta un recorrido por diversas fuentes tedricas que
sustentan las caracteristicas del desarrollo de la infancia intermedia dado que esta
incluye la poblacion del estudio, es decir, nifios y nifias de 6 a 10 afios de edad, de
modo que pueda entenderse un referente de las habilidades esperadas para la
edad sin dejar de tener presente la individualidad de cada caso.

Ademas se hace una revision bibliografica de teorias que apoyan la importancia
del deporte en el refuerzo de habilidades cognitivas, sensoperceptivas, sociales y
psicomotrices y la mediacion en la eleccion de dichos deportes segun las

necesidades de cada nifio o nifia.

El principal propdsito es colocar la teoria al servicio de explicaciones y
comprensiones de como puede influir el deporte en los distintos campos del

desarrollo infantil

2.1 Caracteristicas del desarrollo en la infancia intermedia

Comprendemos la infancia intermedia como el lapso comprendido entre los seis y
doce afios de edad, durante esta etapa los nifios y nifias presentan importantes
cambios en las distintas areas de su desarrollo, tanto en la motriz, como en la

cognitiva y social.

2.1.1 Desarrollo motor en la infancia intermedia
Jhon Santrock de manera descriptiva refiere en su libro Infancia (Santrock, John
W., 2003) que durante la nifiez intermedia y tardia (6-11 afios), el desarrollo motor
es mucho mas gradual y coordinado que en la nifiez temprana (pag.285). Asi por
ejemplo, s6lo uno de cada mil nifios de 3 afios es capaz de golpear una pelota de
tenis y lanzarla por encima de una red, mientras que, en la edad de 10 u 11 afios,
la mayoria de los nifios puede aprender a jugar este deporte. Correr, escalar,

saltar lazo, nadar, montar bicicleta o patinar son solo algunas de las destrezas
4



fisicas que se pueden dominar durante la etapa de la educacién primaria, o que
supone una fuente de bienestar y éxito personal para los nifios. Cabe resaltar lo
dicho por el autor, los chicos normalmente dan muestras de un mayor rendimiento
gue las chicas en aquellas destrezas de la motricidad gruesa que conllevan una

gran actividad muscular.

A medida que pasan los afos de la educacion primaria, aumenta el control que los
niios ejercen sobre el cuerpo y ya pueden permanecer sentados y atender
durante periodos de tiempo cada vez mas largos. No obstante, a estas edades los
nifios aun estan lejos de haber alcanzado la madurez fisica, por lo que necesitan
llevar una vida activa. De esta manera, para ellos es mas fatigoso permanecer
sentados durante largos periodos que correr, saltar o0 montar en bicicleta, y la
actividad fisica resulta esencial para que perfeccionen ciertas destrezas, como
golpear una pelota, saltar o mantener el equilibrio sobre la barra. Por tanto, uno de
los principios basicos aplicables durante la educacion primaria es que las

actividades que realicen los nifios deben ser, sobre todo, activas.

Edad
en Habilidades motoras
afnos
6 Los nifios pueden saltar la cuerda
Pueden lanzar objetos cambiando el centro de gravedad con una
postura adecuada.
Las nifias pueden lanzar una pelota pequefia a 6 m, los nifios a 10 m.
Pueden saltar verticalmente unos 18cm.
Las nifias pueden saltar 85cm. Horizontalmente desde un punto de
partida, los nifios 90 cm.
Son mas conscientes de sus manos y de las herramientas.
7 Los nifios pueden mantenerse en equilibrio sobre un pie sin mirar.
Pueden caminar sobre barras de equilibrio de 5cm de ancho.
Son capaces de saltar sobre un pie y con precision dentro de




recuadros pequefos.

Pueden participar en ejercicios de saltos.

Las niflas pueden lanzar una pelota a 7m, los nifios a unos 14 m.

Las nifias pueden saltar verticalmente unos 20cm y los nifios 23cm.
Las nifias pueden saltar 105 cm. horizontalmente desde un punto de
partida, y los nifios 110cm.

Son capaces de mantener la misma postura corporal durante mas
tiempo.

Repiten actuaciones fisicas para dominarlas.

Los nifios pueden participar en actividades de saltos ritmicos
siguiendo distintos patrones.

Las nifias pueden lanzar una pelota a 10 m, los nifios a unos 18m.
Las nifias pueden saltar verticalmente unos 23cm y los nifios 25cm
Las niflas pueden saltar 130 cm horizontalmente, desde un punto de
partida, y los nifios 140cm.

Aumenta la fuerza de agarre.

Las niflas pueden lanzar una pelota a 12 m, los nifios a unos 21 m.
Las niflas pueden saltar verticalmente 25cm, los nifios 28com

Las niflas pueden saltar 135cm. Horizontalmente desde un punto de
partida, y los nifios 145

La coordinacién perceptiva-motriz se vuelve mas acertada.

10-11

Los nifios pueden predecir e interceptar la trayectoria de pequefas
pelotas lanzadas desde la distancia.

A los diez afos, las nifias pueden lanzar una pelota a 22 m, los nifios
a unos 29 m.

A los diez afios, las nifias pueden saltar 145cm horizontalmente
desde un punto de partida, y los nifios 155cm. A los 11 afios las

nifias pueden saltar 157cmy los nifios 168.

Tomado de: (Santrock, John W., 2003)




2.1.1.1 Perfil biolégico Nifios de 6-10 afios
El crecimiento del nifio de los 6 a 8 aflos se caracteriza por ser progresivo y
estable.

Aproximadamente a los 8-10 afios el nifio experimenta un mayor crecimiento en
anchura que en altura, lo cual facilita que posea formas mas proporcionadas,

redundando a favor de una mejora en su equilibrio y coordinacion.

La ejecucion de las habilidades motrices basicas como son; diferentes tipos de
desplazamientos, saltos, giros, golpeos, etc. Desarrollan convenientemente la
evolucién 6ptima de la fuerza en estas edades.

En estas edades no conviene, de ningun modo, realizar un entrenamiento
especifico para la mejora de la fuerza, ya que la fragilidad de las estructuras
O0seas, musculares y tendinosas, sobre todo en los puntos de inserciéon, asi lo

contraindican.

Gracias a la progresiva maduracion del Sistema Nervioso va produciéndose una
paulatina mejora en la transmision del impulso nervioso que se traduce en una

moderada mejora en la velocidad de ejecucion del movimiento.

Durante esta etapa, se produce una suave mejora en la capacidad de resistencia,
producto producida mas que todo por el crecimiento y adaptacion del nifio a los
esfuerzos. Haciendo mayor referencia a la resistencia aerobica (0O2) que en la

anaerobica alactica. (sin acumulo de acido lactico).

Las cargas anaerdbicas lacticas son perniciosas para el nifio y no tienen ningun
sentido ni en esta edad ni hasta después de la adolescencia. La explicacion
cientifica es que el nifilo no posee capacidad para sintetizar la enzima
fosfofructoquinasa e iniciar asi la glucdlisis anaerdbica que finalice produciendo

acido lactico como fuente acumulable y reversible de energia quimica.

Cuando el nifio de esta edad juega la actividad ludica se convierte en o mas

importante y serio del momento, por lo que se vuelca en el juego empleandose



conforme sus posibilidades. Aprovechando esta caracteristica, el entrenador debe
dejar que el propio nifio sea quien regule inconscientemente la intensidad del
desempefio segun sus propios deseos, pero siempre atendiendo a posibles
muestras de cansancio que le ayuden a marcar las pautas en cuanto a la duracion

del entrenamiento.

En cuanto a la flexibilidad, esta es la Unica capacidad fisica que disminuye
conforme se aumenta en edad. En esta regresion la pendiente es poco

pronunciada hasta que el nifio entra en la adolescencia.

En estas edades, la pérdida de flexibilidad en el nifio es minima, por lo que se le
suponen valores Optimos en la escala de flexibilidad. Es por ello que no tenga
demasiado fundamento la realizacion de ejercicios de flexibilidad en estas edades,
a no ser que se entiendan como una estrategia para crear un habito higiénico de

estiramientos de cara a la prevencion de lesiones.
El desarrollo motor del nifio de estas edades, se caracteriza por una progresiva:
Mejora de las cualidades motrices: equilibrio y coordinacion.

Adquisicion de la capacidad de modificar el movimiento en curso sin perder su

fluidez.

Mejora de la velocidad segmentaria en detrimento de la precision. Conforme se va

aumentando la edad, la eficacia del movimiento es mayor.

Dependencia e independencia funcional de los diversos segmentos corporales-
brazos y piernas- asi como de la derecha e izquierda. (Lapresa, Daniel;

Arana,Javier;Ponce de Leon, Arana, 1999)

2.1.1.2 Perfil biolégico Nifios de 10-12 afios
El crecimiento del nifio en esta etapa es lento, manifestandose mayormente en

anchura que en altura; lo cual le hace estar mas proporcionado, ganando en
equilibrio, vigor y coordinacién —debido a la estabilidad en el reconocimiento de la

informacion proveniente del propio cuerpo-.



El moderado incremento en los niveles de fuerza que se experimenta en esta edad
se debe a la mejora de la coordinacion intra e intermuscular, puesto que hasta la
adolescencia no se manifiesta un aumento de fuerza basado en el desarrollo

muscular —hipertrofia-.

El trabajo de las habilidades y destrezas basicas: correr, saltar, trepar, reptar,
lanzar, sea lo recomendado para conseguir una evolucién natural en el desarrollo

de la fuerza.

En ningln caso conviene, en esta edad, realizar trabajo especifico de fuerza y
mucho menos con halteras, pesas o0 cargas que aumenten la presion

intravertebral.

La maduracion funcional de las células nerviosas provoca que entre los 8 y los 12
afios nos encontremos ante una fase sensible para el trabajo de la velocidad de
reaccion y de accion (frecuencial), en base a la mejora de la coordinacion
neuromuscular. Sin embargo, sera en la adolescencia cuando se produzca el
mayor incremento en los niveles de velocidad debido a la mejora del factor fuerza

derivado de la hipertrofia muscular.

Por ello, en esta edad no es coherente el trabajo de fuerza encaminado a la
mejora de la velocidad, sino que buscaremos rapidez de movimientos —velocidad

de accion- en las ejecuciones y desplazamientos.

Como no se observan ventajas claras en el entrenamiento especifico de
resistencia aerdbica en nifios de esta edad, no se recomienda un entrenamiento
especifico de resistencia. Ademas, como las cargas anaerobicas lacticas le son
peligrosas en esta edad, el entrenador debe tener cuidado de no encomendarle

esfuerzos a la maxima intensidad que sobrepasen los 7 segundos.

En esta etapa se completa, por maduracion, el proceso de integracion del

esquema corporal, lo cual se traduce en las siguientes adquisiciones del nifio:

- Sistema postural consciente.



- Posibilidades de relajacién global y segmentaria.

- Acceso a la dependencia e independencia funcional de brazos y piernas
respecto al tronco.

- Independencia de la accion de derecha e izquierda.(Lapresa, Daniel,
Arana,Javier;Ponce de Leon, Arana, 1999)

2.1.2. Desarrollo Cognitivo

Durante este rango de edades sucede que los procesos de razonamiento
se vuelven logicos y el enfoque del procesamiento de la informacién hacia el
desarrollo cognoscitivo presta particular atencion a la memoria. A medida que
avanza el desarrollo cognoscitivo, también lo hace la memoria. La habilidad para
recordar mejora en gran medida hacia la infancia intermedia, en parte porque la
capacidad de memoria de los niflos —la cantidad de informacion que pueden
recordar-, aumenta y, en parte, porque aprenden a utilizar diversos mecanismos
mnemotécnicos o estrategias deliberadas para ayudarse a recordar. Un desarrollo
importante es la metamemoria, el entendimiento de como funcionan los procesos

de memoria (Papalia, Diane E.; Wendkos, Sally, 1997).

2.1.2.1 Perfil cognitivo nifios 6-10 afios en torno a la actividad
fisica
Entre los 6 y 8 afios tiene lugar el paso del pensamiento “preoperacional” a la
etapa de las “operaciones l6gico-concretas”. El nifio alcanza capacidad de “operar”
mentalmente. Se entiende por “operacion” a toda accion interiorizada- mental,
afectiva o fisica- reversible y coordinable con otras operaciones en una estructura

de conjunto.

Las operaciones cognitivas que maneja el nifio son “concretas” en el sentido que
se refieren Unicamente a objetos fisicos y no a simbolos, ideas abstractas o

conceptos enunciados verbalmente.

El practicante se caracteriza por tener una vision egocéntrica y subjetiva del
entorno y pro tanto del propio juego. Al no poseer un pensamiento “loégico-

abstracto” el nifio no obedece indefectiblemente las reglas ni los patrones técnicos
10



y tacticos que el entrenador trata de inculcarle aunque éste pueda creer que si lo

esta haciendo; en todo caso el nifio al no comprender, imita.

En el nifio mas grande, entre 8 y 10 afios se observa un transito en las
preferencias. Del juego simbdlico —imitacion de objetos, personajes, actitudes, etc,
propio de etapas anteriores, se progresa hacia los juegos de reglas, predeportivos
0 deportivos.

Comienza ya a entender reglas asi como los conceptos técnicos y tacticos, debido

a que su mente se adentra ya en el “pensamiento formal-proposicional”.

El nifio entre 8 y 10 afos le otorga una elevada importancia a la obervancia de las
normas, mostrandose ampliamente sensible a las injusticias que se derivan de su
incumplimiento. Como se aleja del egocentrismo, por su afinidad para con el grupo

de iguales, se aprecian actitudes claras de cooperacion.

2.1.2.2 Perfil cognitivo nifios 10-12 afios en torno a la actividad

fisica
En el nifio de 10 a 12 afios se observa la declinacion del simbolismo — imitacion
diferida de acciones, objetos, personas- y su motivacion se ve encaminada a los
juegos de reglas. Esto es debido a que su pensamiento alcanza el status de
“formal-proposicional”. Es decir, el nifio ya no solo utiliza datos concretos de la
realidad, sino afirmaciones o enunciados (proposiciones) que contienen esos
datos. El nifio toma los resultados de estas operaciones concretas, las moldea en

forma de proposiciones y luego opera con ellas estableciendo vinculos légicos.

El nifio es capaz de estructurar el espacio y el tiempo, por lo que puede cambiar
los puntos o angulos de vista de los objetos y también puede realizar esto con su
cuerpo, siendo capaz de interiorizar la representacion mental de si mismo en
movimiento, en otras palabras es capaz de retroalimentarse de informacion
pasada para saber anticipar un movimiento o una accién para alcanzar un

objetivo.(Lapresa, Daniel; Arana, Javier; Ponce de Leon, Arana, 1999)
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2.1.3. Desarrollo psicosocial y de la personalidad en la infancia
intermedia

La socializacion es un proceso por el cual los individuos aprenden destrezas,

normas, actitudes, valores y costumbres para el desempefio de funciones.

“El autoconcepto se desarrolla de manera continua desde la infancia. Puesto que
es importante para el desarrollo social y de la personalidad durante la infancia
intermedia, debe analizarse en profundidad. Desde los seis afios hasta la entrada
en la pubertad —cerca de los 12- los nifios desarrollan conceptos mas realistas de
si mismos y de lo que necesitan para sobrevivir y lograr el éxito en su cultura. En
ese momento se independizan un poco de los padres y andan mas con otras
personas, en especial otros nifios. Asi, mediante la interaccion con sus
compaferos, pueden descubrir acerca de sus propias actitudes, valores y
habilidades. No obstante, la influencia familiar es de vital importancia. Los cambios
producidos en los patrones de la vida familiar, asi como otros cambios de la

sociedad, afectan mucho a los nifios.” (Papalia, Diane E.; Wendkos, Sally, 1997)

2.1.3.1 Autoestima

“La infancia intermedia es una época importante para el desarrollo de la
autoestima, una autoimagen positiva o autoevaluacion. Las opiniones de los nifios
acerca de si mismos tienen un gran impacto en el desarrollo de la personalidad,
en especial en su estado de animo habitual. Los nifios que gustan de si mismos
por lo general son alegres, y es probable que los que tienen baja autoestima se
muestren deprimidos (Harter, 1990). Un estado de animo deprimido puede reducir
la energia de una persona, lo cual, a su vez, puede afectar la competencia y

conducir a una baja autoestima”.(Papalia, Diane E.; Wendkos, Sally, 1997)

2.1.3.2 Control y corregulacion
El control del comportamiento se desplaza gradualmente de los padres al
nifio. El proceso empieza durante el segundo afio de vida. Por lo tanto, la
adquisicién gradual de autocontrol y autoregulacion en el nifio reduce la necesidad

de la supervision constante de los padres. Pero solo en la adolescencia, 0 un poco
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después, muchas personas toman sus propias decisiones acerca de cuanto
tiempo permanecen fuera de casa, con quien se asocian y cOmo gastan su dinero.
(Papalia, Diane E.; Wendkos, Sally, 1997)

La infancia intermedia es una etapa de transicion de corregulacion, en la
cual los padres y el nifio comparten la autoridad. Los padres ejercen la supervision
mientras los hijos empiezan a ejercitar la autorregulacion (Maccoby, 1984). La
corregulacion refleja el autoconcepto que esta desarrollandose en el nifio. Cuando
los nifios de esta edad comienzan a ajustar sus propios deseos a las exigencias
de la sociedad, es probable que puedan prever cdmo reaccionaran los padres u
otras personas ante lo que hacen, o aceptar una recomendacién de los adultos
para cambiar el comportamiento con el fin de lograr que los demas mejoren la

imagen que tienen de ellos. (Papalia, Diane E.; Wendkos, Sally, 1997)

2.2 El Modelo de la Ocupacién Humana (MOH) y el valor del deporte
Tomando como punto de partida el MOH (Modelo de la Ocupacion Humana) de

Gary Kielhofner, el cual surgi6 como manera de incorporar la importancia del
equilibrio ocupacional en la salud de las personas, mostrandolas como un sistema
abierto en el cual interactian sus destrezas individuales, roles, valores, intereses
y habitos; se puede deducir la importancia de implementar actividades que
generen el placer de explorar y dominar el ambiente tanto en entornos reales

como representativos.

13



S : o 3. Capacidad ’
1. Voliciéon 2. Habituacion 6 rendimionto 4. Ambiente
l A 4 l I 1 h 4
Intereses Valores Motivacién Habitos Papeles A0 bamanoy
intelectual material
Y

Y
Posubnthtra e.' procelso Organiza la vida Posibilita las Eny por
e O diaria ejecuciones un devenir
eleccién de la actividades

Tomado de: (Kielhofner, Gary, 2006)

“El modelo considera al individuo como un sistema abierto que evoluciona y sufre
diferentes formas de crecimiento, desarrollo y cambio a través de una interaccion
progresiva con el ambiente externo”.(Willard, Hopkins, Spackman, 1998), En este
caso, se consideraria entonces que entre mas opciones haya de participar en el
entorno, mas posibilidades de aprendizaje se puede brindar a los nifios, sobre
todo si estos estan dados en un entorno protector y estimulante que cree o

alimente la motivacion intrinseca.

Es por eso que no basta con que los nifios tengan una rutina organizada de
actividades de autocuidado productivas que en dicho caso serian las educativas,
sino que también hacen parte de ese equilibrio la participacién en actividades de
tiempo libre que generen sentido de logro, competitividad pero sobre todo en las
cuales puedan desarrollar las habilidades y experimentar las sensaciones que

requieren de una manera admitida por su entorno inmediato y por la sociedad.

Es asi como el deporte se convierte en una buena opcion para complementar ese
espacio de aprendizaje, El deporte y la actividad fisica a lo largo de este trabajo
se verd como una herramienta para alcanzar un nivel de salud y armonia, siendo
este la base para conseguir el equilibrio ocupacional, ya que permite generar el
establecimiento de rutinas, elegir de manera consciente en qué desea participar y

desarrollar destrezas.
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Melchor Gutierrez en su articulo “El valor del deporte en la educacion integral del
ser humano”, afirma que el deporte se emplea “como soporte y puente entre la
persona y el ambiente en el que ésta se desenvuelve y también como conexién
entre muchas de las operaciones humanas entre las que se encuentra la
motricidad (deporte, actividad fisica), la cual repercute en tres grandes areas:
biomotriz, psicomotriz y sociomotriz. (Gutierrez, Melchor, 2004)

Por lo tanto la practica deportiva puede hacerse participe de la formacion integral
del ser humano, ya que guarda relacion con todos estos elementos, no limitandose
Unicamente a las repercusiones fisicas sino también teniendo una gran capacidad
de influencia sobre las funciones psicolégicas (emocionales) y sociales
(relacionales).”(Morales, Vicente, 2003)

Sin embargo, debido a que por afios se ha tomado al deporte como forma para
fortalecer el cuerpo, mantener un estado fisico y liberarse del estrés al realizar una
actividad por fuera de la rutina normal, se ha dejado a un lado el hecho que el
mismo contribuye al refuerzo cognitivo debido a los efectos que tiene en nuestro
cerebro. El psiquiatra de la Universidad de Harvard John Ratey afirma: “salir a
correr es como tomar una pequefia dosis de un antidepresivo y de Ritalin
(medicamento para trastorno por déficit de atencion) al mismo tiempo. Sin los
efectos secundarios de los medicamentos; mas bien, con efectos secundarios

positivos.” (Morales, Vicente, 2003)

Y continua afirmando que: “De forma similar, el ejercicio tiene efectos clinicos en
el manejo del trastorno de ansiedad, déficit de atencion y adicciones”.

Méas alla de los efectos bioldgicos del ejercicio, las personas que se ejercitan
reportan un aumento en la sensacion de control sobre su estado de animo: los
iracundos sustituyen sus explosiones de violencia con salir a trotar, y las personas
con ansiedad brincan la cuerda o dan un paseo en bicicleta, dejando de lado el
alcohol y los ansioliticos. Parafraseando a John Ratey: “si el cerebro es un circuito
eléctrico, las personas que se ejercitan se convierten en Sus propios

electricistas.”(Morales, Vicente, 2003)
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2.3 Deporte y actividad cognitiva

No obstante, y quizas aln mas interesante, los beneficios del ejercicio no se
limitan a prevenir y tratar los padecimientos psiquiatricos; también tiene efectos
fascinantes en el aprendizaje, la creatividad y en la prevencion del envejecimiento
cerebral en todos nosotros. Cada neurona es como un &rbol cuyas hojas se
conectan con otros arboles para comunicarse. Las “hojas” de las neuronas se
llaman dendritas. Cada vez que aprendemos algo nuevo -una palabra en inglés, o
tocar la guitarra- brotan nuevas dendritas que forman nuevas conexiones con
neuronas vecinas. Como en los arboles, este proceso necesita de un “fertilizante”.
El fertilizante del cerebro se llama factor neurotréfico de crecimiento derivado del
cerebro (BDNF, por sus siglas en inglés). El BDNF es esencial para la salud de las
neuronas, permite la formacion de nuevas y mas fuertes conexiones, asi como la
produccion y funcién adecuadas de los neurotransmisores. Como podran prever,
el ejercicio aumenta los niveles cerebrales de BDNF de forma extraordinaria: 250
por ciento combinado con antidepresivos en experimentos animales. De forma aun
mas impresionante, el BDNF promueve la formacion de nuevas neuronas en el
hipocampo en humanos, un area del cerebro con funciones importantisimas, entre

ellas la memoria y el aprendizaje.(Morales, Vicente, 2003)

Igualmente, Christopher Bergland en su publicacién en la revista PhsicologyToday
hace referencia a Justin Rhodes, profesor neurocientifico de la OregonHealth and
ScienceUniversity en Portland, quien encontré6 que “el BDNF ayuda a apoyar y
fortalecer las sinapsis en el cerebro. Encontramos ejercicios que activan en gran
medida el hipocampo y hacen que se generen mas neuronas. De hecho, la
concentracion de BDNF en ratones activos aumenté tanto como 171 % después
de siete noches corriendo en la rueda. Cuanto méas corrian, mas BDNF ”(Bergland,
Christopher, 2013)
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‘Pero hay una importante advertencia: los beneficios del BDNF pueden ser
contraproducentes en exceso. Rhodes encontr6 que los ratones de alta
resistencia, que funcionaron durante todo el dia y la noche, en dltima instancia se
convirtieron en ratones muy torpes para moverse por un laberinto. Su
investigacion descubri6 que los mejores ratones tendian acorrer 3 6 4
kilbmetros por noche, que creo que es, probablemente, la cantidad media perfecta

de “resistencia”, también para los seres humanos.”(Bergland, Christopher, 2013)

EXPLICACIONES TEORICAS PARA LA RELACION ENTRE LA ACTIVIDAD
FISICA Y LA MEJORIA EN LA SALUD MENTAL

Se han propuesto muchas hipotesis para explicar por qué el ejercicio se asocia

con una mejor salud mental.

2.3.1 Hipotesis Cognitivo Conductual

“La premisa basica de la hipotesis cognitiva conductual es que el ejercicio fomenta
y genera pensamientos positivos y sentimientos que sirven para contrarrestar
estados de animo negativos como la depresion, la ansiedad y la confusion (North y
cols.,1990; Simons, Epstein, McGowan, Kupfer y Robertson, 1985). Esta
explicacion tedrica es paralela a la teoria de Bandura de la autoeficacia. De
acuerdo con Bandura (1997), cuando los individuos dominan tareas que perciben
como dificiles, experimentan un aumento de la autoeficacia. El ejercicio se
percibe, para quienes no lo realizan, como una tarea dificultosa. Un aumento de la
autoeficacia sirve para romper la espiral descendente de incidencia negativa
asociada con la depresién, la ansiedad y otros estados mentales negativos.”(Cox,
Richard H., 2009)

2.3.2 Hipotesis de la interaccion social
“‘La premisa basica de la hipétesis de la interaccién social es que la interaccion
social ligada con el ejercicio con amigos y colegas es placentera y posee un efecto

claro de mejorar la salud mental (North y cols., 1990). La hipotesis de la
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interaccion social ofrece una explicacion parcial de los beneficios psicoldgicos del
ejercicio pero no prevee una explicacion completa aceptable. Las pruebas de los
beneficios psicolégicos del ejercicio regular abundan, tanto del que se realiza en
grupos como el que se practica de manera solitaria.”(Cox, Richard H., 2009)

2.3.3 Hipotesis de la amina

“La premisa bésica de la hipétesis de la amina es que el aumento de la secrecién
de quimicos que sirven como neurotransmisores se relaciona con el aumento de la
salud mental. Los neurotrasmisores transmiten sefiales de nervio a nervio y de
nervio a musculo. Algunos estudios han demostrado que los individuos deprimidos
a menudo sufren una disminucién en la secrecién de distintas aminas, como la
norepinefrina, la serotonina y la dopamina (Fawcett, Mass y Dekirmenjiar, 1972;
Morgan, 1985; North y cols., 1990), y que las ratas ejercitadas experimentan un
aumento en la  norepinefrina del cerebro (Brown y Van Huss, 1973).
Tedricamente, el ejercicio estimula la produccion de neurotransmisores que a su
vez tienen un efecto positivo en el estado de animo psicolégico”.(Cox, Richard H.,
2009).

2.4 Deporte y sensopercepcion

La Teoria de la integracion sensorial nos indica que la base para un correcto
desarrollo perceptivo y cognitivo radica en un buen desarrollo sensorio-motor.
Cada individuo debe interpretar adecuadamente la informacién sensorial que le
llega al Sistema Nervioso Central, tanto del entorno como del propio cuerpo, para
planificar acciones adaptadas a las exigencias del ambiente. Aunque la Teoria de
la integracion sensorial tiene en cuenta todos los sistemas sensoriales, se centra
especialmente en tres: el sistema tactil, el sistema Propioceptivo y el sistema

vestibular

Un nifio que es hipersensible al tacto tiene, a menudo, unas reacciones
agresivas ante el tacto inofensivo de un compafero que lo roza sin querer o ante
las expresiones de afecto de sus familiares. Se dira de él que es arisco, antipatico,

agresivo 0 que tiene un temperamento dificil. Pero la causa de ese
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comportamiento es que dicho contacto le supone a él, por su hipersensibilidad,
una verdadera molestia, ante la que naturalmente se revuelve y se muestra
incomodo. Dada su percepcion sensorial, afectada por un Trastorno del
Procesamiento sensorial (TPS), es como Si a nosotros se nos acercara alguien y

de un momento a otro nos pegara en la cabeza. (Beaudry, B. Isabelle, 2006)

El estimulo tactil afecta poderosamente a nuestro estado de alerta. Todos hemos
experimentado una repentina subida de nuestro estado de alerta cuando alguien
nos toca inesperadamente por detrds. Sabemos que para despertar a alguien no
hay nada como unas cosquillas. Igualmente, habremos experimentado que
cuando uno se encuentra en un estado de alerta elevado, es decir, tenso, nervioso
o0 con miedo, tiene que calmarse antes de poder concentrarse en una tarea que

requiere atencion.

El nifio con hipersensibilidad tactil se encuentra frecuentemente en un estado de
alerta elevado, lo cual es absolutamente incompatible con la concentracion y el
aprendizaje. Muchos nifios con dificultades en la regulacion del suefio son
hipersensibles al tacto. Asimismo, numerosos problemas de alimentacion
relacionados con el rechazo de texturas estan asociados a la hipersensibilidad
tactil. Un trastorno en el procesamiento sensorial es frecuentemente la causa de
problemas de aprendizaje, conducta y coordinacién motriz en nifios", (Beaudry, B.
Isabelle, 2006)

Las investigaciones de la Dra. Lucy Miller, terapeuta ocupacional estadounidense,
revelan que TDAH (Trastorno de Atencidbn e Hiperactividad) y TPS son
efectivamente dos diagndsticos distintos, pero que frecuentemente coexisten. En
su estudio de 2.410 nifios previamente diagnosticados con TPS o TDAH, encontré
gue el 60% de dichos nifios padecia en realidad ambos trastornos.

También se puede dar el caso de que un nifio sea hiporesponsivo al tacto. En
este caso las manifestaciones seran muy diferentes. Es probable que dicho nifio

posea un estado de alerta mas bien bajo. Puede ser poco sensible al dolor.
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Probablemente sea torpe en las actividades de motricidad fina. EI manejo del
lapiz, de las tijeras y de los cubiertos le resultard dificil. Mostrara quiza un retraso
en la manipulacion de botones y cremalleras y le costard mucho trabajo aprender

a atarse los zapatos.

Se da frecuentemente el caso de que el nifio que es hiporesponsivo al tacto
también es hipo-responsivo al estimulo propioceptivo. Recordemos que la
propiocepcion nos permite percibir los movimientos de las articulaciones y de todo
el cuerpo, la posicibn de éste o de sus partes, la velocidad y la direccion del
movimiento y percibir la fuerza generada por nuestros muasculos. El nifio con
problemas en el procesamiento de las sensaciones propioceptivas mostrara poca
fluidez en sus movimientos, debido a la escasa percepcion que tiene de su propio
cuerpo. Es posible que aplique sobre los objetos una fuerza inapropiada, bien
excesiva o bien insuficiente. Alcanzara las etapas del desarrollo en los limites
extremos de la normalidad. Tardara mucho tiempo en aprender a vestirse y a
comer solo. Asimismo, tardara en aprender, si finalmente es capaz, habilidades

motoras no programadas, como andar en bicicleta, nadar o jugar al futbol.

El sistema vestibular es el tercer gran sistema que nos ocupa al analizar el
desarrollo y la ocupacion desde el enfoque de la Teoria de la integracion sensorial.
Algunos nifios son hipersensibles al estimulo vestibular y reaccionan de
manera exagerada al movimiento y a cualquier desplazamiento de su eje corporal
fuera de la verticalidad. Estos nifios son excesivamente cautos y frecuentemente
llamard la atencién su falta de exploracion del ambiente. Pueden mostrar auténtico
pavor a los tipicos juegos de parque, como son los toboganes y los columpios.

Preferiran los juegos tranquilos y sedentarios.

En las escaleras se agarraran a la barandilla de modo excesivo. Al igual que el
nifio que es hipersensible al tacto, el nifio hipersensible al estimulo vestibular se
halla a menudo en un estado de alerta elevado. Sus relaciones sociales pueden

verse afectadas por ese constante estado de tensién en el cual se encuentra.
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También se mantendra al margen de actividades que para la mayoria de nifios
resultan gratificantes, como saltar, trepar, etc., y, por tanto, se vera privado de
beneficiosos estimulos sensoriales y de los habituales contactos sociales entre los

nifnos.

La dificultad para regular el nivel de actividad y los problemas para mantener la
atencion son frecuentes en los niflos que son hipo-responsivos al estimulo
vestibular. El érgano receptor del sistema vestibular, situado en el oido interno
posee extensas conexiones con muchas areas del SNC.

Desempefia un papel importante, junto con los sistemas: visual y propioceptivo, en
la conciencia subjetiva de la posicion del cuerpo y del movimiento, en el tono
postural y el equilibrio y en la estabilizacion de los ojos durante los movimientos de
la cabeza. Igualmente influye sobre la coordinacion bilateral y la habilidad de

proyectar secuencias de movimientos.

El estimulo vestibular también tiene potentes efectos sobre el estado de alerta. Por
ejemplo, es bien sabido que un movimiento ritmico y lento tranquiliza. Nuestras
abuelas sabian muy bien que mecer tranquilamente a los nifios los apaciguaba.
También sabemos que sacudir enérgicamente a alguien es una excelente manera
de despertarlo del suefio mas profundo. Todos necesitamos cierta cantidad de
estimulo vestibular para estar alerta y sentirnos bien. Para la mayoria de las
personas las habituales ocasiones que ofrece la vida diaria para el estimulo
vestibular son suficientes; un paseo, subir en ascensor, dar una vuelta en auto,
etc. Algunos individuos se sienten bien cuando obtienen grandes dosis de
estimulo vestibular y, por tanto, buscan insistentemente dicho tipo de estimulo y
optan por practicar actividades como montar en monopatin, el esqui alpino o el

paracaidismo, etc.

Los nifios que necesitan grandes cantidades de estimulo vestibular también lo
buscan activamente. Es probable que lo busquen trepando hasta lo alto de los

muebles, haciendo acrobacias peligrosas, corriendo sin parar, aprovechando cada
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segundo en el parque infantil para columpiarse, buscando las diversiones de mas
movimiento en los parques de atracciones, etc. Esta necesidad de estimular su
sistema vestibular interfiere, en muchas ocasiones, con la capacidad de mantener

la atencion en tareas sedentarias y en definitiva afecta el aprendizaje académico.

Algunos nifios fluctian en sus respuestas a los diferentes estimulos sensoriales.
Es decir que en algunos momentos pueden parecer hipo-responsivos y en otros
parecer hiperresponsivos.

También es comin que exista una clara diferencia en la conducta segun el
ambiente o las situaciones.

Por ejemplo, pueden portarse como angelitos en casa y como demonios en el
colegio, o al revés. O bien pueden ser relativamente agiles después de jugar
activamente en el parque y ser torpes y lentos nada mas levantarse por la

mafana”.(Beaudry, B. Isabelle, 2006)

2.5 Deporte y las habilidades sociales
Para desarrollar de manera eficiente las actividades deportivas hay que tener en

cuenta aspectos temperamentales y comportamentales de los nifios y sus

necesidades sensoriales:

El temperamento se refiere a la constitucion - diferencias individuales basadas en
la reactividad y autorregulacion. Constitucion en este sentido se refiere a la bases
biologicas del temperamento, que se ve influenciado por la herencia, la

maduracion y la experiencia.

El factor general de la reactividad es vista como directamente relacionada con la
responsividad del sistema nervioso a la estimulacion sensorial, en referencia a la
excitabilidad, la capacidad de respuesta o0 la excitabilidad de los sistemas

fisiol6égicos y de comportamiento.

La autorregulacion, a su vez, se refiere a los procesos neuronales y de

comportamiento que modulan esta reactividad.
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En la conceptualizacién de Rothbart, el temperamento en la infancia se refiere a
las primeras diferencias en la actividad motora, la propensiéon a la sonrisa, a la
calma, capacidad de concentracién, la ira y la propension a una angustia terrible,
detectado ya sea en un laboratorio o en informes de los padres (Rothbart, 1981).
Las subescalas forman dos superconstructos latentes, afectividad positiva y
negativa marcada. No todas estas caracteristicas de temperamento infantiles
estan presentes al nacer (sonrisa, miedo), o no son suficientemente maduras para

funcionar como predictores validos de desarrollo temperamental después.

Por lo tanto, mide la continuidad temperamental ya sea a través de distintas
caracteristicas del comportamiento o través superconstructos afectividad positiva /

negativa, y se manifiesta al cabo de los primeros meses de la infancia.

En la infancia, los conceptos centrales de temperamento, como la reactividad, la
excitabilidad, y la autorregulacion permanecen, pero son las diferencias
individuales en la capacidad de utilizar mecanismos inhibitorios y de atencion en el
servicio de la regulacion que comienzan a caracterizar el temperamento infantil.
Para el tercer afio de la vida, la reactividad inicial como tema dominante de
desarrollo se sustituye por el comportamiento de regulacion. Es decir, a medida
gue el nifio se desarrolla, reactividad inicial y principios de los esfuerzos para
regular la reactividad se complementaran con un aumento de la capacidad para

dar formas voluntarias de control.

El temperamento de los niflos puede ser representado por los dominios
individuales de: nivel de actividad, propension a la ira, anticipacion positiva,
atencion focalizada, inquietud relacionadas con cualidades sensoriales de
estimulacion, calma, la cantidad de placer relacionada con alta o baja intensidad
de estimulo, la impulsividad, el control inhibitorio, la baja intensidad de placer, la
sensibilidad perceptiva, la tristeza, la timidez, y la cantidad de la sonrisa y de la
risa (Rothbart, Ahadi, Hershey, y Fisher, 2001). Estos dominios se pueden
combinar mas en los distintos superconstructos de extraversion, el control
esforzado y afectividad negativa (Rothbart et al., 2001).”(Komsi, Niina, 2009).
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Por lo tanto, el deporte que en los nifios se debe promover viene supeditado al tipo

de temperamento que tiene el nifio y las necesidades a nivel sensoriomotriz que

influyen en su autorregulacion, con el fin de generar una experiencia positiva en él,

gue no genere frustracion por sus altos niveles de exigencia, y le brinde una

entrada sensorial, permitiéndole regular los niveles de actividad.

En conclusidn, los beneficios de la practica de un deporte en nifios y en general en

las personas son muchos, tanto a nivel cognitivo, social, psicomotor, sin embargo

si no se maneja de manera adecuada, a pesar de las consecuencias a nivel

neuroldgico (ya mencionadas en algunos estudios y condensada en algunos

apartes del trabajo)

POSIBLES EFECTOS POSITIVOS DE
UNA PRACTICA DEPORTIVA
ADECUADA

POSIBLES EFECTOS NEGATIVOS
DE UNA PRACTICA DEPORTIVA
INADECUADA

Desarrollo de las cualidades fisicas

basicas.

Complicaciones osteoarticulares
(lesiones diversas), respiratorias (asma

de espontaneo,..) y cardiovasculares.

Aprendizaje de los patrones motores
basicos, la coordinacion y el dominio

del propio cuerpo.

Baja confianza y autoestima (ej. Por la
de

competencia; o

ausencia oportunidades  para

mostrar por la
resolucion inadecuada de situaciones
de fracaso; o debido a una evaluaciéon

distorsionada del propio rendimiento;..)

Desarrollo de cualidades psicoldgicas
basicas como la superaciéon de uno
mismo, la socializacion, el trabajo en

equipo y en grupo.

Falta de autocontrol (ej. Debido a una

alta frecuencia y/o intensidad de

situaciones estresantes en el
entrenamiento y la competicion; o por la
de

exposicion a situaciones

indefension.
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Aprendizaje de actitudes y habilidades
psicolégicas especificas como saber
ganar y saber perder. “jugar limpio”
saber controlarse en momentos de
dificultad, ocupar activamente el tiempo
libre.

Deterioro de la relacion familiar (ej. Por
la escasa o excesiva implicacion de los
padres en la actividad deportiva; o por
de

con

la actuacion entrenadores

“‘competidores” los modelos

paterno y materno;...)

Desarrollo de habitos de practica
deportiva para el futuro.

Déficit en habilidad social (ej, por la
ausencia de oportunidades para la
aceptacion y/o formulacion de criticas;
debido a la exposicibn a modelos
adultos agresivos 0 pasivos en el

manejo de conflictos;...)

Educacion para la salud

Actitudes agresivas, intolerantes o
exacerbadamente competitivas (ej. Por
la exposicion a modelos de conducta
caracterizados por la agresion fisica y/o
verbal; relacionado con mensajes “todo
vale”, es lo Unico

“‘ganar que

importa”,...)

Diversion

Y, en definitiva, la consecucion de una

condicion fisica y psicoldgica

saludables.

Tomado de: (Gimeno, Fernando, 2005)

2.6 La Orientacion desde la Terapia Ocupacional en la participacion de un

deporte

Ya se ha puntualizado sobre aspectos que pueden regular o aumentar el nivel de
actividad y generar conductas adaptativas frente a situaciones cotidianas, sin
embargo, los nifios en si no saben cémo orientar esa necesidad sensorial, motora

o de exploracion, lo Unico de lo cual estan seguros es de querer experimentar
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esas sensaciones que no han podido suplir y lo realizan de manera indiscriminada,
con conductas en ocasiones poco apropiadas, como saltar desde un lugar alto,
contactos agresivos con otras personas, o actividades riesgosas.

Por esta razon los adultos deben considerarse como un guia orientador en la
correcta utilizacion de las actividades como un medio para establecer una relacion
equilibrada entre necesidad-estimulo-respuesta, y un mecanismo al que pueden

acceder de manera facil y con garantia plena de integralidad, es el deporte.

Otro aspecto fundamental en la orientacion hacia una actividad de tipo deportivo
es el nivel de desarrollo del nifio, con el fin de brindar la experiencia biomotriz,
psicomotriz y sociomotriz que requiere para el correcto desempefio o participacion
de la actividad, generando experiencias positivas que le brinden cierto grado de
gratificacion pero también que le permita metas (exigencias a todo nivel)
convirtiendose en una motivacion intrinseca, favoreciendo la continuidad y el

establecimiento de la misma como parte de la rutina.

26



CAPITULO Il METODOLOGIA

3.1 ASPECTOS A TENER EN CUENTA EN LA IMPLEMENTACION DE LA
MATRIZ DE INTERRELACION

Para la creacion de la matriz se tienen en cuenta los siguientes factores tanto
internos como externos, necesarios para la orientacion hacia la eleccion conjunta

de un deporte (natacion, futbol, patinaje, taeckwondo):

1. La caracteristica de los deportes mencionados, en este caso: la natacion, el
futbol, taekwondo y el patinaje, teniendo como base inicialmente que son a
excepcioén del taekwondo, algunos de los mas popularmente practicados en
Colombia, el taekwondo, a comparacion de los otros es relativamente
nuevo en nuestro medio, pero es de los mas practicados en la clasificacion
de deportes de combate, por lo tanto hay mayor facilidad de acceso.

Se realizara una caracterizacion de dichos deportes, teniendo en cuenta los
requisitos psicomotores, cognitivos, sensoriales, comunicativos y de
interaccion.

2. El perfil de necesidades minimas que se deben tener en cuenta para que un
nifio entre 6 y 12 afios pueda ser participe de dicho deporte. Asi como las
motivaciones y observaciones que pueden ser indicio del interés o
necesidad sensorial por parte del nifio hacia dicho deporte.

3. La orientacion hacia la consecucion de los objetivos, teniendo en cuenta
gue se vera al deporte como una herramienta del proceso educativo y

formativo del nifo.

3.1.1 CARACTERIZACION DE LOS DEPORTES

Segun José Maria Cagigal (Rodriguez, José, et al, 2009) la palabra deporte no es
un término univoco, siendo ésta la raiz donde se origina la dificultad de su estudio.

De esta forma, podemos hablar de un deporte-esparcimiento, un deporte-higiene,
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un deporte-rendimiento, un deporte-competicidn, etc. No obstante, para Cagigal
todas estas entidades podrian ser encuadradas en dos orientaciones: el Deporte-
especticuloy el Deporte-practica o Deporte para todos. ElI primero buscaria
grandes resultados deportivos, tendria grandes exigencias competitivas donde los
deportistas se considerarian profesionales y donde se recibiria presion e influencia
de las demandas socioeconémicas y sociopoliticas. Mientras, el
deporte praxis estaria mas en la linea de la utilizacion de la préactica deportiva
como actividad de ocio, descanso, esparcimiento, equilibrio mental y fisico, etc.

Hoy en dia, y dentro de estas dos grandes orientaciones, el concepto de Deporte
se ha subdividido en diversas concepciones que aluden de forma explicita al

ambito o campo al que hacen referencia.
En el presente trabajo acudiremos al tipo de Deporte Educativo:

Entendiendo que son todas aquellas practicas deportivas que se llevan a cabo de
forma educativa, independientemente de su contexto de aplicacion, por lo que
debera respetar las caracteristicas psicoevolutivas de los alumnos, y cumplir una
serie de principios como la no discriminacion ni seleccién, adaptacion de
diferentes elementos como las reglas o los materiales, ser saludable para todos
los participantes o tener una menor competitividad. Como ejemplos podemos citar:
sesiones de iniciacion deportiva en una escuela deportiva con una clara
orientacion educativa; todas las sesiones de iniciacion deportiva que se
desarrollen en clase de Educacion fisica o psicomotricidad; o entrenamientos
deportivos dentro de clubes que se desarrollen respetando siempre los principios

educativos citados anteriormente.

Principios de definicion de un deporte educativo (Gimenez, Javier; Abad, Manuel;
Robles, Jose, 2009):

- Tendra un caracter mas abierto, dirigido a todos aquellos que quieran

participar evitando discriminaciones por razén de nivel, sexo u otras.
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Tendra unos objetivos mas globales, no solo motrices. De esta forma se
entiende al deporte como parte de la educacion de forma mucho mas
global.

Tendra unos planteamientos que superen la excesiva importancia que se le
suele dar a los resultados, buscando otros aspectos importantes que el
deporte puede ofrecer y que van a ser mas Utiles y educativos en la

formacién de los alumnos.

Debe contribuir a otros aspectos del desarrollo, como (Gimenez, Javier; Abad,
Manuel; Robles, Jose, 2009):

Valores y actitudes positivas vinculadas con la practica deportiva.
Capacidades afectivo-emocionales, cognitivas-intelectuales y sociales,
ademas del desarrollo de las cualidades fisicas, acordes a la etapa
evolutiva del sujeto.

Habitos de higiene, conductas saludables y creacidon de habitos de practica
deportiva.

Dar importancia a la participacion y a la cooperacion antes que a la
competicion.

Estimular el autosuperacion y autoestima.

Favorece actitudes responsables ante las normas.

3.1.1.1 Clasificacién de los deportes en funcion de la
participacién y el medio donde se realizan

Siguiendo los pardmetros de investigacion de los autores en la revista efdeportes
(Rodriguez,,José et al., 2009), A lo largo de la historia de la actividad fisica y el
deporte son numerosos los autores que han elaborado una clasificacion del

deporte, aqui se presentaran algunas de las mas citadas.
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En estos fragmentos presentados, segun los criterios de cada autor, se realizara la
respectiva clasificacion de los deportes: natacion, patinaje, futbol, taekwondo.
Cabe resaltar, que se toma en cuenta la etapa inicial de cada deporte, donde la
estructura es basica no competitiva, es decir que se toma desde la perspectiva de
deporte educativo, donde el fin mismo esta orientado en el refuerzo de habilidades
y no desde la técnica, siendo ésta un valor agregado de la misma que le permita al
nifio continuar con el deporte si es de su interés como parte de su orientacién

vocacional futura.

La primera clasificacion que se presenta es la expuesta por Bouet (1968), este
autor tras criticar las clasificaciones formales o externas, propone una clasificacion
mas profunda en relacion a lo elaborado anteriormente, ya que adopta un punto de
vista mas general, que denomina experiencia vivida, en referencia al tipo de
vivencia que el deporte practicado proporciona al individuo, distinguiendo de este

modo cinco grupo de disciplinas.

Clasificacion segun Bouet (1968)

Con Existe Taekwondo
implemento contacto
Deporte de : -
Sin fisico, el Taekwondo
combate .
implemento cuerpo como
referencia
Colectivos El balon | Futbol
BOUET .
constituye el
(1968) Deportes de

Individuales factor

balon o pelota .
relacional del

deporte
Deportes Atlético de | Referencia Patinaje
atléticos y medicion posibilidades
o _ Natacion
gimnasticos | objetiva del ser
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Gimnasticos | humano, Patinaje

de medicion | gesto técnico

subjetiva importante | T atacion

Deportes en | La referencia comin es que
la naturaleza | se realizan en el medio

natural y conllevan un gran

riesgo
Deportes Se caracterizan por el empleo
mecanicos de maquinas, que es la que

genera la energia, y el
hombre quien la controla y la

dirige.

Durand (1968), establece una clasificacion con una orientacion exclusivamente

pedagogica y clasificando los deportes en cuatro grupos:

Deportes individuales | Patinaje,

Taekwondo,
DURAND natacion
Deportes de equipo Futbol
(1968) Deportes de combate | Taekwondo
Deportes de
naturaleza

En una linea bien diferente, la escuela soviética elabora a manos de Matveiev
(1980) una clasificacion tomando como criterio de partida el tipo de periodizacion
del entrenamiento que es posible aplicar a cada deporte, es decir, en base al tipo

de esfuerzo fisico requerido. De este modo establece cinco categorias.
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MATVEIEV

(1980)

Deportes

aciclicos

Predominan
movimientos de

intensidad méaxima.

Deportes de intensidad | Natacion
submaxima (velocidad
profundidad)
Deporte con
predominio de la Patinaje
resistencia (velocidad)
Deportes de intensidad | Natacion
baja
Patinaje
Deportes de alta
intensidad con pausas
Deportes de constantes de tiempo.
equipo Deportes de  alta | Futbol
duracion con pocas
interrupciones.
Deportes de | Enfrentamientos Taekwondo
combate o lucha | directos entre
individuos
Deportes Esfuerzos muy
complejos y | diversos y amplios

pruebas multiples

Tomado de: (Rodriguez,José et al., 2009)
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CAPITULO IV PROCEDIMIENTOS Y ANALISIS

4.1 Caracterizacion individual de la Actividad deportiva

Se tiene en cuenta los requerimientos minimos, pues como en anteriores
apartados se afirma, aqui se tiene en cuenta el deporte como medio recreativo,
educativo para el escolar y no con animo de establecer competencias de alto

rendimiento

4.1.1 Analisis actividad deportiva: Natacién

La natacion es la habilidad que permite al ser humano desplazarse en el agua,
gracias a la accion propulsora realizada por los movimientos ritmicos, repetitivos y
coordinados de los miembros superiores, inferiores y el cuerpo, o que permite
mantenerse en la superficie y vencer la resistencia que ofrece el agua para

desplazarse en ella.

Habilidades minimas: Saber flotar, sumergirse, lograr mantener una posicion
horizontal en el agua o posicion flecha y flotar de espalda, familiarizarse con el

medio acuatico, adecuada sensibilidad al agua.

Promedio de tiempo requerido: 1 a 2 horas de entrenamiento, incluido

calentamiento, de acuerdo a la edad.

Precauciones de seguridad y peligro:

Cuando se inicie es importante contar con personal que esté alerta a cualquier
imprevisto. Contar con elementos necesarios como flotadores al inicio del
aprendizaje, sobre todo que brinden la seguridad necesaria mientras se familiariza

con el medio acuatico.

Evitar su participacion mientras se tengan heridas abiertas o lesiones cutaneas.
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CARACTERISTICAS DE LA ACTIVIDAD

Nivel de Destreza

DEPORTIVA Alto Medio | Bajo
MOTORAS GRUESAS

Postura estatica: sentado, de pie. X
Arcos de movimiento amplios

Grandes grupos musculares implicados en los

movimientos (generalmente)

Caminar X
Correr X
Saltar X

Nadar

Trepar X
Ritmo

Coordinacion bilateral

Coordinacion visomotriz .Lanzamientos:(Tareas

motoras en las que actuamos también sobre un

objeto inicialmente pasivo, pero con la intencion de «
incidir en un entorno lejano con dicho objeto en

uno o varios de estos objetivos: distancia,

precision, velocidad o combinados.)

Coordinacion visomotriz, golpeo: Se puede X
considerar como una variante del lanzamiento,

pero consistente en percutir o golpear de una

forma concreta sobre un objeto, bien con alguna

parte de nuestro cuerpo o con algun elemento

externo. Si el objeto a golpear esta pasivo, la

accion es fundamentalmente autorreguladora.

Coordinacion visomotriz, de intercepciébn o X

recepcion: Tareas motrices que conllevan la
necesidad de ser capaces de calcular la trayectoria
de un objeto. Podemos encontrar dos
circunstancias diferentes:

1. Que el movil nos busque: pase de un
compafiero.
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2. Que el movil nos evite: balon — portero de fatbol
en un penalti.

Fuerza, para levantar objetos 0 su propio cuerpo

Resistencia para mantener el tiempo de actividad
aerdbica

MOTORAS FINAS

Destreza manual: Requiere precision en la X
ejecucién motriz. No exigen un gran esfuerzo

fisico, ni grandes movimientos en los que estén

implicados numerosos grupos musculares, pero si

exigen un alto grado de precisiéon (escribir, tirar un

tiro libre, embocar una pelota de golf).

Manipulacion manual (Tareas motoras en las que X
se actla sobre un objeto pasivo, provocandole un

cambio en la direccion en el espacio. Normalmente

son tareas habituales y tienen un caracter de

autorregulacion. Son muy sencillas a nivel

perceptivo, realizando la movilizacion del objeto

en un entorno proximo)

SENSORIALES

Visual, observacion de objetos, espacios,

adversarios.

Auditivo, recibir constante informacion del entorno X
COGNITIVAS

Resolucion de problemas: muchas decisiones que X
tomar

Tomar decisiones en poco tiempo: segundos X
Pensamiento logico, célculo, analisis. X
Concentracion

Atencion: atender varios estimulos a la vez X
Seguimiento de instrucciones X
Lectura o decodificacion numérica X
Procesamiento multiple: realizar varias tareas X

durante la participacion; ejemplo: saltar, correr...
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Establecimiento de metas y medios para
obtenerlos.

Relaciones causales implicadas (causa-efecto)

PERCEPTUALES

Diferenciacion figura-fondo (un objeto sobre un
fondo)

Relaciones espaciales (arriba, abajo, lejos-cerca)

Percepcion del color

Percepcién auditiva, reconocimiento de sonidos y
diferenciacion.

Planificacion motora: hacer uso adecuado de sus
movimientos para llegar a un fin.

Esquema corporal, reconocimiento de su espacio
personal, derechalizquierda.

Integracion  vestibular:  equilibrio,  seguridad
gravitacional.

Integracion tactil: tolerancia a texturas y roce de
comparfieros o adversarios.

Integracion propioceptiva: reconocimiento de su
postura y movimientos en el espacio, capacidad de
autoregulacion.

EMOCIONAL

Gratificacion inmediata

Gratificacion demorada

Estructuracion, cefiirse a reglas estructuradas y
poco flexibles.

Posibilidad de éxito/fracaso

Independencia para actuar segun su propio criterio

Control de impulsos, autoregulacion

SOCIAL

Actividad individual

Actividad grupo; toma de decisiones de manera
grupal.

Actividad dual; actuacion en conjunto o teniendo
en cuenta la posicién del compafiero o el
entrenador.
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Responsabilidad X

Cooperacion X

Autorregulacion (Engloba tareas habituales vy | X
cerradas. En ellas el sujeto decide cuando
comienza y cuando termina, asi como la rapidez
en la ejecucién del movimiento)

Regulacion externa (el sujeto debe adaptarse y | X
ajustar sus movimientos a los elementos externos
a él y no puede tener previsto un esquema de
actuacion determinado)

TIPO DE ENTORNO Si No

Entorno variable (sufre cambios su entorno fisico,
humano y/o material)

Entorno estable (El entorno permanece estable y, | X
en consecuencia, la ejecucion de la tarea motriz es
fija /aprendida)

Basado en: (GARCIA, Justo M., 2010), (Willard, Hopkins, Spackman, 1998)

4.1.2 Analisis actividad deportiva: Taekwondo

El taekwondo es una disciplina que permite entrenar y disciplinar la mente junto
con el cuerpo, utilizando las manos y los pies para la defensa personal. Se han
desarrollado igualmente las técnicas de salto; los combates constan de tres
periodos de dos minutos cada uno. Su filosofia se basa en cinco principios:
Cortesia, Integridad, Perseverancia, Autocontrol y Espiritu Indomable.

Habilidades minimas:

Concentracion y habilidad para evitar las distracciones, flexibilidad articular,
autoimagen.

Promedio de tiempo requerido: 1-2 horas de entrenamiento, incluido

calentamiento, de acuerdo a la edad.

Precauciones de seguridad y peligro: En combate normalmente se requiere el uso
de guantes de polipropileno para los pufios (llamados pads), asi como botas
protectoras del mismo material para los pies. También suele ser obligatorio el uso
de protector bucal y protector inguinal. En funcion del nivel de los participantes, se
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puede utilizar casco y peto protector, espinilleras y protectores de antebrazos.
Para entrenamiento no es necesario el uso de protectores puesto que se trabaja

mas en el dominio de la mente y el cuerpo.

CARACTERISTICAS DE LA ACTIVIDAD

Nivel de Destreza

DEPORTIVA Alto Medio Bajo
MOTORAS GRUESAS

Postura estatica: sentado, de pie. X

Arcos de movimiento amplios X

Grandes grupos musculares implicados en los X
movimientos (generalmente)

Caminar X
Correr

Saltar X

Nadar

Trepar

Ritmo X
Coordinacion bilateral X

Coordinacion visomotriz .Lanzamientos:(Tareas
motoras en las que actuamos también sobre un
objeto inicialmente pasivo, pero con la intencién
de incidir en un entorno lejano con dicho objeto
en uno o varios de estos objetivos: distancia,
precision, velocidad o combinados.)

Coordinacién visomotriz, golpeo: Se puede
considerar como una variante del lanzamiento,
pero consistente en percutir o golpear de una
forma concreta sobre un objeto, bien con alguna
parte de nuestro cuerpo o con algun elemento
externo. Si el objeto a golpear esta pasivo, la
accion es fundamentalmente autorreguladora.
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Coordinacion visomotriz, de intercepcion o
recepcion: Tareas motrices que conllevan la
necesidad de ser capaces de calcular la
trayectoria de un objeto. Podemos encontrar dos
circunstancias diferentes:

1. Que el movil nos busque: pase de un
compaiiero.

2. Que el movil nos evite: balon — portero de
fatbol en un penalti.

Fuerza, para levantar objetos 0 su propio cuerpo

Resistencia para mantener el tiempo de actividad
aerbbica

MOTORAS FINAS

Destreza manual: Requiere precision en la
ejecucion motriz. No exigen un gran esfuerzo
fisico, ni grandes movimientos en los que estén
implicados numerosos grupos musculares, pero
si exigen un alto grado de precision (escribir, tirar
un tiro libre, embocar una pelota de golf).

Manipulacion manual (Tareas motoras en las que
se actla sobre un objeto pasivo, provocandole un
cambio en la direccibn en el espacio.
Normalmente son tareas habituales y tienen un
caracter de autorregulacion. Son muy sencillas a
nivel perceptivo, realizando la movilizacion del
objeto en un entorno proximo)

SENSORIALES

Visual, observacion de objetos, espacios,
adversarios.

Auditivo, recibir constante informacién del entorno

COGNITIVAS

Resolucion de problemas: muchas decisiones
que tomar

Tomar decisiones en poco tiempo: segundos

Pensamiento logico, calculo, analisis.
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Concentracion

Atencioén: atender varios estimulos a la vez

Seguimiento de instrucciones

Lectura o decodificacibn numérica

Procesamiento multiple: realizar varias tareas
durante la participacion; ejemplo: saltar, correr...

Establecimiento de metas y medios para
obtenerlos.

Relaciones causales implicadas (causa-efecto)

PERCEPTUALES

Diferenciacion figura-fondo (un objeto sobre un
fondo)

Relaciones espaciales (arriba, abajo, lejos-cerca)

Percepcion del color

Percepcion auditiva, reconocimiento de sonidos y
diferenciacion.

Planificacion motora: hacer uso adecuado de sus
movimientos para llegar a un fin.

Esquema corporal, reconocimiento de su espacio
personal, derechalizquierda.

Integracion  vestibular:  equilibrio, seguridad
gravitacional.

Integracion tactil: tolerancia a texturas y roce de
comparferos o adversarios.

Integracidén propioceptiva: reconocimiento de su
postura y movimientos en el espacio, capacidad
de autoregulacion.

EMOCIONAL

Gratificacién inmediata

Gratificacion demorada

Estructuracion, cefiirse a reglas estructuradas y
poco flexibles.

Posibilidad de éxito/fracaso

Independencia para actuar segun su propio
criterio

Control de impulsos, autoregulacion
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SOCIAL

Actividad individual X

Actividad grupo; toma de decisiones de manera X
grupal.

Actividad dual; actuacién en conjunto o teniendo

en cuenta la posicion del compafiero o el

entrenador.

Responsabilidad X

Cooperacion

Autorregulacion (Engloba tareas habituales y X
cerradas. En ellas el sujeto decide cuando

comienza y cuando termina, asi como la rapidez

en la ejecucién del movimiento)

Regulacion externa (el sujeto debe adaptarse y

ajustar sus movimientos a los elementos externos

a el y no puede tener previsto un esquema de

actuacion determinado)

TIPO DE ENTORNO Si No
Entorno variable (sufre cambios su entorno fisico,

humano y/o material)

Entorno estable (El entorno permanece estable vy,

en consecuencia, la ejecucion de la tarea motriz

es fija /aprendida)

4.1.3 Analisis actividad deportiva: Futbol

Deporte que se practica entre dos equipos de once jugadores que tratan de

introducir un balén en la porteria del contrario impulsandolo con los pies, la cabeza

o cualquier parte del cuerpo excepto las manos y los brazos; en cada equipo hay

un portero, que puede tocar el balon con las manos, aunque solamente dentro del

area.
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CAPACIDADES
FISICAS BASICAS

i RESISTENCIA

LANZAMIENTOS
RECEPCIONES
GOLPEOS
. CONDUCCIONES &5

HABILIDADES
MOTRICES BASICAS

EXPRESION
ckm:log
o IMAGINACION

CAPACIDADES
SOCIOMOTRICES

Imagen Tomada de: (Lapresa, Daniel; Arana,Javier;Ponce de Leon, Arana, 1999)

Habilidades minimas:

Equilibrio y coordinacion dinamica.

Promedio de tiempo requerido: 2 tiempos de 20 minutos de entrenamiento, sin

incluir calentamiento, de acuerdo a la edad.

Precauciones de seguridad y peligro:

Caidas a nivel, golpes por contacto con compafieros o adversarios, se hace uso

de protectores de pantorrilla.
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CARACTERISTICAS DE LA ACTIVIDAD

Nivel de Destreza

DEPORTIVA Alto Medio Bajo
MOTORAS GRUESAS

Postura estatica: sentado, de pie. X
Arcos de movimiento amplios X
Grandes grupos musculares implicados en los X
movimientos (generalmente)

Caminar X

Correr X

Saltar X

Nadar

Trepar

Ritmo

Coordinacion bilateral X
Coordinacion visomotriz .Lanzamientos:(Tareas | X

motoras en las que actuamos también sobre un

objeto inicialmente pasivo, pero con la intencion

de incidir en un entorno lejano con dicho objeto

en uno o varios de estos objetivos: distancia,

precision, velocidad o combinados.)

Coordinacion visomotriz, golpeo: Se puede | X
considerar como una variante del lanzamiento,

pero consistente en percutir 0 golpear de una

forma concreta sobre un objeto, bien con alguna

parte de nuestro cuerpo o con algun elemento

externo. Si el objeto a golpear esta pasivo, la

accion es fundamentalmente autorreguladora.

Coordinacion visomotriz, de intercepcion o | x

recepcion: Tareas motrices que conllevan la
necesidad de ser capaces de calcular la
trayectoria de un objeto. Podemos encontrar dos
circunstancias diferentes:

1. Que el mévil nos busque: pase de un
compafiero.
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2. Que el movil nos evite: balén — portero de
fatbol en un penalti.

Fuerza, para levantar objetos o su propio cuerpo

Resistencia para mantener el tiempo de actividad
aerdbica

MOTORAS FINAS

Destreza manual: Requiere precision en la
ejecucion motrizz: No exigen un gran esfuerzo
fisico, ni grandes movimientos en los que estén
implicados numerosos grupos musculares, pero
si exigen un alto grado de precision (escribir, tirar
un tiro libre, embocar una pelota de golf).

Manipulacion manual (Tareas motoras en las que
se actla sobre un objeto pasivo, provocandole un
cambio en la direccibn en el espacio.
Normalmente son tareas habituales y tienen un
caracter de autorregulacion. Son muy sencillas a
nivel perceptivo, realizando la movilizacion del
objeto en un entorno proximo)

SENSORIALES

Visual, observacion de objetos, espacios,
adversarios.

Auditivo, recibir constante informacion del entorno

COGNITIVAS

Resolucion de problemas: muchas decisiones
que tomar

Tomar decisiones en poco tiempo: segundos

Pensamiento logico, calculo, analisis.

Concentracion

Atencion: atender varios estimulos a la vez

Seguimiento de instrucciones

x| X[ X| X| X

Lectura o decodificacibn numérica

Procesamiento multiple: realizar varias tareas
durante la participacion; ejemplo: saltar, correr...

Establecimiento de metas y medios para
obtenerlos.

Relaciones causales implicadas (causa-efecto)
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PERCEPTUALES

Diferenciacion figura-fondo (un objeto sobre un
fondo)

Relaciones espaciales (arriba, abajo, lejos-cerca)

Percepcion del color

Percepcién auditiva, reconocimiento de sonidos y
diferenciacion.

Planificacion motora: hacer uso adecuado de sus
movimientos para llegar a un fin.

Esquema corporal, reconocimiento de su espacio
personal, derecha/izquierda.

Integracion  vestibular:  equilibrio, seguridad
gravitacional.

Integracion tactil: tolerancia a texturas y roce de
comparfieros o adversarios.

Integracion propioceptiva: reconocimiento de su
postura y movimientos en el espacio, capacidad
de autoregulacion.

EMOCIONAL

Gratificacion inmediata

Gratificacion demorada

Estructuracion, cefiirse a reglas estructuradas y
poco flexibles.

Posibilidad de éxito/fracaso

Independencia para actuar segun su propio
criterio

Control de impulsos, autoregulacion

SOCIAL

Actividad individual

Actividad grupo; toma de decisiones de manera
grupal.

Actividad dual; actuacion en conjunto o teniendo
en cuenta la posicién del compafiero o el
entrenador.

Responsabilidad

Cooperacion
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Autorregulacion (Engloba tareas habituales y X
cerradas. En ellas el sujeto decide cuando
comienza y cuando termina, asi como la rapidez
en la ejecucion del movimiento)

Regulacion externa (el sujeto debe adaptarse y X
ajustar sus movimientos a los elementos externos
a él y no puede tener previsto un esquema de
actuacion determinado)

TIPO DE ENTORNO Si No

Entorno variable (sufre cambios su entorno fisico, | x
humano y/o material)

Entorno estable (El entorno permanece estable vy, X
en consecuencia, la ejecucion de la tarea motriz
es fija /aprendida)

4.1.4 Analisis actividad deportiva: Patinaje

El patinaje es un deporte que exige una perfecta combinacion entre mente y
cuerpo y a la vez una alta coordinacion sensorio-motriz que compromete,

desarrolla y agudiza el sentido del equilibrio, asi como el manejo del espacio.

Consiste en deslizarse sobre una superficie regular con unos patines colocados en
los pies. Es una mezcla de fuerza, habilidad y resistencia, en el que es muy
importante la accion de los musculos y las articulaciones para dar los movimientos

de flexion y extension.

Habilidades minimas:

Equilibrio para mantener su posicion erguida sobre los patines.
Confianza en la utilizacién de los patines.

Habilidades articulares, fuerza y resistencia.

Promedio de tiempo requerido: 1 a 2 horas de entrenamiento, incluido

calentamiento, de acuerdo a la edad.

Precauciones de seguridad y peligro:
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Caidas a nivel, por lo cual se hace uso de elementos protectores como rodilleras,

coderas y casco.

CARACTERISTICAS DE LA ACTIVIDAD

Nivel de Destreza

DEPORTIVA Alto Medio Bajo
MOTORAS GRUESAS

Postura estatica: sentado, de pie. X

Arcos de movimiento amplios X

Grandes grupos musculares implicados en los

movimientos (generalmente)

Caminar X
Correr X
Saltar X
Nadar X
Trepar X
Ritmo

Coordinacion bilateral

Coordinacién visomotriz .Lanzamientos:(Tareas X
motoras en las que actuamos también sobre un

objeto inicialmente pasivo, pero con la intencién

de incidir en un entorno lejano con dicho objeto

en uno o varios de estos objetivos: distancia,

precision, velocidad o combinados.)

Coordinacion visomotriz, golpeo: Se puede X

considerar como una variante del lanzamiento,
pero consistente en percutir o golpear de una
forma concreta sobre un objeto, bien con alguna
parte de nuestro cuerpo o con algun elemento
externo. Si el objeto a golpear esta pasivo, la
accion es fundamentalmente autorreguladora.
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Coordinacion visomotriz, de intercepciobn o
recepcion: Tareas motrices que conllevan la
necesidad de ser capaces de calcular la
trayectoria de un objeto. Podemos encontrar dos
circunstancias diferentes:

1. Que el movil nos busque: pase de un
compafiero.

2. Que el movil nos evite: balon — portero de
fatbol en un penalti.

Fuerza, para levantar objetos 0 su propio cuerpo

Resistencia para mantener el tiempo de actividad
aerdbica

MOTORAS FINAS

Destreza manual: Requiere precision en la
ejecucion motriz: No exigen un gran esfuerzo
fisico, ni grandes movimientos en los que estén
implicados numerosos grupos musculares, pero
si exigen un alto grado de precision (escribir, tirar
un tiro libre, embocar una pelota de golf).

Manipulacion manual (Tareas motoras en las que
se actua sobre un objeto pasivo, provocandole un
cambio en la direccion en el espacio.
Normalmente son tareas habituales y tienen un
caracter de autorregulaciéon. Son muy sencillas a
nivel perceptivo, realizando la movilizacion del
objeto en un entorno proximo)

SENSORIALES

Visual, observacion de objetos, espacios,
adversarios.

Auditivo, recibir constante informacién del entorno

COGNITIVAS

Resolucion de problemas: muchas decisiones
que tomar

Tomar decisiones en poco tiempo: segundos

Pensamiento logico, céalculo, analisis.

Concentracion
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Atencioén: atender varios estimulos a la vez

Seguimiento de instrucciones

Lectura o decodificacion numérica

Procesamiento multiple: realizar varias tareas
durante la participacion; ejemplo: saltar, correr...

Establecimiento de metas y medios para
obtenerlos.

Relaciones causales implicadas (causa-efecto)

PERCEPTUALES

Diferenciacioén figura-fondo (un objeto sobre un
fondo)

Relaciones espaciales (arriba, abajo, lejos-cerca)

Percepcion del color

Percepcion auditiva, reconocimiento de sonidos y
diferenciacion.

Planificacion motora: hacer uso adecuado de sus
movimientos para llegar a un fin.

Esquema corporal, reconocimiento de su espacio
personal, derechalizquierda.

Integracion  vestibular:  equilibrio, seguridad
gravitacional.

Integracion tactil: tolerancia a texturas y roce de
comparfieros o adversarios.

Integracién propioceptiva: reconocimiento de su
postura y movimientos en el espacio, capacidad
de autoregulacion.

EMOCIONAL

Gratificacién inmediata

Gratificacion demorada

Estructuracion, cefiirse a reglas estructuradas y
poco flexibles.

Posibilidad de éxito/fracaso

Independencia para actuar segun su propio
criterio

Control de impulsos, autoregulacion

SOCIAL
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Actividad individual X
Actividad grupo; toma de decisiones de manera X
grupal.

Actividad dual; actuacion en conjunto o teniendo

en cuenta la posicion del compafiero o el

entrenador.

Responsabilidad X
Cooperacion

Autorregulaciéon (Engloba tareas habituales vy
cerradas. En ellas el sujeto decide cuando
comienza y cuando termina, asi como la rapidez

en la ejecucién del movimiento)

Regulacion externa (el sujeto debe adaptarse y
ajustar sus movimientos a los elementos externos

a el y no puede tener previsto un esquema de
actuacion determinado)

TIPO DE ENTORNO Si No
Entorno variable (sufre cambios su entorno fisico,
humano y/o material)

Entorno estable (El entorno permanece estable v,

en consecuencia, la ejecucion de la tarea motriz

es fija /aprendida)

4.2 Perfil del participante

Nota: El siguiente perfil se implementara como apoyo a la orientacion hacia un

deporte, no es una herramienta de valoracion ni diagndstico para posteriores

intervenciones.

Escalas de evaluacion que se tendran en cuenta para realizar el perfil:

Componente

Escala valorativa o test

Motricidad gruesa

Escala de desarrollo motor de Ozeretsky

Escala de evaluacion MacCarthy

Motricidad fina

Escala de desarrollo motor de Ozeretsky
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Escala de evaluacion MacCarthy

Componente sensorial y | Breve Perfil Sensorial de Winnie Dunn Ph.D
temperamental OTR, FAOTA
Intereses y Motivaciones Observacion

FORMATO PERFIL

COMPONENTE ESCALA DE COMPETENCIA
BAJO MEDIO | ALTO
MOTRICIDAD GRUESA
Postura
Amplitud articular
Caminar
Correr
Saltar
Nadar
Trepar
Coordinacion bilateral
Coordinacion visomotriz:
Equilibrio
Fuerza
Resistencia
MOTRICIDAD FINA
Precision
Pinza
SENSOPERCEPTUAL Si No A veces
PERCEPCION AUDITIVA
Se tapa los oidos con las manos para evitar
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sonidos

Se le dificulta terminar una tarea con mucho

ruido

Parece no oir lo que se le dice

Disfruta de ruidos extraio/ trata de hacer ruido
solo para escucharlo.

PERCEPCION VISUAL

Se frustra al buscar un objeto entre varios

rapidamente

Mira cuidadosa e intensamente objetos y otras

personas

Cierra o se cubre los ojos para protegerlos de la

luz.

PROCESAMIENTO VESTIBULAR

Le desespera despegar los pies del suelo

Le molesta las actividades en las que deba

guedar boca abajo.

Evita los aparatos méviles como hamacas, sube

y baja, o un carro.

Gira frecuentemente a lo largo del dia

Se mece sin pensarlo, cuando realiza una

actividad que implica una postura erguida.

PROCESAMIENTO TACTIL

Evita ensuciarse

Reacciona emocional o agresivamente al ser

tocado

Le molesta el agua cuando lo salpican

Tiene dificultades para esperar en la fila o cerca

de otra gente.

Toca constantemente objetos o a otras
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personas al punto de molestarlas

Parece no darse cuenta cuando alguien le toca

No parece notar cuando tiene la cara o las

manos sucias.

PROCESAMIENTO VESTIBULAR Y
PROPIOCEPTIVO

Se pierde con facilidad, aun en lugares que

conoce

Tiene dificultades para prestar atencién a un

estimulo a la vez

Evita trepar/saltar o evita caminar por

superficies con desnivel

Teme caerse o estar en lo alto

Prefiere actividades calladas y sedentarias

Se arriesga excesivamente al jugar: trepa alto,

se lanza, etc. Sin medir el peligro

Evita actividades calladas y sedentarias

Sigue rituales invariables en su higiene personal

PROCESAMIENTO SENSORIAL/ TONO
POSTURAL

Sus movimientos son rigidos

Se cansa facilmente, especialmente cuando

esta de pie o en posicion boca abajo.

Parece que sus muasculos son débiles, no

aprieta fuerte las manos, se cansa rapidamente

Voltea todo el cuerpo para mirar un objeto o una

persona.

SOCIAL Y/O EMOCIONAL

No percibe bien las sefiales no verbales o
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expresiones de otras personas.

Es demasiado afectuoso con la gente

Necesita proteccion de adultos u otros nifios,

parece indefenso fisica y emocionalmente

Es sensitivo cuando se le critica

Tiene temores especificos que se pueden
predecir /cuales

Parece constantemente ansioso

Demuestra emocion excesiva cuando falla en

alguna actividad

Es obstinado no cooperativo

Llora con facilidad

Tiene dificultades para hacer amigos, no
participa en juegos interactivos o de grupo.

Se habla a si mismo al desempefiar alguna

tarea para dirigir su labor.

Tiene dificultades para tolerar cambios de rutina

(ambiente, tareas, actividades)

COGNITIVAS

Sigue instrucciones basicas

Sigue instrucciones complejas

Planeamiento motor (piensa para ejecutar)

Comprension de ideas concretas

Comprension de ideas abstractas o simbolicas

Sigue reglas o patrones para alcanzar un

objetivo

Soluciona problemas individualmente

Soluciona problemas en grupo

Toma decisiones rapidas
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Se concentra en lo q esta haciendo por encima

de estimulos externos varios.

Atencioén selectiva

Atencion dividida

Memoria

INTERESES Y MOTIVACIONES

Responda

Tiene Interés por ver yl/o participar de
actividades deportivas

Cuédles deportes le llaman la atencién

Escriba cudles son sus habilidades en

educacion fisica

Le gusta los juegos que implican rapidez

Le llama la atencién los juegos en grupo

A qué le gusta jugar, cuando era mas pequefo

cudl era su juego favorito?

Ha practicado algun deporte? Cual le ha

gustado mas?

Como conoce este deporte

Que le gusta mas de ese deporte

Qué no le gusta de ese deporte

Persona o personas que practican deporte en

casa, cual?

OBSERVACIONES AL DOCENTE (solo
responde el docente de psicomotricidad o

educacion fisica)

En qué tipos de juegos o deportes lo ve con

mayor habilidad

Cuales actividades suelen llamarle la atencion

En qué tipos de acciones siente mayor

seguridad
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Que tipo de habilidades motrices o corporales

piensa que debe seguir reforzando

Como es su manejo con el grupo de pares
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CAPITULO 5 EXPOSICION DE RESULTADOS

5.1 Implementacién de la Matriz de interseccion entre Perfil Individual y Deporte

R.B: Requerimiento basico

PERFIL INDIVIDUAL

CARACTERIZACION DEL DEPORTE

Habilidades motrices Aptitud Patinaje Futbol Natacion Taekwondo
SI | NO | SI NO |R.B SI |NO |R.B Si NO |[RB |SI |[NO |R.B

Amplitud articular X X X X

Equilibrio en pie X X X X

Saltar X X X X

Nadar X X X X

Trepar X X X X

Coordinacion bilateral X X X X

Coordinacion visomotriz X X X X

Equilibrio X X X X

Fuerza X X X X

Resistencia X X X X

Habilidades Cognitivas

Atencion X X X X

Concentracion X X X X
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Memoria

Seguimiento de instrucciones

Resolucion de problemas

individualmente

Resolucion de problemas en

grupo

Toma decisiones de manera

rapida

Planeamiento motor

Lectura de elementos

abstractos

Requerimiento

sensoperceptual

Requiere estimulos de tipo

propioceptivo

Requiere estimulos de tipo

tactil

Requiere estimulos de tipo

vestibular

Requerimientos sociales

58



Cooperacion

Cumplimiento de normas

x| X

Tolerancia a la frustracién X
Capacidad de autoregulacion X
Intereses y motivaciones

Interés por participar en X
actividades grupales

Interés por obtener logros de

manera individual

Interés directo hacia el X

deporte

Percepcion del deporte con
mayor habilidad y motivacion
desde el punto de vista de
padres (sefalar el deporte en

si)

Percepcion del deporte con
mayor habilidad y motivacion
desde el punto de vista del
docente.(sefialar el deporte

en si)
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Calificacion:

Sumatoria de Aptitud + Requerimiento : RB de la siguiente manera

SI+SI: Sl NO + NO : SI SI+NO : Si NO + Sl : NO
Se suman los factores RB POSITIVOS: SI, para identificar el deporte que mas se ajusta al perfil.

Nota: es importante que se dé como segunda opcion el deporte que puntia en segundo lugar.
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5.2 Fases para la implementacion de la Matriz de interseccion

FASE | FASE I FASE Il FASE IV
Orientar, motivar y | Perfil del nifio. Resolucion y | Orientacion sobre
sensibilizar a | El cual se realizara | andlisis de la|los lugares donde

padres de familia,
cuidadores ylo
personas a cargo
del

importancia

nifo sobre la
del
manejo del tiempo
libre y la inclusion
del deporte como
herramienta no
s6lo para uso de
sus
potencialidades
sino como un
espacio para crear
un vinculo afectivo

mas fuerte.

en conjunto con su
acompafnante, vy
recogiendo
informacion desde
el aula,
especificamente
desde el docente
de psicomotricidad
0 educacion fisica.
Participantes:
Padres (o

cuidadores),

terapeuta
ocupacional, nifio
y docente, en

iguales o distintas
etapas de

evaluacion.

matriz a cargo del
terapeuta

ocupacional,
expresando las
conclusiones a la
familia y llegando
a un acuerdo para
la consecucion del
deporte, en

compafia del nifio.

se encuentra el

deporte en
conclusion.
Promover los
componentes
motivacionales,
orientado a un

adecuado
acompafamiento
en el proceso de
inclusion al

deporte educativo.
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5.3 RECURSOS
Recursos Materiales:

Inmobiliario: Institucion Prestadora de Salud en la cual se atiende a los nifios y se

orienta a los padres.

Universidad CES, con sus espacios comunes Y la biblioteca.

Mobiliario: el cuél sera prestado por la Instituciéon Prestadora de Salud: sillas,

mesas, escritorio.

Equipo tecnoldgico: Computador, impresora, internet.

Material o papeleria: Lapiceros, lapices, block, resma, resaltadores

Recursos Humanos:

Terapeuta ocupacional, asesor del trabajo de investigacion.

5.4 CRONOGRAMA

ACTIVIDAD

DIC

ENE

FEB

MAR

ABR

MAY

JUN

Recoleccién bibliografica

Elaboracion del marco teérico

Recoleccién de datos
especificos para los
instrumentos
Elaboracion de los
instrumentos

Redaccién y transcripcién

Primera entrega para revision

Entrega final
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5.5 PRESUPUESTO

CONCEPTO DESCRIPCION | CANTIDAD | VR.UN VR.
TOTAL
Gastos de personal
Honorarios Terapeuta | Para la | 4 meses | 1500000 | 6000000
ocupacional/ creacion de | realizacion de | (medio
la propuesta los insumos | tiempo)
para la
orientacion
Gastos Materiales
Lapiceros Tinta negra 5 2000 10000
Lapiz HB 2 5 2000 10000
Resaltadores Tinta amarilla 2 2500 5000
Hojas Papel bond Resma 2 20000 40000
Block Tamafio carta |3 3000 9000
100 hojas
Tinta Negra y color 2 30000 60000
Equipamiento
Computador MiniAcer 1 2000000 | 2000000
Impresora Hp 1 300000 300000
Gastos transporte
Transporte publico Taxi 20 7000 140000
Otros gastos
Internet Busqueda 100 horas 1000 100000
bibliografica
Gastos de alimentacion Almuerzos y | 60 7000 840000
refrigerios almuerzos,
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60
refrigerios:
120

COSTO TOTAL 9.514.000

5.6 MECANISMOS DE EVALUACION
Realizacion de formatos de Caracterizacion de cada deporte: Natacion, futbol,
patinaje y taekwondo.

Realizacién de formato de asignacion de perfil individual del nifio, de facil
aplicabilidad y comprension para padres (en compaiiia del terapeuta) y docente.

Realizacion de matriz de interseccion entre perfil individual y caracterizacion de los

deportes.

Clarificacion de las fases y mecanismos de orientacion a través de la cual se
realizara la eleccion en conjunto del deporte entre el nifio, sus padres o acudientes

y la /el terapeuta ocupacional.
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