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Estimulacion temprana del lenguaje

Tema

Estimulacion temprana del lenguaje verbal en nifios entre los 4 y 6 afios de edad dentro de la

educacion preescolar.



Estimulacion temprana del lenguaje

Introduccion

El lenguaje es el principal medio y herramienta que permite la comunicacion entre los seres
humanos y con el entorno en general, funcionando a través de un sistema complejo que
emplea simbolos especificos como los verbales y orales, convirtiéndose en una de las formas
de expresion e informacion mas importantes en la interaccion entre personas (Weinrich,

1968; Alvarado, Del Rocio, Miranda, Yadira, Franco & Raquel, 2017).

El lenguaje es una capacidad que se aprende naturalmente desde las primeras etapas
del desarrollo del ser humano, siendo un componente de vital importancia en la consolidacion
de la personalidad y el comportamiento con las personas que le rodean (Pérez & Cortés,
2011), pues permite la expresion de pensamientos, emociones, ideas, entre otras, sin
embargo, se debe mencionar que es el lenguaje oral el principal medio por el que se transmite
informacion, siendo un factor importante de identificacion para un grupo social (Alvarado,

et. al. 2017).

Por otro lado, debe tenerse en cuenta que el lenguaje se compone de tres pilares, fonico
que hace referencia a la pronunciacion, 1éxico que implica el vocabulario y gramatical que
se divide en morfologia y sintaxis, estos tres pilares estan relacionados entre si, no obstante,
no estan predeterminados al nacer, pues aunque el desarrollo del lenguaje se inicia desde
antes del nacimiento, este involucra a la familia y a todos los agentes educativos del contexto
social, es decir, que va modificandose de acuerdo a la estimulacion y a la cantidad de
interacciones sociales que reciba el nifio durante su crecimiento tanto a nivel fisico o

psicomotor y cognitivo (Alvarado, et. al. 2017).
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Por tanto, se puede interpretar de acuerdo a lo encontrado en la literatura cientifica,
que el lenguaje es determinante en la comunicacion de los seres humanos, sin embargo,
también se menciona que entre mas procesos de estimulacion reciba un individuo en sus
etapas tempranas del desarrollo se podrian mostrar como elementos necesarios para el
mejoramiento de la educacion y de los procesos de ensefianza y aprendizaje, dado que el
lenguaje y el aprendizaje son procesos que se relacionan entre si, pues dependen el uno del

otro para su ejecucion.

En ese orden de ideas, surge diferentes inquietudes y entre las que mas llaman la
atencion frente a la autoria propia, se encuentran, ;Como se estan dando actualmente esos
procesos de lenguaje en la etapa infantil?, ;Qué papel estan asumiendo los educadores y/o
cuidadores a la hora de fortalecer procesos como el lenguaje en los nifios y nifias?, y algunas
otras como, jestan preparados los educadores y/o los cuidadores para asumir un papel de

apoyo en la educacion temprana?

Es claro que el rol que ejerce un entorno enriquecedor y estimulante en el crecimiento
del ser humano es clave para una mejor praxis de sus capacidades a partir de herramientas
adecuadas para el desarrollo del lenguaje, sin embargo, ese entorno debe estar capacitado
para propiciar lo necesario de acuerdo a la etapa ontogénica y los docentes en educacion
inicial deben estimular sistematicamente dicho desarrollo, y enfrentar con prudencia
dificultades que pueden ir desde barreras economicas, sociales, de género, contextuales, €
incluso politicas, y a su vez, la discriminacion, asi como barreras en el lenguaje por trastornos
del mismo, entre los que se pueden destacar la disfemia, ecolalia, dislalia, dislexia, entre

otros.
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Es evidente que existe entonces una necesidad latente en orientar a los docentes sobre
lo que representa la estimulacion del lenguaje en los nifios durante su primera infancia, en el
intervalo de 4 a 6 afos, edad considerada como clave en el desarrollo (Congreso de la
Republica de Colombia, 2006), siendo importante el poder brindar un mayor numero de
herramientas a los docentes encaminadas a una mejor comprension del proceso educativo,
potencializando aquello que estan realizando mediante formas de comunicacion y formacion
no presencial como lo es la creacion de material que pueda ser auto suministrable, como
cartillas o manuales. Por tanto, la elaboracion de una cartilla que brinde directrices para los
docentes y/o cuidadores generando orientaciones educativas, con un lenguaje directo, claro
y exequible, permitira una estimulacion constante en la formacioén de la poblacion infantil

desde sus roles activos en la educacion preescolar de los nifios hispanohablantes.

Es asi, como se puede visibilizar que una cartilla que pueda implementarse en la
intervencion desde el que hacer y saber hacer en la estimulacion y el afrontamiento para el
mejoramiento del lenguaje en nifios en edades tempranas, facilitaria brindar informacion y
constituir una herramienta ludica que pueda favorecer el buen progreso del lenguaje en los
estudiantes para que mdas adelante en su edad adulta se pueda obtener una mejor
comunicacion e interaccion con los demaés, aportando componentes tedrico-practicos desde
el rol que posean frente a los nifios o a las nifias respectivamente, potencializando su
desarrollo a partir del lenguaje como pilar en su desenvolvimiento familiar, social e incluso

intrapersonal.
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Planteamiento del Problema

El lenguaje hace parte de las funciones superiores del cerebro, su desarrollo depende tanto
de su estructura anatomo funcional genéticamente determinada, como de los estimulos que
se reciben del exterior, sin embargo, este se puede ver afectado por variables que implican
un problema en la comunicaciéon y dificultades en la adquisicion y uso del mismo, (Castafio,
2003). En ocasiones la falta de conocimiento, la desinformacion y las condiciones del
entorno pueden generar alteraciones, dado que, los inconvenientes presentes en el lenguaje
en la adolescencia y la adultez tienen su raiz en los diferentes estimulos positivos o negativos

recibidos durante los primeros afios de vida de cada persona.

Varios docentes de jardin, preescolar y especialistas que han sido entrevistados,
comentan en relacion con la anterior, que una de las dificultades presentes durante las
primeras etapas del desarrollo del lenguaje en el nifio, es la falta de consciencia e interés por
parte de la familia, respecto a la importancia del refuerzo y fortalecimiento de las actividades
que se llevan a cabo en las aulas de clase, que también se deben consolidar en casa, teniendo
en cuenta que los ejercicios de estimulacion que se realicen con los nifios, tienen un impacto

significativo en los primeros afios de vida y en el desarrollo de su lenguaje verbal.

Por otra parte, la existencia de condiciones de tipo social o econémico, resultan ser
determinantes para un entono o muy positivo o muy negativo para la estimulacion cognitiva
de un nifio y a pesar de la presencia de programas de atencion integral, educacion,
alimentacion, entre otros dirigidos por el gobierno o demas instituciones que trabajan en pro
de la nifiez, es claro que a pesar de esto no se logra cubrir la totalidad de los nifios, dejando
a muchos por fuera del sistema educativo, y aunque existe material de estimulacion para

nifos no escolarizados, dicho material se compone de instrucciones técnicas y evaluacion a
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partir de test los cuales deben ser dirigidos por profesionales y para aquellos nifios que el
acceso a una educacion o a profesionales representa un inconveniente, material como este no

logra el impacto esperado.

Una evidencia de lo anterior es aterrizar las cifras al contexto colombiano, un ejemplo
de ello es Medellin, que para el afio 2017 se reporto un total de 175.592 nifios y nifias menores
de seis afios y uno de los programas establecidos fue el Programa Buen Comienzo, que cubria
en un inicio una tasa de 32%, al finalizar el afio se logré a atender a 91.154 nifios y nifas y
segun se dice, para el afio 2018 se tenia como meta cubrir un 85% estableciéndose a un 95%

para el afio 2030 (Medellin, ;Como vamos?, 2017).

Sin duda, existe un gran nimero de familias que quizés no cuentan con una formacioén
especializada para proporcionar una adecuada estimulacion del lenguaje, por esta razon, el
presente proyecto tiene como fin la creacion de un material de ayuda, una cartilla didactica
y de apoyo en la estimulacion temprana del desarrollo del lenguaje verbal en nifios con edades
entre 4 y 6 afios, la cual pretende posibilitar el aprendizaje, la habilidad de escucha, el
aumento del vocabulario, la pronunciacién y entonacién adecuada, la interaccion verbal, el
dialogo espontaneo, incentivando la creatividad y generando ambientes donde los nifios
puedan explorar, imaginar, descubrir, inventar, adivinar; constituyendo una cantidad de
recursos importantes que potencialicen las competencias comunicativas de los nifios y

proporcionen excelentes resultados en cada uno de los procesos educativos.

Es por esta razon que la cartilla que aqui se presenta, no solo tiene la facilidad de que
cualquier persona pueda emplearla, ademas pretende que muchos de los nifios que atin no
puedan acceder a programas educativos, cuenten con material asequible por parte de sus

cuidadores, garantizando una estimulacién positiva en el desarrollo del lenguaje verbal,

8
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sabiendo que tanto el entorno familiar como educativo, cumplen un papel fundamental en
cada proceso de ensefianza en los nifios desde sus primeros afios de vida, lo que resulta vital
para prevenir la aparicion de posibles dificultades en el aprendizaje. Un ambiente
emocionalmente estable no solo proporciona seguridad y confianza, también genera unas

condiciones favorables y armoniosas para el desarrollo de la personalidad de cada nifio.

Justificacion

Segun la literatura cientifica, las experiencias tempranas en la vida de un nifio permanecen
para siempre, de alli que los procesos de estimulacion permiten al nifio adaptarse mucho
mejor a su entorno y a las diferentes situaciones, pues la estimulacion temprana une la
adaptabilidad del cerebro a la capacidad de aprendizaje, ya que este evoluciona mejor en los
primeros afios de vida y es cuando el aprendizaje resulta ser mas eficaz, dado a su capacidad
de plasticidad que permite establecer mas conexiones, sin embargo, este proceso de
plasticidad neuronal se da mejor entre los 0 y 6 afios de vida, de ahi que la estimulacién
temprana sea la clave para que los circuitos se regeneren y sigan funcionando (Fajardo,

Pazmifio & Dévalos, 2018).

Puesto que, desde el vientre de la madre, el bebé esta recibiendo constantemente
estimulos, por ello se dice que los padres son los primeros maestros de los hijos, sin embargo,
la prevalencia de un desconocimiento frente a las estrategias o los juegos que puedan ser
adecuados para la estimulacion temprana es grande, llevando a confundir dicha estimulacion
con juegos por parte tanto de padres como docentes, dado que no aplican una actividad

continuada y estructurada con un objetivo claro (Valarezo & Rivera, 2014; Fajardo, et. al.,
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2018; Salinas & Alvarado, 2015), sumado a ello la importancia de que los padres no
completen las frases de los nifios, Islanda Milena Izquierdo, docente de jardin de la
Institucion Educativa Pio XI sefiala que en muchas ocasiones las expresiones utilizadas en
casa pueden estar generando un retroceso en el lenguaje como la implementacion de

diminutivos y palabras que sustituyen por ejemplo “Ay qué cochita” (Entrevista directa).

Es importante entonces, comprender que la estimulacion temprana debe ser una
practica agradable tanto para los nifios y nifias que estan recibiendo la informacidon como para
aquellos que la estan orientando, pues la practica docente no responde a métodos unicos ni a
metodologias concretas, ya que debe estar dirigida a desarrollar habilidades y destrezas con
calidad a través de experiencias vividas y entretenidas, sustentadas en actividades ludicas
encaminadas a un progreso integral (Salinas & Alvarado, 2015; Garcia Herranz & Lopez

Pastor, 2015).

En ese orden de ideas, la estimulacion temprana que realizan tanto docentes como
padres en los nifios debe contar con el sustento tedrico, no obstante, es necesario que se
propongan métodos de intervencion que se adapten al contexto y que cuenten con
componentes psicologicos, que tengan claro los procesos madurativos y de aprendizaje del
nifo (Garcia Herranz & Lopez Pastor, 2015), de alli que la elaboracion de una cartilla guia
para la estimulacion del lenguaje estructurada desde las bases de la neurociencias resulta ser
clave para la labor de los cuidadores, pues permitird guiar su camino desde lo tedrico a través

de la innovacion de actividades en la estimulacion temprana.

Aunque en la actualidad existe mucho material que permite o facilita procesos de
estimulacion del lenguaje estructurados incluso desde la neurociencia, muchos de estos como

guia, libros, programas, entre otros, que se encontraron a través de un rastreo previo a la
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elaboracion de la cartilla, evidencian falencias en la cantidad de tecnicismos y evaluacion por
medio de test que naturalmente requieren la participacion de profesionales, es asi que la
presente cartilla considerando dichos aspectos, ha sido elaborada con la intencion de no
necesitar profesionales, sino que sean personas como los padres o cuidadores quienes puedan

facilmente implementarla.

La importancia de dicho material en la estimulacion temprana se instala desde
diferentes angulos, desde lo metodologico, porque se hace necesario que la cartilla dirigida
a la primera infancia, permita el abordaje de nuevas metodologias, pero logrando expresarse
de forma concreta a los docentes, cuidadores padres y/o representantes legales responsables
de los nifios de 0 a 6 afios, a fin de proporcionar un adecuado desarrollo de la labor

posicionandose como un apoyo de alto impacto para el desarrollo del lenguaje.

Desde lo contextual es importante tener claridad frente a las necesidades que presenta
el entorno y el impacto que puede generarse en ¢l, es decir, la poblacion a quien va a dirigirse
no solo la cartilla sino las actividades de la misma, la cual debe generar beneficios reales,
brindando elementos para la estimulacion temprana del lenguaje de los nifios entre los 0 a 6

anos.

Uno de los grandes aportes de la cartilla y de importancia es el idioma y el estilo como
se ha estructurado, dado que en la estimulacion temprana todos los componentes del entorno
y la dindmica social representan un estimulo para el nifio y no siempre se contard con la
presencia de un terapeuta, por lo que es importante que la cartilla se convierta en un material
de facil manejo para cualquier persona que desee aplicarla, ya que a nivel social, desde la
profesion y desde lo humano se quiere ofrecer un material que aporte en la construccion de

una mejor calidad de la educacion sin verse limitada por brechas sociales.

11
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Objetivos
Objetivo general
Elaborar una cartilla de estimulacioén del lenguaje verbal en nifios de 4 a 6 afos, a
través del enriquecimiento del vocabulario y la conciencia fonoldgica, facilitando la labor de

docentes y cuidadores

Objetivos especificos
Rastrear conceptos basicos acerca de la estimulacion temprana del lenguaje verbal
especificamente la conciencia fonologica y enriquecimiento del vocabulario a través de bases

de datos para el disefo practico de la cartilla.

Disenar estrategias de intervencion del enriquecimiento del vocabulario y la conciencia

fonologica en nifios de 4 a 6 afos.

Compilar las estrategias en una cartilla de intervencion que sea de facil lectura y

aplicacion para los docentes a nifios de 4 a 6 afios.

12
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Marco de referencia

Marco tedrico

El presente plan de intervencion se desarrollard como una propuesta frente al interés que se
tiene respecto al tema y la estrategia que se quiere presentar para que los docentes, familiares
o cuidadores puedan tener una guia de estimulacion en el proceso del desarrollo del lenguaje

y a continuacion se expondran las teorias que guiardn el proceso de accidon que se ejecutara.

Lenguaje

En concreto la aparicion del lenguaje es un indicio de que el nifio estd comenzando a
razonar, aunque con ciertas limitaciones. De este modo, se puede decir que el desarrollo
cognitivo en la nifiez temprana es libre e imaginativo, pero a través de su constante empleo

la comprension mental del mundo mejora cada vez mas (Berger, 2007).

En los inicios del desarrollo del lenguaje, los gestos permiten la comunicacion y la
interaccion con el medio ambiente antes que sea posible el lenguaje oral. Una investigacion
en el area demuestra que los gestos preceden a la palabra en la intencién comunicativa y
luego la acompanan. Gestos y palabras se apoyan mutuamente con mayor intensidad en la
primera infancia, siendo menor en la vida adulta, aunque dicha interaccion colaborativa se

mantiene a lo largo de la vida (Rodriguez, 2012).

El uso de gestos simbdlicos funciona como un andamiaje que facilita en los bebés el
desarrollo del lenguaje oral. Estos pueden aumentar su vocabulario con apoyo de gestos que
acompanan el lenguaje oral en comparacion a otros bebés con los que no se usan gestos. El
uso de gestos permite mejorar la atencion conjunta sobre el lenguaje, ademas de acercar el

referente al sonido de las palabras ya que los gestos simbolicos permiten representar de

13
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manera fisica la palabra, presentando asi simultaneamente su forma y significado, lo que

facilita la compresion y la retencion del concepto (Goodwyn, Acredolo & Brown, 2000).

Ademas de la actividad lingiiistica evoluciona desde una forma esencial como puede
ser el llanto o el balbuceo, hasta una actuacion altamente compleja como un simbolo en el
uso de textos orales y escritos, adaptados a las distintas situaciones; de esta forma el lenguaje
promueve un proceso eminentemente social (Vygotsky, 1989; Barrera & Fraca de Barrera,

2004), por lo que es definido como:

“La capacidad inherente al ser humano que hace posible el uso de las
lenguas, el acceso al conocimiento y la adaptacion social a través de una serie
de habilidades psicologicas funcionalmente organizadas y destinadas a la

comunicacion social y a la transmision de la cultura” (Valles, 2005, p.14).

El inicio del lenguaje es cuando estan bebes y se empiezan a expresar a través de
balbuceos, sonrisas, llantos y asi se van comunicando o expresando los sentimientos y asi
poco a poco van adquiriendo un lenguaje mas fluido llegando al dominio de los gestos que
son los que permiten la comunicacion e interaccion con el medio que nos rodea antes que se

desarrolle el lenguaje oral.

Estimulacion temprana.

Para comprender adecuadamente el contexto tedrico en que se desenvuelva cada
punto de la presente propuesta investigativa, se hace remision al concepto emitido por
Medina & Mata (2002), quien da una definicidn clara de qué es la estimulacion temprana, el
autor concibe dicho termino y/o actividad como a un conglomerado de acciones en pro del

desarrollo de los menores de edad, para ser mas exactos en la primera infancia que mejora de

14
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manera significativa aspectos como habilidades fisicas, mentales y a su vez, psicosociales,
estas son consecuencias sistematicas, consecutivas, progresivas y se sostienen en el tiempo
para que se logren los avances esperados. Para Medina & Mata (2002), la estimulacion
temprana no tiene edad de inicio especifica, por lo que propone realizarla aun desde el ttero
de la madre, hasta en promedio los 6 a 7 afios de edad, segiin sea el desarrollo individual de

cada nifio.

Ahora bien, el tipo de estimulacion temprana puede variar segiin la edad e incluso, el
mes que tenga el bebé, por ejemplo, para autores como Martinez-Cruz, Themann, Poblano,
& Kuri (2010) se podrian hacer intervenciones de estimulacion temprana de la siguiente
manera segun la edad. Entonces, Martinez-Cruz & et. al. (2010) expresan que de 0 a 3 meses
se estimula el lenguaje desde el lazo maternal con el amamantamiento del bebé, a lo que se
le denomina comunicacion sensorial, ademas, esto va acompaniado del hablarse claramente,
aunque no comprenda lo expresado, esto se hace cara a cara con el bebé, esto va a su vez
mezclado con el reflejo de la risa, la estimulacion de la misma favorece el lenguaje, asi como
cantar canciones, leer cuentos entre otras acciones que aparentemente son sencillas pero que

poseen un gran impacto en el desarrollo de los menores.

Asi mismo, de 3 a 6 meses se puede abordar su estimulacion temprana mediante el
habla al bebé frente a frente, usando a la vez sonajas, en este punto, iniciar un proceso de
conversacion, entre lo que habla el cuidador y el bebé, verbalizacion y gorgorea del bebé,
estimulando el lenguaje no verbal, siguiendo con ello, en bebés de 6 a 9 meses, se puede
inmiscuir al bebé en los quehaceres del hogar o trabajo, contandolo que hace, cémo lo hace

y para qué lo hace, observe la reaccion del bebé actividades sencillas como su

15
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comportamiento al encender la licuadora, pender el tv o la radio entre otros aspectos, cabe

aclarar, que con una explicacion clara y concisa.

Todo ello puede ser replicado conforme vaya evolucionando la comprension, sin
embargo, las tareas deben ir aumentando de complejidad, de manera paulatina y pueden
remitirse a terceros y otros medios de informacioén como lo es las llamadas telefonicas, las
acciones demandas por recados entre otros, e incluso, el dejar tareas con antelacion, pero
todo ello es descubierto por el cuidador, docente o padre de familia conforme reconoce las

capacidades individuales de cada menor (Martinez-Cruz, et. al. 2010).

Primera infancia

La primera infancia entra dentro de los estadios o etapas del desarrollo humano, para
entenderla a ella debemos remitirnos a saber qué es, como se da, en qué momento se da, qué
conlleva y cudl es la normalidad dentro de las estadisticas para que el desarrollo sea adecuado,
esto en busca de reconocer falencias o potencialidades individuales que permitan hacer una

correcta estimulacion temprana del lenguaje.

Entonces, esta etapa del ciclo vital del ser humano se centra entre los 0 y 6 afos de
edad segun el estado colombiano (Ley 1090, 2006), en ¢él, no solo se fomenta el crecimiento
fisico del nifio, sino que también sienta las bases del desarrollo cognitivo, emocional y social,
claves para un adecuado desenvolvimiento del ser humano en la sociedad, y para que presente

una adecuada salud, sin delimitarla solo a la fisica sino a lo biopsicosocial plenamente.

Es aqui en donde el lenguaje entra a jugar un papel esencial y es que es el mecanismo
de mensajeria interpersonal que manejan los seres vivos, y que por supuesto, el ser humano

por su naturaleza critica lleva a niveles de andlisis excelsos, pero estos solo se ven
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adecuadamente ejecutados si son estimulados, dirigidos y orientados desde la primera
infancia, no solo para tener un buen desarrollo del lenguaje, sino uno optimo que permita al
ser humano tener mejores niveles de comunicacion, expresion, efectividad, asertividad entre
otros aspectos que no solo mejoraran su calidad de vida a corto, mediano y largo plazo, sino
que a su vez proporcionaran sujetos con altos niveles de habilidades sociales, entre las que

encontramos también, la habilidad intrapersonal (Papalia, Feldman & Martorell, 2012).

En esta etapa se forman aspectos necesarios para el desarrollo del nifio como lo es el
apego, la atencion y la afectividad, dada uno importante para un adecuado desenvolvimiento
del nifo en el contexto, el primer apego por lo general suele ser con la madre, y se conoce
como esa necesidad de apego hacia una figura que le transmite proteccion, luego de ello, se
presenta la atencion que son todas esas conductas que realiza el nifio para llamar la atencion
inicialmente de la figura materna y luego de terceros que aporten beneficios o satisfaccion, y
finalmente se presenta la afectividad que se relaciona directamente con la conducta que

realizan con la finalidad de mantener cercania y proximidad con aquellas figuras.

Enriquecimiento del vocabulario

El enriquecimiento de 1éxico y vocabulario corresponde a una de las fuentes de mejora
del desarrollo cognitivo, social y afectivo de los infantes, lo cual segun autores como Guerra-
Ortiz (2016) son totalmente necesarios e intrinsecos en la formacion de cada persona a fin de
que esta se desarrolle adecuadamente, y no solo esto, sino que ademas, pueda mejorar
progresivamente y de formas més veloces en esferas como la interaccion social, familiar,
afectiva filial entre otras pues esto se refleja en el constructo de personalidad y caracter del
joven y adulto respectivamente. Ahora, frente a ello es de rescatar que el componente del

vocabulario o lexical corresponde a varias facetas, que son las competencias comunicativas,
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la comprension de textos, el amplio dominio de términos y constructos del lenguaje en que

se desarrolle.

Esta actividad es compleja desde el punto de vista cognitivo, y esta esta ligada segiin
Muter, Hulme, Snowling & Stevenson (citados en Figueroa-Sepulveda & Gallego-Ortega,
2018) desde la comprension lectora a habilidades previas aprendidas como el reconocimiento
de palabras y conocimiento de vocabulario. Para Valdivieso & Gonzalez (2016) quien cita a
Whitehurst & Lonigan (1998) no existe delimitacion entre los procesos de pre-lectura y
lectura, pues esta emerge como configuracion de experiencias visuales y auditivas, por lo que
una de las primeras estrategias de estimulacion es la diferenciacion de letras por medio de
imagenes, dibujos atractivos para los infantes, ademas, agotar esfuerzos en creatividad para
que en este proceso, los elementos usados tengan un componente tanto visual como auditivo,

lo que paso a paso se va configurando en silabas para finalmente convertirse en palabras

Luego de ello, mediante procesos de repeticion a causa de estimulos visuales y
auditivos comienza el lenguaje escrito, como un reconocimiento en el mismo orden, letras,
silabas y palabras en consecuencia a un esquema ortografico y de adecuada praxis del
lenguaje, que posee una zona especializada en el cerebro lo cual segun Dehaene (Citado en
Valdivieso & Gonzalez (2016) se llama zona de la forma visual de letras, ubicada en el
hemisferio izquierdo que sirve como codificacion al otro hemisferio, para finalmente, llegar
a la fase fonoldgica, en donde comienza el proceso de sonoridad y articulacion de los

fonemas.
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Conciencia fonologica

Ahora bien, referente a la conciencia fonologica, se le conoce como una habilidad
metalingiiistica que le permite la persona que domina una lengua poder comprender las
unidades de significado por muy minimas que estas sean, es decir, la conciencia fonologica
es la capacidad de poder controlar a voluntad los fonemas, las palabras, lo que conlleva a que
los nifos logren entender qué fonemas comprenden las palabras y asi mismo, poder
manipularlas a su gusto, en esa excursion por el lenguaje que enriquece no solo su Iéxico,
sino a su vez su capacidad de comprension e interpretacion del lenguaje (Calderén, Carrillo

y Rodriguez, 2015).

Para que esta se pueda dar, es necesario que existan conocimientos previos en el
individuo, los nifios sildbicos que son esos nifios que pueden ya identificar silabas a nivel
sonoro mediante caracteres o grafemas, en ellos inician procesos de articulacion de
gesticulacion, pronunciacion y repeticion por supuesto, de cada fonema y como estos van
formando letra por letra, silaba por silaba y palabra por palabra frases sencillas, de facil
comprension y adquisicion, esto claro, sin dejar a un lado la estimulacion tanto visual como

verbal y auditiva, estos dos tltimas, conexas en todo momento.

Barreras en el aprendizaje y lenguaje

El lenguaje, como bien se viene mencionando a lo largo del marco referencial,
representa el centro de abordaje cientifico de la presente propuesta, ahora bien, este no
siempre se puede dar de las maneras esperadas o deseadas para un adecuado desarrollo, sin
embargo, para poder abordarle es necesario conocerlo y por ello, la necesidad de reconocer

cuales son esas barreras de aprendizaje mas frecuentes o de mayor incidencia en el desarrollo
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de los nifios para que dicha estimulacion temprana en caso de encontrarse con alguna de estas
barreras, pueda saberse aplicar y por supuesto, brindar los resultados que son esperados por
parte de quien aplique dicha cartilla, sean docentes, padres de familia o cuidadores en general,
facilitando asi de manera transversal una atencion poblacional y diferencial reconociendo las
diferencias de comprension, verbalizacion y motricidad de cada uno de los nifios que puedan

ser abordados con dicha informacion (Pérez & Cortés, 2011).

Entonces, a nivel de aprendizaje y comunicacion se encuentran los siguientes niveles
que son para el lenguaje general que es el apoyo visual, es decir, dibujos, objetos, videos,
imagenes, gestos entre otros, ahora, por lo general, nifios con barreras de aprendizaje pueden
sentirse intimidados por nuevas demandas, a lo que se debe tener empatia, paciencia y amor,

como elementos esenciales para la efectividad de lo por hacer (Rios, 2013)

Por otra parte, frente a la comprension del lenguaje, se encuentran formas de lograr
dicha adquisiciéon de la informacidon con repeticiones, con pasividad y con la mejor
vocalizacion posible de lo expresado, entre otras funciones que se pueden emplear, que
también tienen funcidon en barreras en el lenguaje expresivo, en donde se aprovecha al
maximo la espontaneidad de los nifios, en donde se dan ejercicios gesticulares de expresion
de acciones diarias, juegos de roles, e incluso, juegos musicales, dando espacio y tiempo de

reaccion para que los nifios formulen correctamente sus respuestas (Rios, 2013).

Finalmente, frente a la articulacion, es el conocimiento de los fonemas y su correcta
pronunciacion por parte de quienes imparten el conocimiento, asi, mejorar su articulacion

con la repeticion motora del como lo realizan sus cuidadores o docentes.

20



Estimulacion temprana del lenguaje

Marco Conceptual

Segun Pérez y Cortés (2011) la barrera del aprendizaje son aquellas limitaciones que
imposibilitan un adecuado proceso de aprendizaje en las personas, evitando que este sea
significativo que logre metas trazadas, y se presentan a nivel social, cognitivo, econdémico,
emocional entre otros; las habilidades sociales son conductas observables que tienen un
componente importante conformado por pensamientos y emociones, indispensables para
interactuar con las demds personas (Roca, 2014). El lenguaje es la forma de expresion y
comunicacion que poseen los seres vivos, en donde se trasmiten significados, mensajes,
ideas, necesidades, opiniones entre otros y es necesario para la supervivencia de las especies

y su colectividad (Weinrich, 1968).

La psicopedagogia busca mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje,
mejorando los ambientes, y estudiando los fendmenos que ocurren a la hora de obtener
nuevos conocimientos y asi, potencializar estos procesos a fin de garantizar equidad para
quienes estdn inmersos en ellos (Henao, Ramirez y Ramirez, 2006); la estrategia de
aprendizaje se basa en procesos mentales organizados y sistematicos que realiza un sujeto al
fin de obtener una correcta comprension del problema y buscar una solucion que poseen
como equifinalidad alcanzar las metas a nivel de ensefianza y aprendizaje (Camarero Suarez,
Martin Del Buey y Herrero Diez, 2000). Por esto podemos comprender la comunicacion
asertiva como una manera de trasmitir mensajes sin dejar paso a la interpretacion no
adecuadas de este y que sea entendido de manera concisa durante la comprension de lo

trasmitido (Rodriguez Jiménez, 2012).
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Marco Legal

Dentro del marco educativo deben existir aquellas normas y leyes que amparen a la
comunidad educativa, ademés de promover los derechos, el cumplimiento de sus fines, la
mejor formacion moral, intelectual y fisica; asi mismo y de la mano de labores profesionales
del psicélogo como el disefio de programas de intervencidén psicoldgica, tal cual es la
estimulacion temprana, desarrollo del ser humano, y la oportunidad de brindar herramientas
a docentes y cuidadores para el mejoramiento del desarrollo del lenguaje en nifios. Es por

esta razon que el presente proyecto se enmarca dentro del siguiente Marco Legal:

Ley 1090 de 2006.

El ejercicio profesional de los psicologos en Colombia es regulado por la ley 1090, o

codigo deontologico y bioético de la psicologia, (Congreso de la republica 2006).

Articulo 1°. Definicion. La Psicologia es una ciencia sustentada en la investigacion y
una profesion que estudia los procesos de desarrollo cognoscitivo, emocional y social del ser
humano, con la finalidad de propiciar el desarrollo del talento y las competencias humanas
en los diferentes dominios y contextos sociales tales como: La educacion, la salud, el trabajo,
la justicia, la proteccion ambiental, el bienestar y la calidad de la vida. Con base en la
investigacion cientifica fundamenta sus conocimientos y los aplica en forma valida, ética y
responsable en favor de los individuos, los grupos y las organizaciones, en los distintos
ambitos de la vida individual y social, al aporte de conocimientos, técnicas y procedimientos
para crear condiciones que contribuyan al bienestar de los individuos y al desarrollo de la
comunidad, de los grupos y las organizaciones para una mejor calidad de vida (Ley 1090,

2006, p. 1).
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Articulo 2. Punto 6. Bienestar del usuario. Los psicologos respetaran la integridad y
protegeran el bienestar de las personas y de los grupos con los cuales trabajan. Cuando se
generan conflictos de intereses entre los usuarios y las instituciones que emplean psicélogos,
los mismos psicologos deben aclarar la naturaleza y la direccionalidad de su lealtad y
responsabilidad y deben mantener a todas las partes informadas de sus compromisos. Los
psic6logos mantendran suficientemente informados a los usuarios tanto del proposito como
de la naturaleza de las valoraciones, de las intervenciones educativas o de los procedimientos
de entrenamiento y reconocerdn la libertad de participacion que tienen los usuarios,

estudiantes o participantes de una investigacion (Ley 1090, 2006, p. 2).

Articulo 3°. Del ejercicio profesional del psicologo. A los efectos de esta ley, se
considera ejercicio de la profesion de psicélogo toda actividad de ensefianza, aplicacion e

indicacion del conocimiento psicologico y de sus técnicas especificas en:

a) Disefio, ejecucion y direccion de investigacion cientifica, disciplinaria o
interdisciplinaria, destinada al desarrollo, generacion o aplicacion del conocimiento que
contribuya a la comprension y aplicacion de su objeto de estudio y a la implementacion de
su quehacer profesional, desde la perspectiva de las ciencias naturales y sociales; b) Disefio,
ejecucion, direccion y control de programas de diagnodstico, evaluacion e intervencion
psicoldgica en las distintas areas de la Psicologia aplicada; f) El desarrollo del ser humano
para que sea competente a lo largo del ciclo de vida; 1) Asesoria y participacion en el disefio
y formulacién de politicas en salud, educacion, justicia y demas areas de la Psicologia
aplicada lo mismo que en la practica profesional de las mismas; j) Asesoria, consultoria y
participacion en la formulacion de estdndares de calidad en la educacién y atencion en

Psicologia, lo mismo que en la promulgacion de disposiciones y mecanismos para asegurar
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su cumplimiento; k) Asesoria y consultoria para el disefio, ejecucion y direccion de
programas, en los campos y areas en donde el conocimiento y el aporte disciplinario y
profesional de la Psicologia sea requerido o conveniente para el beneficio social; n) Toda
actividad profesional que se derive de las anteriores y que tenga relacion con el campo de la

competencia del psicologo (Ley 1090, 2006, p. 4).

Con pleno conocimiento que la practica profesional lleva una gran carga a nivel legal,
se delimita la normatividad que rige actualmente a todas las instituciones educativas de

educacion bésica y la convivencia escolar, es decir, ley 1620 o ley general de educacion.

Ley 1620 Ley de convivencia escolar

Esta ley se articula a la presente propuesta de intervencidon y apoyo a docentes y
cuidadores a fin de estimular el lenguaje tempranamente puesto que mediante ella se
establecen ciertos parametros de educacion, de mitigacion de violencia y prevencion de ello,
ahora, una de las ventajas y beneficios de la estimulacion del lenguaje temprana mediante
varios de sus subtemas como la conciencia fonoldgica y la comprension e interpretacion del
lenguaje favorece la comunicacion entre pares, lo cual finalmente puede significar una
mejora en la dindmica escolar como herramienta paralela no solo para el desarrollo de los
nifios, nifias y adolescentes, sino como un bastion de mitigacion de la aparicion o

exacerbacion de violencia en centros educativos formales o informales, estatales o privados.

Articulo 1. Objeto. El presente Decreto reglamenta el funcionamiento del Sistema
Nacional de Convivencia Escolar y Formacion para el ejercicio de los Derechos Humanos,
la educacion para la sexualidad y la prevencion y mitigacion de la violencia escolar; sus

herramientas; los lineamientos generales bajo los cuales se deben ajustar los manuales de
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convivencia de los establecimientos educativos, de acuerdo con lo ordenado en la Ley 1620
de 2013 y otros aspectos relacionados con incentivos y la participacion de las entidades del
orden Nacional y Territorial, establecimientos educativos, la familia y la sociedad dentro del

Sistema Nacional de Convivencia Escolar (Ley 1620, 2013, p2).

Articulo 2. Ambito de aplicacion. El presente Decreto se aplicara en todos los
establecimientos educativos oficiales y no oficiales de educacion preescolar, basica y media
del territorio nacional y demas instancias que conforman el Sistema Nacional de Convivencia
Escolar y formacién para los Derechos Humanos, la educacion para la sexualidad y la
prevencion y mitigacion de la violencia escolar, también a la familia, la sociedad y a los
demas actores que participan en la Ruta de Atencion Integral. En consecuencia, a la ley
1620 y siguiendo la corriente del respeto y aceptacion por la diversidad sexual se hace de
igual manera necesario traer a la presente practica la sentencia t-478 de 2015, mejor conocida
como la sentencia Sergio Urrego, en donde se exige a todas las instituciones educativas del
pais velar por la seguridad y salud fisica y mental de todos los estudiantes sin importar su

identidad y orientacion sexual (Ley 1620, 2013, p2).
Ley 1098 de 2006 Codigo de infancia y adolescencia.
Capitulo 11. Derechos y libertades.

Articulo 17. Derecho a la vida y a la calidad de vida y a un ambiente sano. Los nifios,
las nifias y los adolescentes tienen derecho a la vida, a una buena calidad de vida y a un
ambiente sano en condiciones de dignidad y goce de todos sus derechos en forma prevalente

(Ley 1098, 2006, p. 5).
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La calidad de vida es esencial para su desarrollo integral acorde con la dignidad de
ser humano. Este derecho supone la generacion de condiciones que les aseguren desde la
concepcion cuidado, proteccion, alimentacion nutritiva y equilibrada, acceso a los servicios
de salud, educacion, vestuario adecuado, recreacion y vivienda segura dotada de servicios

publicos esenciales en un ambiente sano (Ley 1098, 2006, p. 5).

PARAGRAFO. El Estado desarrollara politicas publicas orientadas hacia el

fortalecimiento de la primera infancia.

Articulo 18. Derecho a la integridad personal. Los nifios, las nifias y los adolescentes
tienen derecho a ser protegidos contra todas las acciones o conductas que causen muerte,
dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico. En especial, tienen derecho a la proteccion
contra el maltrato y los abusos de toda indole por parte de sus padres, de sus representantes
legales, de las personas responsables de su cuidado y de los miembros de su grupo familiar,

escolar y comunitario (Ley 1098, 2006, p. 5).
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Metodologia

Presupuesto

El presupuesto que a continuacion se presenta, esta disefiado en base a los recursos humanos y materiales requeridos para la

realizacion del proyecto.

PRESUPUESTO
Categorias de formacion Valor unitario Frecuencia horaria Valor Total
RECURSOS HUMANOS T
Especialista $ 58.000 20 $ 1.160.000
Total Recursos
Humanos $ 1.160.000
Recursos materiales Valor unitario Frecuencia Valor total
Transporte $ 6.000 18 $ 108.000
RECURSOS Disefio Cartilla $ 320.000 1 $ 320.000
MATERIALES Copias de cartilla $ 15.000 50 $ 750.000
Elementos varios de papeleria $ 70.000 1 $ 70.000
Total Recursos
materiales $ 1.248.000
TOTAL
RECURSOS $ 2.408.000
*Elaboracion propia
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El presente cronograma compuesto esta por una fase inicial de elaboracion del proyecto, entrega del mismo y la cartilla; en la

fase final del proceso se presenta la socializacion del proyecto y cartilla, que se encuentra en la siguiente tabla.

Cronograma de Actividades

Mes

Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero

Actividades/Semana

1 23 4512345123451 2345123451723435

Elaboracion del
proyecto

Entrega de
borradores del
proyecto

Entrega del proyecto
final escrito

Entrega de la cartilla

Socializacion del
proyecto y Cartilla

*Elaboracion propia
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CONSIDERACIONES ETICAS

Las consideraciones éticas del presente proyecto estdn formuladas a partir de la declaracion
de la Resolucion 8430/93 del Ministerio de Salud (Colombia).

Al ser un proyecto de intervencion que se deriva de metodologias enmarcadas en el area de
investigacion, se clasifica dentro de la categoria de investigacion “con riesgo minimo”, ya
que los participantes no seran expuestos a procedimientos invasivos o de diagnostico ni
tampoco se manipulara la conducta del sujeto.

A continuacion, se exponen las consideraciones €ticas a tener en cuenta en el momento de
ejecucion del proyecto:

a.

Derecho a la informacién: se brindard a los participantes y a sus representantes
legales informacioén detallada con relacion a los propositos, procedimientos y
actividades en el momento que lo estimen conveniente. Asi mismo, los facilitadores
se comprometen a clarificar oportunamente cualquier duda sobre las actividades que
sea expuesta por los participantes o sus representantes legales.

Derecho a la no-participacion: los participantes (o sus representantes legales),
tienen plena libertad para abstenerse de responder total o parcialmente las preguntas
que le sean formuladas o de participar en las actividades propuestas y a prescindir de
su colaboracion cuando a bien lo consideren. El facilitador evaluard continuamente el
deseo de los participantes para continuar con las actividades de modo que se garantice
la voluntariedad y la autonomia. No se ejercera ningln tipo de presion ni coaccion
para participar por parte de los facilitadores, o cualquier otra persona que ejerza
autoridad sobre los nifios, adolescentes y/o sus representantes legales.

Confidencialidad: En la participacion en las actividades estd garantizado el
anonimato de los participantes debido a la importancia y respeto a la dignidad y valor
del individuo, ademas el respeto por el derecho a la privacidad. El facilitador se
compromete a no informar en sus publicaciones o actividades de divulgacion,
ninguno de los nombres de los participantes o las instituciones, ni otra informacion
que permitiera su identificacion.

Compromiso de proporcionar informacion actualizada obtenida durante la
participacion en el proyecto: el facilitador se compromete a socializar los resultados
y conclusiones con los participantes y con las comunidades. Para tal fin se
desarrollaran las estrategias que permitan la apropiacion social del conocimiento
generado.

Molestias o riesgos esperados: El proyecto no contempla ningin tipo de riesgo
fisico, psicologico o de otra indole para los participantes. Es posible que durante el
desarrollo de las actividades los participantes experimenten algunas molestias
relacionadas con el cansancio o con la dindmica grupal, pero estas molestias no
implican ningln riesgo para la seguridad e integridad de los participantes y tienen un
caracter transitorio.
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f. Aval de la institucion: en aquellos casos en los cuales los grupos que participaran en
el proyecto tengan una filiacién institucional, se solicitara el aval escrito a las
instituciones correspondientes y se le informara permanentemente a la institucion
acerca del curso de la investigacion.

PROYECTO DE INTERVENCION
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nombre: Maria Camila Nuiiez Celis

TITULO DEL PROYECTO: Proyecto de intervencidén estimulacién temprana en el
desarrollo del lenguaje en preescolar.

EXPLICACION:

Usted ha sido invitado (o se inscribio) para participar de las actividades de este proyecto de
intervencion. Su participacion es voluntaria por tanto lo invitamos a leer las siguientes
observaciones:

RIESGOS E INCOMODIDADES:

Esta participacion no representa riesgos minimos para los participantes, el docente debe tener
en cuenta que tipo de necesidad requiere el nifio dependiendo de su necesidad. Sin embargo
las actividades que se plasman en el plan de intervencion no representan ningiin riesgo para
los nifios.

BENEFICIOS:

Esta propuesta tiene como marco referencial las teorias del neurodesarrollo y la psicologia
del aprendizaje entre otras, ayudar a los docentes o cuidadores con una herramienta que
beneficia su desarrollo en el lenguaje verbal a los nifios de 4 a 6 afios de edad. Por tanto, esta
encaminada a beneficiar el desarrollo infantil de manera directa o indirecta.

CONFIDENCIALIDAD:

La actividad garantiza el anonimato de los participantes debido a la importancia y respeto a
la dignidad y valor del individuo, ademas el respeto por el derecho a la privacidad. El
facilitador se compromete a no informar en sus publicaciones o en redes sociales ninguno de
los nombres de los participantes ni otra informacién que permitiera su identificacion.Los
registros visuales como fotos y videos tendran su consentimiento especifico.

DERECHO A LA NO-PARTICIPACION: los participantes (o sus representantes legales),
tienen plena libertad para no participar en las actividades propuestas cuando a bien lo
consideren. Si usted como participante con las condiciones expuestas esta de acuerdo, le
solicitamos firme este consentimiento.

FIRMA PARTICIPANTE O REPRESENTANTE LEGAL
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