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INTRODUCCION

La Corporacion Universitaria Alexander von Humboldt es una institucion de Educacion
Superior comprometida con la calidad académica e institucional que propende por la
generacion de conocimiento y el desarrollo humano de la sociedad; la pretension es formar
profesionales integrales capaces de dar respuesta a las necesidades del entorno de manera
acertada y destacada, se han aplicado y desarrollado metodologias y herramientas
pedagdgicas, innovadoras que permiten el desarrollo de competencias desde las

dimensiones del Ser, el Saber, el Pensar y el Hacer.

En este orden de ideas, la Unidad de Bienestar Institucional de la Corporacion Universitaria
Empresarial Alexander von Humboldt promueve el 'Bien-Ser, el Bien-Estar y el Bien-
Hacer de toda Comunidad Académica con actividades como el fortalecimiento del
desarrollo humano, fortalecimiento de habilidades académicas, promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad, entre otras actividades; de esta forma la Unidad contribuye a
la formacion integral y adaptacion institucional para garantizar la permanencia de los
estudiantes en la Universidad, brindando a su vez intervencidon oportuna en problematicas

psicosociales presentes en la comunidad en general.

Dentro del programa de Desarrollo Humano se promueven competencias relacionadas con
el autoconocimiento, la capacidad de relacionarse y comunicarse asertivamente con los
demas y el entorno, proceso fundamentado en la concepcion de integralidad de la persona.
Gracias a la cobertura multidimensional que ofrece a su comunidad la unidad de bienestar
institucional, a través especificamente de la consulta psicologica, se logra identificar
algunas problematicas como son: dificultades en relaciones de pareja, manejo de ansiedad y
episodios depresivos, estrés, conflictos familiares y ausencia de apoyo familiar, relaciones
interpersonales, fortalecimiento del autoconcepto, manejo de emociones, proposito de vida
o en algunos casos ideacion suicida, duelo, problemas a nivel de comunicacion, desinterés
por los asuntos académicos, entre otros aspectos relevantes que surgen dentro de la consulta

individual.

Lo anterior permite evidenciar los aspectos que requieren algiin tipo de acompafiamiento,

desde alli, se plantea el papel que cumple el buen desarrollo de la salud mental de un



individuo, lo que le permite afrontar las tensiones normales de la vida; en caso de no dar
resolucion a las mismas, esto conlleva a presentar afectaciones en distintas areas limitando

su capacidad productiva, fructifera y las contribuciones que puedan realizar a la comunidad.

Partiendo de esto, se presenta una propuesta enfocada en el uso de una plataforma virtual
centrada en el tema de habilidades socio afectivas que permita: la sensibilizacion,
formacion, creacion de espacios y atencion de los adolescentes y jovenes de primer afo de
la Corporacion universitaria empresarial Alexander von Humboldt que de manera trasversal
impacte de forma indirecta en poblacién como familia, docentes y comunidad; teniendo en

cuenta los siguientes aspectos:

e Apropiacion de la tematica “habilidades socio afectivas” por parte de los
adolescentes y jovenes.

e Formacion de un grupo base de estudiantes proveniente de un grupo focal que sean
multiplicadores de la formacion adquirida durante el uso de la plataforma.

e Creacion de espacios de socializacion de la propuesta con los principales actores
dentro de la institucién que promuevan, gestionen y multipliquen el proceso.

e Activacion de las rutas de atencion a nivel individual y colectivo requeridas a nivel

de prevencion en un accionar transdisciplinar.

En este sentido, el presente proyecto pretende promover los recursos socioemocionales de
los adolescentes y jovenes, mediante la propuesta de una plataforma virtual de promocion y
prevencion donde los adolescentes y jovenes puedan acceder a través de una pedagogia
interactiva y ludica, a diferentes recursos socioemocionales que contribuyan en el manejo de
tensiones de la vida cotidiana y permitan el logro de una vida digna enfocada en la mejora y
conservacion de su salud mental y su bienestar integral, de manera que repercuta en su
rendimiento académico al ingresar a la vida universitaria. Estos recursos socioemocionales
son considerados componentes esenciales que influyen como mediadores en las conductas
problematicas, contribuyen de manera integral en el desarrollo saludable de la poblacion
objeto de interés, asi como promueven normas sociales positivas que facilitan la transicion

de la adolescencia y juventud hacia las responsabilidades de la vida adulta.



Es asi, que los resultados esperados apuntan a que los adolescentes y jovenes puedan
establecer relaciones de indole interpersonal, de pareja, familiares, fundamentadas en el
bienestar, el respeto, la sana convivencia, el buen trato, que conlleva al fortalecimiento en
diferentes escenarios donde estos interactian. En el caso del afrontamiento relacionado con
tensiones de la vida cotidiana y pérdidas, el fortalecimiento, reconocimiento y desarrollo de
recursos socio afectivos generaran adaptacion frente a los diferentes desafios presentes en
la etapa madurativa. Finalmente, la poblacion implicada enfocara sus esfuerzos en el
desarrollo de potencialidades y destrezas individuales que permitan el mantenimiento de

sus relaciones en miras de sus propoésitos de vida.

En este caso, el proyecto tendrd una duracion estimada de un afio, en el cual se deben
desarrollar actividades orientadas a la apropiacion de la tematica, formacion de un grupo
base, creacion de espacios de socializacion y conocimiento frente a las rutas de activacion
para la prevencion de diversas problematicas de indole individual y colectivo a nivel
psicosocial. Todo esto esta encaminado a fortalecer el 'Bien-Ser, el Bien-Estar y el Bien-
Hacer de toda Comunidad Académica. Se estima que el costo total del presente proyecto

sera 150.000.000 millones.



JUSTIFICACION

De acuerdo con el panorama actual de adolescentes y jovenes, en cuanto a salud
mental y del desarrollo saludable, se identifican aspectos necesarios de atender e intervenir
que se enmarcan en un adecuado desarrollo psicosocial, la creacién y mantenimiento de
entornos que sean protectores para los mismos, asi como una educacion que permita que
se potencialicen sus capacidades socioemocionales, fisicas, cognitivas desde momentos
tempranos de su desarrollo. Esto cobra sentido cuando se evalia que estos recursos le
permiten a los adolescentes y jovenes asumir desafios, desde todas las areas de interaccion
probables, afrontar al igual que comprender y resolver, tensiones de la vida cotidiana,
aspectos que conllevan que tanto adolescentes como jovenes, puedan contar con mejores
oportunidades de desempefio pleno de sus capacidades durante el curso de la vida.

Sin embargo, también se encuentra como un factor determinante en cuanto a salud
mental, el hecho de comenzar a experimentar cambios significativos desde el final de la
infancia o iniciando la adolescencia, los cuales han sido objeto de estudio y han generado
cada vez mayor interés en el ambito internacional asi como en el nacional, encontrando
particularmente en Colombia, a través de los resultados obtenidos en la Encuesta Nacional
de Salud Mental (ENSM) de 2015, que “a nivel global entre 10 y 15 nifios, nifias y
adolescentes (NNA) de cada 100, presentan problemas y/o trastornos mentales” (ENSM,
2015, p.3).

Asi mismo al analizar lo expuesto, personas que han estudiado aspectos
relacionados con la salud mental y el desarrollo saludable en adolescentes y jovenes,
refieren que los esfuerzos que se realicen en cuanto al desarrollo de habilidades de tipo
social, al igual que capacidades que permitan el afrontamiento de tensiones a las que se
exponen los adolescentes y jovenes en su vida diaria, contribuirdn en la promocion del
cuidado en salud mental, y del mismo modo, esto permitird prevenir la aparicion de
enfermedades como la depresion, ansiedad, suicidio, el consumo de sustancias
psicoactivas, trastornos de la conducta alimenticia y problemas de orden relacional a nivel
de contexto educativo, con sus pares, familia, de pareja, laboral, entre otros; que
igualmente experimentan en estas etapas (ENSM, 2015).

Es importante mencionar entonces que se requiere conocer cuales son esos

comportamientos habituales en cabeza de los adolescentes y jovenes, aquellos eventos



traumaticos o crisis normativas que requieren ser encauzados, con el propdsito de
reestablecer o mejorar la forma de interaccion y vinculacion de los mismos; pero de otro
lado, se requiere continuar implementando acciones que permitan que esta poblacion
cuente con recursos adecuados tales como: redes de apoyo social y comunitario, mejorar
la cohesion familiar, desarrollar habilidades de afrontamiento ante situaciones de la vida
cotidiana, generar condiciones saludables las cuales involucren una serie de competencias
que conlleven a que tanto adolescentes como jovenes, tengan éxito en su vida social,
familiar, académica y posteriormente, en su vida laboral de acuerdo a sus propositos de
vida, que se constituyen en factores que pueden ser considerados determinantes de su
bienestar emocional, social y psicoldégico (Oliva et al, 2010).

Esta situacion conlleva que actualmente, diferentes disciplinas que antes no
contaban con una vinculacion directa frente al analisis de los problemas o trastornos en
salud mental, hayan comenzado a participar de los procesos de investigacion y
contribuyan en el reconocimiento de indicadores que permitan comprender como vivencia
el adolescente y el joven, los diferentes retos y riesgos potenciales para su salud, los
cuales pueden en gran medida estar relacionados con circunstancias socioecondémicas y
psicosociales.

Desde alli, la presente propuesta ofrece de manera innovadora una herramienta
vinculada a los cambios generacionales en donde, el uso de plataformas y redes sociales
se convierte en el escenario de mayor interés dado el nivel de interaccion, que los
adolescentes y jovenes pueden tener con este tipo de recursos. De forma constante les
plantea retos y nuevos desafios que mantienen sus niveles de motivacion hasta alcanzar
algiin tipo de reconocimiento social y personal, que ademds se encamina a adquirir
diversos conocimientos permitiéndoles el afrontamiento de las tensiones cotidianas de la

vida y la adaptacion en los diferentes escenarios de socializacion y aprendizaje.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La vida universitaria representa un reto para la poblacion en general, pasar de un
aprendizaje escolar a un nivel profesional conlleva consigo unas responsabilidades y unos
cambios a nivel fisico, psiquico y comportamental que los adolescentes y jévenes en
muchos de los casos no se sienten preparados para afrontar, pero esta preparacion no se
relaciona con la no capacidad para enfrentar el nuevo proceso, sino con una disminucién
del reconocimiento de sus capacidades y habilidades bloqueando sus recursos emocionales
para llevar a cabo la meta propuesta, o en algunos casos no se continua el proceso de
desarrollo de las capacidades que se necesitan para enfrentar los nuevos retos que se

presentan durante la etapa de la adolescencia y juventud.

Esto lleva a que “Los jovenes universitarios de primer afio de la CUE AvH presenten
recursos socio afectivos que no les permiten afrontar las tensiones normales de la vida y
que conllevan a tener afectaciones en su Salud Mental y rendimiento académico, limitando
su capacidad productiva, fructifera y las contribuciones que puedan realizar a la

comunidad”.

Las causas por las cuales se presenta el problema anteriormente mencionado se derivan en
personales, en familiares, en socio-culturales e institucionales; teniendo a su vez unas

consecuencias que resultan de dichas causas.
Las causas personales se relacionan con:

e Los niveles de bienestar subjetivo, cuyas consecuencias repercuten en sentimientos
y comportamientos como son la falta de empatia ( yo — el otro), dificultades de
autorregulacion, dificultades en la resolucion de problemas, altos indices de

ansiedad, estrés y conductas de impulsividad constantes
Las causas a nivel familiar se relaciona con:

e Los estilos de crianza negligentes y sus consecuencias repercuten en conductas que
presentan apego inseguro, apego ambivalente y problemas de comunicacion

intrafamiliar.



Las causas socio — culturales se relaciona con:

e Medios competitivos que generan aumento en los niveles de tension
socioemocionales, se plantean nuevas exigencias que provienen de estandares
sociales, el adolescente busca la aprobacion y el reconocimiento con sus pares y

otros grupos de referencia social

Finalmente, las causas institucionales que se relaciona con:

e Laresistencia y dificultad para reconocer limites y normas repercutiendo en
comportamientos desafiantes, dificultades en el proceso de adaptacion y dificultades

para afrontar cambios y retos nuevos en el diario vivir.



POBLACION

La presente propuesta se orienta a la poblacion en etapa de adolescencia y juventud que cursa
primeros semestres de pregrado desde los diferentes programas universitarios; medicina,
enfermeria, psicologia, derecho, administracion de empresas e ingenieria industrial de la
Corporacion Universitaria Empresarial Alexander von Humboldt. En la actualidad la
Universidad cuenta con alrededor de 1080 estudiantes activos, distribuidos en todos los
semestres y programas, del total de beneficiarios directos se encuentra que 180 estudiantes
en promedio cursaron primer semestre, fueron atendidos en consulta psicologica de la
totalidad de la comunidad académica 630 estudiantes de todos los programas y semestres; el
promedio de estudiantes matriculados en el afio 2018 fue de 1142 estudiantes. En cuanto al
programa de acompafiamiento académico fueron atendidos 345 estudiantes de todos los
programas y semestres, la informacion acd suministrada corresponde a comunicacion
personal con la doctora Angela Beatriz Medina Delgadillo, directora de la Unidad de
Bienestar Institucional de la Corporacion Universitaria Empresarial Alexander von
Humboldt, quien refiere informaciéon (A. Medina, comunicacion personal, 15 de noviembre

de 2018).

POBLACION INDIRECTA

En cuanto a los beneficiarios indirectos, estos corresponderian a quienes se
encuentren en los diferentes escenarios de interaccion habitual por parte de adolescentes y
jovenes, los cuales en este caso serian miembros de su familia (contexto familiar),
compaiieros, amigos en general, pareja (social), diferentes estudiantes que cursen primer
semestre de los programas de medicina, psicologia, enfermeria, derecho, administracion e

ingenieria industrial, docentes, administrativos y/o directivos de la CUE AvH (académico)



OBJETIVOS

Objetivo general

Promover los recursos socioemocionales de los jovenes contribuyendo en el manejo de
tensiones de la vida cotidiana y permitiendo el logro de una vida digna enfocada en la mejora
y conservacion de la salud mental de los jovenes y su bienestar integral que repercuta en su

rendimiento académico

Objetivos especificos:

- Sensibilizar sobre los diferentes factores de riesgo asociados a la prevencion de
problemas en salud mental de adolescentes y jovenes universitarios

- Generar la integracion de los jovenes a espacios sociales que posibiliten su proceso
de desarrollo

- Fortalecer la calidad de las relaciones familiares y de amistad por parte de los jovenes

- Fomentar el empoderamiento de los jovenes para que estos sean constructores y

participes de su meta destino, mediante la agencia razonada de sus capacidades



RESULTADOS ESPERADOS

La comunidad académica de la CUE AvH contara con una plataforma virtual interactiva de
promociodn y prevencion orientada al reconocimiento, fortalecimiento y desarrollo de
recursos socio afectivos que les permitan a los adolescentes y jovenes afrontar las tensiones
normales de la vida y que conlleven a evitar afectaciones en su Salud Mental y fortalecer su
rendimiento académico, aumentando su capacidad productiva, fructifera y las

contribuciones que puedan realizar a la comunidad.
Resultados del proceso

e Los adolescentes y jovenes reconocen sus recursos socio afectivos, lo que ocasiona
sus dificultades y las implicaciones de las mismas

e Se logra sensibilizar la comunidad universitaria promoviendo la participacion de los
mismos en los espacios de interaccion de la plataforma virtual

e Se constituye y se forma el grupo base de estudiantes proveniente de un grupo focal
el cual multiplica la formacion adquirida durante el uso de la plataforma virtual con
otros miembros activos de la CUE.

e Se dispone de espacios de socializacion de la plataforma virtual interactiva de la
propuesta con los principales actores dentro de la institucion que promueven,
gestionan y multiplican el proceso.

e Se consolidan y activan las rutas de atencion a nivel individual y colectivo

requeridas a nivel de prevencion en un accionar transdisciplinar.



Marco conceptual

Los conceptos que se definen a continuacion, permiten la comprension de los propositos y el
alcance del presente proyecto desde las lineas de prevencion y promocion en salud, en donde
se inicia con la definicion de la poblacion objeto de interés, luego se definen aspectos como
salud mental, factores de riesgo, factores de proteccion, prevencion, promocidn, para
finalizar con las habilidades sociales que se articulan para garantizar el logro de los objetivos
establecidos como parte de la propuesta orientada desde los aprendizajes adquiridos en la

actual especializacion de salud mental del nifio y el adolescente.

Adolescencia

La adolescencia ha pasado por diferentes valoraciones lo que conlleva a que en la
actualidad se resignifique su lugar conceptualmente hablando, para contar con un mayor
acercamiento hacia su comprension como periodo dentro del curso de la vida. Se ha
considerado desde la visién dramadtica ofrecida inicialmente por Stanley Hall, situada en el
déficit de condiciones y capacidades, producto de la crisis permanente que experimenta
consigo mismo, sus entornos inmediatos y como esto lleva a que se sienta sin un espacio
establecido; asi como otras perspectivas han apostado por la valoracion de un desarrollo
positivo y centrado en las competencias que los adolescentes poseen en una etapa minada de
cambios, pero de grandes aprendizajes (Oliva et al, 2010).

La OMS y la UNICEF (2013), mencionan que la adolescencia es una etapa
esencialmente de cambios fisicos y emocionales, que trascurre entre los 9 y 19 afios de edad
lo cual hace que el nifio se convierta en adulto. Lo dicho coincide con la postura de Nieto
(2013), quien considera que la adolescencia es el periodo de adaptacion psicosocial, ante los
cambios fisicos, animicos y comportamentales, que tienen origen desde la pubertad, que

representan la transicion de la nifiez a la etapa adulta.

Lo anterior es complementado con la perspectiva fundamentada en la comprension
de la adolescencia, como un escenario de lucha que se determina entre el nifio y el hombre,
producto del esfuerzo del individuo cuando busca no solo formarse sino que ademas requiere
comprender el sentido de la propia existencia, esa que puede llevarlo a generar una vision
centrada en su bienestar, en donde el énfasis se encuentra en las condiciones saludables de

su vida, desde alli se incluyen habilidades, actitudes, desarrollo de capacidades,



competencias requeridas para alcanzar niveles importantes de adaptacion, éxito y logros en
cada esfera de ajuste en su vida que le permitan el ascension a la vida adulta (Benson,

Mannes, Pittman y Ferber (2004).

La juventud

En el caso de la juventud, esta no puede considerarse como una etapa situada desde
lo bioldgico unicamente, puesto que su objeto de estudio, es producto de una elaboracion
social en donde se concibe en inicio como una condicion poliédrica, relacionada con aspectos
de tipo sociohistdrico, cultural, generacional, diferenciada por clases de edades, entre otros
factores. Corresponde en si misma a un periodo centrado alrededor de los 18 a 40 afios en
donde se estudian no solo la maduracion del cuerpo y cambios desde cada dominio de su
desarrollo, sino que cobran valor aspectos tales como el lugar que ocupa el individuo dentro
del contexto social, su nivel de adaptacion y asimilacion de cambios producto de las
exigencias entre diferentes cohortes, la forma de pensar y los cambios cognitivos son
elementos diferenciadores, la dialéctica empleada por el joven es rica en experiencias, su
busqueda de cambio es una constante lucha por integral el ideal de joven con lo real (Cabezas,
2006).

En el caso de Colombia, esta ubica la juventud en el rango de 14 a 26 afos, este
parametro se considera desde la Ley de Juventud de 1997 en donde se entiende por juventud:
“el cuerpo social dotado de una considerable influencia en el presente y en el futuro de la
sociedad, que puede asumir responsabilidades y funciones en el progreso de la comunidad

colombiana”. (Ley 375 de 1997, art 4).

Es importante mencionar que la similitud de la juventud con la adolescencia radica
en ser esta, la juventud, un contenedor de los cambios experimentados durante la
adolescencia, los cuales hacen parte del insumo requerido para que la juventud emerja y
permita configurar un sistema de significados que llevan al individuo a enfrentarse a los
desafios existentes en la vida adulta, se otorga un papel importante a la flexibilidad de
pensamiento, a la manera como se da la iniciativa en el joven, su toma de decisiones, su
relacionamiento con el otro que no necesariamente se sitiia solo en su etapa sino que aprueba
la presencia y criterio de adultos que aportan en gran medida dentro de su configuracion

como sujeto social, se fusiona su integracion desde lo psicologico con el pragmatismo vital,



la responsabilidad, la identidad y el sentido vital visto como gestor de cambio y oportunidad

(Moreno y Rodriguez, 2016).

Salud Mental

Al respecto del concepto de salud mental se toma como referente el empleado por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en donde se define salud mental como:

“un estado de bienestar en el cual el individuo consciente de sus propias capacidades,
puede afrontar las tensiones normales de la vida, trabajar de forma productiva y fructifera y
tener la capacidad para hacer contribuciones a la comunidad” (OMS, 2013, Parr. 1).

Bienestar Psicologico

“El bienestar psicoldgico es un concepto amplio que incluye dimensiones sociales,
subjetivas y psicologicas, asi como comportamientos relacionados con la salud en general

que llevan a las personas a funcionar de un modo positivo” (Carol RyfY)
Se compone de seis dimensiones que permiten la identificacion de dicho bienestar:

Autoaceptacion
Relaciones positivas
Propdsito en la vida
Crecimiento personal

Autonomia

AU S o

Dominio del entorno
Capacidades
El desarrollo humano tiene que ver con:

- Crear un entorno en el que las personas puedan desarrollar su maximo potencial y
tener vidas productivas y creativas

- Ampliar las opciones que la gente tiene para levar las vidas que valoran
Las capacidades mas basicas para el desarrollo humano son:

- Llevar vidas largas y saludables

- Estar educado



Tener acceso a los recursos necesarios para tener un nivel de vida digna

Poder participar en la vida de la comunidad

La mayoria de los seres humanos contamos con un gran nimero de capacidades para

enfrentar y poder solucionar los problemas que nos plantea la vida. Es frecuente que estas

capacidades las utilicemos de manera mecanizada, por lo tanto obtenemos resultados poco

satisfactorios. El hecho de racionalizar y ejercitar nuestro potencial mental representa la

posibilidad de lograr soluciones existenciales mas satisfactorias y asertivas.

Algunas de las capacidades mas comunes:

Inteligencia racional: es la madurez del sentido comun y del pensamiento.
Inteligencia emocional: es la madurez para canalizar los sentimientos y las
emociones

Sensibilidad: percepcion y reaccion creativa.

Intuicion: calculo y deduccién logica y espontanea.

Templanza: fuerza y control sobre las emociones.

Memoria: retencion de informacion.

Sensitividad: percepcion extrasensorial.

Sentidos sensoriales: gusto, olfato. Vista, tacto y oido.

Afectividad: capacidad de amar.

Creatividad: capacidad de abstraer e innovar ideas

Para Amartya Sen las capacidades se dividen en tres, siendo:

TENER: Son las condiciones materiales para la supervivencia
AMAR: Las de relacion con otras personas

SER: Integracion a la sociedad y armonia con la naturaleza

Entendiendo con ello, que lo que se busca frente al problema planteado es fomentar el

desarrollo de la vinculacion y arraigo en las relaciones interpersonales de los jovenes,

consolidando la identificacion por parte de los mismos.

Se reconoce en todo momento que los jovenes poseen unas capacidades que les permiten

tener inteligencia emocional ante una situacion que evoque de ellos una respuesta de tipo



emocional, pero que por temores, inseguridades y diversos aspectos, estas capacidades se
bloquean y no pueden usarse como el recurso necesario para responder ante la situacion
presente, razon por la cual se busca fortalecer el reconocimiento de esas capacidades a
través de una serie de pasos que permitan la vinculacion de docentes y familiares para
finalmente lograr promover el desarrollo de habilidades y recursos socioemocionales en
jovenes universitarios, que permitan el afrontamiento de las tensiones normales de la vida 'y

que conlleven a la conservacion de su salud mental y rendimiento académico.



NORMATIVIDAD

NORMATIVIDAD:

Se tendran en cuenta 2 leyes, el Reglamento de
Bienestar Institucional de la CUE AvH, la Politica
Publica de Juventud de Armenia y el Plan Decenal de
Salud Publica, poniendo de manifiesto los Articulos o
aspectos mas relevantes de los mismos y la relacion
con el tema y el problema objeto del proyecto de
intervencion de la Especializacion en Salud Mental de

la Nifiez y la Adolescencia.

LEY 1098 DEL 08 DE NOVIEMBRE
DEL 2006
Por la cual se expide el Codigo de la

Infancia y la Adolescencia

De la presente ley se tendran en cuenta los siguientes
aspectos:

e Art.1: Finalidad

e Art.2: Objeto

e Art.3: Sujetos titulares de Derechos

e Art4: Ambito de aplicacién
Los anteriores articulos permiten conocer el proposito
de la ley la cual consiste en la proteccion de los nifios,
nifias y adolescentes evitando cualquier infraccion de
dichos articulos o vulneracion de estos.
Asimismo, la ley pone de manifiesto todos los
derechos de la nifez y la adolescencia respecto al
cuidado y proteccion en casos muy concretos de
vulnerabilidad; por ende, sdlo se tendran en cuenta los
articulos relacionados con los aspectos mas generales

de la presente ley.

REGLAMENTO DE BIENESTAR
INSTITUCIONAL DEL 25 DE
AGOSTO DEL 2008

En el presente reglamento de Bienestar Institucional de
la CUE AvH se tendran en cuenta los siguientes
aspectos:

e Art.13: Areas de intervencion

e Art.29: Misidn del area de Salud




e Art.30: Objetivos del area de Salud
e Art. 31: Estrategias del area de Salud
e Art.32: Politicas del area de Salud
e Art.33: Servicios y actividades del area de
Salud
e Art.36: Mision del area de desarrollo humano
e Art.37: Objetivos del area de desarrollo
humano
o Art.38: Estrategias del area de desarrollo
humano
e Art.39: Politicas del area de desarrollo humano
e Art.40: Servicios y actividades del area de
desarrollo humano
Los anteriores articulos ponen de manifiesto los
aspectos que competen frente al proyecto que se esta
formulando en relacion a las actividades que desde el
area de la Salud se desarrollan en la institucion
universitaria, donde se promueve la salud fisica y
mental a toda la poblacion universitaria por medio de
espacios médicos, psicoldgicos y de la salud, a través
de actividades que suscitan en el desarrollo de la Salud
Mental.
La CUE cuenta con un centro de atencion psicoldgico
para la poblacion estudiantil y una unidad de bienestar
institucional donde se llevan a cabo actividades que
permiten no sélo la participacion de la poblacion
académica, sino su integracion, bienestar emocional,
desarrollo de capacidades y habilidades, entre otros
aspectos fundamentales para mejorar el proceso de

aprendizaje y crecimiento.




LEY 1616 DEL 21 DE ENERO DEL
2013
Por medio de la cual se expide la ley de
salud mental y se dictan otras

disposiciones

En la ley de Salud Mental se tendran en cuenta los
siguientes aspectos:

e Art.1: Objeto

e Art.3: Salud Mental

e Art.5: Definiciones

e Art.6: Derechos de las personas

e Art.7: De la promocion de la salud mental y

prevencion del trastorno mental

e Art.8: Acciones de promocion

e Art.34: Salud mental positiva
Lo que se pretende con el proyecto de intervencion que
se esta realizando es la promocion de la salud mental y
prevencion del trastorno mental, por medio de
actividades o programas que enfaticen en la Salud de la
poblacidn objeto; la presente ley reconoce los aspectos
relevantes desde Salud Mental, las acciones de
promocion frente a la misma y finalmente reconoce los
aspectos desde la Salud Mental Positiva donde se
evidencian la relacion entre Salud Mental, medio
ambiente, actividad fisica, seguridad alimentaria y
nutricional y elementos determinantes en el desarrollo
de la autonomia de las personas, promoviendo los
estados de bienestar y mejorando los procesos de
adaptacion de las personas a los diferentes ambientes
donde se puedan encontrar, teniendo en cuenta diversas
instituciones como lo es la Universidad.
Es en estos ambientes donde la Salud Mental entra en
juego y debe fortalecerse y promoverse el cuidado de la
misma, porque se pone de manifiesto el proceso de
adaptacion a la institucion y se reconocen diversos

malestares entorno a la misma.




POLITICA PUBLICA DE JUVENTUD
ARMENIA “JOVENES
CONSTRUYENDO CIUDAD”
2011- 2021
Alcaldia de Armenia

Secretaria de Desarrollo Social 2011

Donde se determinan aspectos relevantes de la
adolescencia y la juventud y se reconoce a la ultima
como:

¢ Se puede definir al joven de dos maneras o

perspectivas distintas, la Biopsicologica y la
Psico-social. (Marco Ulloa)

Lo anterior da la mirada del inicio de la juventud como
un proceso de desarrollo madurativo desde diversas
areas, es importante tener en cuenta a los jovenes
entendiendo que el escenario principal del proyecto es
la Universidad y en los primeros semestres se
encuentran adolescentes y jovenes.
Desde la mirada psicosocial se reconoce que es en la
juventud donde se lleva a cabo el descubrimiento del
entorno, el desarrollo de la personalidad donde el joven
empieza a reconocer sus capacidades y a construir sus
propias herramientas para enfrentar al mundo; estos
procesos pueden verse afectados en el asunto de la
adaptacion al entorno universitario y es alli donde el
programa de bienestar institucional y los diferentes
servicios que ofrece la universidad crean la ruta de
acceso a los servicios y efectian una forma de manejo

frente a los aspectos emocionales y otros.

PLAN DECENAL DE SALUD
PUBLICA 2012 — 2021

Dentro del plan decenal se enfoca en la promocion de la
salud mental y prevencion del trastorno mental.
e Promocion de la Salud Mental y Convivencia
e Prevencion y atencion integral a problemas y
trastornos mentales y a diferentes formas de

violencia.




Dentro del plan decenal se reconoce que la promocion
de un aspecto lleva a la prevencion del malestar que el
no cuidado del mismo puede generar.

Promover la salud mental y convivencia dentro de las
instituciones universitarias permite la prevencion de
trastornos mentales adquiridos por la dificultad para
asimilar el cambio y manejar el nuevo medio en el que
se encuentran los estudiantes de primer semestre, es por
ello que el proyecto se enfoca en la unidad de bienestar
universitario para que éste acceda a la poblacion y
brinde los diferentes espacios donde los adolescentes y
jovenes logren manejar sus malestares, reconocer sus
capacidades y adaptarse a los nuevos medios de

formacion y crecimiento personal y profesional.




ENFOQUE METODOLOGICO

PROYECTO DE PROMOCION Y PREVENCION

El presente proyecto cuenta con un enfoque metodoloégico de promocion y prevencion de la
salud mental (p y p); desde el Plan Decenal de Salud Publica (2012 — 2021) la dimension

de convivencia social y salud mental se estructura en dos componentes:

a. Promocion de la salud mental y la convivencia
b. Prevencidn y atencion integral a problemas y trastornos mentales y las diferentes

formas de la violencia

En el primer componente de la dimension de Convivencia social y Salud Mental se
entiende este ultimo concepto como se plantea en la ley 1616 del 2013, un estado dinamico
expresado en la vida cotidiana por medio del comportamiento y la interaccidon que permita
el uso de los recursos emocionales, cognitivos y mentales en el diario vivir para realizar
diferentes funciones como trabajo, educacion, entre otros; por su parte, la convivencia es
entendida como “el desarrollo y sostenimiento de relaciones interpersonales basadas en: el
respeto, la equidad, la solidaridad, el sentido de pertenencia, el reconocimiento de la
diferencia, la participacion para la construccion de acuerdos, el ejercicio de los derechos
humanos; para el logro del bien comun, el desarrollo humano y social”. (Plan decenal de

salud publica 2012 — 2021)

Entendiendo lo anterior, el componente de promocion de la salud mental y la convivencia
es definida como el conjunto de politicas publicas y acciones intersectoriales que se ven
orientadas a proveer oportunidades a los sujetos que les permitan el despliegue de los
recursos individuales y colectivos para mejorar las relaciones interpersonales y el disfrute

del diario vivir.

Este componente incluye las estrategias para la promocion de la salud mental, sus factores
protectores y generacion de entornos familiares, educativos, comunitarios y laborales
favorables para la convivencia social, sus objetivos estan basados en impulsar la promocion

de la salud, incidir en los imaginarios sociales, proveer factores protectores para la salud



mental e intervenir de manera positiva en los determinantes psicosociales de la salud y la

calidad de vida.

Por su parte, en el componente de prevencion y atencidn integral a problemas y trastornos
mentales y las diferentes formas de la violencia se contemplan las estrategias dirigidas a la
prevencion y atencion integral en todos los casos en que los individuos presenten estados
sean temporales o permanentes de alteracion emocional, en sus pensamientos, percepciones
0 comportamientos y estos pongan en riesgo su estado de bienestar o la relacion consigo
mismos o los otros, alterando sus habilidades para identificar capacidades, afrontar
diferentes situaciones de tension, entre otros; incluyendo a su vez la prevencion de las

diferentes formas de violencia en los diversos escenarios en que se desarrolle el individuo.

Dentro de los objetivos del componente se encuentran los relacionados a intervenir los
factores de riesgo, fortalecer la gestion institucional y comunitaria garantizando la atencion
integral, promover la capacidad de respuesta institucional y comunitaria, identificar las
necesidades, efectos y dafios que requieran atencion psicosocial y fortalecer redes

institucionales y comunitarias para los diferentes casos de violencia y conflictos.
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