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RESUMEN

El embarazo adolescente es un problema de salud publica que sigue
permaneciendo a nivel mundial, generando consecuencias en los adolescentes y
su entorno, en su mayoria irreversibles, impactando de manera negativa el proyecto
de vida de quien lo afronta. Este trabajo tiene como objetivos determinar cuéles son
esos factores psicosociales que estan relacionados con el embarazo no deseado
en la adolescencia, conocer la huella que estos dejan, como se ha intervenido esta
problemética a través de las estrategias de comunicacion en salud y proponer
algunas estrategias que aporten a la reduccién del embarazo en adolescentes,
particularmente, en Valledupar. Para esta monografia se realiz6 una busqueda
bibliografica en bases de datos, revistas cientificas, trabajos de tesis, etc., de
manera estructurada, vinculando aquellas referencias acordes al proposito de este
estudio. Se evidenci6 la relaciébn que existe entre los factores psicosociales que
rodean al adolescente y el embarazo no deseado, encontrando que muchos de
estos factores son de caracter psicoldgico, social, econdmico, educativo, etc. Dicho
tema se abord6 desde la vision de las estrategias de comunicacién y el impacto que
estas tienen en la disminucién de los casos de embarazos no deseados en la
adolescencia, de manera que el adolescente, en caso tal lo decida, pueda disfrutar
de una vida sexual responsable, plena y segura, y garantice un proyecto de vida
realizable hacia el futuro. Se identificé que con las estrategias de comunicacion en
el abordaje del embarazo adolescente, se generan beneficios en los jovenes y su
nacleo familiar, reforzando su autoestima, sus ideales y llevandolos a tomar buenas

decisiones reflejadas en un futuro prometedor.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El problema para intervenir fue determinado basandose en el andlisis de situacion
en salud de la ciudad de Valledupar, debido a que aun se siguen presentando
embarazos en la etapa adolescente y en el peor de los casos, muertes maternas
ocasionadas por las deficientes actividades de promocion y prevencion frente a la
salud sexual y reproductiva (1).

El embarazo no deseado se constituye en un problema de salud publica muy comun
en el mundo. Los embarazos de este tipo ocurren con gran frecuencia, generando
efectos negativos en el bienestar fisico para las madres y sus recién nacidos (2).
Con frecuencia, la mayoria de las mujeres con vida fértil no reciben cuidados
prenatales a tiempo, esconden su gestacién, son fisicamente inmaduras, y a
menudo con pocos recursos econdémicos. Ademas, cada afio, entre 2,2 a 4 millones
de adolescentes recurren a un aborto no seguro en todo el mundo (3).

Cada afio en Colombia se estima que hay 89 embarazos no planeados por cada
1000 mujeres en edad reproductiva. Las tasas varian considerablemente en las
cinco principales regiones del pais, correspondiendo a 67 por 1,000 en las regiones
Central y Oriental, y hasta 113 por 1000 Bogota (4).

El embarazo no planeado, frecuentemente, conduce a nacimientos no planeados.
La proporcion de nacimientos que no fueron planeados han aumentado de manera
dramatica, de 36% en los afios 90 a 51% en la ultima década, con poca diferencia
entre las regiones en los ultimos afios (4).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), cada afio, 16 millones de
adolescentes entre los 15 y 19 afios y aproximadamente 1 millon de nifias menores

de 15 afios dan a luz, la mayoria en paises de ingresos bajos y medianos. Con lo
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cual se evidencia que el embarazo en edades tempranas constituye un problema
social y de salud publica de extrema importancia para la familia, la cual se constituye
como la célula fundamental de la sociedad (5).

En Colombia, segun el Estudio sobre determinantes sociales del embarazo
adolescente en el aiflo 2018, del Ministerio de Salud, Profamilia y Plan, el 13,8% de
las mujeres del pais entre los 13 y los 19 afios han estado embarazadas, y los
niveles mas altos de embarazo adolescente se encuentran en la zona rural, llegando
a ser hasta de un 18,6% (6).

Algunas estadisticas han estimado que el 33% de los nacimientos que se registran
en nifias de 10 a 14 afios, y el 25% de los nacimientos en mujeres adolescentes de
15 a 19 afios, se presentan en centros poblados y areas rurales dispersas.
Anualmente, en las zonas rurales de Colombia, en promedio, se registran 40.000
nacimientos en niflas y mujeres adolescentes (6).

Acorde al contexto de este estudio, en lo que concierne al municipio de Valledupar,
de acuerdo con las proyecciones poblacionales del DANE, hay 133 mil jovenes entre
15y 29 afios, de los cuales cerca de 68 mil (51%) son hombres y 65 mil son mujeres
(49%). Un gran porcentaje esté entre los 15y 19 afios (47.000), los demas jévenes
se distribuyen entre los 20 y 24 afios (44500) y entre los 25 y 29 afos (41500) (4).
En cuanto a la problematica a exponer, las autoridades de salud de Valledupar,
durante el afio 2019 reportaron que, a corte del mes de septiembre, 1.191
adolescentes estaban en estado de gestacion, entre los 12 y 19 afios. Por lo cual,
se logré concluir que dicha cifra evidencié un aumento frente a las estadisticas del

afo 2018 cuando se registraron 1117 casos y 1038 en el 2017 (7).
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Con énfasis en los datos obtenidos por edades, de la informacién de nacidos vivos
en el municipio de Valledupar, se evidencia que el rango de embarazos que mas se
encuentra comprometido son las que van desde los 12 hasta los 19 afios, y en los
tres afios comparados la incidencia mas alta se refleja a la edad de 19 afios (7). El
porcentaje de nacimientos segun edad de la madre, en el Cesar, llega a
corresponder aproximadamente hasta un 51% en el intervalo de edad comprendido
entre los 10 y 19 afios (8).

De acuerdo con el grado de escolaridad al momento del embarazo en el afio 2019,
449 estaban en secundaria (37,6%), 366 en media académica (30,73%) y 181 en
bésica primaria que corresponde al 15,19%, con lo cual se evidencia que la mayoria
de las adolescentes se encontraban cursando la secundaria (7).

Agregando algunas cifras mas a esta problematica, segun el Censo Nacional de
Poblacion y Vivienda del afio 2018, la tasa de fecundidad aument6 en el
departamento del Cesar, en especial en Valledupar, donde se registr6é un indice de
2.7%, en comparacion con el promedio nacional que fue del 2%, es decir, que dicho
foco de multiplicacién, se daria principalmente en la ciudad capital, en
aproximadamente un 40% (9).

Como otro argumento significativo se resalta que, durante el afio 2018, en la ciudad
de Valledupar se presentaron seis casos de mortalidad materna, y sin especificar la
causa, esto se ve reflejado por la falta de sensibilizacion a la poblacion en la
importancia del control prenatal y la falta de educacion en la ensefianza del disfrute
de una maternidad segura y saludable, lo cual es notoriamente ausente en la
mayoria de los embarazos adolescentes (10). En dicho aspecto, tienen gran

responsabilidad las instituciones prestadoras y los profesionales de la salud, que
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deberian concientizarse en implementar y llevar a cabo todos los protocolos para
fortalecer el programa en mencion, a través de estrategias de comunicacion para la
salud donde se haga énfasis en la educacion para la vida sexual.
Por lo anterior, dentro de las causas que podrian conllevar a la presentacion de
casos de embarazos no deseados en la poblacion adolescente estarian (2) (11):
e Inicio temprano de la vida sexual.
¢ Familias desintegradas con carencia de un sistema de valores.
e Desconocimiento e ignorancia de los métodos anticonceptivos (bajo nivel
de escolaridad).
e Falta de experiencia en el desempefio en la vida sexual lo que conlleva a
inseguridades y errores en la practica sexual.
e Escasos recursos econémicos para adquirir los métodos anticonceptivos.
e Falta de compromiso y autonomia en su vida sexual activa (promiscuidad,
uso de drogas, antecedentes de enfermedades de transmision sexual).
e Ausencia de afiliacién a las entidades promotoras de salud encargadas
de la ensefianza en la adecuada vida sexual.
e Déficit de las actividades de promocién y comunicacion para la salud que
busquen promover la autonomia y la seguridad en la vida sexual activa.
e Falta de inversidn de los entes gubernamentales y los prestadores en
actividades de planificacion familiar.
El embarazo en la adolescencia siempre sera una prioridad para trabajar desde las
instituciones publicas y privadas, ya que este trae, tanto consecuencias negativas

en la salud de la madre adolescente y del hijo, como también problemas sociales,
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familiares y econdémicos. La Organizacion Mundial de la Salud recomienda la
creacion de politicas, programas y servicios, cuyo encargo sea el de realizar una
educacion sexual asertiva que contenga apoyo emocional y que promueva el
acceso a métodos de planificacion familiar (12).

Por esta problematica generalizada en nuestro pais, y segun lo consignado en los
planes de desarrollo gubernamentales y las politicas publicas, entre ellas el Plan
Decenal de Salud Publica 2012-2021, se decidi6 priorizar la salud sexual y
reproductiva, ya que éste constituye un tema esencial para que la poblacion logre
el goce efectivo de los derechos humanos, iniciando desde la preconcepcion y
durante todo el curso de la vida (13).

Con base en lo expuesto, dentro de las falencias a intervenir de manera prioritaria
por parte de los entes de gobierno estarian disminuir las altas tasas de fecundidad
en mujeres jévenes de 10 a 19 afios y disminuir las altas tasas de mortalidad
materna, todo originado desde un déficit en las actividades de promocion y
comunicacién para la salud en este grupo etario, una asesoria incompleta acerca
de la consulta preconcepcional y la planificacion familiar, y otros factores mas que

se analizaran en este trabajo.
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JUSTIFICACION

Segun la Organizacibn Mundial de la Salud (OMS, 2019), los embarazos no
deseados siguen siendo un importante problema de salud publica. A nivel mundial,
cada afio, 74 millones de mujeres que viven en paises de ingresos bajos y medios
tienen un embarazo de este tipo. Esto trae como consecuencia, que se presenten
25 millones de abortos inseguros y 47000 muertes maternas cada afio. Ademas de
esto, se originan muchos riesgos para la salud de la madre y el nifio, como lo son:
malnutricion, enfermedades, maltrato o abandono, e incluso la muerte (14).
Podemos partir especificando que el embarazo no deseado en la adolescencia es
aguel que ocurre en un momento poco favorable, inoportuno (15), y se produce en
una mujer entre el comienzo de la edad fértil y el final de la etapa adolescente. La
OMS establece la adolescencia entre los 10 y los 19 afios (16).

Para conocer de mejor manera el contexto de los embarazos adolescentes a nivel
mundial, se puede enfatizar que, aproximadamente un 11% de todos los
nacimientos en el mundo se producen entre muchachas de 15 a 19 afos. La gran
mayoria de esos nacimientos (95%) ocurren en paises de ingresos bajos y
medianos (17).

La OMS destaca que, el embarazo en la adolescencia sigue siendo uno de los
principales factores que contribuyen a la mortalidad materna e infantil y al circulo de
enfermedad y pobreza (17).

Por esta razon, se establece que la salud sexual y reproductiva involucra
directamente a varios de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, ya que su influencia
es directa en la estructura y el crecimiento poblacional, incluyendo algunas

dimensiones como fecundidad, inicio de la vida reproductiva, planificacion familiar,
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métodos anticonceptivos, salud materna, mortalidad infantil, infecciones de
transmision sexual, entre otras (3).

En la actualidad, a nivel mundial, el asunto de la morbimortalidad materna es una
cuestion de inmensa relevancia, no solo para el personal de la salud y las
instituciones prestadoras del servicio, sino que también lo es para varios actores del
estado como lo son: economistas, politicos, académicos y en general de toda la
sociedad; debido al impacto que se genera en los indices de desarrollo de cada uno
de los paises, como lo son el indice de desarrollo humano y de desigualdad, que
sitlan estos temas dentro de las prioridades de una nacién desarrollada o en vias
de desarrollo (18).

Y si hablamos del protagonismo de los actores, el papel de los médicos en la salud
de la mujer es de gran valor, ya que tienen el deber ético de abogar por el cuidado
de la salud de esta misma, y por lo tanto deben proporcionar los cuidados propios
a través de sus conocimientos y experiencia, llevando a la implementacion de
politicas y programas de comunicacion en salud, que ofrezcan herramientas
educativas y recuerden la obligatoriedad que existe en cuanto al cuidado de la salud
de la mujer (18).

Por lo cual, se puede decir que es de extrema importancia exponer ante la sociedad
y los entes gubernamentales esta problematica a profundidad, e intentar conocer
los factores determinantes que impiden que este indicador no pueda ser controlado
y que aun permanezca en aumento en la poblacion, especificando el déficit que
existe en la creacion de politicas y programas potenciales para intervenir este

asunto.
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Con este estudio se quiere brindar evidencia cientifica acerca de los factores
asociados al embarazo en adolescentes, dando a conocer aun méas la realidad de
esta problematica, y, ademas, conocer y proponer la utilidad de las estrategias de
comunicacién en salud que hasta el dia de hoy han sido desplegadas para la
intervencion de este asunto prioritario en la salud publica. Con esto, se beneficiaria
desde el grupo etario mas afectado, hasta todos aquellos elementos del estado
encargados de velar por el cumplimiento de la normatividad en Salud Publica en
nuestro pais, ya que al revelar el foco a intervenir se deben generar y potenciar
aquellas estrategias de intervencién y planes de accién para enfrentar esta
situacién. Y de manera especial, todos aquellos prestadores que tienen como
obligacién salvaguardar a la poblacion en lo que concierne a la salud y todo lo que
esto lleva consigo, aunque esta responsabilidad, no solo debe ser asumida por el
sistema de salud, sino por todos los sectores del pais, que tienen como compromiso,
lograr un trabajo articulado y sistematico, cuya finalidad sea el mejorar la calidad de
vida de todos los colombianos, en especial, de la mujer, quien es el tema principal
de este proyecto.

Esta tematica fue escogida porque a través de la identificacion de los focos
problematicos y la generacién de conocimiento, se busca seguir multiplicando
esfuerzo para impactar de manera positiva este problema que ha aquejado la salud
publica desde hace mucho tiempo, sabiendo que esta responsabilidad deberia ser
ejercida predominantemente por las instituciones de salud de manera obligatoria
priorizando el componente de responsabilidad social.

Por consiguiente, al no estudiar este problema e ignorarlo, se seguira

desconociendo, y por diversos factores no se tomaran las decisiones
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correspondientes y necesarias para intervenirlo, conllevando a un crecimiento
mayor de las cifras actuales y, por ende, las capacidades del sistema de salud y del

Estado se verian minimizadas.
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PREGUNTA DE INVESTIGACION
¢ Qué estrategias de comunicacion en salud orientadas a los factores psicosociales

podrian implementarse para reducir el embarazo no deseado en los adolescentes

de Valledupar?
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OBJETIVOS

Objetivo general

Proponer estrategias de comunicacion en salud orientadas a los factores

psicosociales para prevenir el embarazo no deseado en los adolescentes de

Valledupar.

Objetivos especificos

1.

2.

Describir las caracteristicas del embarazo no deseado en la adolescencia.
Identificar los factores psicosociales asociados a los embarazos no deseados
en la adolescencia.

Determinar cuales son las principales estrategias de comunicacion en salud
que se han implementado para reducir el embarazo no deseado en
adolescentes.

Proponer unas estrategias de comunicacion en salud orientadas a los
factores psicosociales adaptadas a la poblacion de adolescentes de la ciudad

de Valledupar.
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METODOLOGIA

Este estudio cientifico corresponde a una monografia, en la cual se realizé una
revision bibliografica con el objetivo de identificar y describir algunos factores
psicosociales asociados al embarazo en la adolescencia y conocer algunas
estrategias de comunicacién en salud como método de intervencion de esta
problemética.

Para el desarrollo de esta revision bibliogréafica se utilizaron bases de datos, revistas
de salud nacionales e internacionales, libros, trabajos de tesis y monografias afines
con la tematica elegida y datos obtenidos del Andlisis de Situacion en Salud de
Valledupar 2018. En dicha revision, todas las referencias escogidas figuraban en el
idioma espafiol, y se colocé como filtro que sus fechas de publicacion,
principalmente, correspondieran desde el afio 2015 en adelante.

Se realiz6 la busqueda en bases bibliograficas como Google Académico, Scielo,
Redalyc, Dialnet, utilizando algunos términos asociados a esta investigacion de
salud, tales como: adolescencia, salud sexual y reproductiva, embarazo no
deseado, embarazo adolescente, maternidad en la adolescencia, factores
psicosociales, promocién de la salud, comunicacion para la salud, estrategias de
comunicacién en salud, actividad sexual temprana, autoestima en la adolescencia,
bajo nivel educativo y bajo nivel socioeconémico en la adolescencia, duelo,
erotizacion en redes sociales, métodos anticonceptivos, abuso sexual, violencia
intrafamiliar, violencia contra la mujer.

El desarrollo y sistematizaciéon de la busqueda bibliografica, se realizdé en las

siguientes fases:
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1. Fase de eleccion de tema: eleccion de la problematica a estudiar, para realizar
la respectiva profundizacion a través de este estudio.

2. Fase de recoleccion: recopilacion de informacion mediante la revision en bases
de datos, que se realizé durante los meses de junio y julio del afio 2020, donde
se analizaron documentos como: revisiones tedricas, documentos cientificos,
resultado de investigaciones, libros y normas legales.

3. Fase de clasificacion: se clasificaron los estudios y las referencias
seleccionadas, acordes a su afinidad a la temética elegida, en los cuales se
busco incluir una cantidad adecuada de referencias bibliogréaficas.

4. Fase de estructuracion: se realizé la lectura y sintesis de cada contenido, con la
posterior organizacion y estructuracion de la informacion, terminando con la
eleccion de las referencias mas actualizadas y con mayor sustento cientifico,
dando respuesta a la pregunta problema propuesta.

Por dltimo, con el cumplimiento de las fases, se formé el cuerpo del documento, de

manera ordenada y lGgica, acorde a los objetivos propuestos, con la finalidad de

que esta modalidad de trabajo cientifico sea coherente con la normatividad exigida.
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ASPECTOS ETICOS

Este estudio es de caracter cualitativo, descriptivo, con el propésito de recopilar
informacion, organizarla, y construir conocimientos. En este trabajo de investigacion
se procura la proteccion de la propiedad intelectual de cada autor, justificando de
forma precisa todas las fuentes de referencia bibliografica y citando de manera
apropiada cada texto empleado en este estudio, los cuales fueron extraidos de
paginas web, bases de datos y repositorios institucionales.

En base al articulo 4 de la Resolucion niumero 8430 de 1993, de cierta manera, esta
investigacion para la salud contribuye al conocimiento de procesos biolégicos y
psicolégicos en los seres humanos, al conocimiento de los vinculos entre las causas
de un evento en especifico, la practica médicay la estructura social y a la prevencién
y control de los problemas de salud, esto a través de la generacién y estructuracion
del conocimiento, identificando y describiendo una problematica, que en este caso
corresponde a la de los embarazos no deseados en la adolescencia, que como se
ha manifestado anteriormente, se ha convertido en un asunto de salud publica, por
lo que se desea profundizar en su intervencion a través de estrategias de
comunicacioén en salud (19).

Igualmente, con lo mostrado en el articulo 11 de la misma resolucion, donde se
establecen los requisitos para el desarrollo de la actividad investigativa en salud y
se consigna la clasificacion de las investigaciones, se determina que este trabajo
pertenece a la categoria de Investigacion sin riesgo, ya que es un estudio que
empled técnicas y métodos de investigacion documental de tipo retrospectivo, en el
cual no se realiz6 ninguna intervencion o modificacion intencionada de variables

bioldgicas, fisiologicas, sicologicas o sociales de algun individuo (19).

20



Estrategias de comunicacién en salud para intervenir factores psicosociales asociados a los embarazos no deseados en los
adolescentes de Valledupar, 2020. Jose Carlos Rodriguez Marquez

MARCO TEORICO

Antecedentes

La Organizaciéon Panamericana de la Salud/Organizacion Mundial de la Salud
(OPS/OMS), en el afio 2018, en conjunto con el Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEF) y el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA),
referencian a América Latina y el Caribe como las regiones donde la tasa de
embarazos en adolescentes se encuentra en los niveles méas altos a nivel mundial
(20).

La tasa de embarazo adolescente en América Latina y el Caribe se estima en 66.5
nacimientos por cada 1.000 nifias, que en comparacion con la tasa mundial de
embarazo adolescente estimada en 46 nacimientos por cada 1,000 nifias de entre
15y 19 afios, la sitia dentro de las mas altas a nivel mundial , s6lo siendo superadas
por las de Africa subsahariana (20).

En Colombia, se ha venido realizando cada cinco afios la Encuesta Nacional de
Demografia y Salud (ENDS) desde el afio 1990. Segun Profamilia, en ese afio, la
proporcién de madres adolescentes entre 15y 19 afios era de 10% (21).

Segun esta encuesta en el afio 1995, el 14% de las adolescentes entre 15y 19 afios
ya habian sido madres, ademas el 3% de las adolescentes estaban esperando a su
primer hijo, lo que al sumarlo, sube a un 17% (21). Para el afio 2000, el 15% de las
adolescentes entre los 15 y 19 afios ya habian sido madres, y un 4% de las
encuestadas esperaban su primer hijo, incrementandose a un 19% (21).

En lo que corresponde al afio 2005, el porcentaje de las adolescentes que se
encontraban entre los 15y 19 afios y ya habian sido madres, correspondia al 16%,

y un 4% estaban esperando su primer hijo, alcanzando asi un 20% (21).
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En el afio 2010, no se identificé variacion en las cifras, ya que el porcentaje de
madres adolescentes continud en un 16 %, y un 4% estaba en la espera de su
primer hijo. En este afio, se debe resaltar que no se tuvieron en cuenta los casos de
menores de 12 a 14 afos que estaban en embarazo o ya eran madres al momento
de la encuesta (21).

Por dltimo, en la version aplicada en el afio 2015, se pudo apreciar que el 17,4 %
de las mujeres colombianas entre 15 y 19 afios eran madres o se encontraban
embarazadas de su primer hijo. Como dato importante, se destaca que el 17% de

las mujeres tuvieron su primera relacion sexual antes de los 15 afios (21).

Definiciones

Para la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el embarazo comienza cuando
termina la implantacion, que es el proceso que comienza cuando se adhiere el
blastocito a la pared del Gtero (unos 5 o 6 dias después de la fecundacion, entonces
este, atraviesa el endometrio e invade el estroma). El proceso de implantacién
finaliza cuando el defecto en la superficie del epitelio se cierra y se completa el
proceso de nidacion, comenzando entonces el embarazo. Esto ocurre entre los dias
12 a 16 tras la fecundacién (16).

La edad media del periodo de la menarquia (primera menstruacion) se sitia en los
11 afios, aunque esta cifra varia segun el origen étnico y el peso. El promedio de
edad de la menarquia ha disminuido y continla haciéndolo. Esta disminucion,
genera el adelanto de la fecundidad permitiendo la aparicion de embarazos a
edades mas tempranas, lo cual, no solo depende de factores bioldgicos sino de

factores sociales y personales. Las adolescentes embarazadas ademas de afrontar
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la responsabilidad de un embarazo, deben enfrentarse a una mayor desproteccion,
con mayores preocupaciones sobre su salud y su situacion socioeconomica, y de
manera especial, aquellas que son menores de 15 afios y que viven en paises
donde no se prioriza la proteccion de la vida y la atencion médica (16).
La adolescencia es definida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), como
el periodo de vida que se da entre los 10 y 19 afios de edad (16), dividida en 3
etapas, la etapa temprana que va desde los 10 a los 13 afios, la etapa media que
va desde los 14 a los 16 afios, y la etapa tardia que corresponde al intervalo
comprendido entre los 17 y los 19 afios (11).
La adolescencia temprana se caracteriza por:
¢ Se manifiestan diferentes cambios fisicos, que cominmente empiezan con
un crecimiento acelerado y desarrollo consecutivo de caracteristicas y
organos sexuales (22).
e En esta etapa las nifias muestran un desarrollo temprano de pubertad entre
los 12 y 18 afios (22).
e Se comienza a perder interés por los padres y se inician amistades
basicamente con individuos del mismo sexo (11).
e Aumentan sus habilidades cognitivas y sus fantasias (11).

e Poco control de sus impulsos (11).

Sueian con cumplir metas vocacionales irreales (11).
En la adolescencia media se destaca que:
e Es la adolescencia propiamente dicha (23).

e Se presenta crecimiento y desarrollo somatico practicamente completo (23).
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Es la edad promedio de inicio de experiencia sexual (23).
Existe un sentimiento de invulnerabilidad (23).
Preocupacion por la apariencia fisica, donde pretenden poseer un cuerpo

mas atractivo y se manifiestan fascinados con la moda (11).

La adolescencia tardia esta identificada por las siguientes caracteristicas:

Esta etapa corresponde a la segunda década de la vida (22).

El joven continla desarrolldndose y organizandose, manteniendo una
capacidad para el pensamiento analitico y reflexivo (22).

Se adquiere mayor confianza y claridad en la identidad y sus propias
opiniones (22).

Es un periodo de mayor tranquilidad y aumento en la integracién de la
personalidad (22).

Se muestra mayor acercamiento a los padres. Sus valores presentan una

perspectiva mas adulta (23).

Segun la OMS, el periodo de la adolescencia se caracteriza por una serie de

cambios organicos (pubertad), asi como por la integracion de funciones de caracter

reproductivo (ciclo menstrual en las mujeres y ciclo esperméatico en los hombres),

acompafnados de profundos cambios psicosociales exigidos por el entorno, que, en

ocasiones, se torna muy complicado. Una gran cantidad de adolescentes, sobre

todo en paises en vias de desarrollo, encuentran muchas dificultades para ajustarse

a esta etapa de la vida, sobre todo en lo que tiene ver con su sexualidad (24).

En el adolescente, el desarrollo psicosexual tiene un papel trascendental, debido a

gue entran en manifiesto las expresiones corporales, por o que es comun su interés
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en los bailes, el coqueteo, el interés por espiar a otras parejas besandose, y la
blasqueda del significado de vocabulario no conocido sobre el sexo en el diccionario
0 en motores de busqueda en internet (21), destacando la importancia que ha
comenzado a tener la tecnologia en el desarrollo del adolescente. Se evidencia la
curiosidad sexual, la practica del exhibicionismo en su forma de vestir, de bailar, de
caminar, con el fin de atraer al sexo opuesto y fortalecer su identidad sexual (21).
De los Reyes Zamora cita a Monroy, donde se refiere que la identidad sexual abarca
tres caracteristicas: la identidad de género, el caracter y la orientacién sexual, las
cuales hacen parte de la identidad total del adolescente para reconocerse como un
ser sexuado (21).

También, se conoce que existen tres niveles de maduracion en el joven para llegar
a estar en condicién de ejercer su sexualidad de manera responsable, como se
muestra en la tabla 1 (21).

Tabla 1. Niveles de maduracién en el adolescente (21).

Nivel biolégico Nivel emocional Nivel social
Se da con el desarrollo y | Tiene su origen cuando | Producto de su
funcionamiento de sus |se encuentra a esa | maduracion cognoscitiva
organos sexuales. persona con quien pueda |y moral para actuar con
establecer su intimidad | responsabilidad frente al
sexual. acto sexual.

Por lo tanto, podemos ver que la adolescencia claramente se convierte una etapa
en donde se producen cambios en la esfera psicosocial, y en todos los aspectos se
produce la estructuracion de funciones nuevas, incluyendo el nivel de
autoconciencia, las relaciones interpersonales, la interaccion social, y de ella se
derivan trastornos psicosociales asociados como: embarazos no deseados,

homosexualidad y trastornos de la personalidad, entre otros (25).
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Embarazo en la adolescencia

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se puede definir el embarazo en
adolescentes como aquel que ocurre durante la etapa de una joven, comprendida
entre los 10 y 19 afios. También se entiende como un embarazo temprano, el cual
se presenta cuando la adolescente todavia no alcanza un grado de madurez
emocional, que le permita cumplir con el rol de ser madre siendo tan joven (26).

La adolescencia, es el periodo en el que se empieza la preparacion para la adultez,
donde se busca la independencia y el inicio de una estabilidad econémica, con el
consecuente desarrollo de la identidad y de aquellas aptitudes que son necesarias
para asumir con responsabilidad las tareas de la vida adulta (22). Por lo cual, si la
adolescencia por si sola suele ser un proceso critico, un embarazo en este tiempo,
obstaculiza ain més el desarrollo de estas caracteristicas que se deben adquirir,
generando asi, frustracién y otras dificultades mas.

Se ha descrito, que los adolescentes tienden a iniciar relaciones sexo-genitales a
mas temprana edad y en la mayoria de los casos lo hacen sin la informacion
suficiente acerca del manejo de la sexualidad, la cual debe ser objetiva, oportuna,
claray veraz (24).

Antes de dar ese paso, los adolescentes deberian conocer acerca del manejo de la
sexualidad, de las responsabilidades que implican la maternidad y la paternidad, y
del uso correcto y sistematico de meétodos anticonceptivos modernos. Estas
situaciones exponen a los jovenes a mayores riesgos de que se produzca un
embarazo no deseado, un aborto provocado o una infeccién de transmision sexual

(24).
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Es frecuente que el embarazo adolescente ocurra como un evento no deseado o
planificado. Asi mismo, que se presente como consecuencia de una relacién débil
de pareja, provocando en la futura madre una actitud inicial de rechazo, queriendo
ocultarlo por temor a la reaccién de su familia y entorno. Ello, también se acompafa
de un control prenatal tardio o insuficiente (27), y en muchas ocasiones con
consecuencias dolorosas como el aborto, que marcan la vida de una adolescente
de una manera irreversible.
El embarazo en las adolescentes trae consigo mdultiples complicaciones fisicas,
psicoldgicas y sociales. Dentro de las cuales, se pueden presentar con mayor
frecuencia (26):

e Trastornos hipertensivos de la gestacion

e Poca ganancia de peso

e Anemia

e Parto pre-término

e Lesiones durante el parto, secundario a desproporcion céfalo-pélvica

e Desercion escolar

e Alteraciones en los procesos familiares

Alteraciones en el desempefio del rol materno

Este tipo de embarazo, también genera impedimentos sobre la oportunidad
educativa, efectos sobre el crecimiento de la poblacion y alteraciones en la salud de
la mujer. Por esta razon, muchos gobiernos y organizaciones no gubernamentales

se han enfocado en la reduccion del embarazo adolescente (22).
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Marco normativo

El cédigo de infancia y adolescencia, en su articulo 14 hace referencia a la
responsabilidad parental indicando su obligacion inherente de orientacion, cuidado,
acompafamiento y crianza de los nifios, nifias y los adolescentes en todo su
proceso formativo (28).

Mas adelante en el articulo 41, dentro de las obligaciones del Estado en su numeral
26, expresa que es su deber “promover la difusion de los derechos sexuales y
reproductivos”. Asi mismo, en el articulo 46 se identifican las obligaciones
especiales del sistema de seguridad social en salud, de manera mas especifica en
el numeral 7, donde se denota que se debe “garantizar el acceso gratuito de los
adolescentes a los servicios especializados de salud sexual y reproductiva” y en el
numeral 8, se obliga a “desarrollar programas para la prevencién del embarazo no
deseado y la proteccion especializada y apoyo prioritario a las madres
adolescentes” (28).

El Ministerio de Salud y Proteccion Social en el afio 2014, en la Ley 1236 de 2008,
instauro el protocolo para la atencion de la menor de 15 afios embarazada, en donde
se reconocen los derechos humanos sexuales y reproductivos de los adolescentes
menores de 14 afos, ya que, segun las normas legales vigentes, por el hecho de
estar en estado de embarazo, se consideran victimas de violencia sexual. En esta
ley, se penaliza de doce a veinte afios de prision a aquel que acceda carnalmente
a una persona menor de catorce afos (29).

En el marco normativo de las leyes colombianas, se pueden encontrar algunas
estrategias cuyo proposito esta enfocado en el desarrollo y la promocion de los

derechos sexuales y reproductivos, dentro las cuales se destacan: la politica
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nacional de salud sexual y reproductiva dada en los afios 2003-2006, que
posteriormente se complementaria con el Programa de Educacion para la
Sexualidad y Construcciéon de Ciudadania (PESCC), y con el modelo de servicios
de salud amigables para adolescentes y jovenes (SSAAJ), en el afio 2007 (21).

En el afio 2010, se crea una Comision Nacional Intersectorial para la promocion y
garantia de los derechos sexuales y reproductivos de los ciudadanos. Dos afios
después, en vista que el embarazo en la adolescencia se convirtié en un fenbmeno
social, se crearon unas politicas de prevenciéon implementadas a través del
documento CONPES 147 de 2012 (30), donde se plantearon los lineamientos para
el desarrollo de una linea estratégica encaminada a la prevencion del embarazo
adolescente, estableciendo un sistema que se encargaria de hacer el seguimiento,
el monitoreo y la evaluacion de este fendmeno en el pais, creando asi el
Observatorio Nacional Intersectorial de Embarazo en la Adolescencia (21).

Como continuidad de lo obtenido, nace la estrategia de atencion integral para nifias,
nifios, y adolescentes, la cual se enfoca en la prevencién de embarazos en la
adolescencia (2015-2025), planteando una propuesta nacional encabezada por el
Ministerio de Salud y Proteccion Social y el Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas, buscando promover un desarrollo integral y una mejor calidad de vida de
esta poblacion seleccionada (21).

Asi mismo, es relevante destacar que en el plan nacional de desarrollo 2014-2018
“Todos por un nuevo pais”, el Congreso de la Republica decreta mediante la ley
1753 de junio de 2015, en su articulo 84, la creacion de una estrategia para la
prevencion del embarazo en la adolescencia, siendo coordinada por el ICBF y el

Ministerio de Salud y Proteccion Social (31).
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Por otro lado, en Colombia, ante un embarazo no deseado, las adolescentes
enfrentan decisiones dificiles. En este panorama complicado, solo tendrian dos
opciones (15):

e Interrupcion del embarazo a través de un aborto inducido, asumiendo todos
los riesgos y consecuencias que esto conlleva en sociedades en las que esta
legalmente restringido.

e Continuar con el embarazo no deseado.

Cualquiera de estas decisiones tiene consecuencias sobre la salud y la situacién
social y econémica de la mujer, su pareja y su familia. Ademas, también influyen en
las condiciones de salud y de desarrollo de las sociedades (15). Dentro de las
consecuencias de un embarazo no deseado, que podrian afectar todos los niveles

se encuentran (figura 1):

Afectacion a la salud, autoestima
y la calidad de vida

[ Prablemas familiares internos ]

Hijos no deseados y su
relacion con la criminalidad

Impacto demografico

EMBARAZOS NO DESEADOS EN LA
ADOLESCENCIA

R

Mortalidad materna/perinatal ]

Aborto inducido

/]

Consumo de importantes
recursos del sistema de salud

Impacto en la Salud
Publica

Figura 1. Consecuencias del embarazo no deseado en la adolescencia (15) (27).
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Por estas consecuencias, y en lo que concierne especificamente al aborto que en
muchas circunstancias suele ser fatal, la Corte Constitucional de Colombia, a través
de la Sentencia C-355 (32), reconocid el derecho al aborto legal y seguro como
parte integral e indivisible de los derechos sexuales y de los derechos reproductivos
de la mujer, en tres circunstancias especificas (33):

e Cuando la continuacién del embarazo constituya peligro para la vida o la
salud de la mujer, certificada por un médico.

e Cuando exista grave malformacion del feto que haga inviable su vida,
certificada por un médico.

e Cuando el embarazo sea el resultado de una conducta, debidamente
denunciada, constitutiva de acceso carnal o acto sexual sin consentimiento,
abusivo o de inseminacion artificial o transferencia de évulo fecundado no
consentidas, o de incesto.

Por consiguiente, la atencién de la interrupcion voluntaria del embarazo debe ser
suministrada de forma integral y segura, abordando tanto los aspectos médicos
como biopsicosociales, para responder a las necesidades y preferencias de la mujer
cuando tiene que decidir si continla o no con su embarazo. Todos los actores del
sistema de seguridad social en salud deben adaptar sus modelos de atencion,
buscando garantizar una atencién integral que promueva el adecuado ejercicio de
los derechos sexuales y reproductivos, la equidad de género y la prevencion y
atencion integral en salud sexual y reproductiva, los cuales se constituyen como

elementos fundamentales en la vida y la salud de la mujer (33).
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Por ultimo, en lo que respecta a la promociéon y comunicacioén para la salud en
Colombia, en el articulo 49 de la Constitucion politica, se identifica que se promueve
la participacion comunitaria en la organizacion de los servicios y delega una
responsabilidad a cada ciudadano por su cuidado y el del resto de la poblacién (34).
Sumado a esto, existen otras leyes como la 1438 de 2011, que en su Articulo 11
profundiza un poco mas en las responsabilidades del estado: “(...) EI Gobierno
reglamentara la inclusién de programas de educacién en salud y promocién de
practicas saludables desde los primeros afios escolares, que estaran orientados a
generar una cultura en salud de autocuidado en toda la poblacién” (35).

Con base en estos lineamientos, las instituciones de salud deben garantizar la
implementacion de estrategias de informacion, educacién y comunicacion como
parte de las acciones de promocion y prevencién, orientadas al logro de hébitos de
vida saludables, y aun més para la poblacién adolescente, llevando a que estos
tengan conocimiento sobre las consecuencias que pueden traer estos eventos

como el embarazo adolescente, del cual se habla en este estudio (36).

Factores psicosociales asociados al embarazo no deseado en la adolescencia
La adolescencia, en las sociedades urbanas, es un periodo que se caracteriza por
su larga duracion, su indeterminacion, por la fuerte carga de conflicto y por la
discordancia entre la madurez sexual y la psicosocial. Bioloégicamente, la
adolescente es practicamente una adulta, la cual tiene la capacidad para
reproducirse y pensar cOmo se requiere en la adultez, sin embargo, socialmente no
es nifia, pero tampoco tiene un lugar en el mundo de los adultos, y pasara un largo

tiempo antes de que se le permita insertarse en la vida productiva y ser
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autosuficiente. La resolucion de la adolescencia se da cuando la joven ha logrado
definir con mejor claridad su forma de pensar, sentir y actuar, permitiéndose tener
una autonomia personal y una adaptacion social (24).

Los cambios sociales, culturales y ecoldgicos del ambiente, ejercen una influencia
notoria en el comportamiento biopsicosocial del adolescente. Dentro de esos
cambios, se localiza la pérdida del rol de proteccion y guia de los hijos por parte de
la familia, ya que esta se ha desarticulado por la necesidad de sobrevivencia que
obliga a los padres e hijos a temprana edad a trabajar. La poca dedicacion a la
familia ocasionada por el exceso de trabajo, el deficiente control, el delegar
responsabilidades a otras instituciones, como las instituciones educativas, y la falta
de comunicacién, terminan dejando huella en el estilo de vida de los adolescentes.
Las instituciones educativas, asumen mas responsabilidades y mayor protagonismo
en la formacion del adolescente, pero no responden a las necesidades educativas
y afectivas de estos mismos, lo que resulta en la falta de preparacion para
enfrentarse a los desafios de la sociedad y la ausencia de herramientas para
afrontar los problemas de la vida (37).

Por lo cual, debido a las repercusiones tanto fisicas como psicosociales que tiene
un evento como el embarazo en la etapa de la adolescencia, y particularmente el
impacto que tiene sobre el proyecto de vida de los/ las jovenes, el embarazo durante
la adolescencia es considerado por la OMS, como un embarazo de riesgo (24).

El embarazo adolescente afecta las diversas dimensiones del ser humano, dentro
de las cuales se encuentra la dimension corporal, viendose comprometida por la
inmadurez del organismo para asumir tal proceso, considerandose un riesgo

obstétrico, de igual manera se impacta la dimension afectiva, ya que a esta edad no
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se cuenta con la madurez emocional indispensable, y por ultimo, la dimensién
cognoscitiva, ya que la adolescente no tiene la suficiente responsabilidad y el
conocimiento para un evento tan trascendental como este (21).
De manera concreta, cuando se habla de lo psicosocial, es necesario tener en
cuenta que el estudio del proceso salud-enfermedad est4 determinado tanto por
elementos de estructura y funcionamiento de tipo biolégico, asi como por
condiciones internas del sujeto, tales como procesos psiquicos cognoscitivos,
procesos afectivos, formaciones psicoldgicas complejas de la personalidad y por
elementos de indole social. (38).
En este sentido, Torres Vasconez et al. cita a Garcia - Viniegras y Martinez Canals,
quienes manifiestan que lo psicosocial hace referencia a la conducta humana y su
insercion en la sociedad, y de manera especifica, al accionar individual analizado
desde los aspectos sociales (25).
Por consiguiente, muchos de los factores que ejercen una influencia significativa en
la adolescente embarazada, presentan una relacion con sus pensamientos,
conductas, emociones, su comportamiento en la vida cotidiana, la relacion con su
familia y su entorno, sus expectativas de vida, etc.
En base a estas apreciaciones, y para una mejor comprension de este estudio, estos
procesos y elementos descritos previamente, terminan siendo aquellos factores
psicosociales influyentes en la salud de la adolescente.
Dentro de los factores psicosociales que se relacionan a los embarazos no
deseados en la adolescencia estarian:

e Menarca temprana (27).

¢ Inicio precoz de la actividad sexual (27) (39).
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e Inmadurez emocional (11).

e Fantasias de la infertilidad (27).

e Baja autoestima (11).

e Bajo nivel educativo (2) (39).

e Desercion escolar (2).

e Bajo nivel socioecondmico o condicion econdmica desfavorable (11) (25)

(39).

e Pertenecer a familia disfuncional (27).

e Censuray falta de comunicacion familiar acerca de la sexualidad (2) (11).

e Pérdida reciente de personas significativas (11).

e Existencia de violencia intrafamiliar (2) (27).

e Pérdida del vinculo familiar por migracion constante (11) (27).

e Falta de conocimiento en el area sexual (11) (27).

e Presién por parte del entorno (2).

e Erotizacion de los medios de comunicacion (TV, redes sociales, etc.) (39).

e [Falta de compromiso y autonomia en su vida sexual (promiscuidad, uso de

drogas, antecedentes de enfermedades de transmision sexual) (11) (39).

¢ No uso de métodos anticonceptivos (2) (27) (39).

e Abuso sexual (27) (39).
Por estas razones expuestas previamente en este estudio, se plantea describir cada
uno de los factores psicosociales asociados al embarazo no deseado en la

adolescencia y analizar todo lo que esto genera en la adolescente y en su entorno.
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Menarca temprana

La menarca temprana, lleva a la joven a un despertar brusco, a una vida nueva, que
puede llegar a significar, libertad, choque, rebeldia, donde tal vez aun no existen
tantas obligaciones, pero si, grandes derechos en el ambito familiar y social. El
desarrollo biolégico y sexual precede siempre al desarrollo intelectual y éste al
psicosocial. En este momento, la mujer busca su independencia afectiva,
estableciendo su identidad y desarrollando su sexualidad, por lo que se convierte
en un proceso complejo, que marca el desenvolvimiento de la persona (40).

La menarca a temprana edad, favorece que la adolescente se convierta
somaticamente en una mujer adulta, mas rapido de lo normal. Esto, sumado a
algunos factores socio econdémicos y culturales, facilitan el inicio de relaciones
sexuales de manera irresponsable. Las adolescentes, en general, inician sus
relaciones sexuales de manera prematura, conllevando a indices mas altos de

actividad sexual y elevando el riesgo de embarazos no deseados (40).

Inicio precoz de la actividad sexual

La actividad sexual ocurre cada vez a mas temprana edad, registrando promedios
de inicio de 13,5-16 afios, e incluso, llegando a tener su primer encuentro sexual a
los 11 afios. En América Latina y El Caribe, aproximadamente el 50% de los
adolescentes menores de 17 afios son sexualmente activos y 53-71% de mujeres
tuvieron relaciones sexuales antes de los 20 afios. La edad del primer coito es de
aproximadamente 15-16 afos para las jovenes de muchos paises de esta region,

mientras para otros, es tan temprana como los 10-12 afios. Para Colombia en 2010,
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entre jovenes de 20 y 24 afios, el 14% tuvo su primera relacion antes de cumplir 15
afos, 60% antes de cumplir 18 afios y 82% antes de cumplir 20 afios (39).

Silva Veliz et al. cita a Garcia, el cual plantea que las relaciones sexuales a
temprana edad estan ligadas con los embarazos adolescentes debido a la
inexperiencia y falta de informacion, pero las secuelas mas grandes se evidencian
en la labor de crianza del pequefio. La llegada de un bebé afecta tanto a la madre
como al nifio, posteriormente a los padres, familiares y a la sociedad. Las
adolescentes presentan mayores repercusiones, dentro de las que se destacan:
bajo rendimiento académico, matrimonios inestables, trabajos de menor calidad,
menores ingresos, desempleo crénico con dependencia absoluta de los sistemas

de seguridad social (41).

Inmadurez emocional

Se presume que un adolescente no tiene la madurez emocional para tomar
decisiones tan fundamentales como el mantener relaciones sexuales con otra
persona. Aun asi, independiente a esto, se inicia la vida sexual de manera
temprana, sin la experiencia necesaria para implementar una adecuada prevencion
(11), lo que conlleva a la toma de decisiones erroneas, las cuales desencadenan
consecuencias indeseables, con impactos tan negativos que muchas veces son
muy dificiles de superar, no solo para la vida de quien lo padece, sino para su

entorno familiar, e incluso para la sociedad.
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Fantasias de la infertilidad

En esta poblaciéon es muy comun el comienzo de sus relaciones sexuales sin
cuidados. En algunas ocasiones, no ocurre el embarazo prontamente, y como
perciben que no se embarazan por casualidad, piensan que son estériles (11), hasta
que llega el momento en el que quedan en estado de embarazo, causando una

inestabilidad que puede tener consecuencias indeseables.

Baja autoestima

Ulloque Caamaiio et al. cita a Kaye, quien describe que los embarazos en las
adolescentes, en muchos casos pueden no ser deseados y crear sentimientos
negativos, tanto personales como familiares. Este tipo de embarazos, deben
abordarse bajo la connotacion de alto riesgo, involucrando aspectos médicos y
sociales. Existe un mayor riesgo, en comparacion con adultas embarazadas, de
presentar interrupcion de la educacién, desempleo, aislamiento social, violencia de
pareja, lo cual afecta el bienestar fisico, psicoldgico y el desarrollo social (42).

Una gestacion en esta etapa de la vida, puede obstaculizar el cumplimiento de un
proyecto de vida personal, especialmente si no existe apoyo familiar y social, o que
afectaria en gran manera la calidad de vida, teniendo desenlaces desagradables
tanto fisicos como psicoldgicos, e incluso, llevando a trastornos de tipo mental, en
algunos casos.

Las jovenes con baja autoestima tienden a ser dependientes e inestables, asi
mismo, carecen de una comunicacion efectiva con sus padres, por lo que son

vulnerables y con un riesgo mayor para presentar un embarazo no deseado (41).

38



Estrategias de comunicacién en salud para intervenir factores psicosociales asociados a los embarazos no deseados en los
adolescentes de Valledupar, 2020. Jose Carlos Rodriguez Marquez

Bajo nivel educativo

En los hombres y mujeres de corta edad, en ocasiones se presenta un desinterés
general. En los casos donde existe un proyecto de vida, la adolescente tiene como
prioridad alcanzar un determinado nivel educativo, por consiguiente, se propone
posponer la maternidad para la edad adulta. En esta ocasién, es mas probable que
la joven, aun teniendo relaciones sexuales, adopte una actitud preventiva y efectiva
frente a un embarazo (11). En el caso contrario, entre menor conocimiento y
proyeccion, se tendra un menor control y prevencion en la vida sexual.

En las adolescentes con bajo nivel educativo se pueden presentar problemas de
comunicacion, y esto se acentlia cuando en la familia no existe la educacion sexual,
lo que no le ayudaria a tomar correctas y adecuadas decisiones, y una de ellas es

poder decir no al coito prematuro (43).

Desercion escolar

Un embarazo adolescente, puede contribuir a la dificultad para terminar la
educacion, llevando a un retiro parcial o definitivo, lo que desencadena un
aislamiento social, un posible retiro del apoyo familiar, y en un futuro, menores
oportunidades de empleo (39), trayendo como consecuencia otros embarazos por

la falta de control en su vida sexual y la pérdida del interés en un proyecto de vida.

Bajo nivel socioeconomico
Mazuera Arias et al. cita a Flérez y Soto; y Galindo, los que sostienen que las
adolescentes con un nivel socioecondmico mas bajo tienen mas posibilidades de

ser madres en comparacion con las adolescentes de un nivel socioecondémico mas
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alto. Flérez y Soto, agregan que el nivel de fecundidad est4 determinado por
condiciones socioecondmicas y contextuales de la adolescente, que actlan a través
de determinantes como la union, inicio de relaciones sexuales, anticoncepcion,
aborto, entre otros. Mazuera Arias et al. cita Florez y Soto; y Parada, manifestando
gue las adolescentes que crecen en la pobreza tienen mayores posibilidades de ser
madres y son mas proclives a permanecer en condiciones precarias. En este caso,
se presenta un circulo de pobreza que inicia con la madre y continta con los hijos.
Flérez y Soto, puntualizan que los hijos de madres adolescentes son propensos a
presentar retardos en el desarrollo, problemas en el comportamiento, lo que
ocasiona el abandono en los estudios. Para algunos autores, la principal causa de

la maternidad adolescente es la pobreza (44).

Familia disfuncional

Por lo general, las jévenes con gestaciones tempranas crecen en este tipo de
familias, caracterizadas por un predominio uniparental o con conductas promiscuas,
donde no se cumple con la funcién de proteger a la familia. Ademas de esto, no
existe el buen didlogo entre padres e hijos, y en los peores casos, no esta presente
ese guia protector, generando carencias afectivas que la adolescente no encuentra
como resolver, impulsandola a mantener relaciones sexuales que tienen mas como
finalidad el recibir afecto, que un genuino vinculo de amor (11).

Entre los factores familiares que parecen aumentar la ocurrencia de embarazos
adolescentes se encuentran la escasa comunicacion con los padres, la orfandad,

padres divorciados y madres solteras (41).
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Censura familiar acerca de la sexualidad

En algunas familias se presenta un fendmeno de reprobacion y reprension hacia el
tema de la vida sexual, lo que ocasiona que muchos de los jovenes terminen
haciéndolo por llevar la contraria a las instrucciones de los padres.

Es muy comun que exista poca o nula comunicacion alrededor de temas sexuales
con los padres, generandose una barrera comunicativa que obstaculiza el didlogo,
privando a los adolescentes de tener los conocimientos necesarios para afrontar

situaciones de este tipo (41).

Pérdida reciente de personas significativas

En los adolescentes se necesita considerar un aspecto fundamental en la
experiencia de duelo, y es la edad y la etapa evolutiva en la que se encuentra. En
muchas ocasiones se piensa que no pasan por este proceso, que no viven la
pérdida como los adultos o simplemente que no son conscientes de lo que esta
ocurriendo, y aunque no manifiestan la pena de la misma manera, no significa que
no la experimenten ni la sientan (45).

La capacidad para comprender los conceptos de muerte y pérdida son variables, y
va acorde a su desarrollo evolutivo, por lo que la manera en que el joven expresa el
duelo o la pérdida, sera diferente en comparacién con los adultos y con otros
jovenes en etapas diferentes. Cada etapa evolutiva condiciona no solo la forma
concreta de comprender la muerte sino también la capacidad que se tiene para
afrontar y expresar lo sucedido (45).

Se ha relacionado el sufrir una pérdida en edades tempranas con una menor

tolerancia al estrés en la adolescencia, una peor salud mental, e incluso con mayor
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riesgo de mortalidad, por lo que es significativo conocer cémo vive cada adolescente
en particular este proceso de duelo, ya que se puede llegar a comprometer su

bienestar psicoldgico y su futuro desarrollo (45).

Violencia intrafamiliar

En el afio 2015, en la ciudad de Valledupar se presentaron 173 casos de violencia
intrafamiliar, de los cuales, 134 corresponden a mujeres y 39 corresponden a
hombres (46).

Al hablar de la modalidad de la violencia a la que han sido objeto las victimas, se
puede decir que, de los 173 casos registrados, 147 han sido por violencia fisica, 4
por violencia sicoldgica y 22 por negligencia y abandono (46).

En el 65 % de los reportes por violencia intrafamiliar, las victimas tienen un promedio
de edad desde los 15 hasta los 44 afios (46). En el afio 2019, se presentaron 158
casos de violencia de pareja, dicha cifra representa un aumento de 22 casos mas
que el afio anterior, donde se presentaron 136 (47). Con estas estadisticas, la
ciudad de Valledupar se ubica como la cuarta ciudad del Caribe que mas registros
tiene de violencia de pareja (47).

Ahora bien, se considera a la violencia intrafamiliar como toda accion y toda omision
cometida en el seno de la familia por uno o varios de sus miembros que, de forma
permanente, ocasione dafo fisico, psicolégico o sexual a otros de sus integrantes y
gue menoscabe su integridad y cause un serio dafio a su personalidad y a la
estabilidad familiar (48).

Cuando existe la violencia intrafamiliar no se establece un vinculo adecuado, y la

madre termina generando en sus hijos, tanto sentimiento de miedo como de
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tranquilidad. Estos mismos, al crecer, por las secuelas generadas, no van a tener la
suficiente seguridad afectiva para enfrentar los eventos estresantes de la vida. De
esta manera, se pueden llegar a tener consecuencias como problemas de
adaptacion en el colegio y el abandono escolar (49).

La violencia no solo afecta el bienestar de la mujer, sino también el de su familia y
personas cercanas, trayendo consecuencias sobre la integridad fisica, emocional y
social, asi como sobre la salud, la calidad de vida y las opciones de desarrollo, al
interior de sus familias y en la sociedad. Es tan poderoso su impacto, que influye a
largo plazo sobre la aparicion de trastornos o problemas de salud mental, tales como
trastornos depresivos, trastorno de estrés postraumatico, disminucién de la
autoestima, conductas suicidas, abuso de alcohol y de otras sustancias, y trastornos

de la personalidad (49).

Pérdida del vinculo familiar por migracion constante

En muchos casos existe pérdida de la union familiar. También, se presenta con el
traslado de las adolescentes a otras ciudades para estudiar en instituciones de
educacion superior o en busqueda de trabajo, lo que puede generar sentimientos
de soledad e inadecuacion (11). Dichos sentimientos que afectan la salud mental
del adolescente conllevan a que este experimente nuevas cosas y busque salir de
esos momentos tomando decisiones inadecuadas, una de ellas, el entregar su
cuerpo a otra persona con el proposito de sentirse aceptado y amado, acarreando
consecuencias que pueden empeorar el cuadro, afectando la calidad de vida del

adolescente.
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Falta de conocimiento en el area sexual

La falta de conocimiento asociado a la irresponsabilidad genera marcas muchas
veces imborrables en los adolescentes, que al momento de elegir si tener relaciones
sexuales o0 no, no lo hacen con la razén, sino con la emocion, lo que suele generar
consecuencias indeseadas.

Adicional a esto, son muy comunes los mitos entre los adolescentes, como, por
ejemplo: sélo ocurre el embarazo cuando se tiene el orgasmo, o cuando se es mas
grande, o cuando se mantienen relaciones sexuales con la menstruacion no hay
riesgo de embarazo, o cuando no hay penetracion completa y en la primera relacién
no se puede quedar embarazada, lo que sin duda alguna es producto de un déficit

o fallas en la educacion sexual (11).

Presion por parte del entorno

La aprobacion de las relaciones sexuales y la presion existente por parte de los
adolescentes y de sus amigos para tener o no relaciones sexuales a su edad, se ve
influenciada por su ambiente y contexto social (39). El joven se encuentra abierto a
vivir nuevas experiencias, lo que entre adolescentes es comun, y se incitan el uno
al otro a explorar aspectos de su area sexual que hasta el momento eran
desconocidos.

La influencia en los conocimientos, actitudes y conductas de los compafieros en esa
edad es significativa. En estudios previos, la informacion dada por los amigos de la
misma edad es mas confiable y creible para el adolescente en comparaciéon con la
brindada por los adultos, es por esto que el utilizar esta influencia capacitando

lideres juveniles como emisores de informacién ha demostrado beneficioso (41).

44



Estrategias de comunicacién en salud para intervenir factores psicosociales asociados a los embarazos no deseados en los
adolescentes de Valledupar, 2020. Jose Carlos Rodriguez Marquez

Pero, asi mismo, esa confianza erronea se puede convertir en algo peligroso para
aquellos adolescentes que no tienen una madurez emocional adecuada, y pueden

ser llevados por otros a cometer errores.

Erotizaciéon de los medios de comunicacion (TV, redes sociales, etc.)

Con el potenciamiento de la tecnologia, esta ha traido consigo multiples efectos, de
predominio en la poblacién adolescente. Dentro de las cuales se encuentra el
despertar de la sexualidad por el contenido sexual de la internet, lo que estimula el
interés de buscarlo y experimentarlo. También se sefiala que el ver programas con
contenidos sexuales en television estimula a los adolescentes a producir y distribuir
imagenes sexuales de si mismos en las redes sociales (50).

Con lo sefialado por Garcia, citado por Silva Veliz et al., es notorio que la erotizacién
del medio, las revistas y publicaciones pornograficas, las malas compafiias o malos
ejemplos, perjudican a los adolescentes, debido que les otorgan informacién
errbnea. Es por esto que, al brindarles una informacion adecuada, se podria
contrarrestar todo ese “bombardeo pernicioso” que los rodea, invitandolos a tomar
mejores decisiones, en la prevencion de este problema social (41).

Con esto, se demuestra que los contenidos expuestos a través de las redes sociales
y la television despiertan en los adolescentes el interés por lo sexual, lo pasional, y
esto podria ser peligroso, ya que en la mayoria de los espacios se vende la
sexualidad como algo aventurero, y esto en cierta manera aleja al adolescente de
mantener una actitud preventiva y consciente de todo lo que concierne a la vida

sexual.
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Falta de compromiso y autonomia en su vida sexual activa

Una adolescente tiene la posibilidad de quedar embarazada sin haber logrado la
suficiente madurez bioldgica, fisica, social y psicologica para experimentar a
plenitud su vida sexual (37), es por esto que, en esta categoria se pueden incluir
algunos aspectos relacionados a la ausencia de compromiso y madurez, como lo
son, la promiscuidad, el uso de alcohol y las drogas y adolescentes con
antecedentes de ETS.

En este momento de la vida, el joven se ve estimulado a conocer las relaciones
coitales tempranas como inicio de su vida sexual activa, lo que, desde el punto de
vista de los cuidados de la salud reproductiva, los expone a problemas relacionados
con una inadecuada educacion sexual (37).

La falta de responsabilidad en la vida sexual termina generando la promiscuidad,
llevando a experimentar una vida sexual desordenada, con multiples parejas. En
muchas ocasiones se encuentra relacionada con el uso de alcohol y las drogas,
generando un libertinaje sexual asociado a otras adicciones, empeorando el cuadro
y aumentando el riesgo no sélo para un embarazo, sino para problemas de

comportamiento y hasta enfermedades de transmisién sexual.

No uso de métodos anticonceptivos

La mayoria de los embarazos en adolescentes son considerados como embarazos
no deseados, que es el resultado por mantener relaciones sexuales sin métodos
anticonceptivos (51).

Los adolescentes generalmente tienen obstaculos para obtener los métodos

anticonceptivos, ya sea por falta de dinero, por mantener relaciones de manera
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oculta, por verglienza a ser juzgados, por ausencia de afiliacion a servicios de salud,
etc., razon por la que presentan mayor probabilidad de experimentar resultados
negativos relacionados con su experiencia sexual (39). Esta ultima razon, es la que
imposibilita que muchos jovenes pertenezcan a programas de educacion sexual y
planificacion familiar, lo cual es lamentable, ya que se ha visto que es beneficioso

para este grupo etario.

Abuso sexual

Para todo joven que esta iniciando su vida, un abuso sexual se convierte en una
experiencia negativa que logra influenciar su desarrollo, debido a que esto
representa una violacién a sus derechos humanos y sexuales, arrastrando consigo
una limitacion en la expresiéon y el disfrute pleno de su sexualidad, que
indudablemente los deja marcados (52).

Sumado a que es un asunto que deja huellas negativas, en diferentes estudios, se
ha demostrado que no es un hecho aislado ni que ocurre solo en ambientes de
marginacion y pobreza, ya que, por lo general, aparece en el entorno familiar y es
cometido por uno de sus miembros o0 una persona cercana, lo que destruye la
concepcion de la familia como un espacio de proteccién (52).

Muchas de las victimas presentan repercusiones fisicas, conductuales,
emocionales, sexuales y sociales, lo que influye en el desarrollo de su bienestar

psiquico y general (52).
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La promocién y la comunicacion en la salud

Pelitti et al. citan a Prieto Castillo, indicando que la promocion de la salud se
entiende como una estrategia para la comunicacion educativa que trae consigo la
perspectiva del cambio social y la participacion comunitaria. Esta vision planteada
desde la promocién de la salud, nos orienta hacia un modelo que considera a la
salud como una dimension integradora de todos los aspectos del bienestar humano,
partiendo de la satisfaccion de las demandas béasicas hasta el ejercicio de sus
derechos y la realizacion de sus aspiraciones (53).

Es alli donde toma relevancia el significado de la comunicacién, ya que esta
comprende el conjunto de interacciones sociales donde se construyen los ideales
que involucran a todos los actores en un proceso de construccién colectivo,
fortaleciendo los modos de entender y de entenderse, esos modos interpretativos
que se convierten en la base de una sociedad y de una cultura (53).

Del Valle Rojas, citado por Pelitti et al., muestran que la comunicacién se proyecta
como una estrategia para la salud, ya que dentro de las ventajas que otorga se
encuentra el fortalecer la comunicacion en las interacciones sociales que se
producen al interior de las comunidades. De esta manera, la comunicaciéon ha
dejado de ser un ‘instrumento al servicio de’, para convertirse en una dimensién
estratégica en el campo de la salud. Es por esto que, Lois y otros, citado por Pelitti
et al., considera que la comunicacion se ha convertido en el espacio comun donde
las interacciones posibilitaran nuevos sentidos y mejoras en la salud de la
comunidad (53).

La comunicacion también es una dimension constitutiva de los procesos de salud.

Los primeros planteamientos concebian a la comunicacion en salud desde una

48



Estrategias de comunicacién en salud para intervenir factores psicosociales asociados a los embarazos no deseados en los
adolescentes de Valledupar, 2020. Jose Carlos Rodriguez Marquez

perspectiva instrumental, como un proceso de transmisién unidireccional, con fines
educativos y persuasivos. Afortunadamente, esa concepcion ha evolucionado hacia
un sentido estratégico y relacional, basandose en procesos de interaccién y
construccion social, reconociendo las particularidades sociales y culturales de los
diferentes actores implicados en los procesos de salud (54).

La comunicacién en salud abarca el estudio y el uso de estrategias de comunicacion
para informar e influenciar decisiones individuales y comunitarias que mejoren la
salud. Este tipo de comunicacion es reconocida como un elemento imprescindible
en el trabajo que se ejecuta para mejorar la salud publica y personal (54).
Sabiendo esto, por lo referido por Uranga, y citado por Pelitti et al., las estrategias
de comunicacion son las directrices que se adoptan con la finalidad de abordar una
situacion, por lo que estaran intimamente conectadas con la accién, con los modos
de actuar o de generar argumentos para sustentar dicha actuacién. Ademas de esto,
Pelitti et al. citan a Rombol4, expresando que las estrategias de comunicacién nos
permiten seleccionar las formas de interaccién y comunicacién con los otros, y en
la misma linea, Vargas y otro, mencionado por Pelitti et al., determinan que la
eleccion de una estrategia de comunicacién indica qué hacer, qué decir, cémo
hacerlo y con quiénes decir y hacer (53).

Con todo esto, es claro el significado de la comunicacién en el ambito de la salud.
Es muy cierto, que existe una diferencia entre los avances logrados por la medicina
y el conocimiento y la aplicacion de estos por el publico. Mientras que los
profesionales de la salud conocen los conceptos sobre la promocion de la salud y
la prevencion de las enfermedades, se enfrentan a las dificultades que impiden la

comunicacion efectiva para que esa informacion tan vital, llegue al resto de la
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sociedad. Esta situacion constituye el foco de interés del area de la comunicacion
para la salud, el cual consiste en el estudio de la naturaleza y la funcion de los
medios necesarios para hacer que los temas de salud lleguen y produzcan un efecto
en las audiencias (54).

La comunicacién en salud, aporta en todos los aspectos de la prevencion de la
enfermedad al incluir la relacion médico-paciente, donde el individuo es el
responsable de asumir recomendaciones clinicas y regimenes terapéuticos, de
igual forma, a través de esta, se realiza la construccion de mensajes y campafnas
de salud publica, en donde se difunde informacién concerniente a riesgos para los
individuos y las poblaciones (54).

Es en ese momento, donde las campafias de comunicacion en salud llegan con un
especial propdsito, que entre otros, es el de promover estilos de vida saludables,
reducir eventos modificables o incidir en la situacién de salud de la comunidad y
prevenir comportamientos que constituyan un factor de riesgo para las personas o
las comunidades, dentro de los cuales se encuentra el embarazo adolescente, que
por su alcance, ya ha sido identificado como un problema de salud publica, debido
a que por este mismo se han originado consecuencias como el aumento en la tasa
de mortalidad materna de menores de edad, el crecimiento de las tasas de
infecciones de transmision sexual y la afectacion de los proyectos de vida de
adolescentes con embarazos no planeados (36).

Por lo descrito, y acorde al contexto de esta revision, cuando se habla de la
integridad de la atencion en los servicios de salud materno-infantil, se debe pensar
en mas de un componente que actie simultaneamente sobre los problemas de un

individuo, de una familia o de la comunidad entera. Para lograr esto, es preciso que
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se establezcan las estrategias necesarias que faciliten el sinergismo de las
intervenciones sociales y de salud, en funcion de lograr los objetivos propuestos
(55).

Por tal razén, en los ultimos afios se han venido realizando muchas intervenciones
por parte del Estado y demas instituciones, con la finalidad de intervenir las causas
que estan generando que estd problemética esté fuera de control, dentro de las
cuales se destacan algunas estrategias de comunicacion en salud, las cuales a
través de estudio se buscan analizar y establecer su utilidad al intervenir

probleméticas como la que se ha descrito.

Estrategias de comunicacion orientadas a los factores psicosociales en el
embarazo adolescente

Las estrategias de comunicacion se definen como dispositivos de disefio, para
conseguir procesos de transformacion social, a través de los cuales se busca
estimular la generacion de conocimientos que conlleven a la innovacion (41).

Una estrategia de comunicacion, ataca directamente un problema por medio del
planteamiento de métodos o alternativas que busquen la solucién de cualquiera que
sea la problematica. La palabra método, viene del griego hodos, que significa
“camino”, entonces, dichos métodos, son aquellos pasos que se deben seguir para
que la estrategia de comunicacion llegue a cumplir los objetivos estipulados desde
un principio. Al final, todo se resume en un objetivo primordial, y es el de resolver
los problemas que se presentan a nivel social en una comunidad especifica,

empleando diversas técnicas y medios que sean Uutiles, teniendo en cuenta en todo
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tiempo a la comunidad, lo cual sera provechoso para cumplir las expectativas de
ambas posiciones (41).

Las estrategias de comunicacion, tienen una particularidad especial, y es que deben
estar ligadas a procedimientos que generen beneficios en las comunidades, y por
supuesto, que puedan ser aplicadas en diversos escenarios; sin embargo, la
comunicacién es un proceso multidimensional, lo que se requiere tener en cuenta a
la hora de disefiar una estrategia (41).

A través estas, se busca informar y persuadir, pero es imprescindible generar
alternativas y llamados a la accion para despertar el interés en las poblaciones
objetivo, impulsando los cambios de comportamiento y, en consecuencia, los
cambios sociales (36).

Con base a lo afirmado por Retolaza, citado por Angel Urquijo, las estrategias
deberan tener un disefio en el que los mensajes definan enfoques y propositos, los
cuales nos orienten hacia la identificacién de hitos y condiciones que han de darse
en la senda del cambio que deseamos provocar, buscando una mayor eficacia a
través del fomento de los dialogos comunitarios, convirtiéndose en un factor
potenciador de los cambios en las personas frente a conductas de riesgo; lo que en
este caso, es el embarazo en la adolescencia (36).

Es por esto, que podemos destacar que este proceso presenta caracteristicas que
aportan al campo de la salud, todo encaminado a mejorar las condiciones de
bienestar para comunidades o grupos especificos (36).

En el sentido especifico de este estudio, al profundizar en lo que seria una estrategia
de comunicacion para este grupo etario, es preciso tener en cuenta que existen

algunos elementos que caracterizan la etapa de la adolescencia, dentro de los
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cuales esta el uso de las tecnologias para mantener redes de comunicacion, las
cuales son usadas como una herramienta para acceder a la informacion; y su uso
se diferencia por las condiciones de vida y los contextos sociales y demogréficos
(36).

Es por esto que para preservar la salud y el bienestar de este segmento de la
poblacion, el Codigo de Infancia y Adolescencia (28) garantiza el derecho a la
atencion integral en salud, entendida como la prestacion de todos los servicios y
acciones gue conduzcan a la conservacion o recuperacion de su salud, asi como el
derecho a buscar, recibir y difundir informacion a través de diferentes medios de
comunicacién para proteger su salud (36).

En Colombia, el Documento CONPES 147 (30) establece acciones intersectoriales
para incidir sobre los determinantes sociales del embarazo en la adolescencia. Entre
dichas acciones se encuentran:

e La Estrategia de Atencién Primaria en Salud, que permite una atencion
integral e integrada de promocién, prevencion, diagndstico, tratamiento y
rehabilitacion de pacientes para garantizar un mejor bienestar.

e Servicios de salud amigables para adolescentes y jévenes, con la que se
ofrecen servicios de salud sexual y reproductiva diferenciados, con espacios
donde los adolescentes pueden recibir informacion, orientacion y educacion.

e Modelo de atencion integral en salud para victimas de violencia sexual, con
la que se busca garantizar atencion y proteccion a las victimas, ademas de
contar con orientacion en la Ruta de Atencion Integral que deben

proporcionar los actores del Sistema de Salud (36).
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Los objetivos de las estrategias de comunicacién orientadas a los factores
psicosociales en el embarazo adolescente deben buscar informar, sensibilizar y
concientizar sobre la prevencion del embarazo no deseado en la adolescencia, y no
sélo al grupo etario especificamente, sino que también, debe ser incluido su nucleo
familiar y entorno. Es necesario que, para intervenir esta problemética, se lleven a
cabo acciones territoriales, donde se emplee la difusion de mensajes en redes
sociales, medios digitales, periodisticos y publicitarios. Es alli, donde la
comunicacién ejerce su papel fundamental, debido a que se transforma en una
estrategia clave para informar y multiplicar los mensajes para que los jévenes
puedan conocerlos y reproducirlos (56).

Para la intervencién de este asunto, es necesario la aplicacion de politicas publicas,
que lleven incluidas en si mismas, el disefio e implementacion de estrategias de
sensibilizacién y visibilizacion a través de campafias, articulos, talleres y seminarios.
Asi mismo, se deben desarrollar y trabajar materiales destinados a acompafiar
procesos formativos enfocados en el conocimiento de los derechos
comunicacionales de la infancia y la adolescencia, siempre con perspectiva de
género. Es primordial, tener alternativas al momento de la aplicacién de la
estrategia, una de ellas es el juego, el cual es una herramienta que posibilita y
establece buenas condiciones para trabajar situaciones problematicas y conflictivas
(56).

El embarazo no deseado en la adolescencia, es un asunto complejo y multicausal.
Por lo cual, para hablar de prevencion es imprescindible comprometer a todos los
protagonistas que estan implicados en esta problemética. En otros escenarios, se

ha trabajado en la creacion de una escuela publica, integrada por adolescentes de
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comunidades en situacion de vulnerabilidad, con el objetivo de identificar y
reflexionar sobre todos los aspectos que estan en juego a la hora de decidir
mantener relaciones sexuales. En este punto, la perspectiva comunicacional ha sido
clave para que sean los propios jévenes quienes tomen decisiones de cuidado mas
saludables (56).

Uno de los aspectos de enorme relevancia, es la educacion sexual, tanto en la
familia como en la etapa escolar, donde se precisa el desarrollo de trabajos
especificos hacia los padres o tutores, para fortalecerlos en sus capacidades de
comunicacién, socializacion y trato con los adolescentes, en el marco de los
derechos de los nifios y adolescentes, desde una perspectiva mas amplia (41).

El problema esta en que los jovenes mantienen relaciones sexuales a temprana
edad sin conocer los métodos anticonceptivos, agravando el cuadro cuando esta
ligado a la pobreza, lo que muchas veces resulta en desercion escolar. En este
momento, es donde se resalta la importancia de un proyecto de vida para que los
jovenes tracen objetivos, los cuales sean claros, y se puedan cumplir a corto,
mediano y largo plazo (41).

Como la familia juega un papel preponderante para la continuacion escolar de la
adolescente embarazada, es trascendental el rescate de las buenas practicas de
trabajo vinculado entre la escuela y la familia, fortaleciendo los roles, de esta
manera, se logra un impacto positivo por medio de la participacion social y
comunitaria en los programas de prevencion del embarazo en adolescentes (41).
Por lo manifestado por la UNICEF, la educacion sexual dentro y fuera del colegio,

se muestra como una importante estrategia de comunicacion, permitiendo a los
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adolescentes, un mayor entendimiento y la ensefianza en la toma de decisiones
libres y responsables sobre sus emociones y su salud sexual y reproductiva (41).
La prevencion y educacion en la salud sexual, se debe fundamentar en la etapa
adolescente, no siendo necesario que hayan iniciado su vida sexual. Se ha
evidenciado que los programas de educacion sexual brindan una ayuda a los
jovenes que aun no inician una vida sexual, de manera que se vean influenciados a
postergarla, tomando mayores precauciones y mejores decisiones, en cuanto a la
responsabilidad en el embarazo adolescente (41). Y, es que este, es un asunto que
amerita mayor educacion y apoyo para alentar a las jovenes a retrasar la maternidad
hasta el momento en el que se sientan preparadas, manteniendo una vision a futuro
de su desarrollo personal y profesional (51).

Como se menciono previamente, la familia es fundamental en esta etapa de la vida,
debido a que el adolescente interactia siempre con su nucleo social primario, el
cual esta conformado por su familia y la comunidad. Es por ello, que las acciones
dirigidas a mantener su salud integral deben tener un enfoque participativo, familiar
y comunitario, con énfasis en la prevencién. La educacién es clave en la explicacion
y la transformacién de los fendbmenos relacionados con la salud reproductiva (51).
La educacion a nivel del adolescente, donde se involucre su nucleo familiar y exista
la participacién comunitaria, se transforma como un instrumento importante para
lograr la conservacion y el restablecimiento de la salud individual y de las
comunidades, ejerciendo su influencia sobre los conocimientos, criterios,
convicciones, motivaciones y actitudes de los individuos. Por lo anterior, para

capacitar a los adolescentes en el goce del derecho de experimentar su sexualidad
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de manera plena y responsable, se hace necesario entonces, un efectivo proceso
de educacién y orientacion (51).

El embarazo adolescente significa un importante reto para la salud publica a nivel
mundial, tanto en paises desarrollados como en vias de desarrollo. Para intervenir
este problema, se han llevado a cabo numerosas estrategias de prevencion a nivel
mundial, dentro de las que se destacan, la educacion sanitaria, el desarrollo de
habilidades y la mejora de la accesibilidad a métodos anticonceptivos. Sin embargo,
persiste la incertidumbre con respecto a los efectos de estas intervenciones, por lo
que es imprescindible la evaluacion de estas estrategias y el impacto causado (51).
Lo que si es muy cierto, es que, a través de las estrategias de comunicacién, no
sélo se apoya a los adolescentes, esto se extiende a las familias completas, a las
comunidades, al sector laboral, al sector educativo, cultural, al sector salud, y a los
profesionales en Educacion para la Salud. Es un aspecto prioritario el que los
adolescentes concluyan esta etapa de su vida de manera correcta, siendo
fundamental, llevar a los jovenes a mantener la responsabilidad y obligacion de

cuidar su cuerpo y desenvolverse dentro de su comunidad (51).
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ESTRATEGIAS DE COMUNICACION EN SALUD PARA PREVENIR EL

EMBARAZO ADOLESCENTE EN VALLEDUPAR

Acorde con el contexto de este proyecto se busca proponer algunas
recomendaciones que podrian llegar a ser beneficiosas en una ciudad como
Valledupar, la cual también se ha visto afectada por esta problematica.
La ciudad de Valledupar es una ciudad relativamente pequefia, en comparacion con
otras urbes con gran desarrollo, pero tiene una proyeccion admirable, la cual la ha
llevado a ser epicentro de la regidon y un buen lugar para vivir. Es por esto, que
multiples familias han buscado llegar a este territorio, anhelando un mejor porvenir.
Pero consigo traen mudltiples factores que pueden afectar en cierta manera el
territorio. Uno de estos, es la cantidad de adolescentes que llegan, lo cual es deber
mirar con lupa, por lo que se ha comentado anteriormente.
Con base en esto, se plantea proponer algunas estrategias llamativas que han sido
empleadas en otros lugares con resultados satisfactorios, que generarian efectos
favorables en esta poblacion objetivo, dentro de los cuales estan:
% Promover la Informacién, sensibilizaciéon y concientizaciébn acerca de la
prevencion del embarazo no deseado en la adolescencia a la poblacién de
13 a 18 afios en particular, incluyendo su nudcleo familiar y al pablico en

general (56).

% Llevar a cabo acciones territoriales acompafados de difusion de mensajes
en redes sociales, medios digitales, periodisticos y publicitarios. La

comunicacion es imprescindible en este proceso, ya que al multiplicar los
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mensajes, los jovenes conocen el tema y todos los derechos que se tienen

en cuanto al area sexual (56).

Buscar un espacio de reflexion y debate, donde se encuentre el adolescente
junto a su nucleo familiar. Se recomienda el uso de spots radiales que formen
parte de la campafia de comunicacion en la comunidad, dando a conocer de
manera acertada todas las conclusiones que se obtuvieron de estos
espacios. Se debe garantizar que todo sea coordinado por un equipo
interdisciplinario capacitado (comunicadores sociales, médicos, psicélogos,

trabajadores sociales y editores de radio) (56).

Realizacion de actividades que conquisten la atencion del adolescente, tales

como (56):

1- Taller sobre comunicacién y sexualidad: en dicho taller se tratan teméaticas como:

e Derecho a decidir como, cuando y con quién tener relaciones
sexuales.

e Uso y negociacion del uso del preservativo.

e Prejuicios sobre el embarazo en la adolescencia.

e Acceso a los métodos anticonceptivos.

2- Espacio de produccién radial e interaccion de adolescentes en redes sociales

X/
o

con videos tematicos innovadores y llamativos.
En los talleres educativos realizados, debe primar escuchar las voces de los

adolescentes y sus opiniones, realizando diferentes dinamicas y actividades,
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llevando al adolescente y su entorno a reflexionar sobre su sexualidad, sobre
el encuentro con otros, sobre las formas de cuidado y de respeto, sobre el
poder de decision, el disfrute en las relaciones sexuales, y sobre el embarazo

no deseado (56).

% Es muy provechoso que algunos jévenes compartan sus historias y generen
reflexiones sobre sus propias vidas, llevando a otros a identificar aquellas
situaciones modificables para evitar los embarazos no deseados en la
adolescencia. Dichas historias y reflexiones, con el permiso del adolescente

se daran a conocer a los demas jovenes en el formato de cufia radial (56).

+ De igual manera, es importante que se lleve al adolescente a enfocarse en
Su proyecto de vida, como se evidencia en la camparfia “Todo a su tiempo, tu
decides”, la cual estuvo enfocada en dos temas como mensaje principal:

“Proyecto de vida”y “; Qué hacer para evitar un embarazo temprano?” (57).

% Sumado a esto, también se sugiere la difusiébn de material audiovisual,
entregando afiches, letreros, videos, los cuales deben cumplir con unos
criterios en su disefio, legibilidad, tipografia, color, donde el mensaje debe

ser claro (57).

+« Similar a la campana espafnola “El embarazo es cosa de dos “, se promueve
el uso de piezas como folletos, informacion en buses, prensa, revistas, radio,

videos, y la creacion de pagina web, con material interactivo donde los
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jévenes puedan crear, leer, conocer, preguntar y aprender sobre prevencion
del embarazo no deseado y el uso de métodos de anticoncepcion para la
pareja. Esto, debido a que el uso de videos, resulta tener mejor acogida para

los jovenes (12).

++ Otro de los proyectos de gran valor, ha sido el denominado “Mostra tu poder”,
realizado en Argentina, a través de redes sociales, con mensajes
impactantes expuestos por influencers, a través de los cuales se busca
captar la atencion de los jévenes de una manera contundente. Ademas, a
través de las redes se busca que los mismos jévenes, relaten sus vivencias,
llevando a otros a conocerlas y generar impactos positivos en los demas,

dejando ensefianzas profundas (12).

% Con base en la campafa educativa sobre la prevencion del embarazo
adolescente, a cargo del ICBF y Profamilia (2015), llamada Yo cuido mi
futuro, en lugar de un embarazo, mis suefios, la que presentd gran acogida
en las redes sociales con el hashtag #YoCuidoMiFuturo, se pretende que la
poblacion juvenil le otorgue la importancia a la educacion, trazandose un
proyecto de vida. Los adolescentes deben verse motivados a formularse
metas, entendiendo que las decisiones del presente influyen en su futuro

(12).

< En Canarias, Espafia, se llevo a cabo un plan de educacion y atencion a la

sexualidad Juvenil en el afio 1994, en el cual se incentiva el uso de materiales
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ludicos-didacticos (cuestionarios, videos, foros, juegos) para trabajar en
colegios, con los nifios y jévenes, los docentes, madres y padres. Con este
material los alumnos acceden a informacibn de manera adecuada,
fomentando el dialogo y la compresion de la sexualidad desde una actitud
positiva. Ademas de esto, incentiva hacia la realizacion de actividades de
motivacion y diagnoéstico hacia los estudiantes, implementando la
gamificacién. A través del dialogo, se realiza la basqueda y contraste de
conocimientos, actividades de aplicacion y resolucion de problemas y

entrevistas colectivas (12).

Se subraya el Programa Escolar/Comunitario Para La Reduccién Del Riesgo
Sexual Entre Adolescentes- Carolina del Sur, EEUU, en el afio 1982, donde
se prioriza la educacion sexual desde la escuela y el centro de salud de la
comunidad. Dicho trabajo educativo se realiza desde el aula de clase a cargo
de docentes capacitados en las materias como biologia, sociales, ciencias,
entre otros. También, se realizan capacitaciones para padres y lideres de la

comunidad, servicio médico en la escuela, consejeros, y demas (12).

En lo propuesto por el proyecto Adolescencia, Tiempo de Decisiones-
Santiago de Chile (2005), se destacan los talleres con los padres, realizando
educacion sobre como comunicarse con los adolescentes. Con los
adolescentes, se concentran las tematicas en el uso de anticonceptivos,
tardanza en el inicio de relaciones sexuales y prevencion de embarazo

adolescente. Es prioritario el acompafiamiento de profesionales meédicos,
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guienes motivaban a los estudiantes a ponerse en contacto con ellos para
orientarlos ante cualquier duda. Plantea la creacion del “consejero” en las
escuelas, quienes prestan apoyo a estudiantes, docentes y padres sobre la
salud sexual y reproductiva. Adicionalmente se capacitaron los docentes

para apoyar el programa (12).

Con estos lineamientos, se ha encontrado que pueden ser garantia de éxito en las
estrategias implementadas con la poblacién adolescente. Es por esto que, en una
ciudad como Valledupar se debe garantizar muchas de estas recomendaciones que
han demostrado ser efectivas.

Ademas de esto, hay algunos asuntos particulares, que serian beneficiosos para
que dichas estrategias sean eficientes. En la ciudad, existen 6 comunas, por lo que
se propone que cada comuna tenga un lider en salud sexual del adolescente, el
cual seria el referente de todas las actividades a realizar con esta poblacion.

Este lider, tendra su equipo de trabajo, que puede estar conformado por un
representante de cada barrio, que en su preferencia debe ser joven y con total
disposicion. Cada representante de barrio, debe tener una base de datos con el
ndamero de adolescentes a intervenir, con su caracterizacién sociodemografica
individualizada.

Cada lider con su equipo de trabajo, debera asistir a capacitaciones, donde se
tocaran los aspectos mas importantes de la educacion sexual, planificacion familiar,
meétodos anticonceptivos y proyecto de vida. Estas capacitaciones se realizaran

previamente, con la finalidad de que obtengan toda la informacion necesaria y eficaz
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para impactar la vida de los jévenes, los cuales son la poblacion objeto. Por lo que,
el principal objetivo es que se llegue al mayor nimero de jovenes en la ciudad.
Para tener un mayor respaldo en estas estrategias se debe tener un trabajo
mancomunado con la secretaria de salud municipal y departamental, ya que pueden
ser de gran apoyo con sus equipos multidisciplinarios.

Sumado a esto, se propone el envio de solitudes de apoyo a traves de cartas a IPS
e instituciones privadas y publicas para recibir apoyo en el proyecto, el cual seria a
través de sus profesionales capacitados en el abordaje de estos temas (psicélogos,
médicos, trabajadores sociales, etc.), y de la misma manera, a emisoras para recibir
apoyo en difusion de spots radiales.

Como lo que se quiere es la mayor publicidad posible, se requiere el apoyo de
empresas publicitarias para recibir ayuda en la impresion y creacion de folletos o
carteles, los cuales deben ser llamativos, impactantes y persuasivos.

Otras de las estrategias importantes, serian las salidas educativas con grupos de
jovenes, a los distintos lugares mayormente concurridos de la ciudad, donde se
aborden tematicas llamativas y se reparta el material educativo y métodos
anticonceptivos, que podrian ser suministrados por las secretarias de salud y las
empresas prestadoras de servicios de salud.

Uno de los métodos a los que se les deberia apostar, es a las ferias de educacién
sexual, donde se realicen talleres en los colegios y universidades, impartiendo
temas, regalando preservativos, realizando actividades ludicas y entrega de folletos,
buscando la concurrencia de los jovenes.

Al llevar a cabo las diferentes estrategias, es preciso identificar aquellos jévenes

gue tengan mayor riesgo psicosocial, con el proposito de brindarle una atencion
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especial e individual junto a su nucleo familiar. Esta atencidén puede ser brindada de
manera estricta por los profesionales de la salud de las secretarias de salud, EPS o
IPS.

Con estos lineamientos a seguir, se podria asegurar que las estrategias a
implementar sean exitosas, cumpliendo un trabajo articulado entre todos los actores
involucrados, priorizando el deber social que se tiene, sobre todo con una poblacién
tan vulnerable, como los adolescentes. Con un trabajo articulado, eficiente,
responsable, incluyendo a la poblacién objetivo junto a su nucleo familiar,
abordando temas puntuales a cargo de personal capacitado, se llevard a cabo un
trabajo que dejara huella, sirviendo de ejemplo a otros, por lo que podria realizarse

en otros lugares.
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CONCLUSIONES

El embarazo no deseado en la adolescencia, como se ha podido evidenciar, tiene
resultados que generalmente dejan secuelas a todo nivel en los jévenes y sus
familias. Es por esto, que desde hace mucho tiempo se ha debido generar
intervenciones al adolescente de manera prioritaria, siendo este un deber
irremplazable.

Todo el accionar encaminado a proteger la vida del adolescente, debe iniciar desde
el lugar mas importante de la sociedad, y este es la familia. La familia conforma el
ndcleo donde todo nace, se forma y se perfecciona, por lo cual debe ser
resguardada sin condiciones. Trabajando desde alli, se debe propender por
estimular la buena comunicacion dentro de la familia, entre todos sus integrantes,
llevando a todos a experimentar la comprension, la tolerancia, el amor, el buen
dialogo y la confianza, los cuales se convierten en elementos primordiales.

Con la motivacion de implementar estos valores dentro de las familias, se garantiza
gue un adolescente crezca con bases insustituibles, que no se corrompen, que
garanticen un buen futuro de este y de los que vengan después de este. Si esto se
logra, se asegura que los futuros padres obtengan esas capacidades Optimas en
todas sus areas, para seguir manteniendo a la familia, como la estructura mas
importante. Una familia educada, con valores, generara hijos con los mismos
valores y las mismas capacidades.

Siempre el mayor objetivo sera propender por el cuidado del adolescente, quien
sera el precursor de las futuras familias, lo que se convierte en un deber

permanente, el proteger el adolescente, ensefarlo, guiarlo, para que este tome
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buenas decisiones y fundamente su vida y sus ideales en bases fuertes, que
permanezcan, para garantizar una calidad de vida adecuada y sostenible.

Todo esto, se lograra con un trabajo articulado entre el estado, las instituciones de
salud y la familia, destacando la utilidad de las estrategias de comunicacién en salud
en este proceso, ya que, a través del aporte de estas, se logra llegar a muchas

comunidades, trasformando vidas y dejando huellas permanentes.
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