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Problema ldentificado

Poco conocimiento de los padres sobre el comportamiento de los nifios con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) en edades comprendidas entre los 5 y los 8 afios y sobre las herramientas
para acompafiarlos en las conductas disruptivas que puedan presentar, mediante una crianza

respetuosa en La Institucion Educativa Shalom.

Planteamiento del Problema
Es importante considerar que existen familias, que, al momento de identificar el
diagndstico de uno de sus hijos con Trastorno del Espectro Autista, pueden afrontar la situacion
de diversas maneras; algunas logran reorganizarse y gestionar un crecimiento, vinculando a
todos los miembros de la familia, y otras pueden presentar mayores dificultades, las cuales se
incrementan si no tienen la orientacion adecuada en el proceso. Estos conflictos se pueden
manifestar en tres areas: la problematica del nifio, de los hermanos y las dificultades de los

padres (Martinez, et al. 2021).

Uno de los mayores retos que presentan las familias de los nifios con TEA es el manejo
de los problemas de conducta que estos presentan en su dia a dia. Estos inician desde edades
tempranas y se incrementan hasta la edad adultas, ademéas pueden permanecer entre un 57 -90%
de los nifios (Hervas & Rueda, 2018); y poseen un sustrato cerebral. Al respecto, se conoce que
existen alteraciones neuropsicoldgicas que pueden explicar los problemas de conducta en nifios
con TEA, en las cuales se encuentran implicadas zonas en la corteza prefrontal y el sistema de
neuronas en “espejo”, afectando tareas de ejecucion. También, se encuentran comprometidas la

circunvolucion frontal inferior, la corteza premotora dorsal y ventral y las circunvoluciones
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parietales superior e inferior. Otro mecanismo implicado es la desregulacién emocional, el cual

se afecta por el pensamiento repetitivo y negativo (Delgado y Arias, 2021).

Todo lo anterior, se ve reflejado en comportamientos como: Conductas que amenazan la
seguridad propia o autolesiones, rechazo a comer o dormir, conductas agresivas verbales o
fisicas que comprometen la seguridad de miembros de la familia (69% de los casos) u otras
personas (49% de los casos), negativas constantes a la peticiones de los adultos, ruptura de
normas o leyes sociales (Prevalencia del 5-26%), alteraciones emocionales negativas con

suprema irritabilidad, ansiedad o descontrol emocional (Hervas & Rueda, 2018).

Se hace necesario tener en cuenta otras manifestaciones en los nifios con TEA como son:
las afectaciones socio comunicativas, dadas por el poco desarrollo del lenguaje, dificultad de
comprender gestos y el escaso deseo por relacionarse, generando en algunas ocasiones poca
capacidad para la autorregulacion, al igual la inflexibilidad al cambio en las rutinas originan
manifestaciones conductuales, el 40-80% de nifios con TEA presentan alteraciones del suefio, del

apetito, cansancio y malestar, lo cual puede afectar su comportamiento (Hervas & Rueda, 2018).

Es relevante que los padres reconozcan e identifiquen las diferentes manifestaciones
conductuales de los nifios con TEA, lo cual les podria ayudar a entender el proceso de su hijo y
fortalecer su salud emocional. De este modo, se contemplan hallazgos en una investigacion
realizada en Chile, la cual mostr6 que entre las situaciones de salud mental que experimentan los
padres de nifios con TEA, se encontraba el estrés, la ansiedad y la depresion. Ademas, se
evidencio alteracidn del bienestar psicoldgico y afectaciones tanto fisicas como mentales, ya que

son ellos los que deben responder antes las demandas de sus hijos, asociadas al trastorno,
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afectando su calidad de vida y la de su entorno familiar a corto mediano y a largo plazo

(Fernandez y Espinosa, 2019).

Los sentimientos mencionados en las familias de los nifios con TEA se pueden atenuar si
tuvieran un acompafiamiento e informacién sobre las caracteristicas y las conductas presentadas
en los escolares con este diagndstico. En estudios recientes, se evidencid que los cuidadores
primarios de nifios con TEA, que asisten a procesos de intervencion con medidas terapéuticas
individuales y familiares en un Instituto para el Desarrollo Integral del Nifio Autista (DINA),

mejoran el prondstico y la calidad de vida del cuidador primario (Garcia, et al. 2021).

Es indispensable considerar no solo la parte emocional de los padres, sino también los
recursos cognitivos de ellos para instaurar unas pautas de crianza adecuadas. Frente a estos
recursos cognitivos se realizé una investigacion con el objetivo de verificar el comportamiento
de las funciones ejecutivas en padres cuyos hijos presentan TEA y se cotejaba este proceso
cognitivo con padres cuyos hijos no presentan la condicién. El resultado del estudio mostré que
los padres de nifios con TEA con mayor cantidad de tiempo de crianza (mas de 8 afios)
presentaban mejores indices de inhibicion, lo cual podria estar relacionado con un mayor

entrenamiento de esta habilidad por las demandas del rol parental (Ventura, et al, 2019).

Sumado a la parte emocional y cognitiva de los progenitores y los cuidadores, también se
logra identificar que, en ocasiones, estos se relacionan con los nifios con TEA desde la
permisividad, con ausencia de limites o normas, o desde el autoritarismo. Al respecto, se tiene un
estudio realizado en Peru sobre estilos de crianza en nifios con TEA en época de pandemia por

COVID 19, el cual considera la relevancia de fortalecer las dindmicas familiares positivas a
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través de la orientacion familiar oportuna para los padres y fomentar los estilos democréticos

como medio de crianza de los nifios con TEA (Delgado y Arias, 2021).

En concordancia con los parrafos anteriores se realiza una encuesta a padres, cuidadores,
docentes y personal de salud a cargo del cuidado y manejo de nifios con Trastornos del
Neurodesarrollo (incluia algunos padres de nifios con TEA). En esta encuesta se pregunt6 sobre:
cudles eran las mayores dificultades en cuanto a la crianza de estos nifios, si conocian el
concepto de crianza respetuosa y qué les gustaria aprender para fortalecer la crianza con los
nifios. En total participaron 28 personas, la mayoria padres de familia y personal de la salud. Se
encontraron que los mayores problemas expresadas por ellos fueron dificultades en cuanto a
tratar de mantener en los nifios periodos mas largos de atencion y concentracion, el
cumplimiento de normas, rutinas, horarios y limites, poca capacidad para lograr una
comunicacion adecuada con ellos, episodios de frustracion y rabietas, poca paciencia por parte
de las familias y las personas implicadas en su cuidado, y desconocimiento por parte de
familiares, docentes, comunidad y personal de la salud de las necesidades de los nifios y la forma

de ayudarlos.

También se pudo evidenciar que algunos de los padres o cuidadores de los nifios en
situacion de discapacidad o con Trastorno del Espectro Autista, manifiestan presentar: estrés por
no contar con herramientas para el cuidado de sus hijos; generando en muchas ocasiones
angustia, impotencia, frustracion y culpabilidad. Al respecto, los resultados de una investigacion
realizada en Peru revelaron que los padres de nifios con Trastorno del Espectro (TEA),
presentaban una serie de sentimientos y actitudes frente al diagndstico: tristeza, frustracion,

incertidumbre, estrés; no obstante, estos sentimientos estaban muy relacionados con las
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oportunidades de obtener informacion profesional apropiada, asi como informacién adecuada

respecto al TEA (Sumalavia y Almenara 2019).

En este sentido, es relevante instaurar pautas de crianza desde el amor, el respeto y los
limites, aspectos que fortalecen autonomia y calidad de vida en los nifios, padres y cuidadores;
posibilitando la interaccion de las familias y los infantes con trastornos del neurodesarrollo. Por
lo tanto, en el entorno familiar debe predominar el respeto, el carifio, la comprensién y la
paciencia; con normas, acompafiados de apoyo terapéutico y educativo, estas fuentes de apoyo
social permiten que la dinamica familiar pueda adaptarse a la responsabilidad de tener un nifio

con TEA 'y que éste se crie en un ambiente saludable y seguro (Delgado y Arias, 2021).

En la encuesta realizada, la mayoria de los padres reconocieron que el hecho de que su
hijo tenga alguno de estos trastornos afecta su forma de crianza con ellos; debido a la limitacion
de la comunicacion, estrés parental, creencia de que la sobreproteccion los favorece, la necesidad
de mayor tiempo para compartir con ellos, y poca paciencia en algunas ocasiones, causando
castigos al menor por no entender su comportamiento. Hubo expresiones como sentir “que les

robaba la paz y la tranquilidad”.

En cuanto al concepto de crianza respetuosa, la gran mayoria de los encuestados refiere si
conocerla, pero no saben como aplicarla, por lo cual consideran que sus mayores necesidades de
conocimiento estan en como mejorar la comunicacion, obtener mejorar rendimiento escolar, sin
la presencia de regafios, gritos o castigos, y como fomentar el autocuidado, la autonomia y la

autorregulacion, asi como estrategias para apoyar su proceso de aprendizaje.

Como lo contemplan los estudios de Baumrind (1966, 1968, 1971, 1991) citados en

Garcia et,al (2018), muchos de los comportamientos problematicos en nifios y jévenes estan
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directamente relacionados con estilos de crianza, caracterizados por dificultades para ejercer la
disciplina o expresar afecto. Cuando se logra un estilo parental democratico, entendiéndose este
como en el cual los padres tienen la capacidad de poner limites, fortalecer autonomia sin
autoritarismo, logran identificar las necesidades del nifio, respetan sus derechos y hay un
acompafiamiento continuo, sin ninguna dificultad en expresar afecto, se ven menos dificultades
comportamentales y emocionales, ademas de una mejor relacion con los padres y mejores
habilidades sociales. Estos modelos se deben adecuar a la situacion particular de cada nifio o nifia

y de cada familia (Casquete & Paz, 2021).

Es importante ademas de las diferentes emociones que las familias experimentan y de las
pautas de crianza que ejerza, comprender que los nifios con TEA van a hacer beneficiados con
los cambios al interior de la dinamica familiar, Por lo tanto, se debe visibilizar a esta poblacién
como seres unicos, irrepetibles e integrales, con cuerpo, mente y espiritu, dotados de
sentimientos y emociones, con un sin numero de cualidades y potencialidades, con una mirada
desde la fortaleza méas que desde su déficit, tal como lo contempla el Plan Decenal de Colombia
a el nifio -nifia como sujetos de derechos, seres sociales singulares e irrepetibles, con
particularidades individuales en medio de la diversidad bioldgica, cultural y social (Ministerio de

Salud y Proteccion Social, 2012).

Retomando el concepto de diversidad e inclusion, es mandatorio apoyar a los padres y
cuidadores a identificar, que los nifios pueden presentar un reportorio de conductas propios de un
diagnostico, que si bien es cierto esta “etiqueta” no va a desaparecer, se deben brindar estrategias
a los cuidadores, para acompafiar y ayudar a que los nifios cumplan un proyecto de vida, tengan

un desarrollo pleno, acorde con sus capacidades y hacer que su infancia sea mas feliz. Esto
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también se menciona en la estrategia del ministerio de Salud de Cero a Siempre, el cual hace
énfasis en el desarrollo integral del nifio y la importancia de padres o cuidadores principales que
lo acojan implementando unas pautas de crianza que favorezcan su progreso, en entornos

saludables. (Ministerio de Salud y Proteccion social, 2012).

En la actualidad se hace relevante contemplar el impacto de la crianza de los nifios, ya
que esta va a influir en el modo como nuestros nifios y jévenes asumen, enfrentan o afrontan las
diferentes situaciones o dificultades de acuerdo con el curso de vida en el que se encuentren, con
mayor dificultad si se trata de un nifio con un trastorno del neurodesarrollo como lo es, el TEA.
Por esto se hace necesario que los padres tengan herramientas y recursos para apoyar a sus hijos
desde el afecto, la compresion y el vinculo los cuales son los pilares fundamentales de la crianza

respetuosa.

Lo anterior se pretende alcanzar con el presente trabajo de intervencion, el cual
contempla una estrategia de acompafiamiento y apoyo para los padres de los nifios con edades
comprendidas entre los 5 y 8 afios con un diagnostico del Trastorno del Espectro Autista de la
institucion Educativa Shalom del distrito de Cali. Este rango de edad se escoge, ya que a esta
edad se tiene el diagndstico del Trastorno del Espectro Autista en la institucion educativa

escogida, generalmente el diagnostico se consigue, a la edad de 5 afios.
Contexto de aplicacion

El Centro Educativo Shalom se encuentra ubicado en el distrito de Cali, departamento del
Valle, es una institucion de caracter privado, la cual se inicia el 8 de marzo de 1993, con el
nombre de Centro Preescolar Pucheritos, posteriormente en agosto de 1999 cambia su nombre a

Centro Educativo SHALOM, con el fin de brindar educacién integral inclusiva a nifios y nifias,
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en los niveles de educacion preescolar, basica primaria, fundamentado en principios cristianos.

Posee en promedio una poblacion de 94 estudiantes.

Los estudiantes con necesidades educativas especiales son contemplados en esta
institucién, desde sus capacidades personales por encima del déficit, teniendo en cuenta el
decreto 1421 del 2017 por el cual se reglamenta la educacion inclusiva a la poblacion con
discapacidad, en el cual se reconoce constantemente la diversidad interés y motivaciones de los
nifios, promoviendo su aprendizaje y socializacion con sus pares (Ministerio de Educacién

Colombia, 2018).

Las docentes realizan una caracterizacion de los estudiantes, en compaiiia de la psicologa
y la coordinadora estudiantil, de acuerdo con los resultados obtenidos se realiza un plan de
ajustes razonables, para lo cual cada docente esta capacitado en respuesta a la necesidad
educativa encontrada. Cabe aclarar que, si la docente identifica por medio de esta evaluacion o a
través de la observacion algunos signos de un trastorno del neurodesarrollo, inmediatamente se
remite para una evaluacion neuropsicologica, la cual se realiza a través de la EPS o de una

Neuropsicologa externa.

En el caso de los sintomas presentados en los nifios con sospecha de TEA lo que mas
evidencian las docentes son: dificultades en el lenguaje expresivo, poca intencién comunicativa,
dificultad en la atencidn conjunta, dificultad para autorregularse y conductas de agresion hacia
los pares. Los docentes o la psicéloga realizan la remision con un informe que contemple las
conductas mencionadas a Neuropsicologia infantil. Esta realiza entrevista clinica a ambos padres
y aplica baterias propias de evaluacion infantil. Si hay un diagndstico presuntivo de Trastorno

del Espectro Autista se remite a Neuropediatria Infantil quien corroborara o descartara el
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diagndstico y se envia a los padres, recomendaciones haciendo énfasis en pautas de crianza y

acciones que fortalezcan la autonomia en cada escolar.

Es importante destacar que la institucién cuenta con un equipo interdisciplinario de
docentes formadas en pedagogia, psicéloga clinica y terapeuta ocupacional, formada en
integracion neurosensorial. La institucion fundamenta su proceso de ensefianza en los
conocimientos previos que poseen sus estudiantes, relacionado con los diferentes contextos en

los que se encuentra inmersos, por medio de los diferentes ambientes de aprendizaje.

La Mision de la institucion: es ofrecer una propuesta educativa para la formacion integral
inclusiva en los niveles de educacion inicial y basica primaria. Educa, a través del Aprendizaje
Significativo como modelo pedagdgico; donde el estudiante reflexiona sobre si mismo, la familia
y la sociedad, fortaleciendo su actitud de superacion, autonomia, espiritu critico e investigativo,
para empoderarse como lider transformador, gestor de paz, que vivencia los valores cristianos.
Su Vision es ser reconocido como un Centro Educativo de educacion inicial y basica primaria,
gestores de paz, lider en educacion inclusiva, en la ciudad de Santiago de Cali, tomando como

base los principios y valores cristianos.

Teniendo en cuenta PEI inclusivo, la institucion en convenio con la fundacion
DARTEVIDA ofrece proceso de ensefianza a nifios y nifias en condicién de discapacidad por
enfermedades huérfanas o cromosomopatias, o con necesidades educativas especiales, por
trastornos del neurodesarrollo como Discapacidad Intelectual, Trastorno del Espectro Autista,
Trastorno por Déficit de Atencion, Trastornos Motores o Trastornos de Aprendizaje; impartiendo
educacion desde un enfoque especializado para cada necesidad, con la implementacion de un

Plan Individual de Ajustes Razonables, proporcionando iguales oportunidades para todos los
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nifios y lograr un mejor desempefio, desarrollo en sus potencialidades y posibilidades al

contribuir con su proyecto de vida.

El Centro Educativo Shalom realiza una caracterizacion educativa de los estudiantes en
situacién de discapacidad o con trastorno del neurodesarrollo, con el fin de establecer las
diferentes necesidades educativas a partir de sus potenciales y debilidades, acompafiando a los
nifios y sus familias en todo el desarrollo del nifio, situacion que mejora cuando los padres
comprenden los diferentes diagnosticos de sus hijos, ayudandoles a fortalecer su autoestima,

autonomia y aportando seres aptos para vivir en sociedad.

En la institucion se logran identificar las dificultades que poseen los padres para
relacionarse con sus hijos cuando desconocen el origen de las conductas, o los problemas de
socializacién o comunicacion que presenta el nifio, encasillando sus comportamientos en
calificativos, como lo expresan ellos mismos: “es muy desobediente o le gusta golpearse cuanto
esta enojado, no tolera que le cambien las rutinas y hace pataleta por esto”. También se evidencia
que en ocasiones los padres relacionan o justifican las dificultades en la comunicacion, con
antecedentes paternos de socializacion, “cuando yo tenia su edad, tampoco me gustaba jugar con
otros”. Como cita Casquete y Paz (2021) para que el proceso se lleve a cabo de una manera
adecuada y con los recursos necesarios, las familias deben recibir el apoyo de las diferentes
instituciones de la sociedad al igual que de la comunidad educativa, con esto se logra una

sociedad realmente inclusiva.
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Objetivos

Objetivo General

Fortalecer la relacion entre los padres y/o cuidadores con los nifios con Trastornos del
Espectro Autista, mediante una caja de herramientas que les permita comprender el cerebro
diverso y desarrollar estrategias de anticipacion y acompafiamiento de las conductas disruptivas,

desde una crianza respetuosa.
Objetivos Especificos

— Reconocer los diferentes signos y sintomas asociados al trastorno del espectro autista.

— Brindar educacion sobre los componentes de la crianza respetuosa y su relacion con el
trastorno del espectro autista.

— Identificar el tipo de crianza ejercida por los padres a sus hijos con Trastorno del
Espectro Autista.

— Orientar a los padres y cuidadores hacia un estilo de crianza respetuosa.

— Brindar estrategias para disminuir la presencia de los trastornos del comportamiento

que se presentan en los nifios con TEA.
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Justificacion

La Organizacién Mundial de la Salud (30 de marzo 2021) considera el Trastorno del
espectro autista (TEA) como “un grupo de afecciones diversas. Se caracterizan por algtin grado
de dificultad en la interaccion social y la comunicacion. Otras caracteristicas que presentan son
patrones atipicos de actividad y comportamiento” (p.1). Al respecto, el Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM-5) (American Psychiatric Association, 2013), contempla al
trastorno del espectro autista (TEA) dentro de la clasificacion de los trastornos del
neurodesarrollo, considerando la gravedad de los signos y sintomas, en deterioro de la

comunicacion social y en patrones de comportamiento restringidos repetitivos.

Segun el boletin poblacional de personas con discapacidad publicada en diciembre del
2020, existen en el pais alrededor de 1.3 millones de personas con algun tipo de discapacidad, de
los cuales el 15% son adolescentes y el 8% son nifios (as). La causa mas frecuente de
discapacidad en la infancia, son aquellas relacionadas con trastornos mentales y del
comportamiento (18.4%) y enfermedades del sistema nervioso central (14.5%). Segun la OMS

(junio 1 del 2021) 1 de cada 160 nifios tienen autismo.

A pesar de que no se tienen cifras reales de esta poblacion en nuestro pais, actualmente se
logran visibilizar muchos mas nifios con TEA, en los contextos educativos e instituciones
prestadoras de servicios de salud. A la par se hacen evidentes las dificultades que presentan las
familias para relacionarse con los nifios y nifias desde una crianza respetuosa y como uno de los
mayores inconvenientes que presentan estas familias, es saber manejar los problemas de

conducta que estos nifios presentan en su dia a dia (Hervas y Rueda, 2018). Lo anterior esta
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acorde con los resultados de la encuesta realizada a padres de nifios con trastornos del
neurodesarrollo y al aumento de corrientes a nivel mundial que tratan de orientar y dar respuesta

a los padres, sobre el manejo de los nifios con TEA y sus problemas de conducta.

Se debe mencionar, el rol que juega la familia en el proceso de desarrollo fisico,
psicoldgico, mental y espiritual de los nifios y nifias, teniendo en cuenta que, la familia se
concibe como un todo y no solo como la suma de sus partes. Estas partes estan interconectadas
entre si, funcionan juntas y su comportamiento depende de todas. Si alguno de los componentes
de la familia cambia, modifica su comportamiento o se altera alguno de los miembros, se afecta 'y

esto tendra implicaciones en toda la estructura familiar. (Manjarres D, 2012).

El cuidado de un nifio con un trastorno del espectro autista; puede generar sentimientos
encontrados en sus padres o cuidadores, que se pueden traducir en angustia, impotencia y
frustracion, si estos no cuentan con las herramientas necesarias para relacionarse con ellos, desde

el amor, respeto y tolerancia por la diferencia.

Al tener las familias un mayor conocimiento sobre los comportamientos presentados en
los nifios con TEA, entendiendo el mundo interno de estos, es mas facil que sea aceptado por
parte de los cuidadores, mejora la relacion padre — hijo (a), permite establecer vinculos de apego
seguro y mejoraria las habilidades comunicativas de los nifios (Redondo, 2018). Igualmente, al
conocer herramientas preventivas de conductas disruptivas y estrategias de contencidn, mediante
una crianza respetuosa, los cuidadores logran disminuir los conflictos en casa, disminuir el

tiempo de ordenes y hacer mas agil el dia a dia de los nifios y sus familias.
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Por lo expuesto anteriormente se hace relevante implementar una herramienta desde una
estrategia psicoeducativa, en la cual los padres aprendan a reconocer los diferentes signos y
sintomas del TEA, qué tipo de crianza estan llevando con ellos y brindarles estrategias para

poderlos acompariar en su proceso, basados en los objetivos de la crianza positiva.
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Marco Tedrico

Cuando se habla del trastorno del Espectro Autista (TEA), se debe considerar que este se
encuentra dentro de los Trastornos del Neurodesarrollo, los cuales son un grupo de afecciones
que se inician en el periodo de desarrollo, manifestandose tempranamente, generalmente antes
del inicio escolar, interfiriendo en el funcionamiento personal social, académico u ocupacional.
La actual versién del DSM-5 consolid6é conceptualmente el autismo, sustituyendo la
denominacion de trastornos generalizados del desarrollo por la de Trastorno del Espectro Autista
(TEA) (Ministerio de Salud y Proteccion social, 2015), al igual que contempla los criterios

diagnosticos que son:

A. Deficiencias persistentes en la comunicacion e interaccion social en diversos

contextos, manifestado por lo siguiente:

1. Deficiencias en la reciprocidad socioemocional: Acercamiento social diferente y
fracaso de la conversacion en ambos sentidos, los cuales van desde la disminucion
en intereses, emociones o afectos compartidos, hasta la imposibilidad en iniciar o
responder a interacciones sociales.

2. Debilidad en las conductas comunicativas no verbales: Comunicacién verbal y no
verbal poco integrada, pasando por diferencias del contacto visual y del lenguaje
corporal o falta de la comprensidn y uso de gestos, hasta una falta total de expresion
facial y de comunicacion no verbal.

3. Deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y comprensidn de las relaciones, desde

la dificultad para ajustar el comportamiento en diversos contextos sociales,
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compartir juegos imaginativos o para hacer amigos, hasta la ausencia de interés por

otras personas.

B. Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades, que se

manifiestan en dos 0 mas de los siguientes puntos:

— Movimientos, utilizacién de objetos o habla estereotipados o repetitivos.

— Insistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad de rutinas o patrones ritualizados
de comportamiento verbal o no verbal.

— Intereses muy restringidos y fijos que son diferentes en cuanto a su intensidad o foco
de interés.

— Hiper- o hiporreactividad a los estimulos sensoriales.

Para comprender la importancia y el origen de lo anteriormente descrito, debemos
conocer como se da el desarrollo del cerebro desde el momento de la gestacion, hasta lograr su
maduracion hacia los 20 afios. Esto incluye todo el desarrollo cognitivo, lenguaje, psicosocial y
comunicativo (Medina, et al 2015). El desarrollo infantil es un proceso cambiante en el cual los
nifios avanzan desde un estado de dependencia de todos sus cuidadores en todas sus areas de
funcionamiento, hacia una progresiva independencia en la segunda infancia (edad escolar), la

adolescencia y la adultez. (Organizacion Mundial de la Salud, Unicef , 2.013).

El infante adquiere habilidades en varias esferas: sensorial-motor, cognitivo,
comunicacional y socio- emocional. El progreso en cada &mbito estad marcado por una serie de
hitos o pasos que involucra el dominio de habilidades sencillas antes de que se puedan aprender
habilidades mas complejas. (Organizacion Mundial de la Salud, Unicef , 2.013). La OMS

contempla la siguiente clasificacion: Primera Infancia de 0 a 5 afios e Infancia de 6 a 11 afios.
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Cada grupo poblacional tiene unos aspectos generales del desarrollo cognitivo y psicosocial

acorde a la edad.

El desarrollo del cerebro inicia durante la gestacién con cuatro periodos los cuales
comprenden: La proliferacién neuronal, migracién, organizacion y laminacion del cerebro y
mielinizacidn. Estas etapas no son consecutivas, sino que se superpone la una con la otra, lo cual
si en algiin momento, hay algin agente externo o interno que las pueda afectar, se pueden ver

alteradas simultaneamente (Medina, et al 2015).

La Proliferacion neuronal inicia en el primer trimestre de la gestacion. Durante este
proceso se da origen a las mas de cien mil millones de neuronas que tiene el cerebro.
Posteriormente inician su desplazamiento hacia su lugar final en la corteza en un proceso
Ilamado migracion. Este proceso se da de adentro hacia afuera, es decir, desde la parte mas
profunda del cerebro hacia la corteza. La migracion ocurre en el segundo trimestre del embarazo,
es muy preciso y también se puede ver afectado por la exposicion a medicamentos, infecciones,
toxicos, desnutricion y estrés materno entre otros. Las alteraciones durante este periodo,

conforma los trastornos de la migracion neuronal (Medina, et al 2015).

Después de la semana 25 de gestacion, se da un incremento del peso del cerebro, dado
por la proliferacion de millones de conexiones sindpticas entre las neuronas y a la arborizacion,
llegando a tener entre 7000 y 10000 sinapsis, las cuales posteriormente seran modeladas de
forma permanente (Medina, et al 2015). EI Gltimo proceso en iniciar es la mielinizacion, en el
cual, los axones se recubren de mielina, para mejorar la velocidad de transmision de los impulsos
nerviosos. Este proceso inicia desde el nacimiento, pero igualmente se puede ver afectado por

factores externos o estimulacion que afecten su desarrollo (Medina, et al 2015).
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En los primeros 3 afios de vida las personas adquieren autonomia y dominio de las
funciones motoras conscientes de nuestro organismo, lo cual se da por aumento de las
conexiones neuronales. Igualmente se da el desarrollo de la motricidad gruesa y del lenguaje. En
la edad entre los 3 y los 6 afios en cuanto al desarrollo cognitivo se consolidan los procesos de
memoria, atencion y lenguaje, se fortalece mucho el aprendizaje a través de la experiencia

(Papalia, 2012)

En cuanto al desarrollo psicosocial el autoconcepto y la comprension de las emociones
se hacen mas complejos, se fortalece mucho mas la independencia y autonomia. Finalizando los
5 afios y al comienzo de los 6 afnos aparece el juego social. Son comunes el altruismo, la agresion
y el temor. La familia todavia es el centro de la vida social, pero otros nifios cobran mas
importancia. (Papalia, 2012). En la edad de 6 a 11 afios en cuanto al desarrollo cognitivo,
disminuye el egocentrismo. Los nifios comienzan a pensar en forma logica, pero concreta. Se
incrementan las habilidades de memoria y lenguaje. Los avances cognitivos permiten a los nifios
beneficiarse de la escuela formal. El autoconcepto se hace mas complejo e influye en la

autoestima (Papalia, 2012).

Erik Erikson contempla ocho etapas en el desarrollo psicosocial de la vida, hasta la
etapa de adulto mayor, cinco de ellas estan durante la infancia, en las cuales se adquieren las
competencias que ayudan a resolver las metas que se presentaran durante la siguiente etapa vital.
Cada fase se relaciona por un conflicto que permite el desarrollo individual y cuando la persona

logra resolver cada uno de los conflictos crece psicolégicamente (Psicologia y Mente , s.f.).
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Las 5 etapas contempladas por Erikson durante el periodo de la infancia son:

Confianza vs Desconfianza: desde el nacimiento hasta los 18 meses de vida depende de
la relacién o vinculo que se haya creado con la madre, la cual determinara los futuros vinculos

que se estableceran con las personan en el transcurso de su vida.

Autonomia vs Verglienza: desde los 18 meses hasta los 3 afios. El nifio emprende su
desarrollo cognitivo y muscular relacionado con el control de esfinteres. Este proceso de
aprendizaje puede generar dudas o vergiienza de acuerdo con los logros que haya tenido en esta

etapa generando autonomia y sentirse como un cuerpo independiente.

Iniciativa vs Culpa: esta etapa va desde los 3 afios hasta los 5 afios. El nifio empieza a
desarrollarse rapido, tanto fisica como intelectualmente. Aumenta su interés por la interaccion

con otros nifios, poniendo a prueba sus habilidades y capacidades.

Laboriosidad vs inferioridad: entre 6 y 7 afios hasta los 12 afios, muestran un interes
genuino por el funcionamiento de las cosas, intentan llevar a cabo muchas actividades por si

mismos, con su propio esfuerzo y poniendo en uso sus conocimientos y habilidades.

Exploracién de la identidad vs Difusion de identidad: tiene lugar durante la

adolescencia, se muestran mas independientes y a tomar distancia de los padres.

Cuando se habla de la etiologia del TEA, actualmente se conoce que responden a causas
genéticas, ambientales y epigenéticas (Delgado y Arias, 2.021). Se han visto que son varios los
genes implicados y las cifras de heredabilidad son variables, 90% en algunos estudios y del 19-
63 % en otros. Hay relacion con genes compartidos en otros trastornos del neurodesarrollo, como

esclerosis tuberosa, sindrome de X fréagil, sindrome de Prader — Willi, sindrome de Agelman,
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TDAH entre otros. Igualmente se sefiala que estan implicados entre 300 y 500 genes, pero ain
siguen desconocidos, al igual que la vinculacién de alteraciones en los cromosomas 7 y 15.

(Delgado y Arias, 2.021).

Entre los factores no genéticos, se ha asociado el TEA al uso de acido valproico, etanol,
misoprostol, a la talidomida durante el embarazo, infecciones como rubeola congénita entre otras
(Diaz-Anzaldua y Diaz Martinez 2013, citado en Delgado y Arias, 2.021). También se ha
relacionado con problemas inmunolégicos, malnutricion y carencias de vitaminas, alergias
alimentarias, problemas de malabsorcion, intoxicacion con metales pesados como el aluminio,
edad avanzada de los padres, uso de antipiréticos, aislamiento, privacion sensorial, uso de celular

y las radiaciones electromagnéticas (Artigas — Pallarés, 2010, citado por Delgado y Arias, 2.021).

Se ha planteado que en los nifios con TEA existe un déficit en las conexiones funcionales
del 16bulo frontal, que afectan los procesos cognitivos como la memoria de trabajo, la inhibicién
de la respuesta y el reconocimiento de caras, dando lugar a las caracteristicas que presentan estos
pacientes. Ademas, también esta descrito que las alteraciones funcionales en las habilidades
cognitivas en los nifios con TEA, como la percepcion, la regulacién emocional, el autocontrol, el
lenguaje y la sociabilidad, pueden ser secundarios a un déficit en la conectividad funcional entre
la amigdala y las regiones temporo-frontales, entre las areas motoras primarias y suplementarias,
el cerebelo y el talamo, y en la circunvolucidn fusiforme, el I6bulo frontal y la amigdala.

(Delgado y Arias, 2.021).

Se sabe que las personas con TEA carecen de la “Teoria de la Mente” la cual esta
relacionada con dificultades para entender o malinterpretar las intenciones y los pensamientos de

otras personas, de comprender y adaptarse a las necesidades del entorno o con ponerse en el



27

DESDE LA CRIANZA RESPETUOSA TEACOMPANAMOS

lugar del otro y atribuirles pensamientos en base a los hechos, lo cual les genera imposibilidad de
comprender la ironia, el sarcasmo y las mentiras, llevando a errores interpretativos durante las

conversaciones Yy las interacciones sociales (Hervas y Rueda 2018; Delgado y Arias, 2.021).

Baixauli-Fortea y colaboradores (2017) citan en su articulo “El mundo social es
extraordinariamente complejo, regulado por un codigo que el ser humano adquiere de forma
incidental. Sin embargo, esta intuicion social no se desarrolla de forma espontanea en las
personas con TEA” (Pagina 2), lo cual es la causa de muchos de los problemas de conducta que
estos nifios presentan. Se conocen dos circuitos neuronales de desregulacién emocional: Un
circuito bottom-up en el ntcleo accumbens, amigdala y talamo y un circuido top-down, el cual
abarca la parte dorsal de la corteza cingulada anterior, la corteza orbitofrontal y la insula

(Hervas,2017 nombrado en Delgado y Arias, 2.021)

Alrededor del 30% de los nifios con TEA pueden presentar discapacidad intelectual, al
igual que trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, lo cual potencia los sintomas de
hiperactividad, impulsividad, inatencion, dificultades en la rigidez cognitiva y habilidad de
planificacion propias del TEA, alteraciones en la memoria de trabajo e inhibicion cognitiva

propias del TDAH (Hervas y Rueda 2018).

Un 20-25% de las personas con TEA pueden tener epilepsia como comorbilidad. En
algunas ocasiones su inicio se asocia a empeoramiento de la conducta. 40-80% de nifios con
TEA presentan alteraciones del suefio, del apetito, cansancio y malestar, lo cual también empeora
su comportamiento (Hervas y Rueda 2018). Las alteraciones en la teoria de la mente de los nifios

con TEA hacen gue tengan falta de empatia y de compresidn de las repercusiones emocionales
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que puedan causar su conducta a otras personas, asi sean estas agresivas. En la adolescencia

pueden presentar conductas desinhibidas como tocamientos inadecuados (Hervas y Rueda 2018).

Cdémo mencionan Delgado y Arias (2021), la comunicacion entre los padres y los padres
para con sus hijos, tienen un lugar fundamental para lograr un adecuado proceso de crianza y un
clima familiar adecuado. Pero para las familias de los nifios con trastornos del neurodesarrollo,
como el TEA, la cual se caracteriza por alteraciones en la comunicacidn, esta orientacion se

torna mas dificil, aumentando los problemas de conducta en ellos.

Como vimos anteriormente los mayores inconvenientes que presentan las familias de los
nifios con TEA, es saber manejar los problemas de conducta que estos presentan en su dia a dia
(Hervas y Rueda, 2018), generando estrés en los padres, depresion y ansiedad que se van a
reflejar en mayores problemas conductuales en los nifios y afectando el tipo de crianza que cada
familia tiene con estos (Delgado y Arias, 2.021). La crianza articula las creencias de los padres,
las pautas y las practicas de crianza, para dar lugar a los estilos de crianza. Estos por lo general
se dividen en tres tipos: Permisivo, Autoritario y Participativo (Angarita, 2019; Delgado y Arias,

2.021).

Cuando se habla de crianza respetuosa, es fundamental conocer primero el concepto de
pautas de crianza y practicas de crianza. Las practicas de crianza son acciones que garantizan la
supervivencia del nifio (a), favorece el crecimiento y el desarrollo psicosocial y promueven el
aprendizaje de conocimientos que permiten al nifio reconocer e interpretar el entorno que lo
rodea. Los criterios de como los cuidadores crian a los nifios (as), esta ligada a lo que esperan del

comportamiento de estos, lo cual esta determinado por los criterios culturales propios del grupo
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de referencia y son validas para un grupo social dependiendo de quién define lo que es normal o

adecuado. A esto se llaman pautas de crianza (Alarcon, et al. 2020; Delgado y Arias, 2.021).

Las practicas de crianza acttian como un mecanismo de socializacion que facilitan la
incorporacion del nifio (a) a la sociedad, transmitiendo los valores, las formas de pensar y las
conductas deseadas. Muchos de los rasgos del comportamiento de los nifios, lo constituye en su
mayoria las acciones que fueron aprendidas por su ndcleo familiar (Alarcon, et al. 2020; Delgado

y Arias, 2.021).

La crianza también tiene un impacto en la arquitectura cerebral de los nifios, cuando las
pautas de crianza no son instauradas de una manera adecuada pueden generar factores
estresantes, los cuales son percibidos como una amenaza por parte del cerebro, especificamente
en la amigdala, donde se inician los mecanismos neurobiolégicos como respuesta al estrés, el
cual detecta un estimulo amenazante, se genera una respuesta y activa el “cje del estrés”. Este
esta conformado por el hipotalamo vy la hipofisis, las cuales estimulan las glandulas suprarrenales
aumentado la produccion de adrenalina y cortisol conocida como la “hormona del estrés”

(Martinez, 2011).

La literatura nos muestra que una disciplina rigida, inconsistente y coercitiva o con
estilos de crianza con poca calidez o afecto, son los que mas se asocian a problemas de
conducta durante la infancia (Morales, et al. 2017). Es por este motivo que basados en la
psicologia Adleriana (Alfred Adler 1870- 1937) y desarrollada posteriormente por Jane Nelsen,

se constituye el concepto de crianza respetuosa.
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Se define crianza respetuosa como un estilo de cuidado y educacion participativo,
sensible, basado en el respeto, la disponibilidad, la calidez afectiva, el contacto fisico constante e
incondicional, la comunicacion empética, la comprensién hacia la nifia y el nifio y la proteccion
de sus derechos. Lo anterior implica un des-aprendizaje de antiguos conceptos y patrones
basados en el autoritarismo y la violencia (Gonzales y Saenz, 2020). A medida que el cuidado
sensible y la crianza positiva son puestas en practica, se disminuyen el uso de malos tratos y por
lo tanto también el maltrato infantil, el cual genera como consecuencias en el desarrollo de los

nifios problemas de conducta, cognitivos y afectivos (Souto, 2019).

La crianza respetuosa se gesta a partir de la Teoria del Apego desarrollada por el
psiquiatra americano John Bowlby a finales de la década de los 50. Bowlby realizo trabajos con
nifios con diferentes perturbaciones emocionales, experiencias clinicas e investigaciones con
nifios "sin familia"”, identificando que la necesidad afectiva, mas directamente, la necesidad de
establecer vinculos estables con los progenitores, o sus cuidadores, es una necesidad primaria (no
aprendida) en la especie humana. (Bowlby, 1.979). es decir, todos los seres humanos estamos

vinculados con nuestros progenitores desde etapas muy tempranas.

— Los objetivos del modelo de crianza respetuosa son: (Gonzales y Sdenz, 2020)

— Identificar los objetivos y metas de la crianza

— Proporcionar calidez, afecto y soporte que le brinden a los nifios (as), seguridad
emocional y perspectiva para orientarse.

— Comprender a la nifiez desde sus pensamientos y sentimientos en cada etapa de su

desarrollo y segln sus condiciones particulares. Tener en cuenta que cada nifio (a)
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tiene una comprension propia de cada situacion, la cual no es inferior o equivocada
con respecto a la de los adultos, simplemente puede ser diferente.
— Concentrarse en la solucién de los problemas, las situaciones de conflicto, acortar su

duracion y asegurar el aprendizaje de ambas partes.

Dentro de las estrategias de crianza positiva son el manejo de normas claras, no
excesivas y explicadas a los nifios para que sea mas facil su cumplimiento, permite el desarrollo
del autocontrol, tolerancia a la frustracion y disminucion paulatina de los impulsos (Souto,
2019). Segun el estudio realizado por Angarita y colaboradores (2019), encontramos las

siguientes caracteristicas en los estilos de crianza en nifios en situacion de discapacidad:
Autoritario: El nifio o nifia se considera limitado, desvalido o sin capacidad para tomar

decisiones por su situacion de discapacidad, por lo cual los padres son los encargados de
saber que es lo adecuado y tomar todas las decisiones por ellos. Las normas son rigidas e
inflexibles, con poca posibilidad de los hijos de opinar frente a estas y con las consecuencias de
posibles castigos en caso de infringirlas. En este estilo influye mucho la proteccion que los
padres brindan a sus hijos, como condicion innata por mediar una condicion de vulnerabilidad y
el miedo que generan en ellos los riesgos de la socializacidn en estos nifios (as). Pero cuando
estas acciones vulneran los derechos y alteran la autonomia e independencia del menor,

hablamos de sobreproteccion.

Permisivo: Acé se encuentran los padres que no establecen normas ni patrones
definidos, permiten el consentimiento extremo de sus hijos, mas aun teniendo en cuenta su

situacion de discapacidad, o aquellos que ceden a las demandas de sus hijos (as) por miedo a las
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reacciones que puedan tener en caso de decirles que no a algo que desean, tomando los nifios el

control de la situacion.

Participativo: En este estilo, aunque existe la autoridad claramente definida, la norma y
el cumplimiento de las responsabilidades son flexibles y tienen en cuenta la participacion y
capacidad del nifio de aportar y tomar decisiones. Se promueven proyectos de vida basados en la
independencia, autonomia y la posibilidad del nifio de ser él, segln sus capacidades. En
concordancia con lo anterior, Martinez y col (2021) sefialan 4 estilos parentales de los padres de
nifios con discapacidad. El impulsador - reflexivo, dominador-inflexible, dominado -

complaciente y dominado — distante.

Estilo impulsador - reflexivo, los cuidadores confian en las capacidades del hijo con
discapacidad, por lo cual se centran en ensefiarles a desarrollar habilidades, se llegan a acuerdos
con las normas, se motiva constantemente en busca de la superacion y el logro de metas
personales. El cuidador expresa su afecto, imparte disciplina con normas claras, asigna

responsabilidades al nifio y promueve la actividad al aire libre.

Estilo dominador - inflexible comprende la discapacidad como una enfermedad que
debe ser sanada, ejerciendo el rol de supervisor del proceso de curacion, actuando con poder,
dominancia y sabiduria sobre el nifio (a) con discapacidad, quien debe aceptar todas las
instrucciones impartidas por este. Presenta normas rigidas, se involucra demasiado en el
desarrollo del menor invadiendo su espacio personal, con un control total de las actividades y

poca expresion de afecto.

El estilo dominado-complaciente se caracteriza por cuidadores que siente culpa por la

condicidn de discapacidad del nifio (a) por lo cual adopta una postura de sumisién
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en la que se centra en satisfacer todas las demandas y caracteristicas particulares de la condicion
del nifio (a) quien tiene el rol dominante. No hay normas claras o son minimas,
se busca en todo caso la felicidad inmediata del menor, a quien se le expresa mucho afecto, no

hay consecuencias a las acciones no adecuadas que este hace y no tienen responsabilidades.

Estilo dominado- distante el cuidador percibe al nifio (a) con discapacidad como
alguien lejano e inalcanzable, se siente incapaz de poder acompafiarlo en el proceso por lo cual
no hace parte y se ausenta de este, delegando la responsabilidad a terceros. Hay una ausencia de
normas, no hay motivacion, expresa poco afecto, no imparte ningan tipo de disciplina ni asigna
responsabilidades al menor, no brinda espacios de esparcimiento ni recreacion. Aunque esté
presente fisicamente con el menor, no se involucra en su proceso de desarrollo (Manjarres, 2019.

citado en Martinez, et al. 2021).

Igualmente se ha identificado que algunos estilos parentales, pueden estar relacionados
con el aumento de las conductas disruptivas, como son los estilos parentales autoritarios, el cual
se relaciona con conductas agresivas y violentas (Delgado y Arias, 2021). Delgado y Arias
igualmente mencionan en su revision “En los nifios con TEA se ha reportado que los estilos de
crianza con alto control se relacionan con altos niveles de ansiedad (Citado por Delgado y Arias
2021, Paula-Pérez, y Pérez, 2009 citado en Delgado y Arias 2021, Catacora, y Pachao, 2017),
mientras que el no tener claras las figuras de autoridad parental se ha asociado con conductas

disruptivas.

Para el caso de los nifios con TEA es recomendable adoptar un estilo de crianza
autoritativo o democratico, en el cual se basa en una orientacion racional en el cumplimiento de

las normas, pero con calidez emocional, dandole la capacidad de decidir y de consultar con los
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padres diversos aspectos de su vida en las situaciones en las que sea posible (Delgado y Arias,
2021). Cémo ya se ha revisado previamente, el TEA no tiene cura. El tratamiento esté centrado
en desarrollar o mejorar algunas &reas sociales, comunicativas, cognitivas y funcionales para
lograr una mayor independencia y lograr mejorar el medio que rodea a estos pacientes (Delgado

y Arias, 2021).

Las estrategias de intervencion para mejorar las conductas dependen del origen de estas:
Si los problemas de conducta se relacionan con rigidez o dificultades para el cambio, se deben
intentar cambios progresivos utilizando la anticipacion y las ayudas visuales. En los que hay
hiperreactividad o desregulacion se debe acomodar el entorno, disminuyendo los factores de
hiperexcitacion y utilizando distractores para que el menor esté méas tranquilo. Los problemas de
conducta que se deben a malinterpretaciones del entorno se pueden trabajar con historias
sociales, ayudas, recordatorios visuales que les ayuden a entender dicho entorno de una manera

mas concreta (Hervas y Rueda 2018).
Estrategias para cambiar la conducta en nifios con TEA segun Hervas y Rueda (2018):
Adaptaciones ambientales:

— Retirar estimulos que causan hiperestimulacién sensorial
— Crear estructura durante el mayor tiempo posible

— Facilitar un espacio para relajarse

— Evitar demandas excesivas que no pueda cumplir

— Reducir peticiones y ordenes
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— Evitar situaciones hiperreactivas (Contacto ocular, hablar alto, contacto fisico,
personas que los miran)

— Evitar conductas no verbales que los puedan llevar a un conflicto (Posturas agresivas
0 miradas)

— Espacios sensoriales con poca estimulacion

— Actividad fisica regular para disminuir la excitacion, ansiedad y conductas
estereotipadas.

— Exposicion gradual al entorno, anticipandolos paulatinamente a cambios, nuevas
rutinas y personas. Se deben exponer a los cambios cuando estan mas contentos y no
hacerlo cuando estén estresados.

— Realizar horarios y rutinas mediante ayudas visuales, esto le ayuda a entender su
entorno y adecuarse a los cambios.

— Tener actividades motivadoras, combinando actividades tranquilas y movidas,
algunas al aire libre.

— Trabajar paulatinamente en su autonomia

Dentro de las terapias mas eficientes se contemplan las de tipo cognitivo conductual
(ABA), basada en la modificacion de la conducta. Aunque en la literatura reportan resultados
positivos, no fue posible replicarlos ni generalizarlos (Citado por Delgado y Arias 2021,
Anrtigas-Pallares y Paula Pérez, 2016). Variantes de estos métodos conductuales son el
entrenamiento de auto discriminacion condicional, el cual implica el uso de computadores hacia
ambientes cotidianos. Este fue aplicado en Colombia y demostro eficacia en el 45% al 75%

(Pérez — Acosta et al., 2002; Citado por Delgado y Arias 2021).
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Recientemente se han usado otras técnicas, en las cuales se mejoran aspectos sensoriales
como son: la integracion auditiva, el empleo de sistemas alternativos de comunicacién y las
interacciones sociales (Fuentes et al.,2006 nombrado en Delgado y Arias 2021). Los sistemas
alternativos o aumentativos de la comunicacién (SAAC), combinan las palabras con apoyos
visuales, mejorando el lenguaje de los nifios con TEA (Fortea-Sevilla et al., 2015, nombrado en
Delgado y Arias 2021). Algunos métodos han sido encauzados en la teoria de la mente como el
“Componente ToM", generando en algunos nifios la habilidad para reconocer las emociones
faciales, habilidades cognitivas y socioemocionales, con algunos resultados, aun no concluyentes

(Bejarano, 2018, nombrado en Delgado y Arias 2021).

Para la prevencion de conductas disruptivas en los nifios con TEA, se han probado
diferentes estrategias, como el manejo del estrés y las ayudas linglisticas para la autorregulacion
de la conducta. También se han utilizado la técnica de historias sociales propuestas por Carol
Gray basada en el uso de frases descriptivas, directivas, cooperativas, afirmativas y de control.
Otro método es el video modelaje, en la que se les muestra a los nifios modelos con respuesta
adecuadas ante diferentes situaciones. Igualmente se utiliza el entrenamiento de habilidades
sociales y el role -playing, incluidas en el Program for the Education and Enrichment of
Relational Skills (PEERS). Para el manejo de las alteraciones sensoriales y las conductas
repetitivas o estereotipadas, la adaptacion de ambientes, el uso de rutinas, ayudas visuales e
instrucciones positivas han sido de gran ayuda (Hervas, y Rueda, 2018, nombrado en Delgado y

Arias, 2021)

Las historias sociales, se han utilizado para ayudar a los nifios con TEA a comprender de

una manera mas asertiva el mundo social, la cual consiste en una historia corta, que describe una
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situacion en términos de claves sociales relevantes y adecuadas respuestas sociales (Baixauli-
Fortea, et al 2017). Explica situaciones, rutinas o cambios en ellas con el objetivo de suscitar un
comportamiento prosocial y disminuir las conductas disruptivas. Es importante el

reconocimiento y el refuerzo positivo de las conductas efectivas del nifio.

Es relevante contemplar que el acompafiamiento y el cuidado de un hijo con TEA genera
un gran impacto sobre la dinamica familiar, lo cual altera el bienestar psicolégico de los padres.
(Tijeras, 2015); (Delgado y Arias, 2021). Por lo tanto, en las familias de los nifios con TEA se
requiere potenciar fortalezas emocionales, tanto en los padres como en los demas miembros de la
familia, que permitan disminuir el impacto del trastorno en esta. Lo anterior depende en gran
medida del apoyo mutuo de los padres, la percepcion de la familia y de si mismo, el estilo de
crianza que se adopte y las estrategias de afrontamiento para el manejo del estrés con los que

cuente la familia (Delgado y Arias, 2021).

El conocer las dinamicas familiares al igual que las fortalezas y debilidades presentes en
las familias de los nifios con TEA, permitiria plantear intervenciones que minimizaran el efecto
de la crianza de estos nifios, generando cambios positivos en los problemas comportamentales y
proporcionando herramientas a los padres que se veran reflejado en la disminucién del estres.

(Tijeras, 2015).

Al respecto el Ministerio de Salud y Proteccion Social, propone realizar intervenciones
dirigidas al grupo familiar, el cual proporcionaria la permanencia del nifio en su entorno familiar
y escolar, empoderar a las familias y cuidadores para que puedan realizar un acompafiamiento
adecuado del nifio con TEA, con tiempos de intervencion definidos y evaluaciones periodicas

para determinar la evolucion y el alcance de metas (Minisalud , 2015).
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Desarrollo de la propuesta de intervencion

Poblacion objeto.

La poblacion a la que va dirigido el proyecto de intervencion esta conformada por los
padres o cuidadores de los nifios con TEA de la Institucion Educativa Shalom. Entre las
caracteristicas principales se tienen que aproximadamente el 80 % de los cuidadores son ambos
padres, mas o menos el 20% son madres solas (no cuentan con el padre del nifio) y el 10%
corresponde a otros, entre los cuales se encuentran abuela o tias. La mayoria de las familias estan

conformadas por ambos padres y un unico hijo.

El nivel educativo de los padres es universitario en su gran mayoria, cuentan con un
trabajo estable, y ambos padres trabajan. El estrato socioecondémico se encuentra entre 3y 4y
poseen vivienda propia. La totalidad de las familias cuentan con seguridad social y un porcentaje
menor con medicina prepagada o plan complementario de salud. Las edades de los padres

oscilan entre los 25 y 35 afios.
Ubicacién y cobertura.

El proyecto de intervencion sera realizado en el Centro Educativo Shalom Alejem, el cual
es una institucion de carécter privado, localizada en la ciudad de Santiago de Cali (Colombia). El
presente proyecto de intervencidn esta dirigido a los Padres y cuidadores de los nifios con
diagnostico de Trastorno del Espectro Autista de la Institucion Educativa Shalom, con edades

comprendidas entre 5 y 8 afios, con escolaridad entre transicion y tercero de primaria.
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La propuesta de intervencion “Desde la crianza respetuosa TEAcompafiamos”, estara
conformada por tres modulos, los cuales estaran incluidos dentro de una caja de herramientas
realizada mediante una aplicacion (software), herramienta digital que se escogi6 dada las
caracteristicas de la poblacion objeto, la cual permitira, que sea de facil acceso y que haya
interaccion entre la aplicacion, los padres y/o cuidadores de los nifios con TEA, generando
aprendizaje y motivacion.

La aplicacion tendré en la parte superior el nombre del proyecto “DESDE LA
CRIANZA RESPETUOSA TEACOMPANAMOS, acompafiado de un simbolo el cual sera un
corazon en relacion estrecha con un cerebro; el significado del logo es tener en cuenta los
fundamentos de la crianza respetuosa la cual se basa en normas y limites desde el amor, haciendo

énfasis que esto favorece el desarrollo y la arquitectura cerebral.

Figura 1. Logotipo
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Posteriormente, se encontrard un mensaje indicando: “Esta es una ayuda didactica, que
tiene como fin acompariar a los padres o cuidadores de los nifios con Trastorno del Espectro
Autista a comprender atin mas su mundo; en ningiin momento reemplaza la consulta o
intervencidn por parte del equipo interdisciplinario, como: Neuropediatra, Pediatra,
Neuropsicologa, Psicologa o cualquier otra disciplina, que su hijo requiera durante su proceso de

diagnodstico o manejo”.
Estrategias y actividades (organizacion, funcionamiento y recursos).

Antes de comenzar con los mdédulos se colocara el siguiente mensaje “las autoras
recomiendan que estos modulos sean realizados en forma secuencial, ya que se requieren
conceptos previos para una mejor comprension”. Esta aplicacion contara con un manual de
instrucciones para que sea de facil manejo para los padres y cuidadores. A continuacion, se
especifican los componentes de la caja de herramientas, la cual estard constituida por tres por
mddulos, dando respuesta a los siguientes objetivos especificos contemplados en la propuesta de

intervencion.
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Figura 2. Mddulos
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Obijetivo especifico: Reconocer los diferentes signos y sintomas asociados al

Trastorno del Espectro Autista.

Modulo 1. Conociendo el Cerebro Autista.
El objetivo de este primer médulo es que los padres o cuidadores tengan un acercamiento
a los conceptos generales sobre el Trastorno del Espectro Autista, para su efecto, este médulo

tendré tres subdivisiones que abordaran los siguientes temas.

Definicion del Trastorno del Especto Autista.
Actividad # 1

Se colocaran cuatro definiciones, entre las cuales los padres o el usuario debera
seleccionar, dando clic a la respuesta correcta de la definicion del Trastorno del Especto Autista,
de acuerdo con los conocimientos o la experiencia que cada familia o cuidador tiene del TEA,
teniendo en cuenta que el programa ha sido disefiado para los padres o cuidadores de nifios ya

diagnosticados.

Actividad # 2.

Posteriormente, el padre, podréa observar un video de 3 minutos en el cual se explique la

definicidn del Trastorno del Especto Autista.
Signos y sintomas que se presentan los nifios con TEA.
Actividad # 1

Se enumeran una serie de signos y sintomas entre los cuales los padres deberan sefalar

los que mas presenten sus hijos, al dar clic en el signo o sintoma escogido por el padre,
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inmediatamente lo llevara a un cerebro en 3 D que le mostrara la estructura cerebral afectada y
su nombre. Para el desarrollo de este punto se tendra en cuenta los criterios diagnésticos del
trastorno del Espectro Autista contemplados en el DSM-5, que se traducira en conductas o

comportamientos de los nifios con este diagndstico, los cuales se pasan a enunciar

A. Deficiencias persistentes en la comunicacion y en la interaccion social, en diversos

contextos, manifestados por:
Deficiencias en la reciprocidad socioemocional.
- Su nifio — nifia, evita acercarse a otros nifos.

— Apesar de que su nifio — nifia sabe hablar, no manifiesta interés por conversar con otras

personas.
- Al nifo-nifa se le dificulta reconocer y expresar sus emociones.

Deficiencias en las conductas comunicativas no verbales utilizadas en la interaccion

social.

- Su nifio-nifia, ¢se le dificulta expresar sus necesidades o deseos, a través del habla, o

por gestos?
- ¢Establece poco contacto visual con ustedes?
Déficits en el desarrollo, mantenimiento y comprension de relaciones.

- ¢Presenta algun grado de dificultad para adaptarse a un sitio 0 ambiente nuevo?,

presentando llanto, o conductas de agresion hacia él, o los demas.

- ¢Se observa en el nifio gran dificultad para autorregularse emocionalmente?
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B. Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades que se
presentan de la siguiente manera:
— ¢Habla su hijo utilizando un lenguaje repetitivo?
— ¢Presenta movimientos en las manos como si fuera alas?
— ¢Coloca los juguetes u otros objetos de forma lineal?
— ¢Se molesta cuando le cambia de lugar sus cosas?
— ¢Repite patrones de conductas excesivamente, como si fuera un ritual?
— ¢Se molestas cuando le cambia las rutinas?
— ¢Presenta un interés muy marcado hacia un objeto en particular?
— Es muy sensible ante ciertos estimulos como: texturas bien sea en el tacto o en la
comida, algun traje en especial, marquillas de la ropa, cortarle el cabello, cortarse las

ufas, ruidos fuertes, luces fuertes o que titilen.
Conductas mas frecuentes en los nifos con TEA.
Actividad # 1

Se les preguntara a los padres de los comportamientos aqui sefialados: ¢Cudl presenta su

hijo? ¢Qué hacen ustedes si su hijo presenta estos comportamientos?

Se desplegara un repertorio de conductas que al sefialarlos lo lleve al médulo de accidn
en el cual encontraran estrategias que pueden ser utilizadas con el nifio para disminuir la

frecuencia o la intensidad de esta conducta.

En esta actividad se colocaran frases que generen motivacion como: “Gracias por

compartir las conductas de tu hijo”.
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Las conductas contempladas son las siguientes:

CONDUCTA 1. Extrema irritabilidad o descontrol emocional, cuando se lleva a sitios

nuevos, se le cambian ciertas rutinas, 0 conoce nuevas personas.
CONDUCTA 2. Dificultad para cumplir con normas y deberes establecidos.

CONDUCTA 3: Dificultad en sus habilidades sociales como: saludar, despedirse,

interactuar con sus comparieros u otros nifos.

CONDUCTA 4: Alteracion en su integracion neurosensorial: Desagrado al sentir ruidos
fuertes, molestia con texturas en su ropa: ropa gruesa, marquillas, mangas largas, zapatos o

medias ajustadas

CONDUCTA 5 Poca autorregulacion, lo cual puede generar conductas de agresion con el

mismo 0 con otras personas.
CONDUCTA 6. Periodos atencion cortos.
CONDUCTA 7: Dificultad para comunicarse

Padres, es importante identificar que sientes con las conductas de .... a veces podras
sentir: tristeza, rabia, frustracion; experimentar estas emociones es “normal” pero debes saber
que cuando se tiene un nifio con un trastorno del Neurodesarrollo, se vive una etapa de duelo, por
lo, por lo tanto, se recomienda que puedas identificar, si ya aceptaste la condicion de tu hijo; de

lo contrario se debe buscar ayuda profesional
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Actividad # 2

Algunos cerebros diversos poseen destrezas y habilidades inusuales y especiales.

Reconocen cuales de estas destrezas tiene su hijo /a?

- Comprension de reglas, secuencias y conceptos

— Buena memoria a largo plazo

- Habilidad para las matematicas

- Habilidad para los computadores

- Habilidad musica

- Habilidad artistica

— Gran memoria visual

— Habilidad para leer y escribir desde muy temprana edad
- Honestidad extrema

- Concentracion profunda si realizan una actividad que les gusta
- Excelente sentido de la orientacion

— Bondad extrema

Posteriormente se enunciaran una serie de recomendaciones segun las habilidades que los
padres reconozcan en su hijo/a. Esto ira acompanado con una frase que dice “Entender lo que

motiva a un nifio con autismo, serd una de las claves para aumentar su aprendizaje y habilidades™

Modulo 2. Conociendo la Crianza Respetuosa.
Objetivo: El objetivo es que los padres y cuidadores reconozcan que tipo de crianza

estan impartiendo en sus hogares, cual es el concepto de crianza respetuosa y como aplicarla.
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Al inicio de este médulo aparecerd Hola soy un nifio muy “especial”; porque soy unico
e irrepetible, tengo metas para cumplir, ayidame a ser autbnomo, necesito limites, pero con

amor, necesito rutinas y espacios estructurados, asi le ayudas a mi cerebro a madurar.

Actividades: Para lo anterior se mostraran las 4 definiciones de cada uno de los tipos de
crianza. Cada familia identificara que modelo de crianza esté& aplicando con sus hijos y se le
explicara el concepto de crianza respetuosa y sus pilares (Anexo 1). Al final de esta actividad
aparecera en la pantalla “Gracias por contestar, la crianza respetuosa es fundamental para el

desarrollo y maduracion de la arquitectura cerebral de su hijo”.

Comunicacién: La comunicacion nos permite crear un vinculo a través del afecto y de la

empatia escuchandonos y poniéndonos en el lugar del otro. Para comunicarnos con nuestros
hijos, debemos tener claro que les queremos decir y que sea dicho claramente, con un lenguaje

entendible para su edad (Unicef 2017).

Se explicara la importancia de una adecuada comunicacion los nifios, para que sirve y
recomendaciones para mejorar la comunicacién con los nifios neurotipicos y estrategias que hay
para mejorar la comunicacion de los nifios con TEA por medio de la comunicacion aumentativa
o alternativa (Ver anexo 2). Se explicara la importancia y la diferencia entre comunicacion,

lenguaje y habla.

Habitos y rutinas: Los habitos son conductas adquiridas, que, debido a su repeticidn, se

vuelven naturales y espontaneos. A través de ellos los nifios van aprendiendo a organizar su vida,
y pueden anticipar lo que esta por venir y prepararse para ello (Unicef 2017). Cuando no hay

habitos se genera inseguridad, lo que provoca conductas agresivas.
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Se explicaran por medio de dibujos, cuales son los principales habitos que debe tener un
menor, como son tener un horario para la comida, el bafio, el descanso o el juego, buscando
tranquilizar los &nimos y alivian tanto a los nifios como a sus familias. Se explicard como se
aprenden nuevos habitos y recomendaciones para mejorarlos mediante las actividades cotidianas.
Por medio de los pictogramas se explicaran el inicio de las rutinas en nifios con TEA (Ver anexo

3).

Limites: Los limites son el proceso de ensefianza que realizan los adultos, en el cual se
les explican a los nifios las cosas que se pueden o0 no se pueden hacer y los lugares y momentos
en que deben hacerlo. Un limite es un marco de referencia donde el nifio y la nifia pueden
manejarse con libertad, sin riesgos. Son necesarios, deben ser explicados con claridad, aprenden

a controlarse a si mismo, a reconocer, respetar y dar lugar a las necesidades de los demas.

Se explicara la importancia de la instauracion de limites claros, teniendo en cuenta la
edad y capacidad de comprension de estos, igualmente por intermedios de dibujos que sean facil
de entender para el menor y sus familias. En los nifios con TEA el uso de historias sociales,
ayudas visuales con colores, pictogramas y modelos sociales, nos ayudan a mostrarles lo que esta

bien y en qué momentos definidos (Ver anexo 4).

Rabietas: Inician entre los 18 meses y los 2 afios. Cuando estas se dan es cuando el nifio
ha perdido totalmente el control de sus emociones y es cuando necesita de nuestra mayor
atencién (Unicef 2017). Se explicara de forma clara a los cuidadores, por intermedio de
ejemplos, por qué se dan normalmente las rabietas y que tipo de rabietas hay para lograr una
mayor comprension de estas y las recomendaciones para evitarlas. Por lo general las rabietas en

los nifios con TEA son inevitables por acumulacion de frustracion, esto debido a las alteraciones
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en la comunicacion y la inflexibilidad para los cambios. Se dan recomendaciones para

anticiparlas y tratar de disminuirlas. (Ver anexo 5).

Modulo 3. Desde la crianza respetuosa TEAcompafiamos, ¢qué hacer?
Obijetivo: En esta seccidn se busca brindar estrategias con el fin de disminuir las
conductas que afectan el dia a dia de los nifios con TEA y sus cuidadores, al igual que se.

Ofreceran recomendaciones de como actuar cuando estas se presenten
Actividades: Este modulo estara divido en 2 secciones.
— Seccion 1. Anticipemos

En esta seccion se ensefiaran por medio de ejemplos y dibujos, aquellas estrategias que
logran un mejor control de los nifios con TEA. Se hara una lista de chequeo, para que la familia
pueda sefialar a medida que va implementando cada una de las estrategias. Es importante que
cada familia identifique qué medidas sirven para su caso en particular y cuéles no. En el anexo 6
se explicaran algunas acciones que podemos realizar para anticipar aquellas conductas

disruptivas que presentan los nifios con TEA. Algunas de estas medidas son:

— Organizar el espacio fisico para las diferentes actividades cotidianas,
— Agendas de actividades diarias

— Uso de historias sociales

— Llevarlos a conocer diferentes sitios

— Cambios progresivos de rutinas

— Hacer exigencias acordes a su nivel de desarrollo

- Actividad fisica regular
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Vamos a exponer como podemos anticiparnos a cada una de las conductas presentadas

especificamente por el nifio de la familia con TEA que esta tomando el mddulo.

Conducta 1: Extrema irritabilidad cuando se lleva a sitios nuevos, se cambian rutinas o

conoce nuevas personas

No es que Juanito quiera gritar o no regular su conducta, cuando se le lleve a ciertos
lugares que no conoce, o cuando se le cambian ciertas rutinas, 0 conoce nuevas personas; hay
algo en su cerebro que le genera dificultad con el cambio y le impide adaptarse, pero podemos

ayudarle desde la CRIANZA RESPETUOSA con PACIENCIA'YY AMOR.

Anticipandonos y proporcionandole ayudas visuales, recordatorios e historias sociales,

esto le ayudara a entender el entorno o la situacion de una manera mas concreta.
Evitar al maximo los cambios inesperados de rutinas

Anticipandole, Explicar por medio de imagenes (pictogramas) los sitios que va a visitar:

citas médicas, medios de transporte, centro comercial. (lo llevara a pictogramas)

Tener su espacio fisico organizado de la misma manera, si se va a cambiar explicarle

paso a paso cdmo sera la nueva estructura de su cuarto. (lo llevara a pictogramas).

La estructura le ayuda a entender su entorno y adecuarse a las transiciones. Los horarios

le ayudan a anticipar secuencias.

Es Importante Identificar las situaciones que causan mayor estrés al nifio. y tratar de no

exponerlo a estos contextos o disminuir los tiempos que debe estar en algun sitio.
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La excesiva adaptacion del ambiente, evitando todos los estimulos que les alteren, puede
conllevar al aislamiento de la persona con TEA, reforzando la no tolerancia al cambio. En estos
casos, la exposicion al entorno debe ser gradual, anticipandolos paulatinamente a cambios,

nuevas rutinas y personas.

Recuerden; la solucion no esté en eliminar las conductas, esto no siempre se va a lograr,
pero si podemos ayudarle; aceptando que este comportamiento hace parte del repertorio de
conductas propias del autismo, entendiendo que todos los nifios son diferentes y esto es
diversidad, y modificando su entorno, adaptando los contextos a la necesidad del nifio y esto es
inclusion
Conducta 2: Dificultad para cumplir normas y deberes establecidos

Establecer rutinas diarias de autocuidado y deberes propios de su edad: pictogramas
organizados de forma secuencial, y explicando paso a paso las diferentes rutinas de la vida diaria;
incluye levantada, cepillado de dientes, bafo, vestido desayuno, y salida para el colegio. (lo llevara
a pictogramas) y deberes propios de su edad: alistar su ropa y Utiles escolares, ayudar con la

limpieza en su hogar, colaborar con el cuidado de una mascota.

Padres recuerden que cuando Juanito cumple con su autocuidado Yy realiza sus deberes, se

promueve la autonomia, aspecto fundamental en la crianza respetuosa.

Conducta 3: Dificultad en sus habilidades sociales como saludar, despedirse,

interactuar con sus comparieros u otros nifios

Ensefiar habilidades sociales como saludar y otras conductas adaptativas. Esto lo

podemos hacer por medio de:
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— Historias sociales
— Modelo con otros comparieros

— Pictogramas acompariados del uso del lenguaje hablado.

Conducta 4: Desagrado al sentir ruidos fuertes, molestia con texturas en su ropa como ropa

gruesa, marquillas, mangas largas, zapatos o medias

Retirar los estimulos que causan hiperestimulacion sensorial, mediante espacios
sensoriales con poca estimulacion; eliminar o disminuir sonidos que identifiquen le genera
malestar (sonidos fuertes del hogar; licuadora, lavadora, musica fuerte. textura ropa gruesa las

marquillas mangas largas cambiar esta prenda por algo més suave., ropa ajustada zapatos medias.

Recuerda la intencion de tu hijo no es que tu te enojes, ni retarte, ni molestarte hay algo en
el cerebro que le impide tener autocontrol; pero con tu ayuda, paciencia y amor lograras regular
algunas conductas y de pronto otras no, pero poco a poco tu y las demas personas comprenderan

la diversidad de nuestro cerebro
Conducta 5: Conductas de agresion con el mismo o con otras personas
Conducta 6: Periodos de atencién cortos

Conducta 7: Dificultad para comunicarse

El uso de sistemas alternativos aumentativos de comunicacién (SAAC) combina la

palabra con apoyos visuales.

— Seccion 2. Acompafiando
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En esta seccion se pondran ejemplos de qué debemos hacer ante la presencia inevitable
de comportamientos disruptivos y se daran varias opciones de accién ante estos. Habra unas
acciones adecuadas y otras no recomendables, dando a cada una su explicacion con base al

conocimiento del cerebro de los nifios con TEA 'y en las bases de la crianza respetuosa
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Recursos Requeridos

Para el desarrollo del presente proyecto se requiere un recurso humano: un ingeniero de

sistemas, un disefiador gréfico, una pediatra y una neuropsicéloga infantil.

Recursos materiales: Los recursos a utilizar en este mddulo son: Material bibliografico
sobre el tema, aplicacion interactiva (software), cerebro interactivo en 3D dibujos, pictogramas,

video en YouTube, computador, conectividad
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Cronograma

Tabla 1.

CRONOGRAMA DISENO DESDE LA CRIANZA RESPESTUOSA TEACOMPANAMOS

ACTIVIDADES 2022 Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Responsable

Busqueda de antecedentes y bases

conceptuales Blanca - Sofia

Presentacion de la idea de propuesta de
intervencion (Poblacion, covertura,

ubicacion, estrategias y recursos) Blanca -Sofia

Definicion de disefio y contenido de la
propuesta, presupuesto y cronograma.

Blanca - Sofia

Diseniador grafico -
Ingeniero de sistemas -

Realizacion de la aplicacion, video,
Blanca - Sofia

creacion de logotipo, dibujo y animacion
Presentacion de la propuesta de
intervencion

Blanca - Sofia

Nota: Esta tabla muestra el tiempo contemplado para la realizacion del proyecto, desde el inicio,

hasta el dia que se realizé la presentacion de este.
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Tabla 2.

Presupuesto
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| PRESUPUESTO DEL PROYECTO DE INTERVENCION DESDE LA CRIANZA RESPETUOSA TEACOMPANAMOS

TIEMPO VALOR
RECURSOSREQURRIDGS ITEM Y/O ACTIVIDAD DEDICACION| UNITARIO VALOR TOTAL
RECURSOS HUMANOS {Horas) HRA
Desarrollo de la aplicacion para
Un (01) Ingeniero de Sistemas |generar un cerebro interactivo 30 $ 50.000,00 | $ 1.500.000,00
(Software).
1. Modulo 1. Elaborar video
explicativo.
2.Médulos 2 y 3. Disefio grafico de
Un (01) Disefiador Grafico Médulos, elaboracion de pagina 120 $ 25.000,00 | $ 3.000.000,00
Web, formulario web interactivo
con respuestas, hosting y dominio.
3. Disefio del logo.
RECURSOS MATERIALES
Un (01) Cerebro Digital en 3D Cerebro para  Mostrar las $ 500.000.00 | $ 500.000,00
estructuras afectadas por el TEA
Computador Portatil Par.a V|.s’ual|zar e interactuar con la $2.500.000,00 | $ 2.500.000,00
Aplicacion.
COSTO TOTAL $ 7.500.000,00

Nota: Esta tabla muestra los recursos utilizados, para la realizacion del proyecto..



57
DESDE LA CRIANZA RESPETUOSA TEACOMPANAMOS

Consideraciones Eticas

El presente proyecto de intervencidn tiene como base normativa los siguientes decretos:

Convencién de los derechos de los nifios, Naciones Unidas del 20 Nov 1989.

La cual tiene como principios la no discriminacion, el derecho a la supervivencia,

desarrollo y a la participacion infantil.

Caodigo de Infancia y Adolescencia, Ley 1098 del 2006 el cual busca garantizar a los
nifios, a las nifias y a los adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el

seno de la familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprension.

Ley 2089 del 14 de mayo del 2021, Por medio de la cual se prohibe el uso del castigo
fisico, los tratos crueles, humillantes o degradantes y cualquier tipo de violencia como método de

correccion contra nifias, nifios y adolescentes.

Protocolo clinico para el diagnostico, tratamiento y ruta de atencidn integral de nifios y
nifias con trastornos del espectro autista. Minsalud. 2015, el cual se establecen los criterios
diagndsticos, signos, sintomas e intervenciones en nifios y nifias con trastornos del espectro

autista.
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Estrategia de 0 a siempre, la cual tiene como uno de sus objetivos buscar una
intervencién diferenciada segun la edad, el sexo, las particularidades de cada individuo y las

condiciones en las que viven las nifias, los nifios y sus familias.

Crianza positiva. Carilla # 8. Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, que muestra las

bases teoricas de la crianza positiva y su aplicacion en las familias colombianas.

En este trabajo de intervencidn, se respetan los principios de beneficencia, no
maleficencia, justicia, respeto y confidencialidad, por medio de informacion clara a los padres
sobre los objetivos de la aplicacion y dejando claro que en ningiin momento busca remplazar las
intervenciones realizadas por el grupo de apoyo e interdisciplinario con el que esta siendo
seguido el menor. Igualmente se explica que su participacion es voluntaria y que pueden
abandonar la actividad en cualquier momento. Se colocara antes del inicio de la aplicacion el

siguiente enunciado:

“Esta es una ayuda didactica, que tiene como fin acompafiar a cuidadores de los nifios
con Trastorno de Espectro Autista a comprender ain mas su mundo. En ningin momento
reemplaza la consulta o intervencion por parte del equipo interdisciplinario como Neuropediatria,
Pediatria, Neuropsicologia, Psicologia o cualquier otra disciplina que su hijo requiera durante su
proceso de diagnodstico o manejo. Su participacion es totalmente voluntaria y puede abandonar la

actividad en cualquier momento”

A continuacion, se describen los beneficios que se buscan conseguir, con la participacion

de los padres o cuidadores en la aplicaciéon.

— Mayor autonomia al menor
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Mejorar la relacién entre el nifio y el cuidador y mejoria de los procesos de aprendizaje
al tener un ambiente seguro, amoroso y con limites claros.

El nifio desde un entorno seguro, con pautas de crianza respetuosa mejora la resolucién
de conflictos y mejora su autoestima.

Disminucién de riesgo de maltrato infantil al brindar a los padres otras herramientas de
crianza diferentes al autoritarismo.

Mejorar la integracion del menor en su contexto social, al tener los cuidadores las
herramientas para orientar las conductas poco aceptadas que puedan presentase en su

dia a dia.

Igualmente se describen a los posibles riesgos que se pueden presentar al participar en la

intervencion:

Puede haber familias que no compartan la teoria de la crianza respetuosa, y consideren
que la crianza autoritaria es el camino correcto.

Familias con muchas expectativas a corto plazo, sin evidenciar resultados rapidamente,
lo cual genere buscar otras alternativas de crianza, como son las tradicionales
Implementacién inadecuada de las herramientas dadas, por debilidad en la orientacion
o dificultad en la compresion de los padres con respecto al uso de esta, generando

confusion.

En caso de presentarse alguna de las situaciones previamente descritas o si las familias

requieren algln tipo de orientacién sobre el proceso, aparecera en la aplicacidon el siguiente

enunciado:
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“Este proyecto esta enmarcado en los postulados sobre crianza respetuosa o positiva. ES
posible que usted no comparta los enunciados enmarcados en esta crianza y que pueda tener
mas riesgos que beneficios. Si en algin momento no estd de acuerdo con los postulados
acé ensefiados, siente que no le aportan un beneficio para usted o su familia o, por el
contrario, su participacion le genera mayores dudas o inquietudes, lo invitamos a

contactarse con nosotros en el siguiente correo electronico: teacompafiamos@gmail.com”
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ANEXoS.

Anexo 1. Conociendo la crianza positiva

CONOCIENDO LA CRIANZA POSITIVA

FASE INTERACTIVA: Identificacion del tipo de crianza que esta brindando cada

familia.
Actividad # 1

Identifiguemos los diferentes tipos de crianza en nifios con discapacidad y evaluemos cual de

estos estamos aplicando en nuestra familia.

- Autoritario: En este tipo de crianza, el nifio (a) se considera limitado, sin capacidad para
tomar decisiones por su condicidn de discapacidad, por lo cual los padres son los encargados de
saber qué es lo adecuado y tomar las decisiones por ellos. Las normas son rigidas e inflexibles,
con poca posibilidad de los hijos de opinar y con posibles castigos por infringirlas. Los padres
tienden a sobreproteger a sus hijos por su condicién de vulnerabilidad y el miedo que genera en
ellos los riesgos de la socializacion en estos nifios. Se involucran demasiado en el desarrollo del
menor, invadiendo su espacio personal, con un control total de las actividades y en algunas

ocasiones poca expresion de afecto.

- Permisivo: En este modelo de crianza se encuentran los padres que no establecen

normas ni patrones definidos, permiten el consentimiento extremo de sus hijos, mas aun teniendo

en cuenta su situacién de discapacidad o aquellos que ceden a las demandas de sus hijos (as) por
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miedo a la reacciones que puedan tener en caso de decirles que no a algo que desean, tomando
los nifios el control de la situacidn. En estos casos los padres sienten culpa por la condicion de su
hijo (a) por lo cual adoptan una posicién de sumision. Se busca en todo caso la felicidad

inmediata del menor, a quien se le expresa mucho afecto.

- Respetuoso: En este estilo, aunque existe la autoridad claramente definida, la normal y
el cumplimiento de las responsabilidades son flexibles y tienen en cuenta la participacion y
capacidad del nifio de aportar y tomar decisiones. Se promueven proyectos de vida basados en la
independencia, autonomia y la posibilidad del nifio de ser él, segun sus capacidades y fortalezas,
Se centran en ensefarles a desarrollar habilidades, motivan constantemente la basqueda de

superacion y logro de metas personales. Promueven la actividad al aire libre.

- Ausente El cuidador percibe al nifio con discapacidad como alguien lejano e
inalcanzable, se siente incapaz de poder acompariarlo en el proceso, por lo cual no hace parte y
se ausenta de este, delegando la responsabilidad a terceros. Hay ausencia de normas, motivacion,
se expresa poco afecto, no se imparte ningun tipo de disciplina ni se asignan responsabilidades al

menor. No hay espacios de esparcimiento ni recreacion.

DEFINICION CRIANZA RESPETUOSA

La crianza respetuosa es aquella basada en el respeto, la disponibilidad, el
carifio, el contacto fisico constante e incondicional, la adecuada comunicacion, comprension y
proteccion de los derechos por parte de los padres o cuidadores hacia el menor. Los objetivos del

modelo de crianza respetuosa son:
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Identificar los objetivos y metas de la crianza

Proporcionar carifio y soporte que le brinden a los nifios seguridad emocional y una
adecuada orientacion

Comprender a los nifios, teniendo en cuenta sus pensamientos y sentimientos en cada
etapa de su vida. Tener en cuenta que cada nifio (a) tiene una comprension propia de cada
situacion, la cual no es inferior o equivocada con respecto a la de los adultos,
simplemente puede ser diferente.

Concentrarse en la solucion de los problemas, acortar su duracion y asegurar el

aprendizaje de cuidadores e hijos.

Anexo 2. Comunicacion
COMUNICACION:
¢Para qué sirve comunicarnos?

Conocerlos y que ellos nos conozcan. Escucharlos y darles tiempo y espacio donde puedan

expresarse.
Ayuda a poner nombre a sus emociones

Evitar las conductas impulsivas o violentas.

A través de la comunicacion verbal, los preparamos para los cambios.
Construir relaciones de confianza y carifio.

Recomendaciones:
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Debemos hablar siempre claramente y con un lenguaje entendible para su edad
Hablarles en momentos y lugares donde puedan y quieran prestar atencion

Saber si comprendieron lo que se les dijo pidiendo que nos cuenten con sus propias palabras

que fue lo que conversamos o que fue lo acordado. Evitar preguntas como ¢Entendiste?

La comunicacion puede ser verbal o no verbal (A traves de llanto, miradas, acciones,

actitudes, posturas o juegos)

Mensajes claros para evitar confusion en los nifios, al igual que coherentes con lo que

decimos y hacemos

Es bueno que los nifios y nifias aprendan a reconocer y expresar lo que sienten, desean y

necesitan. No debemos hablar por ellos antes de que manifiesten lo que desean.

Hablémosle con afecto y atencion, mirdndolos a los ojos. Bajemos a su altura fisica para

poder escucharlos adecuadamente.

Comunicarles previamente siempre antes de que se vaya a producir un cambio en la

dinamica familiar. Usemos palabras sencillas.

Evitemos los gritos, a no ser que sea una situacion de riesgo fisico. Los nifios no aprenden

con los gritos, solo se adiestran y obedecen, pero no comprenden.

Evitemos los gritos entre las personas adultas. Las relaciones centradas en la compresion
y el afecto se transmiten a los nifios y las nifias a través del ejemplo. La comunicacion sin

gritos muestra que es posible conversar, aun sin estar de acuerdo.
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— Presentémosle palabras a los mas pequefios cuando sientan enojo, tristeza o frustracion.

Asi aprenden a expresar sus sentimientos con palabras.

— Sidebemos corregir a nuestros hijos sobre una conducta indebida, es recomendable hacerlo
a solas, para no exponerlos. Al hacerlo en puablico, se pueden sentir humillados o

avergonzados y perdemos la oportunidad de reflexionar juntos lo que ha sucedido.

— Noinvolucrarlos en las discusiones de los mayores. Ellos aman a ambos padres y les resulta
muy conflictivo tener que elegir a quien apoyar. Ellos se sienten abrumados cuando reciben

cierta informacion que no esta en condiciones de procesar por su edad.
Sistemas aumentativos y alternativos de la comunicacion en nifios con TEA

Los Sistemas Aumentativos y/o Alternativos de Comunicacion les ensefia para qué hablar
y buscan iniciar un proceso adecuado de comunicacion. Pueden ayudar a aprender los conceptos
basicos de la comunicacion antes de hablar y brindan autonomia para expresar deseos,
sentimientos e intereses. Es importante saber que no busca reemplazar o renunciar a las
habilidades verbales de los nifios. Se utilizan graficos como fotografias, dibujos, pictogramas,

palabras o letras, elementos gestuales y en algunas ocasiones producto de apoyo.

Objetivo: Dar a conocer a los padres las otras formas de comunicacion que hay, ademas
del lenguaje hablado, mediante las cuales se buscan mejorar la comunicacion de los nifios con
TEA y sus cuidadores, conectar al nifio con su entorno, estableciendo un medio de

comunicacion.

Actividades:
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Exponer mediante dibujos y ejemplos las diferentes formas de comunicacion que pueden

apoyar el habla.

o Sistemas de CAA sin ayuda: Son aquellos que emplean el propio cuerpo para dar el
mensaje. Este incluye los gestos, las expresiones faciales, los simbolos manuales como el
lenguaje de sefias.

e Sistemas de CAA con ayuda: Son aquellos que utilizan instrumentos adicionales al
propio cuerpo, para llevar a cabo la comunicacion. Pueden ser no electronicos o de bajo
nivel tecnoldgico como son los tableros, dibujos y simbolos, o pueden ser dispositivos
electrénicos o de alto nivel tecnoldgico como son los dispositivos de habla artificial.
También se pueden utilizar dispositivos como tabletas o dispositivos moviles inteligentes,

que por medio de apps pueden permitir diferentes opciones de comunicacion.

Pictogramas

Los pictogramas son dibujos sencillos que pueden reflejar un espacio, una accion, una
persona, un objeto o una actividad. Es una herramienta que nos permite que el mundo sea méas

facil de entender.

Figura 3. Pictogramas
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Mensajes hablados
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Son iméagenes con sonido, que ayudan a los nifios a relacionar lo que estan viendo, con lo

que estan escuchando.

Figura 4. Mensajes hablados
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- Elaborado con pictogramas de Arasaac y Picto SelectorporAmaya Ariz i

Fuente: https://arasaac.org/

Dibujos de emociones

Se busca con los dibujos de emociones, que los nifios aprendan el significado de cada
una, identificarlas en el momento de presentarlas y poderlas posteriormente expresar e identificar

en los demas.

Figura 5. Dibujo de emociones
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Productos de apoyo para la comunicacion:

Son recursos tecnologicos, como comunicadores de habla artificial, ordenadores personas
y Tablet con programas especiales que permiten diferentes formas de comunicacién por medio
de las imagenes y el sonido, tanto para recibir los mensajes, como para expresarlos. Estos
programas siempre deben ser utilizados para la orientacién de un profesional capacitado en

Comunicacion Aumentativa y Alternativa.

Figura 6. Productos de apoyo para la comunicacion
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Fuente: https://www.assistiveware.com/
Anexo 3. Habitos
HABITOS
¢Como se aprenden los habitos?
— Los adultos debemos ser constantes y pacientes
— Ensefiarles rutinas claras y coherentes
— Respetar sus tiempos
— Explicarles con palabras y acciones sencillas lo que queremos que logren
— Utilizar el juego como una manera de trasmitir habitos.
— Es importante respetar los acuerdos familiares y valorar sus iniciativas y logros.
— Debemos incorporar primero nosotros lo habitos que queremos que aprendan

La comida.

76



DESDE LA CRIANZA RESPETUOSA TEACOMPANAMOS

Si el nifio o nifia no quiere comer, evitemos dar la comida a la fuerza. Ellos perciben la

insistencia, como la tensién que hay alrededor de esta y dejan de comer.
Evitemos utilizar la comida como premio o castigo

Tratemos de no retarlos si no quieren comer

Sentarlos a la mesa a partir de los 2 afios, con paciencia.

No hablar de temas conflictivos durante el momento de la alimentacion

No se debe tener el televisor prendido ni el celular encima de la mesa. Esto impide

disfrutar plenamente del momento de la comida y el encuentro familiar

Si los adultos cuentan sus experiencias del dia, los nifios veran con naturalidad el hecho

de contar lo que les ha sucedido y cdémo se sienten.
El suefio.

Intentemos crear una rutina de suefio y repetirla todos los dias. Se puede pensar en un

bafio antes de acostarse, lavado de dientes, pijama y un cuento siempre antes de dormir

Tratar de hablar con los nifios y descubrir cuales son sus miedos o preocupaciones al

momento de ir a dormir
Tratar de que duerman en sus propias camas
Ofrecer algin objeto para que los acompafien si sienten miedo

Si nos mantenemos tranguilos, pero firmes y constante en cuando a la hora de dormir,

ellos se sentirdn cada vez mas seguros y después lo lograran solos.

7l
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— Tratemos de que el lugar de dormir sea un lugar agradable y no a donde se envia por

castigo.

— Evitemos el tener aparatos eléctricos dentro de la habitacion que puedan generar

distraccion.
Habitos y rutinas en nifios con TEA.

Debido a la gran facilidad que tienen los nifios con TEA de memorizar imégenes,

utilizamos estas para ensefiar los habitos y rutinas diariamente.

Es importante que se hagan de forma constante y se les ensefie la rutina que se va ha
hacer antes de iniciarla, mostrandoselas nuevamente, cada vez que se cumpla cada una de las

acciones. Esta actividad la hacemos por medio de los pictogramas.

Figura 7. Rutinas de lavado de dientes
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C
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Fuente: https://arasaac.org/

Anexo 4. Limites

Tipos de limites

Adecuados: Se aplican con firmeza, claridad y amor. Los nifios por lo general los

comprenden y respetan debido a que se les explico el motivo de este limite.

Autoritarios: Se aplican sin dar razones, mediante gritos 0 amenazas. Los nifios los

cumplen por sometimiento o miedo por temor al castigo.

Arbitrarios: Se ponen de forma incoherente para complacer al adulto y no para educar al

nifo. El nifio actta con confusion e inestabilidad.

Débiles: Se imponen con poca conviccion de estos. Genera en los nifios confusion y

frustracion. Si no los cumplen, no pasa nada
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Ausente: No existen limites. Genera en los nifios desamparo y angustia, pueden hacer lo

que quieran.

Importancia de los limites:

Fortalecen emocionalmente a los nifios y los prepara para la vida
Limitan la accion o conducta. Los ensefia a esperar
Permite contener la agresividad de los nifios
Les ayuda a comprender que existen otras personas, a pensar en ellos y respetarlos
Facilitan la creacion de habitos y rutinas
Anticipan hasta donde puede llegar
Recomendaciones para poner limites:

Usar limites en situaciones concretas y tiempo actual. Hay que tener claridad en

transmitirlos

Permitir que tomen pequefas decisiones acordes a su madurez, dando opciones, pero no

se consulta si quieren hacer o no lo que les pedimos
No utilizar calificativos contra ellos, sino exponer qué acciones son las que estan mal

Evitar el uso de amenazas o castigos ya que no permiten que el nifio comprenda el motivo

de nuestra reaccion.

Ayudémoslos a reparar cuando comenten un error. Debemos reconocer también cuando

nosotros lo cometemos.
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— No les consultemos sobre temas de los cuales no pueden decidir, debido a que le

corresponde a los adultos tomar estas decisiones.

Limites en nifos con TEA.

Se ensefian por medio de las historias sociales, codigos de colores y modelos sociales.

a. ¢Como construir historias sociales?

- Escoger la situacion sobre la cual queremos construir la historia

- Dirigir el comportamiento hacia lo que esta permitido hacer

- Expresar la historia en primera persona para una mayor comprension

- Se pueden hacer en un software de presentacion de diapositivas, utilizando las paginas de

pictogramas de acceso libre

Figura 8. Historias sociales
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Fuente: https://arasaac.org/
b. Cddigos de colores

Podemos utilizar codigos de colores para identificar las cosas que estan bien y las que son
peligrosas. Por ejemplo: colocar una cinta de color rojo en la estufa indicando que no se
puede acercar, en a puerta indicando que no se puede abrir o en los enchufes indicando no

tocar.

Figura 9. Cddigos de colores

Fuente: https://www.123rf.com/

c. Modelos sociales

Con la ayuda de algun compafiero u otro nifio, podemos mostrarle lo que puede hacer y lo

que debe evitar. Asi con un acompafiamiento puede entender y aceptar mejor los limites.

Anexo 5. Rabietas
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Tipos de rabietas:

Las prevenibles: Se pueden prevenir anticipandonos. Por lo general estan asociadas a

hambre, suefio o autonomia. A veces son inevitables.

Las prevenibles, pero que no se evitan por no modificar nuestra actitud: No cedemos a lo
que la provoca, porque de esto depende la seguridad del menor. Ej. Colocarse el cinturén

de seguridad, o porque es un limite claro que tenemos en la casa.

Las imposibles de prevenir: Se dan por acumulacion de frustracion o por inmadurez

emocional.
Recomendaciones en nifios con TEA:
1. Llevar algo de comida en el bolso o un juego para distraerlos
2. Evitar lugares con mucho tumulto de personas
3. Evitar hacer diligencias muy largas, fuera de la casa por mucho tiempo.
4. Respetar su autonomia les brinda seguridad y cierto control sobre sus actos.

5. No hay que dejarlos solos, pero tampoco hacer todo por ellos. Si necesitan algo

pediran ayuda, sino la necesitan nos diran que pueden solos.

6. Disminuir el uso de la palabra NO. Cuando todo esta prohibido, la frustracion es

inevitable.
7. Revisar los limites que les tenemos, no se pueden limitar con todo.
8. Aumentar la actividad fisica para descargar adrenalina

9. Buscar tiempo de calidad para estar con ellos
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10. Controlar nuestra rabietas y reacciones.

Anexo 6. Espacio Fisico

Espacio fisico

Las rutinas les proporcionan seguridad a los nifios autistas, control sobre el entorno y es
la forma de organizar y planificar. Es importante tratar que todos los espacios en los que esté
presente un nifio con TEA estén siempre organizado y ordenado. Hablamos de espacio, como la
estructura fisica de un lugar, sus muebles, decoracion y materiales, esto permite que el nifio esté
informado de qué actividades se van a realizar en cada lugar, qué materiales puede utilizar y
cuéles no, disminuyendo la ansiedad y la elevada actividad de estos y promoviendo que el nifio
permanezca en la actividad planeada y esté motivado (Cuervo, et al. 2010). El nifio debe tener
claro cual es el lugar asignado para comer, dormir, jugar o aprender, evitando en estos sitios
distractores externos que no correspondan a la actividad a realizar. Los nifios con TEA necesitan
espacios recreativos. Es importante evitar lugares muy cerrados o que estén siempre en el mismo
lugar, debido que serd mas dificil que acepten estar en diferentes lugares posteriormente

(Cuervo, etal. 2

Figura 10. Espacio fisico

Fuentes: Cartilla autismo ICBF
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Estrategias Visuales

Los materiales visuales como dibujos, ldminas, fotografias o simbolos son de gran ayuda
para el aprendizaje, el desarrollo de la comunicacion, aumentar la compresion y regular el
comportamiento (Cuervo, et al. 2010). Gracias a que los nifios con TEA tienen gran capacidad de
almacenar imagenes, podemos utilizar estas anticipar las actividades a realizar para evitar

ansiedad ante los cambios.

Se puede por ejemplo en los lugares conocidos, realizar el borde de la ficha que indica el
lugar de un color determinado y al mismo tiempo, colocar del mismo color el borde de la puerta
para que sea de facil identificacion (Cuervo, et al. 2010). También cuando sabemos que se
aproxima una actividad que usualmente rechaza, al mostrarle las imagenes y la secuencia de

actividades el nifio anticipa que la actividad no se extendera.

Figura 11. Estrategias Visuales
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Fuente: Cartilla autismo ICBF

Agenda de actividades
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Es importante anunciarle a el nifio (a) mediante dibujos u objetos, la secuencia de
actividades que se van a realizar durante el dia. Esto les permite estar mas dispuestos a
realizarlas (Cuervo, et al. 2010). Cuando se va a iniciar cada actividad, se le muestra la imagen
correspondiente, al finalizarla, se anuncia que la actividad se terming, se retira la imagen y se
muestra la actividad siguiente. Debido a su gran memoria visual, pueden recordar facilmente las
actividades y como va la secuencia, aceptando que hay un momento predeterminado para cada

una (Cuervo, et al. 2010).

Figura 12. Agenda de actividades
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Fuente: Guiainfantil.com

Historias Sociales

Anticipar las actividades o situaciones que se van a presentar es importante para evitar la
ansiedad y malestar que les genera los cambios. Se les muestra mediante fotos o dibujos la

situacion que van a vivir a continuacidn, asi anticipamos cambios de actividades, informacion
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sobre un sitio nuevo o aclararle el comportamiento que se espera que tenga en cada situacion.

Este comportamiento se ensefia por medio de las historias sociales (Cuervo, et al. 2010).

En muchas ocasiones, debido al comportamiento que presentan algunos nifios en lugares
nuevos, los padres deciden dejarlos en casa 0 no exponerlos a nuevos lugares, para evitar
problemas. Esto causa que se aislen ain més. El encierro en los nifios (as) hace que se vuelvan
mas inquietos e irritables por lo cual se utilizan algunas estrategias como anticipacion con una
agenda visual al lugar que se va a visitar y las actividades que se van a realizar, visitar diferentes
lugares, cambiar de rutas, lo cual le permite adaptarse con mas facilidad a los cambios y llevar
juguetes de su agrado o materiales con los cuales se puedan distraer, en dado caso que requieran

esperar (Cuervo, et al. 2

Figura 13. Historias sociales
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Fuente: https://arasaac.org/

Llevarlos a conocer y exponerlo a muchos sitios.

En muchas ocasiones, debido al comportamiento que presentan algunos nifios en lugares
nuevos, los padres deciden dejarlos en casa 0 no exponerlos a nuevos lugares, para evitar
problemas. Esto causa gque se aislen aun mas. El encierro en los nifios (as) hace que se vuelvan
mas inquietos e irritables por lo cual se utilizan algunas estrategias como anticipacion con una
agenda visual al lugar que se va a visitar y las actividades que se van a realizar, visitar diferentes

lugares, cambiar de rutas, lo cual le permite adaptarse con mas facilidad a los cambios y llevar
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juguetes de su agrado o materiales con los cuales se puedan distraer, en dado caso que requieran

esperar (Cuervo, et al. 2010).

Hacerle exigencias acordes a su nivel de desarrollo.

Muchos nifios con autismo muestran poco interés en algunas actividades, lo cual demora
su desarrollo. Se pueden utilizar algunas técnicas de apoyo para aumentar su interés en estas

(Cuervo, et al. 2010).
a. Mostrarle lo que hacen otros nifios
— Acompafamiento por algiin compafiero que le colabore a hacer la actividad

— Dividir la tarea en pequefios pasos. Se puede mostrar la imagen de cada paso a medida

que se vayan realizando.

— Indicarle claramente lo que se espera y no se espera de cada tarea. Se pueden utilizar

imagenes indicando lo anterior.

Figura 16. Acompafiamiento por parte de otros nifios

Fuente: Cartilla autismo ICBF
b. Mostrar como se deben hacer las cosas

Figura 17. Mostrar como se hacen las cosas
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Fuente: Cartilla autismo ICBF

Dar instrucciones en forma apropiada.

Es importante que se les ensefie a los nifios a reconocer instrucciones sencillas como
siéntate, parate, guarda, mira acd, coge, dame, etc. Se debe dar la instruccion de frente al menor,
con frases cortas (Cuervo, et al. 2010). Se debe felicitar cada vez que la accion se haga de forma
adecuada, para que se anime a seguirla haciendo, no se debe repetir la instruccion, pero tampoco

dejarla sin cumplir, se debe apoyar hasta que se cumpla y evitar frases que confundan al nifio (a)

Actividad fisica reqgular

Las estereotipias 0 movimientos repetitivos que hacen algunos de los nifios con TEA se
presentan cuando los estimulos externos sobrepasan su umbral de tolerancia. Una forma de

disminuirlos es canalizarlos por medio de la realizacion de una actividad fisica regular.

Figura 18. Actividad Fisica



DESDE LA CRIANZA RESPETUOSA TEACOMPANAMOS

Fuente: Cartilla autismo ICBF
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