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Resumen
La habitabilidad en calle es uno de los temas mas importantes a la hora de hablar de salud
publica, por lo tanto, ha sido un tema que ha permeado todas las esferas sociales, incluyendo la
politica, economia, etc. En este trabajo, se brinda una estrategia de seguimiento hacia las
personas que fueron habitantes de calle y ya han logrado superar esta condicion gracias a los
aportes realizados por ofertas institucionales. Esta estrategia tiene como enfoque el trabajo en
habilidades para la vida, constituidas por autoconocimiento, empatia, comunicacion asertiva,
relaciones interpersonales, toma de decisiones, solucion de problemas y conflictos, pensamiento
creativo, pensamiento critico, manejo de emociones y sentimientos, manejo de tensiones y estrés,
buscando asi, brindar un proyecto complementario a los ofrecidos por la Alcaldia de Medellin en
el que se pueda trabajar con esta poblacion especifica, mientras que se desarrollan nuevas
habilidades en las personas que han pertenecido a este grupo. Para tal fin, se realizaran 10

talleres de dos horas de duracion, en el que cada uno tendra habilidades diferentes por trabajar.
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Planteamiento del Problema

A lo largo de los afos, el ser humano ha vivido diversas transformaciones, una de las mas
importantes ha sido la transicion de ser nOmadas y convertirse en sedentario, esto ha sido sin
duda una de las principales razones por las que la vida y la sociedad se conciben de la manera en
la que se hace en la contemporaneidad, ya que es gracias a esto que se conocen las ciudades
como se han visto hoy. Esto, a su vez, ha abierto la puerta a problematicas intrinsecas de la vida
urbana en la que millones de seres humanos se encuentran. Uno de estos fendmenos es la
habitabilidad de calle (HC) que, si bien no cuenta con una definicién Unica ni un tratamiento
exclusivo, puede entenderse en un primer momento, como las personas que se ven obligadas a
Ilevar a cabo todas sus actividades de supervivencia en el espacio publico. Esta problematica es
multidimensional, debido a que afecta no solo al individuo que vive esta situacion, sino también

a sus familiares y colectivos.

En el marco de la habitabilidad de calle, es importante resaltar la diferencia entre las
personas EN calle y las personas DE la calle, refiriéndose a las primeras como aquellas que
hacen de la calle el escenario para su supervivencia, pero cuentan con un espacio privado
diferente de la calle donde residen, sea la casa de su familia, la habitacion de una residencia o un
hotel (Correa-Arango & Zapata-Posada, 2007). Mientras que las personas de la calle son quienes
hacen de la calle su lugar de habitacidn ya sea de forma permanente o transitoria, es decir,
desarrollan todas las dimensiones de su vida en el espacio publico (Senado de la Republica,

1992).

Colombia, siendo consciente de la problematica en cuestion, debido a lo que significan en

términos de desigualdad, consumo de drogas, problemas cognitivos, dificultades sociales, y



diversas formas de violencia por parte de los habitantes de calle, ha puesto en funcionamiento la
ley 1641 de 2013 (Senado de la Republica, 1992), con el objetivo de estructurar los lineamientos
generales para la formulacion de la politica pablica social para habitantes de calle, esto con la
finalidad de ejecutar convenios interadministrativos, acuerdos de voluntades con algunas
alcaldias y pactos de cooperacion con las entidades responsables de la atencion a los habitantes
de la calle en otros municipios. Para cumplir el anterior fin, se requiere de un aspecto
fundamental, el censo, puesto que esto permite a las entidades encargadas de su proteccion,
atencion e inclusion, contar con una herramienta indispensable para la toma de decisiones
basadas en datos actualizados, garantizando a su vez la caracterizacion demografica y

socioecondmica de las poblaciones.

Entre el 2017 y el 2021 (DANE, 2021b), se realizaron censos a nivel a través de los 1.121
municipios priorizados en los 32 departamentos y Bogot4 D. C. En un primer momento, se
identificaron 392 municipios con Habitantes de la Calle. Por otra parte, hubo 728 municipios con
certificacion de NO habitabilidad en calle y 1 municipio con novedad (la alcaldia de Gigante,
Huila, no respondio al requerimiento del DANE ni de la Personeria). Estos resultados se traducen

en un total de 34.091 habitantes de la calle en el pais.

Por otro lado, en el Censo de Habitantes de Calle (DANE, 2021), se censaron 444
municipios priorizados en 26 departamentos. Los resultados indican que hay 86 municipios con
Habitantes de la Calle, 357 municipios con certificacion de NO habitabilidad en calle y 1
municipio con novedad (la Alcaldia de Gigante, Huila, no respondi6 al requerimiento del DANE
ni de la Personeria) de los cuales se obtuvo como resultado un censo de 6.248 habitantes de la
calle, de los cuales el 87,6% hombres, mientras que solo el 12,4% fueron mujeres. A su vez, se

observo que el grupo de edad que presenta mas habitantes de la calle es el comprendido entre 25



y 44 afios, representando el 50,1% del total. Otro aspecto importante para considerar es que, de
los 6.248 habitantes de calle censados, solo se tomo el diligenciamiento del cuestionario por
entrevista directa, que para el estudio correspondia a el 85.5% de estos, siendo 5.343 habitantes
de la calle, de los cuales 1.963 nacieron en un municipio colombiano diferente al de la entrevista,
representando el 36,7%. Y finalmente, de los 5.343 habitantes de la calle, 2.315 (43,3%)

manifestaron que recibieron ayuda de alguna red de apoyo.

Del mismo modo, en el censo del 2021 para Antioquia solo 8 municipios del
noroccidente reportaron la existencia de habitantes de la calle, se censaron un total de 24
habitantes de la calle; su distribucion por municipios fue de la siguiente manera: el municipio
con mayor representatividad fue Urrao (37,5%), seguido por Necocli y Arboletes (16,7% cada
uno), y Dabeiba y Pueblorrico (8,3% cada uno). Dentro de esto, es importante resaltar que, por
sexo, en el noroccidente departamento de Antioguia se encontr6 que la proporcion de hombres
fue de 75,0% y de mujeres de 25,0%. Mientras que, por edades, en el departamento de Antioquia
sobresalen los habitantes de la calle de 40 a 44 afios y de 55 a 64; representando el 58,3% del
total. Sobre temas de escolarizacion, de los habitantes de la calle censados por entrevista directa
en los 8 municipios, se encontrd que el 20,0% tiene preescolar y educacion basica primaria
incompleta cada uno y el 6,7% basica primaria completa y media académica / media técnica
completa cada uno. De igual manera, se puede observar que nadie cuenta con estudios de
educacidn superior; entre tanto, las personas que no contaron con ningun tipo de educacion

corresponden al 46,7%.

Finalmente, es importante comprender el por qué estas personas iniciaron su vida en este
mundo, lo que el censo arrojé fue que la principal razén para iniciar la vida en calle fue por gusto

personal con un 33,3%, seguido por las dificultades econémicas con un 26,7% y por los



conflictos o dificultades familiares con un 20,0%. A nivel municipal, no hay un patrén definido

en las razones por las cuales los habitantes de la calle iniciaron su vida en calle.

En Medellin, el censo del 2019 (DANE, 2020), dio como resultado a 3.788 habitantes de
calle de los cuales el 85,6 % son hombres y el 14,4% son mujeres, donde la mayor concentracion
es en la zona centro del municipio, ubicados alrededor de locales comerciales, bodegas de
reciclaje de cartdn, la plaza de mercado, en la que hay consumidores y expendio de sustancias

psicoactivas.

A raiz de lo mencionado anteriormente, se plantea la cuestion de por qué la habitabilidad
de calle es una problematica para la nacion, llevando asi a hablar desde esferas como lo son las
dindmicas politicas, econdmicas y culturales de las ciudades y de la vida urbana, en las cuales los
habitantes de calle son percibidos como una problematica publica, debido a que son considerados
como sujetos que no aportan al desarrollo colectivo de la comunidad en la que se encuentran,
generando consecuencias y conflictos tales como inseguridad, malestar, desempleo, hambre,
analfabetismo, violencia, la mendicidad, enfermedades fisicas y mentales, prostitucion,

drogadiccion, microtrafico, etc. (Hernandez Ponce, 2017).

Mientras que, en cuestion de las causas, en un primer momento es pertinente hablar de la
baja intervencion gubernamental, tema que se abordara con profundidad méas adelante. Por otro
lado, es posible clasificar los génesis de la habitabilidad de calle en derivaciones internas
(problemas psicoldgicos, de salud, econdmicos o familiares), derivaciones de la pobreza extrema
y de la marginalidad (habitante de calle como la representacion de una sociedad desigual y
excluyente) y derivaciones del conflicto armado (habitante de la calle como consecuencia del
conflicto armado, y més especificamente del desplazamiento) (Alfonso R. et al., 2019; Berbesi-

Fernandez, D. Y., Segura-Cardona, A. M., 2014; Sierra Rodriguez & Carrillo Payan, 2013)



De la misma manera, Daza Castillo (2017) menciona que Colombia lleva en su historia
urbana simbolos de degradacion social que ponen de presente esta dramatica realidad, tales como
“la calle del cartucho” en Bogota (hoy dia “el Bronx”) que evidencian realidades sociales muy
complejas que fomentan los niveles de vulnerabilidad en todo tipo de habitantes del territorio
nacional (nifios, adolescentes, jovenes, adultos, ancianos) quienes son tratados de manera

indiferente por la ciudadania y se han invisibilizado a toda la sociedad.

Dado que problematicas es de tipo social y econdmico como la pobreza son causa del
fendmeno de habitantes de calle en Colombia junto con el resto del mundo, y considerando que
dentro de las funciones del Estado esté la redistribucion del bienestar social de los seres humanos
para disminuir la segregacion, es importante la exploracion de diversas dindmicas poblacionales
promovidas y ejecutadas por acciones estatales en las que se trabaje con los habitantes de calle
dirigido hacia la reinsercion y construccion de sociedad. (Daza Castillo, 2017; Ministerio de

Salud y Proteccién Social, 2022).

Para explorar las dinamicas de la habitabilidad de calle es necesario valorar el hecho de
gue una persona acoja la calle como ultimo recurso para sobrevivir por causa de la desigualdad y
la marginalidad de la sociedad a la cual pertenece, dado que esto termina siendo un reflejo de una
sociedad excluyente, de un Estado que no funciona “del todo bien” (Ospina, 1996), por lo que en
las sociedades desiguales se hace necesario enfocar la atencidn en las situaciones de miseria
como en el caso del habitante de la calle que se torna imprescindible la aplicacién de las
funciones del Estado y el uso del derecho para evaluar las causas y las soluciones efectivas para
dichos fendmenos, empezando por las politicas publicas que cobijan a estos sujetos. Sin
embargo, es preciso considerar que el habitante de la calle, en ejercicio de su autonomia y sus

derechos sociales (libertad civil), puede decidir permanecer en la calle por distintos factores, por
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lo que asi “renuncia a lo irrenunciable “como lo dice GOmez Urueta (2013), es decir, a derechos
como la educacion, la salud, la seguridad social, entre otros, porque su voluntad es constatar su
libertad y continuar con su vida en las condiciones que tiene hasta el momento (Baptista et al.,

2017).

Las politicas publicas nacionales en torno a la poblacion que habita en la calle estan
basicamente orientadas hacia el restablecimiento de sus derechos, enmarcados en la Ley 1641 de
2013, por medio de la cual se establecen los lineamientos para la politica social que entraria a
regular su situacion, bajo los principios de: “la Dignidad Humana, la Autonomia Personal, la
Participacion Social, la Solidaridad y la Coordinacién, Concurrencia y Subsidiariedad entre los
diferentes niveles de la Administracion Publica” (art. 5); y como principales fines: “garantizar,
proteger y restablecer los derechos de los habitantes de la calle” (art.1), los cuales deben ser
desarrollados por los entes territoriales y traducidos en mecanismos para la atencion integral al
habitante de calle en caso de que necesite rehabilitacion y posterior inclusién social. Estos
lineamientos generales trazados por el legislador deben materializarse en programas integrales de
atencion de nivel local y realizarse por medio del trabajo mancomunado de todas las
instituciones del Estado que tengan competencia sobre esta poblacién, demostrando asi que el
trabajo propuesto en materia de habitantes de la calle es una labor que entrafia compromiso, pues
se requiere de un estudio previo y de un seguimiento a los impactos que tienen las medidas en

esta poblacién (Gomez Urueta, 2013).

En la ciudad de Medellin, la Alcaldia se ha encargado de implementar estrategias de
intervencion en calle con el fin de atender y reducir este fendmeno a través de la oferta de
programas de vinculacion institucional como los de atencion integral y acompafiamiento

mediante centros de atencién social, mecanismos de resocializacion con la finalidad de mejorar
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las condiciones de vida de esta poblacion y reducir el nimero de individuos que eligen la calle
como lugar de hébitat, sin embargo, un gran porcentaje de esta poblacion solo hacen uso de los
programas institucionales para satisfacer necesidades basicas, mientras que otro pocentaje de
estos habitantes no considera el acceso a estos programas (Andrés et al., 2019; Osorio Salazar et

al., 2021; Restrepo Alzate, 2016).

Considerando que los instrumentos pablicos son especificos de regulacion social y sirven
como herramientas del gobierno para realizar intervenciones a problemas de caracter publico,
mediante modelos rigidos o preventivos, donde sin importar el modelo que se tome, es preciso la
utilizacion de rutas de sensibilizacion, contacto, remision a servicios bésicos, atencion en
servicios de rehabilitacion y resocializacion a la poblacion habitante de calle adulta, en
disposicion de aminorar el impacto de la poblacién habitante de calle (Alcadia de Medellin,

2016; Arroyave, 2016; Teatro Pablo Tobdn, 2016).

No obstante, para Arroyave (2016), las administraciones de cada Alcaldia de Medellin
han hecho uso de las infraestructuras institucionales bajo el criterio de sus respectivas visiones de
gobierno, lo que ha generado que al momento de analizarlos, la utilizacion de los instrumentos
como respuesta a los problemas pablicos no sea la idonea, dado que no hay un método de
resolucion del problema que se encuentre bajo una vision integral que permita una intervencion
que se adapte a las necesidades individuales de cada habitante de calle; empero, aclara que no es
posible ratificar que cada administracion municipal no comprendié el problema puablico, sino que
la aplicacion de estrategias de solucion generales no permite llegar a politicas de intervencion
que apunten hacia las causas directas del problema, por lo que las programas pueden llegar a ser

efectivos en una parte de la poblacidn pero no para todos los habitantes de calle.



12

Por otra parte, Arroyave (2016) menciona que si bien el decrecimiento del porcentaje de
habitantes de calle es un factor determinante para precisar si se lleva un adecuado manejo de un
problema publico, no es el Unico criterio de medicion, dado que existen diversas variables que
repercuten en ello, tales como: el acercamiento a la poblacion, la aceptacion de las
intervenciones gubernamentales y la procedencia de los tratamientos debido a que la poblacion a
intervenir debe sentirse identificada y debe contemplar en ellos una alternativa valiosa para

mejorar su condicion

En Medellin, se conocen diversos programas de intervencidn hacia los habitantes de
calle. De estos se resalta el Programa de Atencion e Inclusion Social para el Habitante de
Calle, que tiene como objetivo brindar atencién integral y acompafiamiento a la poblacién
habitante de calle entre los 18 y 59 afios en la ciudad de Medellin a través de los diferentes
componentes para la atencion basica y el buen desarrollo de un proceso de resocializacion
orientado a la construccion de un proyecto de vida fuera de las calles. Este programa cuenta con
diversos requisitos: Tener entre 18 y 59 afios, deterioro fisico y/o mental marcado, 6 meses en
calle, pérdida de habitos de higiene (autocuidado), pérdida de convivencia y vinculo familiar y/o
social, pérdida de empleabilidad, tiempo de residencia en Medellin al menos un afio. Este a su
Vez, es un programa que cuenta con diversos criterios de permanencia: Voluntariedad para
acceder a los servicios que ofrece el programa, cumplimiento de las normas establecidas dentro
del Manual de Convivencia del Programa, mantener la condicion de vulnerabilidad y edad

definidas, y asistir a los centros de atencion para la prestacion de los servicios.

Una vez la persona ingrese al programa, procedera a entrar en el proceso, divido en cinco

etapas:
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Etapa de acogida y adaptacion. A través de un acompafiamiento grupal e individual, se
busca que las personas conozcan y motiven a otras a que se vinculan en esto proceso, mientras
que se resalta la importancia de aprender habitos, valores, desaprender viejas conductas, etc. Con
la mision de zanjar estas practicas en los individuos, se realizardn diversas actividades como lo
son las intervenciones psicosociales y educativas orientas al aprendizaje, motivacién al cambio,
adherencia al componente y la visualizacion como ciudadanos integrados en la sociedad.

Etapa de reconocimiento. Esta tiene como proposito la identificacion de fortalezas y
debilidades del individuo. Acé la persona serd motivada por medios de profesionales a realizar
una actividad de introspeccidn, buscando que la persona encuentre en si misma capacidades de
auto reconocerse como sujeto con capacidad de cambio para la resocializacion e inclusién social.

Etapa de replanteamiento de vida. En esta, lo que se pretende es que el individuo
evolucione en la superacion de sus problematicas por medio de la préactica de habilidades
sociales, construccion de proyecto de vida, la practica de habilidades sociales y la identificacion
de competencias. Es en esta misma etapa en la que se ejecutard un plan de tratamiento y
estructuracién de un perfil ocupacional, posibilitando asi la formacién académica o laboral
necesaria en su proceso.

Etapa del fortalecimiento. En esta etapa lo que se pretende es el mantenimiento de los
logros alcanzados, esto por medio de la autonomia e independencia institucional como referentes
esenciales dentro del marco de la resocializacion e inclusion social. Aqui se empiezan a
evidenciar los cambios méas importantes en los individuos, puesto que no solo disminuyen el
consumo de SPA, sino que también amplian o reconstruyen sus redes de apoyo.

Etapa de proyeccion. Esta ultima etapa esta marcada por la inclusion en la sociedad del

individuo, aqui se hace retrospectiva de todos los aprendizajes obtenidos durante el proceso,
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mientras que se siguen solidificando los aspectos de autonomia como lo es el manejo del dinero,
por ejemplo. A su vez, los individuos aca reciben menos supervision, pues se les empieza a
otorgar un caracter de responsabilidad superior y finalmente se les otorga estrategias para el
desprendimiento gradual del programa para que la persona continte su vida en sociedad.

En la ciudad existe también el Albergue de recuperacion transitoria, el cual tiene como
fin asistir a la poblacion de calle con discapacidad fisica y/o cognitiva por medio de cuidados
especializados orientados a la recuperacion de su ciclo vital. El Gnico requisito es que las
personas sean habitantes de calle y tengan una enfermedad cognitiva o fisica que les impida su
autonomia.

Por su parte, el Sistema de Atencion a la Poblacion de y en Calle tiene como objetivo
brindar atencién y acompafiamiento a los habitantes de calle hombres y mujeres, desde los 18
afios, mediante diversas modalidades de atencidn, intra y extramural, con enfoque de reduccién
del dafio para los beneficiarios y la comunidad, buscando crear condiciones para dignificar su
vida y reducir los habitos asociados con su cotidianidad. Este programa comparte los mismos
requisitos de ingreso y permanencia que el primer programa mencionado.

El sistema cuenta con dos variantes de resocializacion, la primera, para personas
habitantes de calle que voluntariamente inician procesos de resocializacion con el fin de reducir
el dafio, mejorar su calidad de vida y reintegrarse de manera positiva a la sociedad, y la segunda,
aplica solo a los procesos de resocializacion en granja y comprenden la produccion agricola, la
sostenibilidad ambiental, a través de sesiones formativas que ofrecen conocimientos sobre la
agricultura. En ambos grupos se provee de seguimiento e inhumacion en caso tal de ser
necesario. A su vez, cuentan con asistencia social de emergencias, con diversos albergues y

puntos de suministros de alimentos.
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Finalmente, se encuentra el Programa Somos Gente, cuyo objetivo es resocializar a los
habitantes de calle por medio de programas agropecuarios en el que los miembros son
acompafados por profesionales que les ayudan en su proceso tales como un psicélogo, un
trabajador social y varios profesores. Estos lo orientan en habilidades desde el autocuidado y la
inteligencia emocional, hasta la escolarizacién y oficios como la ebanisteria, la litografia, la
panaderia y la mecénica. Este programa cuenta con terapia intensiva de cuatro etapas:

1. Adaptacion al nuevo espacio

2. Identificacion de las razones que llevaron a esas personas a la calle y la
importancia del cuidado y la proteccion del entorno

3. Replanteamiento del proyecto de vida

4. La preparacion en derechos y deberes para retornar a la vida civil

Este programa a su vez cuenta con refuerzos, es decir, los participantes son evaluados de
uno a diez, siendo diez la maxima calificacion, entre mayor sea la calificacion, mayores seran los
beneficios que recibiran por parte del programa. Dentro de los beneficios destacan ciertas
remuneraciones econémicas, siendo todas acompafadas por los profesionales con el objetivo de
que el miembro aprenda a administrar correctamente dichos beneficios.

En cuestion de cifras en Medellin, en 2022, la alcaldia logré que 73 ciudadanos superaran
la condicion en calle, posibilitandose la oportunidad de resocializarse, accediendo a
oportunidades académicas y laborales que apuntan a hacerlos participes de la vida en sociedad.
(Gomez, 2023). Sin embargo, en Medellin se ha visto el gran aumento: las cerca de 3.000
personas que se estimaba que en 2019 estaban en situacion o condicion de calle en la ciudad

subieron a unas 8.000 en el 2022, un incremento del 150% (Herrera, 2022), demostrando asi
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que los planes de la alcaldia en este momento son insuficientes, razén por la cual se debe
trabajar con mayor intensidad en este tema.

Basandose en los programas anteriores, se evidencian diversas intervenciones con el
objetivo de resocializar a los habitantes de calle, sin embargo, hay un factor critico en estas
intervenciones: el seguimiento a la hora de que estos integrantes culminan su proceso con la
alcaldia, recibiendo de diversas asistencias por parte del municipio, pero no cuentan con el
desarrollo de la estructura interna personal, entendiendo esta como un conjunto de elementos de
caracter psicoldgico que permiten la contencion y consistencia interna de una persona, basadas
en el marco de habilidades para la vida (Zurita & Chias, 2015), para poderse desenvolver en el
mundo biopsicosocial, mejorando su estilo de vida, y por consiguiente, evitar recaer. Es por este
motivo que en este trabajo se buscara crear una propuesta basada en el desarrollo de habilidades
para la vida, las cuales estan conformadas por autoconocimiento, empatia, comunicacion
asertiva, relaciones interpersonales, toma de decisiones, solucion de problemas y conflictos,
pensamiento creativo, pensamiento critico, manejo de emociones y sentimientos, manejo de
tensiones y estrés (Instituto Jalisciense de Salud Mental, 2018; Instituto Mexicano de la Juventud
& Gobierno de Mexico, 2018), dandole al trabajo una perspectiva de individuo digna, donde el
fin no sera ni regalarles una posada o alimentacién a estos, sino que se logre que las personas

logren construir un proyecto de vida fuera del mundo de la habitabilidad en calle.
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Justificacion

La habitabilidad en calle ha sido una problematica que ha afectado a Medellin a lo largo
de los afios, esto ha traido maltiples consecuencias desfavorables a la hora de hablar de un
contexto biopsicosocial sano, es por esto que las diversas administraciones han pretendido
ayudar a este sector, pues este es un grupo al que no se le debe dar la espalda, ya que, al igual
que toda la poblacidn, son seres humanos con multiples capacidades y con un potencial
indudable de poder resignificar su vida y resocializarse en el ambiente, puesto que este es un

ciudadano mas dandole sentido a su vida (Andrade. Mufioz et al., 2020).

Es por esto por lo que este proyecto traeria como enfoque el acompafar, ayudar, brindar e
impulsar estas habilidades para la vida en las que los individuos puedan desarrollar una mejor
version de si mismo y con esto, aportarle a la sociedad y su vida, pues paulatinamente
construiran un estilo de vida diferente, que les traera nuevas ventajas personales. Del mismo
modo, el desarrollo de este proyecto pretende en una primera instancia, ser utilizado como una
oferta complementaria a la ya existente actualmente en el Municipio de Medellin, esto gracias a
que la alcaldia municipal también se vera beneficiada de manera que contaran con un nuevo plan
en el que se consiga brindar herramientas a un sector vulnerable pero con capacidades, lo que
facilitara la resocializacién de estos, disminuyendo asi los porcentajes de habitabilidad en calle y
la incidencia de estos en las problematicas mencionadas a lo largo del planteamiento del

problema.

Por otro lado, las personas que se vean beneficiadas de este proyecto contaran con un
acompafiamiento que les permitird formar una estructura interna personal, gracias al trabajo

realizado durante el programa de seguimiento que se desarrollara en cuestion, también accederan
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a beneficios en su salud mental, los cuales le permitiran crear una mayor estabilidad en su vida
social, buscando asi que no solo decidan no volver a la habitabilidad en calle, sino que empiecen
a construir una red de apoyo en la sociedad, trayendo asi su conocimiento y capacidades a un
marco grupal donde el objetivo no ser la supervivencia como lo hacian previamente, sino que lo
harén buscando mejorar sus estilos de vida, y por ende, el de las personas que los rodean.
También, por medio del producto del trabajo sistemético y continuo que se logre en este
programa, pues el objetivo es que cada vez sean mas las personas que accedan a este
proyecto y se articulen en un sistema que sea favorable, se podra incentivar a que los
individuos resocializados sean en el futuro ayudantes y colaboradores en el programa del que
alguna vez fueron parte, para poder asi lograr que estos sigan trabajando en sus capacidades
individuales como seria el manejo de grupos y liderazgo, y los asistentes del programa sean
apoyados tanto por profesionales como por personas que vivieron la situacion de ellos

previamente.
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Marco Tebrico

Las habilidades para la vida se pueden definir como: “la habilidad de una persona para
enfrentarse exitosamente a las exigencias y desafios de la vida diaria” (OMS, 1999). Estas son de
supremacia importancia, pues esta conformada por diversas areas psicosociales que tienen como
fin el desenvolvimiento social, motivo por el cual sera el enfoque por trabajar en el programa

orientado hacia evitar la recaida en la habitabilidad en calle.

Solucion De Problemas Y Conflictos

Los conflictos se pueden entender como un estado emotivo que genera dolor, que es
consecuencia de la tension entre deseos contradictorios que ocasionan contrariedades entre el
individuo, la sociedad y sus relacionamientos. Este a su vez, puede verse manifestado por medio
del estrés (Fuquen, 2003). Es, por ende, que la habilidad de solucionar problemas y conflictos
puede verse entendida como la capacidad de que los individuos encuentren soluciones a los
conflictos que surjan, ya sea de &mbito emocional, religioso, politico, etc.(Canadian College,
2006). Del mismo modo, en ocasiones, las personas tienden a evitar los conflictos, esto por los
sentimientos negativos que generan, sin embargo, esta no es una solucion, pues a largo plazo
genera frustracion e impide que se mejore esta capacidad (Rios, 2012; Alvarez, 2012), por lo
cual es importante trabajar en esta, desarrollandola por medio de la capacidad de reconocer
problemas, dialogar y negociar, comprender las causas del conflicto, y aprender a construir una
relacion positiva (Kohlrieser, 2017; Instituto Nacional de Contadores Publicos de Colombia,

2017).
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Pensamiento Creativo

El pensamiento creativo se puede definir como la capacidad de adaptarse ante los nuevos
0 viejos problemas en los que los métodos conocidos son ineficaces, pues aqui es donde surge la
habilidad e importancia de pensar diferente, encontrando soluciones novedosas ante las
situaciones que la vida pone de manifiesto (Almansa. Martinez, 2012). Los individuos en
ocasiones no desarrollan esta habilidad por diversos factores, dentro de los cuales pueden resaltar
como lo son: los bloqueos perceptivos, caracterizados por la incapacidad de ver el problema,
dificultad en las relaciones, incapacidad de diferenciar la causa y efecto; los bloqueos culturales,
construido por los prejuicios y la necesidad de adaptarse a las normas y la 1dgica; los bloqueos
emocionales, el cual puede ser notable en el temor a equivocarse y ansiedad a lo desconocido
(Barlow, 2007). Para poder empezar a construir y mejorar esta habilidad en un individuo sera
necesario que este empiece a ver a la creatividad como una oportunidad y una capacidad que le
funcionaré a lo largo de su vida en diferentes areas, también sera importante cambiar el entorno
fisico y social, usar un sistema de reforzamiento positivo por medio de recompensas, mejorar
estilos de vida como el suefio y alimentacion, ampliar la red de amigos y contactos, por tltimo,

empezar a practicar nuevos hobbies (Andrade. Mufioz et al., 2020).

Pensamiento Critico

El pensamiento critico puede entenderse como la capacidad de un individuo de analizar
las situaciones basandose en la informacion de la que consta, buscando asi, alcanzar y construir
una idea justificada, evitando los sesgos que esta pueda tener (Castillero, 2017). Este tiene como
objetivo, detectar y resolver problema, diferenciar lo veraz y lo falso, comprender ideas

complejas y tomar decisiones (Santander, 2022). La incapacidad de tener un correcto
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pensamiento critico va a producir que la persona tenga conversaciones de baja calidad, no se
responsabilice de sus decisiones y comportamientos, busque excusas y frene su desarrollo
personal (Merino, 2015). Esta se puede trabajar por medio de: clarificar el pensamiento, pues en
ocasiones se tienen muchas ideas o la informacion es tan oscura que no se puede abordar con
claridad; centrarse en lo relevante, pues si no hay un enfogque correcto, el pensamiento se puede
disipar, afectando asi la capacidad de resolucién del topico; realizar o formular preguntas, con el
objetivo de comprender mejor Y tratar satisfactoriamente el mundo en el que estd; ser razonable,
teniendo la capacidad de cambiar de ideas cuando se encuentra una mejor, teniendo la habilidad

de redefinir la manera de ver las cosas (Cubas, 2015).

Manejo De Emociones Y Sentimientos

Las emociones pueden entenderse como las respuestas fisiologicas inmediatas, las cuales
llevan a actuar y desencadenar conductas casi inmediatas, estos estan compuestas por un
componente fisioldgico (al sentirse en el cuerpo), conductual (al producir una reaccion) y
cognitivo (al comprender e interpretar la emocidn sentida) (Guzman, 2016). EI manejo de estas
se puede entender como la capacidad de reconocer los sentimientos propios y los de los demas, y
con esto, aprender a expresarlos correctamente para producir una sana convivencia y el
conocimiento de uno mismo (Goleman, 1972; Armando, 2019). Si se trabaja correctamente en
estas, se podra desarrollar la habilidad de reaccionar con rapidez a situaciones inesperadas,
aumentar la capacidad de tomar decisiones pronta y acertadamente, comunicar de forma no
verbal y desarrollar empatia (Montero et al., 2023). Trabajar en esta se puede hacer por medio de
diversas actividades y habilidades como lo son: entender las emociones, practicar la escucha

activa, hacer ejercicio fisico, no tomar las cosas de forma personal, trabajar la auto aceptacion,
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tomar una actitud optimista, pensar en lo bueno y no en lo malo, saber cuando retirarse en el
momento adecuado, no reaccionar de inmediato, practicar mindfulness, adoptar la rutina de

suefio, leer acerca de la inteligencia emocional (Corbin, 2016; UNIR, 2021).

Manejo De Tensiones Y Estrés

El estrés es una respuesta natural del organismo, el cual ayuda a la sobrevivencia del ser
humano, pues este permite la adaptacion a los cambios que se producen el ambiente por medio
de una activacion general del organismo. Sin embargo, el aumento excesivo de este produce una
tensidn y sobrecarga que repercute en enfermedades y anomalias patologicas que afectan el
correcto desarrollo del cuerpo humano (Regueiro, 2018). El estrés a su vez, puede ser
consecuencia de comer en exceso, fumar cigarrillos, beber alcohol y consumir drogas, y no tener
habitos saludables de suefio (Ahmed, 2016). Sin embargo, aprender a manejar el estrés traera
consecuencias favorables como la capacidad de enfrentar satisfactoriamente un cambio o un
desafio (NIMH, 2021). Manejar el estrés se puede realizar por medio de realizar ejercicio,
escribir, expresar sentimientos, realizar actividades amenas, aprender a relajar el cuerpo y

concentrarse en el presente (Romito et al., 2022).

Autoconocimiento

Es la capacidad de responder “quién soy yo”, el conocimiento que se tiene de cada
individuo, la habilidad para reconocer las emociones, pensamientos, valores personales y sus
efectos en la forma de vivir. El autoconocimiento es la base de la autoestima (concepcién que

tenemos de nosotros mismos). De ahi la importancia de este para el desarrollo personal (Navarro.
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Suanes., 2009). Conducir a una persona al desarrollo de una madurez decisoria capaz de realizar
tomas de decision autdnomas y acordes con sus capacidades, valores, metas e intereses, es una de
las funciones importantes del autoconocimiento. Es fundamental trabajar en la construccion de
esta caracteristica solidamente, mediante diversas estrategias, como podria ser llevar un diario de
emociones en el cual se plasme dia a dia y asi poder buscar patrones. Otra opcion es preguntarle
a los demés de qué manera le ven y poder resaltar aspectos que no se tengan presentes. (Spencer,

2003).

Empatia

La empatia es la capacidad de una persona para ponerse en el lugar del otro y poder asi
comprender su punto de vista, sus reacciones, sentimientos y demas (Prieto, 2011). Es decir, es la
virtud que se tiene para conectar con las emociones del otro. Es una cualidad que se puede
potenciar, existe una serie de tareas que se pueden realizar para fomentarla, por medio de
principalmente, el desarrollo de la escucha activa, vivir sin prejuicios y entenderse a uno mismo
(Bados, A. y Garcia Grau, 2011). Hay diversos obstaculos que dificultan la empatia, tal como la
tendencia a quitarle importancia a lo que le preocupa al otro e intentar ridiculizar sus

sentimientos (Aparicio, 2019).

Comunicacion Asertiva

La comunicacidn asertiva tiene que ver con la capacidad de expresarse verbal y
preverbalmente en forma apropiada a la cultura y a las situaciones. La comunicacion efectiva
también se relaciona con la capacidad de solicitar consejo o0 ayuda en momentos de necesidad

(Mantilla. Castellanos., 1999); (Organizacién Mundial de la Salud, 1999). La asertividad no es
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simplemente decir lo que se piensa. Significa comprender las necesidades, hacerse responsable
de las emociones y en ultima instancia conectar con los demés (Forner. Navarro, 2013). Para
tener una mejor comunicacion asertiva es apropiado seguir la siguiente formula: observar los
hechos sin juzgar, responsabilizarse de sus sentimientos, encontrar las necesidades que no han
sido cubiertas, hacer una peticion concreta que respete las necesidades de las personas (Forner.

Navarro., 2013).

Relaciones Interpersonales

Las relaciones interpersonales son vinculos o lazos establecidos entre los integrantes de
una comunidad, que resultan indispensables para el desarrollo integral del ser humano, y en
especial, de las habilidades sociales. A través de ellas se intercambian diferentes perspectivas,
formas de ver la vida, necesidades y afecto, donde entran en juego la interaccion con el entorno
(Contreira Domingo, 2019). Las consecuencias mas habituales de no construir este tipo de
vinculos son principalmente el aislamiento social, que puede derivar en depresién, falta de
autoestima, ansiedad, o fobias en todo lo relacionado a interactuar con otras personas (Castelo,
2023). Para mejorar las relaciones sociales es necesario entrenar la capacidad de escucha,
practicar la empatia, confiar en lo que se hace y se dice, tener buenos modales y una buena

actitud (Sanchéz, 2022).

Toma De Decisiones
La palabra decisiones viene del latin decisio, -onis, significa determinacion, resolucion
gue se toma o se da en una cosa dudosa. Puede definirse como un proceso amplio que puede

incluir tanto la evaluacion de las alternativas, como la eleccion de una de ellas (Salinas. Salazar.
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& Gomez. Rodriguez., 2005). En otras palabras, la toma de decisiones hace referencia a la
capacidad cognitiva para elegir, lo cual involucra diferentes aspectos como el analisis,
categorizacion, construccién de alternativas y decision. La clave para llegar a la decision correcta
es pensar y analizar, de forma previa, las diferentes maneras de resolver la situacion hasta que la
decision resulte conveniente o satisfactoria para los involucrados, para una mejor toma de
decisiones es aconsejable identificar en primera instancia en el problema y después de esto
decidir segun los sentimientos o prioridades, es decir, recopilar informacion que permita
organizar la diversidad de variables y detectar de manera clara la opcién mas adecuada (Azkue,

2016).
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Objetivos

Objetivo General

Promover habilidades para la vida en poblacion que ha sido habitante de calle de la ciudad de

Medellin.

Objetivos Especificos

e Desarrollar el pensamiento critico y creativo y la toma de decisiones.

e Consolidar la comunicacion asertiva, la empatia y las relaciones interpersonales.

e Favorecer el autoconocimiento.

e Potencializar el manejo de las emociones, sentimientos, tensiones y estrés para una

adecuada solucion de problemas.
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Metodologia

Tipo De Metodologia

Los talleres seran por medio de metodologias interactiva - grupales, con el objetivo de
que estos sean formas educativas participativas y transformadoras basadas en la practica
(CISTAC, 2018). Por otro lado, seran grupales debido a que se pretende que el aprendizaje sea
favorecido entre los miembros del equipo (Pérez, 2023), mientras que por medio de la
interaccion con los demas se espere que desarrollen las habilidades para la vida (Pardo Molina et

al., 2021).

Poblacion

La poblacion a la que es dirigida es a un grupo cerrado conformado por habitantes que
han superado la habitabilidad de calle después de haber realizado todo el proceso brindado por el
municipio y actualmente son los lideres del programa “habitante de calle” dirigido por la

secretaria de inclusién. Los grupos seran conformados por 10 participantes cada uno.

Detalle Metodoldgico

Objetivos Actividad relacionada
Desarrollar el pensamiento critico y creativo y la toma de Taller1,3,4y9
decisiones.
Consolidar la comunicacion asertiva, la empatia y las Taller1y 8
relaciones interpersonales.
Favorecer el autoconocimiento Taller1y7
Potencializar el manejo de las emociones, sentimientos, Taller1,2,5y6

tensiones y estrés para una adecuada solucion de problemas.
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Taller 1. Habilidades Para La Vida

Titulo

Tiempo Instrucciones

Encuadre y

presentacion

10 Se presentara el moderador de los espacios, posteriormente, se

minutos  les explicard a los participantes la duracion de los encuentros,
las cuales seran una hora de actividades y una hora méas para
imprevistos. Posteriormente, se les explicara que por medio de
diversos talleres se pretendera desarrollar sus habilidades para
la vida. Finalmente, se les pedira a todos que digan su nombre

y una locura que hayan hecho.

Tingo Tingo

Tango

15 El mediador brindara un elemento que se rotara entre los

minutos  participantes a medida que este diga tingo tingo tingo (...)
hasta que diga tango, en ese momento se detendra y le hara la
siguiente pregunta a la persona que quedo con el elemento:

¢qué consideras tu que son las habilidades para la vida?

Presentacion

20 Por medio de una presentacion, se les ensefiara a los
minutos  participantes sobre qué son las habilidades para la vida y por
qué es importante estd en su vida a la hora de ser parte de la

sociedad.

Retroalimentacion

Y refrigerio

10 Se le regalara a cada participante un refrigerio y a medida que

minutos reciban el refrigerio, respondan a la pregunta: ¢qué aprendio?
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Taller 2. Soluciéon De Problemas Y Conflictos.

Titulo Tiempo Instrucciones
Retroalimentacion 5 Se le pedira a un participante que quiera explicar los temas
del taller pasado ~ minutos aprendidos en el taller pasado.
Choco pregunta 15 Se repartiran chocolatinas a los participantes con un nimero
minutos pegado, segun el nimero respondera la pregunta: 1. ;Qué son
los conflictos?
1. ¢ Como solucionar conflictos?
2. ¢ Qué situaciones le gustaria resolver mejor? (Para
evaluar como enfocar la intervencion hacia la solucion de los
problemas de ellos)
Cambioderoles 25 Se dividira el grupo en 3, y cada grupo actuara. Una escena
minutos diferente. Los participantes deben interpretar situaciones

hipotéticas en las que haya una problematica. La situacion seré:
Un sefior esta teniendo problemas con su esposa, pues dice que
casi no pasa tiempo con ella, pero justo su mejor amigo que no
ve hace 1 afio lo Ilama a decirle que se vean ya mismo. Una vez
lo dramatice, el otro grupo planteara diversas soluciones para
superar el conflicto. La situacion problematica para el siguiente
grupo sera: Un sefior vive con su madre en un apartamento
donde solo hay un televisor. La madre todos los dias ve la
misma serie a la misma hora, pero justo a esa hora juega el

equipo favorito y van a transmitir el partido y el sefior ansia
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verlo. Una vez lo dramatice, el otro grupo planteara diversas

soluciones para superar el conflicto.

La Ultima situacion serd: dos comparieros estan planeado una
actividad para hacer con el grupo, pero cada uno tiene una idea

diferente, como conciliarian en dicho caso.

Presentacion 10

minutos

Por medio de una presentacion, se les ensefiara a los
participantes sobre qué es la solucién de problemas y por qué es
importante esté en su vida a la hora de desarrollar espacios

amenos con los demas.

Devolucion y 10

refrigerio minutos

Se le regalaré a cada participante un refrigerio mientras estan
sentados y a medida que reciban el refrigerio, respondan a la

pregunta: ;qué herramientas te llevas de este ejercicio?

Taller 3. Pensamiento Creativo

Titulo Tiempo

Instrucciones

Retroalimentacién 5 minutos Se le pedira a un participante que quiera explicar los temas

del taller pasado

aprendidos en el taller pasado.

Lluvia de ideas 10

minutos

Se preguntara a los participantes qué considera que es el

pensamiento creativo.




31

Dibujo creativo 20

minutos

Se les repartird a todos los participantes una hoja en la que
dibujaréan lo primero que se les ocurra al escuchar las siguientes
frases, cada frase tendré un intervalo en el que los integrantes
realizaran un dibujo por cada una de ellas. La primera frase
sera: "la felicidad es una direccién, no un lugar", una vez el
moderador lea la frase, les dara 5 minutos a los participantes
para que dibujen lo que se les ocurra, después de este tiempo, se
leerd la segunda frase: "la creatividad es la inteligencia
divirtiéndose", y se daran otros 5 minutos nuevamente, y
finalmente, la tercera frase seré: "ve hacia donde hay silencio y

di algo repitiendo el proceso anterior.

Exposicion de los 20

dibujos minutos.

Cada participante expondra ante los demas su dibujo y

explicara lo que significa este, basandose en su inspiracion.

Exposicion del 20

moderador y minutos.

refrigerio.

Por medio de una presentacién, el moderador explicara qué es
el pensamiento creativo, como este puede aportarle a su vida 'y
técnicas para desarrollar este. Una vez finalizada dicha

exposicion, se repartira a los participantes un refrigerio.




Taller 4. Pensamiento Critico

Titulo Tiempo Instrucciones

Retroalimentacion 5 Se le pedira a un participante que quiera explicar los temas

del taller pasado ~ minutos. aprendidos en el taller pasado.

Cartelera de 15 En un pliego de cartulina con un titulo grande que diga:

saberes minutos.  “pensamiento critico” se le solicitara a cada uno de los
integrantes que escriban con un marcador en una palabra
qué es el pensamiento critico.

Preguntas y 25 Con todo el grupo formando un circulo, se realizara un

preguntas minutos  grupo de debate con preguntas polémicas con el objetivo

de crear un debate socratico en el que el moderador
participara activamente en la intervencion por medio de la
formulacién de controversias constructivas y apoyos a la
conversacion. Los temas por tratar se formularan en
conjunto con los participantes para darle bilateralidad al
espacio y que sean temas amenos para todos y asi evitar
que la actividad se vuelva tosca. Un ejemplo de temas que
se pueden formular son: ¢qué es ser un ciudadano para
ellos?

Por otro lado, se realizaran preguntas durante el pugilato
con el objetivo de orientar y guiar este, dentro de las cuales
resaltan: ¢qué piensan de esta situacion? ;qué problemas

ves en ella? ;como crees que podrias aportar?
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Presentacion 10 Por medio de una exposicion, el moderador explicard qué
desarrollada por minutos.  es el pensamiento critico y la importancia de este.

el moderador

Reparticion de 10 En otro pliego de cartulina, se les pediréa a los participantes
refrigerio y minutos.  que escriban algo nuevo que hayan aprendido sobre el

devolucion final

pensamiento critico en una nueva palabra en comparacion
al empleado anteriormente, con el objetivo de analizar las
primeras respuestas de las segundas y formular un dialogo

en el que se evidencie los contenidos aprendidos.

Taller 5. Manejo De Emociones Y Sentimientos

Titulo

Tiempo

Instrucciones

Retroalimentacion 5

Se le pedira a un participante que quiera explicar los temas

del taller pasado  minutos  aprendidos en el taller pasado

Explorando las 15 Se partira de la pregunta: “;Cuales son las emociones?” Con

emociones minutos  la que se le solicitard a cada uno de los integrantes que
respondan esta.

Diccionario de 25 De manera individual, por medio de revistas y periédicos, se

emociones minutos  les pedira a los participantes que identifiquen las siguientes

emociones en dichos elementos y las recorten y las peguen

en una hoja, estas emociones seran: 1. Alegria. 2. Tristeza. 3.
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Miedo. 4. Enfado. 5. Amor. 6. Asco. Una vez hayan cortado

todas las iméagenes por emociones, las pegaran.

Presentacion

10 Por medio de unos emojis construidos previamente se

didactica minutos  explicara cada emocion y una técnica para aprender a
manejar esta.

Devolucién y 10 Se les pedira a los participantes que en su diccionario

refrigerio minutos  escriban debajo de cada emocidn alguna técnica para que no

la olviden y guarden el diccionario de emociones.
Posteriormente, se les pedira que ensefien su diccionario
para que los demas aprendan de ellas y se les repartira

refrigerio.

Taller 6. Manejo de tensiones y estrés
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Titulo

Tiempo Instrucciones

Retroalimentacion

del taller pasado

5 Se le pedira a un participante que quiera explicar los temas

minutos aprendidos en el taller pasado.

Reconociendo mi

estrés

15 Se les pedira a los participantes que mencionen qué

minutos situaciones creen que las causan estres.

Coloreando y

dibujando

15 Con crayolas y colores, se les pedira a los participantes que en

minutos una hoja dibujen lo que mas disfrutan hacer y lo coloreen

Presentacion.

10 Por medio de una presentacion, se explicara qué es el estres y

minutos como se puede disminuir por medio de los colores y los
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dibujos, explicando la importancia de las técnicas manuales en

esta.

Socializacién de
dibujos y

refrigerio

20

minutos

Tres personas libremente saldran delante de los demés a
explicar sus dibujos y se les preguntara si sintieron un cambio
de animo entre antes y después de hacer el dibujo.
Posteriormente, explicaran queé técnicas usan ellos para
manejar el estrés con el objetivo de crear un conversatorio en

el que todos aprendan de las técnicas de los demas.

Taller 7. Autoconocimiento

Titulo Tiempo Instrucciones

Retroalimentaci 5 Se le pedira a un participante que quiera explicar los temas
on del taller minutos  aprendidos en el taller pasado

pasado

Sensibilizacion 15 Se les pedira a los participantes que digan en 2 palabras qué
hacia el minutos  creen que es el autoconocimiento y por qué este es
autoconocimient importante

0

Una mirada 25 Se les pedira a los participantes que realicen “una carta”
profunda minutos  hacia ellos mismos. Esta la pueden hacer libremente, es

decir, puede realizarse textual, grafica u oralmente. En esta

carta tienen que responder a las preguntas: 1. ;como soy




hoy? 2. ;Qué habilidades poseo? 3. ;Qué es lo que méas
disfruto hacer? 4. ;Qué es lo que mas hago normalmente? 5.

¢ Qué no me gusta? 6. ;Qué no tolero?

Presentacion 10 Se les explicaré a los participantes por medio de una
minutos  presentacion qué es lo que es el autoconocimiento,

explicAndoles a su vez lo relevante que sera a lo largo de su
vida que comprendan lo importante que aprendan a
identificar situaciones de si mismo en las que encuentren
placer, displacer, etc.

Devolucién y 10 Se les pedira a los participantes que respondan a las

refrigerio minutos  preguntas: 1. ;Qué descubrieron en ustedes que no habian

visto antes? 2. ;Creen que seria importante seguirse

cuestionando estas cosas?

Taller 8. Empatia, Comunicacion Asertiva Y Relaciones Interpersonales.

Titulo Tiempo Instrucciones

Retroalimentacién 5 Se le pedira a un participante que quiera explicar los temas

del taller pasado ~ minutos aprendidos en el taller pasado

Cuestionandome 10 Se les solicitara a los participantes que mencionen en queé
minutos momentos han recurrido a otras personas y cOmo creen que

se han desenvuelto en esas situaciones.
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Mapa de ayuda 15 Se le dard a cada participante una hoja y se le pedira que la

minutos divida en 4, en cada cuadrante pondra los siguientes titulos:
amigos, familia, compafieros, mi comunidad.
Posteriormente, debajo de cada titulo, escribira los
miembros que pertenecen a ella. Una vez lo hayan llenado,
tendrén 3 colores para resaltar a cada persona con el color
que considere discriminado asi: verde, personas con las que
cuenta permanente e incondicionalmente; amarillo, personas
con las que sabe que cuenta y estan, pero no cuenta con ellas

incondicionalmente; rojo, con las que nunca cuenta.

Reconociendo a 10 Por parejas, se le pedira a cada participante que, de la
los demas. minutos manera mas honesta, mencione una virtud que vea en su

compariero del frente.

Presentacion 10 Se expondra una presentacion realizada por el moderador
minutos hablando de las redes de apoyo, su importanciay lo
fundamental que es empatizar con las personas para

construir estas.

Socializacion y 10 Se les pedira a los participantes que mencionen qué fue lo
refrigerio minutos que mas les impacto de las actividades y qué es lo mejor que

se llevan.
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Taller 9. Toma De Decisiones.

Titulo Tiempo Instrucciones

Retroalimentacion 5 Se le pedira a un participante que quiera explicar los temas

del taller pasado ~ minutos aprendidos en el taller pasado

Explorando mis 15 Se les pedira a los participantes que mencionen qué actividades
decisiones minutos realizan durante todo el dia, desde que se levantan hasta que se
acuestan. Se les resaltara que todas las decisiones cuentan,

desde decidir a qué hora se levantan, qué ropa usaran, etc.

Deciditorio 25 Se le pedira a cada integrante que mencione qué decision
minutos compleja e importante esta enfrentando hoy, posteriormente, se
iniciara un “laboratorio” de esta decision, en la que se analice
qué factores importantes tiene en juego en dicho caso, es decir,
qué personas y elementos consideran que influyen en esta. Una
vez hayan realizado dicho proceso, se empezaran a sopesar las
decisiones empleando las herramientas adquiridas en todos los

talleres pasados.

Presentacion 10 Se les explicara a los participantes la importancia de la toma de
minutos decisiones de forma responsable, en la que aprendan a tomar
decisiones con sabiduria, respetando a los demas y buscando el

bien comun.

Cierre y refrigerio 10 Se les preguntara a los participantes si consideran que el

minutos espacio aportd para solucionar los conflictos y si consideran
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que usaron las herramientas adquiridas en los talleres pasados a

la hora de esta.

Taller 10. Cierre Y Compromisos

Titulo Tiempo Instrucciones
Conclusiones 30 Por medio de un dialogo en conjunto, se les preguntara a
minutos  los participantes qué aprendieron, cdmo creen que los
talleres impactaron su vida y qué herramientas nuevas se
Ilevan para su vida.
Entrega de 10 Se le brindara a cada participante una mencion de honor
reconocimientos minutos  por medio de un diploma en el que se resalte una cualidad
importante que haya demostrado durante la realizacién de
los talleres.
Compromisos 15 Se le pedira a cada participante que haga un compromiso
minutos  publico consigo mismo para su futuro, a medida que vayan
haciendo esto, se les portara un pin en el que se distinga su
participacion en los talleres.
Comida Indefinid  Se llevara una comida especial debido al cierre del
0 programa para que compartan un cierre ameno.
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Talento humano

Descripcion Cantidad Precio unitario Precio total
Disefio del proyecto 144 horas $57.800 $8.323.200
Ejecucion de los 20 horas $57.800 $1.156.000
talleres
Subtotal talento humano $9.479.000

Materiales

Descripcion Cantidad Precio unitario Precio total
Pelota antiestrés 1 unidad $2.900 $2.900
(Tingo, tingo, tango)

Paquete de 2 unidades $8.900 $17.800

chocolatinas

Cinta de enmascarar 2 unidades $7.000 $14.000

Paquetes de colores 5 paquetes $7.000 $35.000

Caja de lapicesde 12 1 unidad $14.000 $14.000

Dos pliegos de 2 unidades $800 $1.600

cartulina

Paquete de 1 unidad $6.200 $6.200

marcadores de 12

unidades

Revistas 5 unidades $0 Se obtendrén de
reciclaje

Periddicos 5 unidades $0 Se obtendrén de
reciclaje

Caja de tijeras de 6 2 unidades $15.000 $30.000

unidades

Tarros de pegamento 3 unidades $8.800 $26.400

Paquetes de crayolas 2 unidades $7.000 $14.000

Resmas de papel 1 unidad $20.000 $20.000

carta

Diplomas 10 unidades $4.000 $40.000

Pines 10 unidades $10.000 $100.000

Refrigerios 99 unidades $5.000 $495.000

Comida 3 pizzas (para 11 $40.000 $120.000

personas) mas
gaseosa

Subtotal materiales $956.900

Costo administracion (10%o) $1.043.590

Total del proyecto $11.479.490
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Consideraciones Eticas

Basandose en la resolucion 8430, es correcto afirmar que este trabajo de grado se realizé
sin riesgo, debido a que sus planteamientos se consultaron en bases de datos indexadas puesto
que esta fue una investigacion documental, cuyo fin fue recoger informacion existente y con esta,

disefiar proyecto de intervencién con un grupo poblacional especifico.
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