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INTRODUCCION

La musicoterapia ha sido reconocida como una herramienta valiosa para abordar las
necesidades emocionales, espirituales y sociales de los pacientes en estado terminal. Un
paciente terminal es aquel que padece un proceso patolégico, crénico, evolutivo, no
resolutivo, con labilidad biopsicosocial extrema, sujeto, por tanto, en su mayor porcentaje,
s6lo a manejo paliativo y, por consecuencia, con fuerte grado de afectacién mdultiple a su
nacleo familiar y social (1). Ante el actual aumento de personas en el ambito mundial que
atraviesan por enfermedades no resolutivas, y en etapa terminal, se exige del profesional
de enfermeria acciones encaminadas a promover el bienestar y la mejora de la calidad de
vida de estos, por medio de intervenciones que vayan mas all4 de extensos y dolorosos
tratamientos farmacolégicos. La terapia musical se basa en el uso de la musica para
mejorar la calidad de vida de los pacientes y para aliviar los sintomas fisicos y
psicolégicos del dolor y la ansiedad. La aplicaciébn de esta estrategia ha mostrado
resultados positivos en la atencion del paciente en estado terminal y ha sido utilizada por

enfermeros como una herramienta de cuidado paliativo (2—4).

La atencidén a pacientes en estado terminal es un desafio para los profesionales de la
salud. Los pacientes que se encuentran en esta situacion enfrentan diversas
problematicas que afectan su calidad de vida, incluyendo la ansiedad, el dolor, el miedo,
la soledad y la desesperanza. La musicoterapia se ha mostrado como una herramienta
efectiva para abordar estas problematicas, ya que puede ayudar a los pacientes a reducir

su ansiedad, mejorar su estado de animo y aumentar su sensacion de bienestar (5-9).

Ademas de mejorar la calidad de vida del paciente en estado terminal, la musicoterapia
también puede tener un impacto positivo en sus familias. Los cuidadores de pacientes en
estado terminal también experimentan estrés y ansiedad, y la musicoterapia puede ayudar

a aliviar estos sintomas y mejorar su capacidad para cuidar a sus seres queridos (5-7).

Otra ventaja de la musicoterapia es que es una intervencion no invasiva y sin efectos
secundarios negativos. A diferencia de otros tratamientos médicos que pueden tener
efectos secundarios indeseados, la musicoterapia es segura y puede ser utilizada por
cualquier paciente, independientemente de su edad o estado de salud. Ademas, la
musicoterapia puede ser adaptada a las necesidades individuales de cada paciente, lo

que significa que puede ser personalizada para abordar las necesidades emocionales,
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espirituales y sociales especificas de cada individuo. Esta personalizacion permite que la
musicoterapia sea mas efectiva en el alivio de los sintomas y en la mejora de la calidad de

vida del paciente en estado terminal (2,10-12).

A pesar de los beneficios de la musicoterapia, la atencion paliativa en Colombia aun
enfrenta desafios importantes. La falta de recursos y la falta de capacitacion adecuada
son algunos de los obstaculos que enfrentan los profesionales de la salud en la aplicacion
de cuidados paliativos. En este sentido, la musicoterapia puede ser una estrategia de bajo

costo y facil implementacién para mejorar la atencién al paciente en estado terminal (9).

El uso de la musicoterapia en cuidados paliativos ha sido estudiado en diferentes
contextos y poblaciones. Por ejemplo, se ha demostrado que la musicoterapia puede
mejorar la calidad de vida de los pacientes con cancer en etapa avanzada, asi como de
los pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) y enfermedad renal

crénica (13).

El uso de la musicoterapia en cuidados paliativos también puede ser efectivo en la
atencion de pacientes con enfermedades neurodegenerativas, como la enfermedad de
Alzheimer y el Parkinson. En estos casos, la musicoterapia puede ayudar a mejorar la
memoria y la atencion, asi como a reducir la ansiedad y la depresién. A pesar de los
beneficios de la musicoterapia, la atencién paliativa en Colombia aun enfrenta desafios
importantes, y se necesitan mas investigaciones y capacitacion para mejorar la

implementacién de esta estrategia en la practica clinica (5-9,13).

Es por lo que este proyecto busca a través de una revision de la literatura, develar los
efectos de la musicoterapia en los aspectos fisicos, psicolégicos y relacionales en
pacientes terminales a partir de informacién de literatura académica que circula en
internet entre los afios 1991 — 2021, con el fin de promover el uso mas frecuente de las
intervenciones no farmacoldgicas como herramientas claves y complementarias para el

cuidado de estos pacientes.
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METODOLOGIA

Es un estudio cualitativo de tipo documental, se pretende recopilar y seleccionar
informacién a través de la lectura de documentos, libros, revistas, bibliografias que den
respuesta al objetivo de este estudio. Se realizard4 con fuente secundaria a partir de la
literatura circulante en internet entre los afios 1991 — 2021 que abordan el objeto de

investigacion.

Se realiz6 una revision bibliogréafica sobre los efectos de la musicoterapia como estrategia
de enfermeria para la atencion del paciente en estado terminal, siguiendo varios pasos
metodoldgicos. En primer lugar, se definio la estrategia de busqueda de la informacion,
utilizando términos de busqueda especificos en bases de datos cientificas relevantes
como; SCIELO, SCOPUS, LILACS, PUBMED y CLINICALKEY. Se tuvieron en cuenta
articulos de revistas indexadas, trabajos de fin de grado, pregrado y posgrado. Los
términos de busqueda a incluir fueron: "musicoterapia”, "paciente en estado terminal”,

"cuidados paliativos", "enfermeria" y "efectos".

Una vez identificados los estudios relevantes, se procedié a la evaluacién de la calidad
metodoldgica de los mismos. Esto implicé la revisién de criterios de inclusion y exclusion
para asegurarse de que los estudios seleccionados cumplian con los requisitos

necesarios para ser abordados en la revision.

Los criterios de inclusion abarcaban el uso de la musicoterapia como intervencion de
enfermeria en cuidados paliativos, la inclusion de pacientes en estado terminal, el uso de
medidas estandarizadas para evaluar los efectos de la musicoterapia, estudios en idioma
espafiol, inglés y portugués, articulos disponibles en texto completo y el afio de
publicacion entre 1991 y 2022. El proceso de seleccién de literatura se describe en la

imagen 1.
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Imagen 1. Proceso de identificacién, seleccién e inclusion de bibliografia
Fuente: Elaboracion propia

Una vez identificados los estudios que cumplan con los criterios de inclusién, se
procederia a la extraccion de datos y la sintesis de estos. En esta fase se extrajeron los
datos relevantes de cada estudio en una matriz de analisis disefiada por los autores, la
cual incluia el disefio del estudio, las caracteristicas de la muestra, la intervencion de
musicoterapia utilizada y las variables de estudio. Las categorias de estudio se describen

en la imagen 2.

CATEGORIAS DE ESTUDIO

e
Efectos fisicos de la Efectos psicolégicos de la
musicoterapia musicoterapia
/
.
Efectos relacionales de la o N .

musicoterapia Beneficios de la musicoterapia

.

imagen 2. Categorias de estudio

Fuente: Elaboracion propia

Consideraciones éticas: de acuerdo con lo estipulado en la resolucién 8430 de 1993, el
proyecto se considera sin riesgo puesto que solo se centrara en la revision de datos,

especificamente de forma retrospectiva.

UNIVERSIDAD CES

Un compromiso con la excelencia

wWww.ces.edu.co



RESULTADOS

La revision bibliografica realizada entre el 1991 y 2022 sobre los efectos de la

musicoterapia como estrategia de enfermeria para la atencién del paciente en estado

terminal permitid identificar 21 estudios relevantes. Estos estudios se llevaron a cabo en

diferentes paises de América y Europa y utilizaron diversos enfoques y metodologias para

evaluar los efectos de la musicoterapia. Estos estudios se describen en la tabla 1.

La sintesis de los datos se realiz6 mediante una revision narrativa, que consiste en una

descripcion detallada de los resultados obtenidos y la comparacion de estos para

identificar patrones comunes y diferencias en los resultados. En la tabla 1 se describe la

distribucion porcentual por cada una de las variables de interés.

Tabla 1. Tabla de variables y distribucién porcentual

Variables Frecuencia Absolutan® Frecuencia Relativa 100
21 %
Afio
1991 1 4,8
2002 1 4,8
2015 1 4,8
2016 1 4,8
2018 4 19
2019 4 19
2020 6 28,6
2021 3 14,2
Idioma
Espafiol 15 71,4
Ingles 23,9
Portugués 4,7
Base de datos
Clinical Kay 7 33,3
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Lilacs 2 9,5
Pubmed 4 19,2
Scopus 5 23,8
Scielo 3 14,2
Pais

Alemania 2 9,5
Argentina 2 9,5
China 1 4.8
Cuba 1 4,8
Espafa 11 52,3
Estados Unidos 1 4,8
México 2 9,5
Brasil 1 4,8

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados de los estudios indican que la musicoterapia puede proporcionar beneficios
significativos a los pacientes en estado terminal en términos fisicos, psicolégicos y
relacionales. En términos fisicos, la musicoterapia puede reducir la percepcion del dolor y
la necesidad de analgésicos, mejorar el suefio, la funcion respiratoria, cardiovascular y

mejorar el sistema inmunolégico (2—4).

En cuanto a los beneficios psicolégicos, la musicoterapia puede reducir la ansiedad, la
depresién y el estrés en los pacientes en estado terminal, asi como mejorar la calidad de
vida y el bienestar emocional. La musicoterapia también puede mejorar la memoria y la
cognicién, especialmente en pacientes con confusion y desorientacion debido a su
enfermedad (5-9).

En cuanto a los beneficios relacionales, la musicoterapia puede mejorar la comunicacion y
la conexién entre los pacientes y sus familiares y cuidadores, y fomentar un ambiente de
cuidado positivo y de calidad. Ademas, este tipo de terapias puede mejorar la interaccion
entre los pacientes y el personal de enfermeria, lo que a su vez puede mejorar la calidad

de los cuidados paliativos en general (13-15).
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La musicoterapia también puede ser utilizada como una estrategia complementaria en el
cuidado de enfermeria. Los resultados sugieren que la musicoterapia puede mejorar la
calidad de los cuidados paliativos, reducir el estrés en el personal de enfermeria y mejorar
la eficacia de los cuidados en general. La musicoterapia puede ser utilizada en
combinacién con otras intervenciones de cuidados paliativos, como la terapia ocupacional,
la terapia fisica y la terapia del habla, para mejorar la calidad de los cuidados y la calidad

de vida de los pacientes en estado terminal (2,10-12).

DISCUSION

La musicoterapia es una estrategia de enfermeria efectiva para mejorar la calidad de vida
de los pacientes en estado terminal. Los resultados de la revision bibliografica demuestran
gue la musicoterapia tiene un impacto positivo en la disminuciéon del dolor, ansiedad,
depresion, estrés, y mejora el bienestar emocional y psicoldégico de los pacientes.
Ademas, la musica también puede mejorar la relaciébn y comunicacion entre los pacientes

y sus familiares, asi como con los profesionales de la salud (5-9).

Es importante destacar que la seleccion de la musica debe ser personalizada y adaptada
a los gustos y preferencias de cada paciente, lo que requiere una evaluacién adecuada
por parte del profesional de la salud encargado. Ademas, se debe tener en cuenta la
seleccién de instrumentos y la forma en que se presenta la masica para maximizar sus

beneficios terapéuticos (2,10-12).

Aunque la mayoria de los estudios revisados reportaron beneficios positivos de la
musicoterapia, es importante tener en cuenta que los resultados pueden variar
dependiendo de la poblacién y el contexto en el que se aplica. Por lo tanto, se requiere
una evaluacion constante y una adaptacion de la estrategia de acuerdo a las necesidades
del paciente (2,10,15).

Es importante destacar que se requiere una mayor investigacion en esta area para seguir
demostrando los beneficios de la musicoterapia en la atencion del paciente en estado
terminal. Es necesario realizar estudios mas grandes y rigurosos que permitan evaluar la

efectividad de la musicoterapia en diferentes poblaciones y contextos (3).
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CONCLUSIONES

La musicoterapia es una estrategia de enfermeria efectiva y significativa para mejorar la
calidad de vida de los pacientes en estado terminal. Los resultados de la revision
bibliografica indican que la musica tiene un efecto positivo en la reduccién del dolor, la
ansiedad, la depresion y el estrés en esta poblacion. Ademas, la musicoterapia también
puede mejorar la comunicacion y la relacion entre los pacientes y sus familiares, asi como
con los profesionales de la salud. La musicoterapia es una estrategia complementaria que
puede ser utilizada junto con otras intervenciones terapéuticas para mejorar el cuidado de
enfermeria en pacientes en estado terminal. La selecciébn de la musica debe ser
personalizada y adaptada a las necesidades y preferencias de cada paciente. A pesar de
los beneficios potenciales de la musicoterapia, es importante tener en cuenta que no
todos los pacientes pueden beneficiarse de esta estrategia y que se necesita mas
investigacion en esta area para evaluar la efectividad de la musicoterapia en diferentes

poblaciones y contextos.

En Colombia, la implementacién de programas de musicoterapia puede mejorar la calidad
de vida y el bienestar de los pacientes en estado terminal en el pais, lo que es
especialmente relevante considerando la proyeccion de un aumento de la poblacion
envejecida en los proximos afios. La musicoterapia es una estrategia no invasiva y
econdémica que puede ser facilmente integrada en la atencién médica y puede mejorar la
atencion paliativa en el pais. Se requiere una evaluacion constante y una adaptaciéon de la
estrategia de acuerdo con las necesidades y preferencias del paciente, asi como mas
estudios de alta calidad y disefio riguroso para poder establecer conclusiones mas
definitivas sobre los efectos de la musicoterapia en la atencion del paciente en estado

terminal.
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